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Resumo

A ampliacéo da educacdo em salde aos gestores, profissionais de salde e populacdo em geral no enfrentamento do
isolamento ou do distanciamento social, ocasionados pela pandemia da COVID-19, a cartilha digital como uma
tecnologia educativa para a promocéo e cuidados em salde mental. Esta pesquisa trata-se de uma revisao de escopo
para mapear as cartilhas disponibilizadas e mostradas por estudos encontrados em bases e bancos de dados nacionais e
internacionais, e fazer uma andlise de lacuna do conhecimento. Identificou-se 21 cartilhas nesta pesquisa abordando
temas como ansiedade, estresse, raiva, confusdo, suicidio, psicofarmacos, cuidados paliativos, promog&o e cuidados em
salide mental, orientacBes para tratamentos e apoios disponiveis, acBes intersetoriais, praticas de exercicios fisicos e
multissensoriais e o autocuidado. Apenas trés cartilhas foram construidas e validadas por juizes especialistas. Ressalta-
se da importancia de estudos de valida¢do para garantir a adesdo do publico-alvo e a realizagéo de estudos que avaliem
a adesdo as propostas das cartilhas na promocéo e cuidados em salide mental.

Palavras-chave: Educacdo em saude; COVID-19; Salide mental.

Abstract

The expansion of health education to managers, health professionals and the general population in the face of isolation
or social distance, caused by the COVID-19 pandemic, the digital booklet as an educational technology for the
promotion and care of mental health. This research is a scope review to map the booklets made available and shown by
studies found in national and international databases and databases, and to perform a knowledge gap analysis. 21
booklets were identified in this research addressing topics such as anxiety, stress, anger, confusion, suicide, psychotropic
drugs, palliative care, mental health promotion and care, guidelines for treatments and available support, intersectoral
actions, physical and multisensory exercise practices and the self care. Only three booklets were built and validated by
expert judges. We emphasize the importance of validation studies to ensure the adherence of the target audience and
the conduction of studies that evaluate adherence to the proposals of the booklets in the promotion and care of mental
health.

Keywords: Health education; COVID-19; Mental health.

Resumen

La ampliacion de la educacion en salud a directivos, profesionales de la salud y poblacidn en general ante el aislamiento
o distanciamiento social, ocasionado por la pandemia del COVID-19, la cartilla digital como tecnologia educativa para
la promocidn y cuidado de la salud mental. Esta investigacién es una revision de alcance para mapear los folletos
disponibles y mostrados por estudios encontrados en bases de datos y bases de datos nacionales e internacionales, y
para realizar un analisis de brechas de conocimiento. En esta investigacion fueron identificados 21 cuadernillos que
abordan temas como ansiedad, estrés, ira, confusién, suicidio, psicofarmacos, cuidados paliativos, promocién y cuidado
de la salud mental, orientaciones de tratamientos y apoyos disponibles, acciones intersectoriales, précticas de ejercicio
fisico y multisensorial y el cuidados personales. Solamente tres cartillas fueron desarrolladas y validadas por jueces
expertos. Destacamos la importancia de los estudios de validacion para asegurar la adhesion del publico objetivo y la
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realizacion de estudios que evallen la adhesion a las propuestas de las cartillas en la promocién y cuidado de la salud
mental.
Palabras clave: Educacion en salud; COVID-19; Salud mental.

1. Introducéo

Dentre as medidas de biosseguranca para prevencdo da propagacdo da pandemia do COVID-19 estdo o isolamento
fisico, quarentena e/ou distanciamento social. Diante dessa medida, acarretou a soliddo e a reducéo de interagfes sociais que sao
importantes fatores de risco para transtornos mentais como a depressao e ansiedade. Os pacientes internados foram impedidos
de receber visita e foram impostas barreiras para vivenciar o luto daqueles que estdo morrendo. Além, das perdas financeiras e
manifestagdes de sintomas da Sindrome de Burnout (Gunnell et al., 2020; Brooks et al., 2020; Santos et al., 2021). Nesse
contexto, as sequelas na salde mental de uma pandemia sdo maiores que o nimero de mortes, pois os profissionais de salde
ficam exaustos devido ao colapso nos sistemas de salde e o distanciamento social que impacta consideravelmente a salide mental
da populacéo (Brooks et al., 2020).

E imprescindivel o engajamento entre os 6rgaos reguladores, as intuicdes de satide e da populagio para gerenciar o
impacto direto da pandemia na salde, e os fatores secundarios que tém contribuido para o adoecimento mental das pessoas nesse
periodo (Dias et al., 2021), e Park, S. e Park, Y. (2020) defendem que os cuidados em salde mental sdo primordiais, da mesma
maneira que os cuidados basicos em salde.

No intuito de colaborar nos cuidados priméarios em salde mental, iremos abordar sobre o uso de cartilhas educativas
digitais como tecnologia estratégica para a promogéao e os cuidados em saide mental na pandemia do COVID-19. O uso de
cartilhas se caracteriza por ser uma tecnologia onde as informagdes possuem facil visualizac&o (ilustrada) e linguagem apropriada
conforme os grupos populacionais que serdo o publico-alvo, como profissionais de salide ou para clientes, auxiliando na absorcao
de contelido. Pautadas na educacdo em saude, a cartilha se mostra como relevante recurso do processo didatico-pedagogicos, ou
seja. E uma tecnologia educacional efetiva com a de ser um instrumento de baixo custo que subsidia as orientacdes em satide
(Costa, 2016; Ramos & Araljo, 2017; Lessa et al., 2018; Martins et al., 2019; Torres & Paula, 2019).

Ademais, é importante garantir que a cartilha seja uma tecnologia que tenha passado por um processo de validacdo para
adaptacgdo e aperfeicoamento para o publico-alvo (Portugal et al., 2021), pois conforme Polit e Beck (2011) esse processo de
validacéo verifica a representacdo dos textos da tecnologia educativa sdo representativos para o publico-alvo. De acordo com
Santos et al. (2019), essa validacdo possibilita tecnologias validas e confiaveis, e Laqui et al. (2021) ressalta que deve ser
construida por um estudo prévio sustentado nas necessidades dos profissionais de salde e com fundamentagdo tedrica da
temaética.

Assim, é de suma importancia a adoc¢do de medidas de prevencao e cuidados em salde mental que visem a reducdo dos
impactos de transtornos mentais como a depressdo, a ansiedade e a Sindrome de Burnout. Diante disso, o presente estudo tem
por objetivo discutir a identificacdo e analise comparativa (benchmarking) de cartilhas para profissionais e/ou clientes (ou

pacientes) na prevencdo e cuidados na satide mental no periodo de pandemia da COVID-19.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de revisdo de escopo e com andlise comparativa pelo benchmarking tipo concorréncia de
cartilhas digitais de promocao e cuidados em saiide mental durante a pandemia do COVID-19 publicados em estudos nas bases
e bancos de dados eletrnicas. Na sistematizacdo das informacfes foi realizado o levantamento de estudos pelas etapas do
checklist PRISMA Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) utilizada na revisdo de escopo (scoping review), e também,

foi utilizado os pardmetros do manual proposto organizacdo Joanna Briggs Institute Reviewer’s (Aromataris & Munn, 2020;
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Peters et al., 2020), a qual € um método de revisao sistematizado que apresentam perguntas de pesquisa especificas, tém fontes
de informac&o sistematizadas permitindo a sua reprodutibilidade e utilizam técnicas de analises criteriosas para identificar e
analisar as lacunas do conhecimento cientifico (Botelho et al., 2011; Munn et al., 2018; Tricco et al., 2018). As etapas percorridas
foram: 1) estabelecimento da pergunta norteadora e objetivo da pesquisa; 2) escolha dos termos e formulagdo da estratégia de
busca; 3) triagem das fontes de evidéncias eletronicas (bases e bancos de dados) para a revisdo de escopo, e em seguida, a
identificacdo dos critérios de elegibilidade (incluséo e exclusdo) da pesquisa; 4) selecdo dos estudos e defini¢do das informaces
a serem extraidas; 5) analise dos resultados num quadro para comparacdo; 6) apresentacdo dos resultados e discussdo pelo
benchmarking (anélise comparativa).

Na primeira etapa foi estabelecido a pergunta norteadora e o objetivo dessa pesquisa. Posteriormente a definicdo dos
termos controlados, ndo controlados (sinbnimos) e termos naturais que formam a estratégia de busca PCC, sendo os termos
pesquisados e definidos pelo DeCS/MeSH - Descritores em Ciéncia da Saude/Medical Subject Headings, o termo natural para
um melhor refinamento da busca, e por Gltimo 0s operadores boleanos “AND” e “OR”. Desse modo, 0 mnemdnico resultou em:
P — cartilha; C — salide mental e C — COVID-19, e dessa forma foram estabelecidas duas estratégias de busca: i) para bases e
bancos de dados nacionais: cartilha OR booklet AND COVID-19 AND “mental health” OR “satide mental”; ii) para as bases e
bancos de dados internacionais: booklet AND COVID-19 AND “mental health”. O termo natural foi usado apenas na palavra
cartilha, pois néo foi detectado nos descritores DeCS/MeSH. As buscas desta pesquisa foram conduzidas em janeiro de 2022 na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Colecdo Scientific Electronic Library Online (SciELO) Brasil, Scopus, Web of Science,
PubMed/Medline, ScienceDirect, Biblioteca Digital de Teses e Disserta¢cdes (BDTD) e no Google Académico (pesquisa por
relevancia e recorte temporal, verificando os cem primeiros estudos). Os estudos foram colocados no Microsoft Office Excel®,
que é um gerenciador de referéncias para extra¢do de dados e identificagdo de duplicidade.

Os critérios de inclusdo foram: artigos de pesquisa, relatos de experiéncia e anais de eventos, de acesso aberto, estudos
com ou sem validacdo de cartilhas, nas buscas ndo foi estabelecido nenhuma restrigdo de idioma e de publico-alvo e o recorte
temporal de janeiro de 2020 a janeiro de 2022, justificado pelo periodo pandémico da COVID-19. Nos estudos deveriam abordar
sobre a satide mental, cartilha e COVID-19 prioritariamente nos titulos e resumos com base na pergunta norteadora da pesquisa.
Os critérios de exclusdo foram: (1) assuntos de ndo interesse para a revisdo, ou seja, que ndo abrangesse a construcao (ou
elaboragdo ou desenvolvimento) de cartilhas relacionadas a saide mental durante a pandemia do COVID-19; e (2) publicacGes
de protocolos de pesquisa.

Na quinta e sexta etapa serdo analisados os resultados e apresentados as discussdes conforme o método de benchmarking
competitivo, o qual tem como foco principal do medir métodos (com ou sem estudo de validacdo) e caracteristicas basicas de
producdo em relagdo aos seus concorrentes (titulo, piblico-alvo e objetivo) e estabelecer melhorias para que possa se equiparar
ou alcancgar destaque em relagdo ao seu concorrente. As cartilhas serfo analisadas como “concorrentes” buscando responder
sobre o que estdo fazendo, como estdo fazendo e qudo bem estdo fazendo e sobre estas respostas buscar uma lacuna do
conhecimento para construcdo de uma nova proposta de cartilha educativa digital (Aradjo, 2007; Bardine, 2017). Destacando
que segundo Nascimento, 2013, o benchmarking é uma oportunidade de realizar uma analise comparativa das cartilhas pré-

existentes para tracar uma inovagéo.

3. Resultados e Discusséo

Foram encontrados 122 estudos sobre cartilhas em saldde mental, resultado da soma de 22 encontrados nas bases e
bancos de dados eletrdnicos nacionais e internacionais e de 100 resultantes de pesquisa no Google académico. Foram exclusos
06 estudos por estarem em ambiguidade. Na analise dos titulos e resumos, foram analisados 116 estudos, sendo retirados 69 que
ndo albergavam as especificagdes de elegibilidade (inclusdo), ou seja, ndo condiziam com o objetivo e a pergunta norteadora
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desta pesquisa.

Desta forma, foram designados 47 para exploracdo do material de forma integral, dos quais foram postergados 25 que
ndo estavam em consonancia aos critérios de exclusdo que foram: assuntos de ndo interesse para a revisao, ou seja, que nao
abrangesse a construcdo (ou elaboragdo ou desenvolvimento) de cartilhas relacionadas a salde mental durante a pandemia do
COVID-19 e publicacGes de protocolos de pesquisa. Em seguida, um estudo foi excluido por ndo apresentar o tema relacionados
a salde mental como prioridade ou por apenas tangenciar o tema de salde mental.

Assim, nesta pesquisa foram incluidos 21 estudos para a revisdo de escopo, conforme apresentado no fluxograma
PRISMA-ScR na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma PRISMA-ScR, Fortaleza, Cear4, Brasil, 2022.

Estudos encontrados nas bases e Registros adicionais identificados por
IDENTIFICACAO l' bancos de dados outras fontes
n=22 n=100

Estudos excluidos por duplicata
n =06

TRIAGEM Estudos manltlld:oi {agos duplicata

' Estudos excluidos pela leitura de
‘ titulos e resumos

n=69

Estudos mantidos apés a andlise de

ELEGILBILIDADE li titulos e resumos

n=47

Estudos excluidos pela analise
do texto integral
n=25

Estudos mantidos apos a andlise do
texto integral

n=22
Motivos de exclusdo apos leitura
completa: textos ndo abordando o tema de
satude mental
n=01
INCLUSAO Estudos mantidos p;ria benchmarking
n=

Fonte: Elaborada pelos autores (2022).

O compilado das informagdes dos estudos selecionados sdo mostrados no Quadro 1, contendo os autores, ano de

publicacdo, titulo, publico-alvo e objetivo das cartilhas.
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Quadro 1. Autores/ano de publicacdo, titulo, pablico-alvo e objetivo das cartilhas encontrados nos estudos selecionados,

Fortaleza, Ceara, Brasil, 2022.

recomendagdes para 0s consultorios
na rua e a rede de servicos que atuam
junto com a populagdo em situagdo de
rua

Autores | Titulo Pablico-alvo Objetivo
no
Perry et al. Maternidade e COVID-19: uma | Puérperas Apresentar uma cartilha psicoeducativa digital
(2021) cartilha psicoeducacional digital para analisando sua validade para ajudar essa
o enfrentamento dos estressores da populagéo-alvo a lidar com o estresse da crise do
pandemia Nnovo coronavirus
Rochaetal. | Promocdo da Saide Mental dos | Estudantes universitarios Pretende dialogar e propor dicas sobre a promogéo
(2021) Universitarios: em tempos de da satide mental em tempos de pandemia
pandemia
Sanseverino | Construgéo de material | Criangas Relatar o processo de construgdo de uma cartilha
etal. psicoeducativo durante a pandemia da psicoeducativa que auxilia
(2021) COVID-19: cartilha sobre satde para pais/cuidadores e criancas a manterem 0s
criangas comportamentos de salde durante a pandemia
Melo et al. Saude mental e atencdo psicossocial | Psicologos RecomendacGes aos  psicologos para o
(2020) na pandemia COVID-19: atendimento online
recomendagdes aos psicélogos para o
atendimento online
Trino et al. Saide mental e atencéo psicossocial | Populagdo em situagdo de | Propde agbes coordenadas e intersetoriais, e
(2020) na pandemia COVID-19: | rua aborda a protecdo dos trabalhadores, o

acolhimento institucional, a constru¢éo de planos
de a¢des e o uso de informagao sistematizada

Zanqueta et
al.

Produgdo de materiais
psicoeducativos a gestores da saude

Gestores da salde

Elaboracdo de um material psicoeducativo para
gestores, a fim de orienta-los no manejo das

migrantes, refugiadas, solicitantes de
reflgio e apétridas

refligio e apétridas

(2020) para intervencdo na pandemia da variaveis ambientais que possam afetar a satde
Covid-19 mental dos trabalhadores sob sua responsabilidade
Medeiros et | Saide mental em tempos de | Adultos e idosos Construgdo de tecnologias leves, na forma de
al pandemia: construcdo de cartilha cartilha educativa, sobre orientagdes para manter
(2020) digital para adultos e idosos a qualidade da saide mental de adultos e idosos no
periodo de pandemia
Greff et al. Saide mental e atencdo psicossocial | Criancas e adolescentes, | Destacando sinais de alerta mais comuns que
(2020) na pandemia COVID-19: suicidio na | adultos e pessoas idosas merecem atencdo em cada faixa etaria e resumir
pandemia COVID-19 como o profissional de saide pode atuar no
cuidado
Castelli etal. | Sadde mental e atencdo psicossocial | Pessoas migrantes, | Mostrar tratamentos e apoios disponiveis
(2020) na pandemia COVID-19: pessoas | refugiadas, solicitantes de

Weintraub et
al.

Saide mental e atencédo psicossocial
na pandemia COVID-19: orientacfes

Trabalhadores da Salde

Apresenta a importancia de se cuidar da saide
mental dos trabalhadores da salude, e traz

(2020) aos trabalhadores dos servigos de informacBes sobre sinais de alerta, cuidados
salde psicolégicos, prevencdo nos ambientes e no
processo de trabalho, além de orientages para o
autocuidado.
Pontesetal. | Saude mental e atengdo psicossocial | Povos indigenas e | Aborda aspectos primordiais sobre saide mental e
(2020) na pandemia COVID-19: povos | profissionais de salde psicossocial dos povos indigenas, com
indigenas no contexto da COVID-19. recomendagbes  direcionadas  tanto  aos
profissionais de salde que atuam em territdrios
indigenas quanto aos profissionais que terdo
contato direto e indireto com usudrios indigenas na
rede de servicos do Sistema Unico de Sadde.
Camozzato Saide mental e atencdo psicossocial | Populagdo pode ser afetada | Abordar os efeitos e comportamentos emocionais,
etal. na pandemia COVID-19: | psiquicamente na pandemia | o potencial traumatico em epidemias, intervencgdes
(2020) psicofarmacos na Covid 19 do COVID-19 psicossociais e a associacdo de psicofarmacos com
as medicac@es estudadas e utilizadas para a Covid-
19
Presti et al. Apoio a saude mental para | Profissionais de salde Baseada em terapia de aceitagdo e compromisso
(2020) funcionérios de um grande hospital para promover a flexibilidade psicoldgica
em Mildo (Italia) durante a pandemia
de COVID-19: um guadro de acdes
Schimdt et | Salde mental e atencdo psicossocial | Populagdo em geral Propor estratégias de promocéo da satide mental e
al. na pandemia COVID-19: a de atencdo psicossocial a curto, médio e longo
(2020a) prazo
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quarentena na  COVID-19 -
orientacdes e estratégias de cuidado
Schmidt et | Salde mental e atencdo psicossocial | Psicdlogos hospitalares Oferecer subsidios & atuacdo de psicéloga(o)s
al. na pandemia COVID-19: orientacdes hospitalares durante a pandemia COVID-19.
(2020b) as/aos psicologas/os hospitalares
Petry et al. Cartilha NEMAEFS/HUSM: | Populagdes de risco | Contribuir para que a informacéo sobre as
(2020) exercicios fisicos na manutencdo da | (doencas cardiovasculares, | recomendagOes seguras e eficazes de exercicios
saude salde mental, diabéticos, | fisicos
durante a pandemia do coronavirus obesos, gestantes e idosos)
no ambito hospitalar
Maciel et al. | Sadde mental e atengdo psicossocial | Diante de uma doenga que | O alivio do sofrimento humano em qualquer
(2020) na pandemia COVID-19: cuidados | ameaga a vida, quanto diante | condi¢do em que acontega
paliativos -  orientagbes  aos | de uma populacdo que sofre
profissionais de sadde por risco de perda massiva
de vidas
Oliveira et | Vocé estd cuidando da sua saude | Populagdo em geral Dicas de cuidado a satde mental, especificamente
al. mental? orientacOes para amenizar sintomas de ansiedade
(2020) que podem ser provocados pela pandemia da
COVID-19
Oliveira et | Orientacdo pratica referente a | Populagdo em geral Traz orientagbes de exercicios respiratorios
al. exercicios respiratorios. embasados na técnica de Meditagdo Mindfulness
(2020)
Ravollainen | Onde a mente estd em paz e os | Reabilitados de saide mental | Sobre os efeitos positivos da natureza sobre a
(2020) sentidos despertos — um guia para salde e o bem-estar, exercicios multissensoriais,
exercicios multissensoriais baseados bem como sobre liberdade para passear e regras de
na natureza entre os reabilitados de caminhadas ecolégicas.
saide mental em  Helsinque
(Finlandia)
Aquino et al. | Esperancar em tempos de medo Pessoas maiores de 18 anos | Promover reflexdes para o tempo de
(2020) com transtorno distanciamento social e direcionamento nos
mental grave e persistente. modos de enfrentamento ao medo com
criatividade, cuidado de si e promogdo da
esperanca.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Em relacdo a distribuicdo geogréfica das vinte e uma producdes de cartilhas, vinte estudos sdo nacionais, Italia e
Finlandia um trabalho em cada. Tendo como temas abordados nas cartilhas foram: ansiedade, estresse, raiva, confuséo, suicidio,
psicofarmacos, cuidados paliativos, promocéo e cuidados em salide mental, orientagBes para tratamentos e apoios disponiveis,
acOes intersetoriais, praticas de exercicios fisicos e multissensoriais e 0 autocuidado (Aquino et al., 2020; Camozzato et al., 2020;
Castelli et al., 2020; Greff et al., 2020; Maciel et al., 2020; Medeiros et al., 2020; Melo et al. 2020; Trino et al., 2020; Oliveira
et al., 2020; Pontes et al., 2020; Presti et al., 2020; Petry et al., 2020; Ravollainen, 2020; Schmidt et al., 2020a; Schmidt et al.,
2020b; Weintraub et al., 2020; Zanqueta et al., 2020; Perry et al., 2021; Rocha et al., 2021; Sanseverino et al., 2021).

As cartilhas construidas e validadas por contetido pelos juizes especialistas foram identificadas nos estudos de
Ravollainen (2020), Perry et al. (2021) e Sanseverino et al. (2021). Em relag&o a construcéo de cartilhas sem estudos de validagéo,
as quais foram elaboradas, e apenas relatadas como experiéncia, identificamos nos estudos de Aquino et al. (2020), Medeiros et
al. (2020), Oliveira et al. (2020), Presti et al. (2020), Petry et al. (2020), Zanqueta et al. (2020) e Rocha et al. (2021). Salienta-se
sobre a importancia na confiabilidade nas tecnologias educativas diante do processo de validagcdo como relatados por Polit e
Beck (2011), Santos et al. (2019), Laqui et al. (2021) e Portugal et al. (2021).

Ainda em relacdo as cartilhas sem estudos de validagdo, dezoito cartilhas foram elaboradas e publicizadas nos meses de
abril e maio de 2020, contendo recomendacdes técnicas e educacdo em salide mental. De acordo com Kabad et al. (2020), essas
cartilhas foram resultado da celeridade da COVID-19 no Brasil e da proatividade das instituicbes: Centro de Pesquisas em
Desastres (CEPEDES), do Programa de Pés-graduacdo em Salde Publica da Escola Nacional de Salde Publica Sergio Arouca
(ENSP/Fiocruz) e a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz). Dentre as dezoito cartilhas publicadas pela Fiocruz, neste estudo foram

encontradas dez cartilhas abordando os temas em salde mental nos estudos de Greff et al. (2020), Camozzato et al. (2020),
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Castelli et al. (2020), Maciel et al. (2020), Melo et al. (2020), Trino et al. (2020), Pontes et al. (2020), Schmidt et al. (2020a),
Schmidt et al. (2020b) e Weintraub et al. (2020).

Ressalta-se que, as cartilhas tornaram-se uma prioridade para a popularizacdo da ciéncia (Alvarenga, et al., 2020; Enumo
etal., 2020; Zamora et al., 2020). No contexto do processo ensino-aprendizagem, através dessas tecnologias educativas em salde,
facilitando e auxiliando no compartilhamento de informacdes confidveis baseados em evidéncias cientificas, sendo capazes de
mitigar os efeitos psicossociais negativo da pandemia do COVID-19. Diante desse contexto, as inovacdes tecnoldgicas leves
(cartilhas) inseridas nas atividades da populacdo, gestores e dos profissionais de salde, com a juncdo da educacdo e salde no
fortalecimento da propagacéo de informacdes se faz a promogao e os cuidados em satde (Medeiros et al., 2020).

No entanto, é fundamental a construgdo de cartilhas exclusivos para as criancas que tenham sido validadas por experts,
conforme o desenvolvimento por faixa etéaria para reduzir os efeitos psicossociais, e também, abordando atividades fisicas a
partir de brincadeiras em suas residéncias no enfrentamento do tédio e do desanimo durante o isolamento ou distanciamento
social (Linhares & Enumo, 2020; Moratori & Ciacchini, 2020; Sanseverino et al., 2021). Na compreensao do cenario de 6érfdos
pela COVID-19 desde 2020, o objetivo é ajudar a entender e lidar com esse cenario de modo intersetoriais (Enumo & Linhares,
2020).

E importante considerar a prética da meditacdo, mindfulness e exercicio da espiritualidade, os quais poderiam ser
instrumentos para o alivio do estresse em todas as faixas et&rias no periodo de pandemia, ou seja, a insercdo das Préaticas
Integrativas e Complementares (P1Cs) no cotidiano (Mangueira et al., 2020).

A COVID-19 e seus efeitos psicossociais afetam todas as pessoas independente de faixa etaria, nivel socioeconémico,
sexo e etnia, a vulnerabilidade a esta pandemia esta interrelacionada aos determinantes sociais do processo salde e doenca, €
dependendo das condicdes de vida, instabilidade financeira e falta de acesso aos servigos essenciais, como saude, educacéo e
protecédo social a vulnerabilidade aumenta, bem como os impactos da patologia e processos advindos junto a pandemia (Bruns
etal., 2020).

4. Consideracdes Finais

A revisdo de escopo sobre a promogdo e cuidados em saiide mental durante a pandemia da COVID-19, apontou que ha
cartilhas disponiveis para a realizagéo de educagéo em salide por meios de tecnologias digitais, que também podem ser impressas.
H4 cartilhas para uso de gestores, profissionais de salde e populagdes vulneraveis e faixas etérias, produzidas através de relatos
de experiéncias ou por técnicos e pesquisadores da academia. No entanto, ressaltamos a importancia de estudos de validacéo
para garantir a adesdo do publico-alvo e a realizacdo de estudos que avaliem a adesao as propostas das cartilhas na promocéo e
cuidados em saiide mental. Dessa maneira, sugerimos trabalhos futuros com a construgdo e validacdo de cartilhas na tematica
em salde mental e a COVID-19.
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