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Resumo

Objetivo: tragar o perfil sociodemografico dos profissionais e identificar quais as tematicas pertinentes na abordagem
das atividades de Educacdo em Salde voltadas para idosos na Atengdo Priméaria a Salde. Metodologia: estudo
quantitativo, de carater descritivo e transversal. Participaram profissionais de nivel superior atuantes na Atencao
Primaria a Salde. Amostragem por conveniéncia, constituindo varidveis quantitativas discretas. Foi utilizado
instrumento semiestruturado, buscando identificar dados sociodemograficos e profissionais, aspectos sobre Educacéo
em Saude e formacéo profissional. Os bancos foram analisados no programa estatistico Software Statistical Package for
Social Sciences versdo 21.0. Resultados: a maioria eram enfermeiras, do sexo feminino, com média de 41 anos, catolicas
e casadas. Foi percebida a importancia das atividades de Educacdo em Salde, sendo que tais a¢cBes acontecem nas
unidades em que trabalham. Muitos participantes relataram nédo ter experiéncia em Salde do ldoso. Na rotina de
trabalho, as a¢bes de educacdo permamente eram realizadas durante a realizacdo do grupo Hiperdia e as principais
temaéticas abordadas o uso de medicamentos e o tratamento de patologias especificas. Conclusdo: aces de Educacao
em Salde mostraram-se de suma importancia de acordo com os participantes, os quais demonstraram interesse nas
atividades de Educacdo Permanente em Salde. Apesar do reconhecimento das a¢des de Educacdo em Salde, ainda
existem desafios para a sua implementacdo na pratica, sendo necessaria a conscientizagdo das entidades governamentais
e gestores de salde.
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Idoso; Profissionais da saude.

Abstract

Obijective: to trace the sociodemographic profile of professionals and identify the relevant themes in the approach of
Health Education activities aimed at the elderly in Primary Health Care. Methodology: quantitative, descriptive and
cross-sectional study. Higher education professionals working in Primary Health Care participated. Convenience
sampling, constituting discrete quantitative variables. A semi-structured instrument was used, seeking to identify
sociodemographic and professional data, aspects of Health Education and professional training. The databases were
analyzed using the Software Statistical Package for Social Sciences version 21.0 statistical program. Results: the
majority were female nurses, with a mean age of 41 years, Catholic and married. The importance of Health Education
activities was perceived, and such actions take place in the units where they work. Many participants reported having
no experience in Elderly Health. In the work routine, education actions were permanently carried out during the Hiperdia
group and the main topics addressed were the use of medicines and the treatment of specific pathologies. Conclusion:
Health Education actions proved to be of paramount importance according to the participants, who showed interest in
Continuing Health Education activities. Despite the recognition of Health Education actions, there are still challenges
for its implementation in practice, requiring the awareness of government entities and health managers.

Keywords: Primary health care; Health education; Permanent education; Family health strategy; Aged; Health
professionals.

Resumen

Obijetivo: rastrear el perfil sociodemografico de los profesionales e identificar los temas relevantes en el abordaje de las
actividades de Educacion en Salud dirigidas a los ancianos en la Atencion Primaria de Salud. Metodologia: estudio
cuantitativo, descriptivo y transversal. Participaron profesionales de la ensefianza superior que actdan en la Atencion
Primaria de Salud. Muestreo por conveniencia, constituyendo variables cuantitativas discretas. Se utilizd un instrumento
semiestructurado, buscando identificar datos sociodemograficos y profesionales, aspectos de Educacién en Salud y
formacion profesional. Las bases de datos fueron analizadas utilizando el programa estadistico Software Statistical
Package for Social Sciences version 21.0. Resultados: la mayoria eran enfermeras, con edad media de 41 afios, catdlicas
y casadas. Se percibid la importancia de las actividades de Educacion en Salud, y tales acciones se realizan en las
unidades donde actan. Muchos participantes informaron no tener experiencia en Salud de Ancianos. En la rutina de
trabajo, permanentemente se realizaron acciones de educacién durante el grupo Hiperdia y los principales temas
abordados fueron el uso de medicamentos y el tratamiento de patologias especificas. Conclusion: Las acciones de
Educacion en Salud demostraron ser de suma importancia segin los participantes, que mostraron interés en las
actividades de Educacion Continuada en Salud. A pesar del reconocimiento de las acciones de Educacion en Salud, ain
existen desafios para su implementacion en la practica, requiriendo la sensibilizacion de las entidades gubernamentales
y gestores de salud.

Palabras clave: Atencidn primaria de salud; Educacién en salud; Educacion permanente; Estrategia de salud familiar;
Anciano; Profesionales de la salud.

1. Introducéo

E evidente na populago brasileira um expressivo aumento da expectativa de vida que contribuiu para um rapido
processo de envelhecimento que traz importantes repercussdes no perfil epidemiolégico e social (Garcia, 2017; Oliveira, 2019;
Oliveira et al., 2021; Oliveira & Tavares, 2020). Neste contexto, estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) apontam que o grupo de pessoas acima de 65 anos no Brasil vem aumentando circunstancialmente e, para dimensionar
essa questdo, vale ressaltar que, no ano de 2010 descreveu-se 7,32% de populacdo idosa no Brasil, em 2020 esse percentual
aumentou para 9,83%, e em 2060 esse quantitativo representard 25,49% da populacdo total do pais (IBGE, 2020).
Concomitantemente, o crescente envelhecimento da populagdo é similar no estado de Minas Gerais, sendo que em 2010, 0 grupo
de pessoas acima de 65 anos representava 8,10%, apresentando aumento significativo em 2060 que representara 28,75% da
populacdo do estado (IBGE, 2020).

A transicdo demografica vem provocando mudancas consistentes no quadro de morbimortalidade da populagdo. Com a
reducdo do nimero de natalidade, acompanhada da queda da mortalidade, o processo de envelhecimento populacional é
intensificado (Garcia & Santos, 2020; Oliveira, 2019; Santos et al., 2021). Facilmente pode-se observar a transicéo

epidemiolégica, passando a mortalidade a predominar entre 0s idosos e as principais causas de morte concentrando-se em
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doencas tipicas do envelhecimento, mais onerosas e complexas (Oliveira, 2019).

Como consequéncia de uma populagdo mais envelhecida, a promocgéao da salde, juntamente com agdes efetivas das
autoridades publicas devem corroborar para o retardamento de doencas e fragilidades, manutencdo da independéncia e da
autonomia dessa populacdo. Tais acBes precisam ser ampliadas, pois é essencial que os anos adicionais sejam desfrutados com
qualidade, dignidade, bem-estar e autonomia pelos idosos (Barbosa et al., 2019; Maia et al., 2020; Oliveira, 2019; Oliveira et
al., 2021; Oliveira & Tavares, 2020; Santos, et al., 2022).

Para atender a demanda gerada por esse envelhecimento, é preciso planejamento e implantacdo de mecanismos que
fortalecam 0 modelo de atencdo a Sadde do Idoso, investindo inclusive na formac&o e qualificacéo de profissionais que tenham
habilidades para atuar na prevencéo, no cuidado e na atengao integral a salide da populagao idosa como agentes transformadores
(Alexandre et al., 2019; Ferreira et al., 2019; Nogueira et al., 2019).

A Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa (PNSPI) e o Pacto Pela Vida foram instituidos no Brasil no ano de 2006,
o0s quais fundamentaram as muitas necessidades desta populacdo. Especialmente, em relacdo ao acesso dos idosos aos servigos
de salde, ficou estabelecida a importancia da Atencdo Priméria & Salde (APS) e dos demais niveis de atencdo conforme sua
complexidade. Além disso, a PNSPI possui a atribuicdo fundamental de permitir uma acessibilidade singular aos idosos com
sindrome de fragilidade (Brasil, 2006).

No Brasil, a PNSPI determina que os servigos de salde atendam as necessidades dessa popula¢do, promovendo a
formacéo e Educacio Permanente em Satde (EPS) dos profissionais de satide do Sistema Unico de Sadde (SUS) na temética da
pessoa idosa, alem do envelhecimento ativo e sauddvel por meio da facilitagdo da participacdo em grupos, atividades que
compreendam ages de integragdo e fortalecimento de vinculos entre os participantes, bem como oportunidades para a realiza¢do
de ac¢bes de Educacdo em Saude (ES) (Brasil, 2006).

A Salde da Familia representa uma estratégia para tornar a APS um componente estruturante da transformacgdo do
modelo de atengdo em salde no Brasil (Brito, Mendes & Santos Neto, 2018; Ferreira et al., 2019). Com isso, as equipes de
Estratégias de Saude da Familia (ESF) tém a importante missdo de transformar o modelo de assisténcia a salde tradicional
brasileiro em algo coletivo, multiprofissional, com foco na familia e no contexto social ao qual estdo inseridos. Objetiva-se a
mudanca de foco do procedimento para o individuo, e para a constru¢do de novas préticas que propiciem uma assisténcia a satde
mais humanizada, solidaria e com maior efetividade e resolutividade (Brito, Mendes & Santos Neto, 2018; Rodrigues et al.,
2020; Seabra et al., 2019).

A ES na APS, apresenta-se como um potente disparador de transformacéo da realidade social, protagonizando ac¢des de
promocao da saiide para impactar mudangas significativas na vida das pessoas e das comunidades (Araujo et al., 2020; Rodrigues
et al., 2020; Santos et al., 2022; Seabra et al., 2019). Para isso, o0 processo educativo deve envolver profissionais e trabalhadores
que vislumbrem a ES como uma ferramenta que supera o repasse de informagdes de forma verticalizada e, que atua efetivamente
em um processo de troca significativa com os usuarios, além de promover uma reconstrucao de conceitos e escolhas, pautados
no conhecimento cientifico e popular, com vistas a capacitacdo dos individuos para o autocuidado e gerenciamento da propria
vida (Rodrigues et al., 2020; Seabra et al., 2019).

A EPS foi inserida no Brasil pelo Ministério da Saide (MS) como politica de satde através das Portarias n® 198/2004 e
n°® 1.996/2007, as quais tém como objetivo nortear a formagcdo e a qualificacdo dos profissionais nos servicos publicos de salde,
com o objetivo de transformar as praticas profissionais (Brasil, 2004). A EPS propde a criagdo de espacos coletivos com a
finalidade de levar os trabalhadores da salde a reflexdo e avaliacdo de seus atos produzidos no cotidiano, a fim de buscar a
transformac&o das préticas de salde e de educacdo enquanto processo educativo continuo (Ferreira et al., 2019; Gongalves et al.,
2019; Ribeiro et al., 2019).

Importante ressaltar que os profissionais de salde, enquanto transformadores de praticas de salde, precisam estar
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preparados para gerir, pesquisar, educar e prestar assisténcia em consonancia com os pilares que constituem cada profisséo (Silva
et al., 2020), sendo assim, faz-se necessario utilizar-se da EPS enquanto ferramenta facilitadora e transformadora da salde e
bem-estar biopsicossocial e espiritual das populagdes (Sade et al., 2020).

Estudos tém demonstrado (Ferreira et al., 2019; Koerich et al., 2020; Rodrigues et al., 2020) que muitas iniciativas de
EPS desenvolvidas pelos agentes publicos sdo fundamentadas em a¢Ges pontuais, fragmentadas e ou descontextualizadas com a
realidade dos servicos e das populacBes. Diversas sdo as dificuldades enfrentadas por gestores para implementar a EPS, como
desarticulacdo entre os niveis de gestdo, desqualificacdo e desinteresse por parte dos profissionais envolvidos, fragmentacéo dos
processos de trabalho, desconhecimento por parte dos usuarios, sobrecarga de tralho, recursos humanos insuficientes, dentre
outros desafios (Koerich et al., 2020; Silva et al., 2020).

A mediag8o educativa para os idosos realizada por profissionais de enfermagem na APS tem atuado de forma
conservadora e ndo motivadora, sendo insatisfatoria para o exercicio de agbes de ES que possam promover nos idosos a
ressignificacdo de praticas (Mendonca et al., 2017; Rodrigues et al., 2020). Nota-se que € imprescindivel extrapolar as tematicas
que envolvam apenas a doenca, tratamentos e agravos, ou seja, ir além do apenas bioldgico. E essencial abordar atividades de
lazer e oferecer entretenimento aliado a troca de experiéncias populares, utilizando-se da criatividade para a elaboragéo de temas
a serem ministrados na ES com idosos (Mendonca et al., 2017).

Desta forma, disposto a urgente necessidade de transformacao das praticas de saude desenvolvidas pelos profissionais
de salde voltadas para a crescente populacéo idosa, o presente estudo visa tracar o perfil sociodemogréfico dos profissionais e
identificar quais as teméticas pertinentes na abordagem das atividades de Educacdo em Salde voltadas para idosos na Atencdo

Primaria a Satde no municipio de Uberaba, interior de Minas Gerais.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo, de carater descritivo e transversal. Ressalta-se que o presente estudo é parte
integrante de um projeto direcionado a ampliacdo e requalificacdo das a¢Oes de ES a idosos no municipio de Uberaba, MG,
iniciado em 2013 com profissionais de nivel superior, e expandido em 2018 aos Agentes Comunitarios de Saude (ACS).

O estudo foi realizado no municipio de Uberaba, MG, que é polo da Regido Ampliada de Satude Triangulo do Sul em
Média e Alta Complexidade, sede da Superintendéncia Regional de Salde (Prefeitura de Uberaba, 2017). Possui uma populagéo
estimada em 340.277 habitantes em 2021 (IBGE, 2022).

A pesquisa foi realizada nas Unidades de Atencdo Priméaria & Salde dos trés Distritos de Salde da zona urbana do
municipio de Uberaba, MG, que totalizaram nove Unidades Matriciais de Salde, 18 Unidades de Salde da Familia, um Centro
de Apoio Especializado e uma Clinica da Familia. A coleta de dados ocorreu no periodo de agosto a novembro de 2021.

Foram convidados para o estudo, profissionais de nivel superior que atuavam na APS no municipio de Uberaba, MG,
na zona urbana, no periodo do estudo.

Para inclusdo no estudo, os participantes deveriam possuir escolaridade de nivel superior completo e trabalharem nas
unidades de APS do municipio de Uberaba, MG. Como critérios de exclusdo, foram considerados os participantes que se
encontravam licenciados, de férias, cedidos ou afastados de suas atividades profissionais no periodo destinado a coleta de dados.

A amostra foi constituida com base em uma amostragem abrangente por conveniéncia, considerando-se os individuos
envolvidos ou ndo com atividades de ES nas referidas unidades de saide, com nivel de significancia de 5%, representando a
variavel quantitativa discreta. As variaveis do estudo corresponderam a sexo, idade, religido, estado civil, formagéo e atuacao
em grupos de ES.

A coleta se deu por meio de questionario semiestruturado, autoadministrado e adaptado do estudo de Mendonga (2015).

Os profissionais de nivel superior da APS foram convidados através dos gerentes das unidades a participarem de uma reunido
4
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no local de trabalho para apresentacdo dos objetivos do estudo. Foram informados quanto a relevancia da adesdo dos mesmos
nessa investigacao e garantia do anonimato a fim de amenizar a preocupagéo com futuras exposi¢oes.

Durante esta etapa, foi realizado o esclarecimento a respeito da pesquisa com livre arbitrio para participagéo no estudo.
Ap6s a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi realizada a coleta de dados, com utilizacdo de um
questionario semiestruturado e autoadministrado, adaptado do estudo de Mendonga (2015).

Este instrumento apresenta-se dividido em trés partes, buscando identificar os dados sociodemograficos e profissionais
do participante, aspectos sobre ES, formacdo profissional e quanto as temaéticas relacionadas a ES com idosos. Durante esta
etapa, buscou-se identificar a situagdo vivenciada pelos profissionais em relacéo as a¢oes de ES com idosos, bem como levantar
as lacunas de conhecimento referidas pelos mesmo referente a prética dessas atividades.

Os dados foram gerenciados com informacg6es digitadas, tabuladas e consolidadas no programa Microsoft Excel® por
dupla entrada e digitadores independentes, visando minimizar falhas. Os bancos foram analisados no programa estatistico
Software Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versdo 21.0 e posteriormente transcritos para o formato de tabelas no
programa Microsoft Word®.

Todos os preceitos éticos e recomendagdes previstos nas Resolugdes 466/12 (Brasil, 2013) e 510/16 (Brasil, 2016) que
tratam de pesquisas com seres humanos foram observados. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa da

Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, parecer nimero 1658.

3. Resultados
Participaram da pesquisa 130 profissionais. O estudo evidenciou que a maior parte do publico era do sexo feminino
(75,4%), casados ou residindo com o companheiro (63,1%) e de religido catolica (58,5%) (Tabela 1). A média de idade dos

profissionais foi de 41,51(+11,4), sendo a minima de 26 e a m&xima de 82 anos.

Tabela 1 - Dados de identificagdo dos profissionais de nivel superior (n = 130) da Atencdo Priméria a Salude das Unidades
Basicas de Salde. Uberaba/MG, Brasil, 2021.

Variavel Categorias N %
Feminino 98 75,4
Sexo .

Masculino 32 246
Solteiro 39 30,0
Estado Civil Casado/Mora com 82 63,1
Separado/Divorciado 9 6,9
Catdlica 6 58,5
Espirita 36 27,7

il 11
Religido Evangélica 8,5
Protestante 1 0,8
Né&o tem religido 2 15
Outras 4 3,1

Fonte: Autores (2021).

Em relacdo as variaveis de identificacdo profissional, grande parte eram enfermeiros (36,9%), a minoria tinha curso de
especializacdo voltado para Satde do ldoso (21,5%) e a maioria referiu trabalhar com alguma modalidade de grupo de ES
(91,5%). O grupo mais citado foi o Hiperdia (82,3%), com frequéncia de realizagdo mensal (26,2%) e o responsavel pela
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condugdo do grupo foi majoritariamente o enfermeiro (35,4%).
Ainda considerando estes dados, 67% dos participantes relataram a existéncia de atividades de ES voltadas aos idosos,
sendo que 56,2% disseram que houve capacitacdo suficiente durante a graduacdo para a conducdo destas atividades, porém

70,9% disseram que ndo existiam atividades de EPS voltadas para ES (Tabela 2).

Tabela 2 - Dados de identificacdo profissional dos profissionais de nivel superior (n = 130) da Atencdo Primaria a Saude das
Unidades Bésicas de Sadde. Uberaba/MG, Brasil, 2021.

Variavel Categorias N %

Enfermeiro 48 36,9
Médico 37 285
Dentista 24 185

Formacéo o

Fisioterapeuta 6 4,6

Psicélogo 11 85

Outros 4 31
o 5 | Sim 28 215

Especializacdo na &rea de Saude do Idoso .
Néo 102 78,5
i . Sim 119 915
Tem grupo de Educacgdo em Saude na unidade que trabalha?

Né&o 11 85
Hiperdia 107 82,3

Grupos para gestantes 1 08

Satde da mulher 0 0

. . Tabagismo 4 31

Quais grupos existem?

Saude do trabalhador 0 0

Salide do idoso 8 6,2

Outro 0 0

Né&o existe grupo 10 7,7
Uma vez no més 34 26,2
Uma vez na semana 14 10,8

Qual a frequéncia de realizagdo do grupo? Mais de duas vezesnasemana 3 2,3
QOutros 3 23

N&o respondeu/N&o existe 75 57,7

Enfermeiro 46 354

Médico 2 15
Dentista 0 0

Qual o profissional responsavel pelo grupo? Fisioterapeuta 3 23
Psicélogo 0 0

Outros 3 23

Né&o respondeu/N&o existe 76 58,5

. L . 3 . Sim 88 67
Sua unidade possui a¢des de Educacéo em Salde para idosos?
Néo 42 33
L . 3 . Sim 73 56,2
A graduacéo ofereceu formacéo suficiente em Educagdo em Salde para idosos?
Néo 57 438
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Sim 27 208
Néo 103 79,2

E oferecida Educagio Permanente em Satde sobre Educagio em Salde para idosos?

Fonte: Autores (2021).

Considerando os grupos de Educacdo em Salde, de acordo com o nimero de vezes em que cada tema foi abordado, o
mais citado foi o uso de medicamentos (36,9%), seguido por alimentacdo saudavel (36,2%). Entre os menos citados encontrou-
se educacdo sexual (12,3%).

Os participantes citaram que consideram como demandas mais importantes aquelas voltadas para as necessidades do
idoso (60%), seguidas por aquelas demandas identificadas pelo profissional na rotina de trabalho (48,5%). Os temas mais
pertinentes para serem abordados deveriam ser o risco de quedas e ambiente seguro (70%) e o uso correto de medicamentos
(66,9%). Entre os beneficios citados advindos de atividades de Educacdo em Saude, os participantes vislumbraram a melhoria
na adesédo aos tratamentos (70,8%) e a reducdo do risco de quedas (65,4%) (Tabela 3).

De acordo com a opiniéo dos profissionais participantes do estudo, para uma conducéo eficiente dos grupos de ES para
a populacgdo idosa, as atividades de EPS deveriam ser preferencialmente voltadas para as patologias especificas dessa populagao

(55,4%) e para os aspectos didaticos (48,5%), as quais colaborariam na conducao eficiente destes grupos (Tabela 4).
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Tabela 3 - Variaveis relacionadas as atividades de Educagdo em Salde e a importancia das mesmas de acordo com os profissionais de nivel superior (n = 130) da Atencdo Primaria a
Saude das Unidades Bésicas de Saude. Uberaba/MG, Brasil, 2021.

Temas abordados Nada abordado Pouco abordado Abordado Muito abordado Extremamente abordado
Alimentacéao 7(5,4%) 10(7,7%) 35(26,9%) 31(23,8%) 47(36,2%)
Atividade fisica 8(6,2%) 9(6,9%) 46(35,4%) 34(26,2%) 33(25,4%)
Educacéo sexual 16(12,3%) 27(20,8%) 46(35,4%) 25(19,2%) 16(12,3%)
Ambiente seguro e risco de queda 11(8,5%) 12(9,2%) 51(39,2%) 33(25,4%) 23(17,7%)
Medicamentos 8(6,2%) 9(6,9%) 33(25,4%) 32(24,6%) 48(36,9%)
Violéncia contra o idoso 20(15,4%) 16(12,3%) 44(3,8%) 32(24,6%) 18(13,8%)
Outros 1(0,8%) 3(2,3%) 1(0,8%) 11(8,5%) 16(12,3%)
Prioridade e importancia para Nada importante Pouco importante Importante Muito importante Extremamente
definicdo dos temas importante
Considerando as necessidades 0(0,0%) 1(0,8%) 9(6,9%) 41(31,5%) 78(60%)
relatadas pelo idoso

Considerando as necessidades 0(0,0%) 0(0,0%) 18(13,8%) 49(37,7%) 63(48,5%)
observadas pelo profissional

Considerando os conhecimentos do 0(0,0%) 4(3,1%) 22(16,9%) 55(42,3%) 49(37,7%)
profissional

Considerando as orientagdes do nivel  0(0,0%) 5(3,8%) 41(31,5%) 44(33,8%) 40(30,8%)
central (SMS/GRS)

Quais temas ao seu ponto de vista Nada importante Pouco importante Importante Muito importante Extremamente
devem ser abordados nos grupos importante
com idosos?

Alimentagao 0(0,0%) 1(0,8%) 14(10,8%) 31(23,8%) 84(64,6%)
Atividade fisica 0(0,0%) 1(0,8%) 19(14,6%) 36(27,7%) 74(56,9%)
Educacdo sexual 0(0,0%) 5(3,8%) 47(36,2%) 38(29,2%) 40(30,8%)
Ambiente seguro e risco de queda 0(0,0%) 1(0,8%) 15(11,5%) 27(20,8%) 87(66,9%)
Medicamentos 0(0,0%) 1(0,8%) 9(6,9%) 29(22,3%) 91(70,0%)
Violéncia contra o idoso 2(1,5%) 2(1,5%) 26(20,0%) 34(26,2%) 66(50,8%)
Quais beneficios vocé julga que a Nada importante Pouco importante Importante Muito importante Extremamente
Educacao em Saude podera trazer importante

ao paciente idoso?

Melhorar a ades&o ao tratamento 0(0,0%) 1(0,8%) 12(9,2%) 25(19,2%) 92(70,8%)
Melhorar a alimentacéo 0(0,0%) 1(0,8%) 16(12,3%) 30(23,1%) 83(63,8%)
Prevenir quedas 0(0,0%) 3(2,3%) 15(11,5%) 27(20,8%) 85(65,4%)
Adocdo de habitos saudaveis 0(0,0%) 0(0,0%) 14(10,8%) 37(28,5%) 79(60,8%)
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Prética de atividade fisica regular 0(0,0%) 1(0,8%) 23(17,7%) 37(28,5%) 69(53,1%)
Fonte: Autores (2021).

Tabela 4 - Variaveis relacionadas as capacitaces voltadas a Educacdo em Salde e a importancia das mesmas de acordo com os profissionais de nivel superior (n = 130) da Atencéo
Priméria & Salde das Unidades Basicas de Salde de Uberaba/MG, Brasil, 2021.

Que tipo de capacitagdo vocé Nada importante Pouco importante Importante Muito importante Extremamente importante
considera necessaria para a

conducao de agdes de

Educacdo em Saude para

idosos?

Patologias especificas 1(0,8%) 4(3,1%) 20(15,4%) 33(25,4%) 72(55,4%)
Tipo de dindmica de grupo 0(0,0%) 10(7,7%) 27(20,8%) 39(30,0%) 54(41,5%)
Divulgacgéo 0(0,0%) 7(5,4%) 34(26,2%) 40(30,8%) 49(37,7%)
Planejamento 1(0,8%) 3(2,3%) 23(17,7%) 45(34,6%) 58(44,6%)
Aspectos didaticos 0(0,0%) 2(1,5%) 25(19,2%) 40(30,8%) 63(48,5%)

Fonte: Autores (2021).
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4. Discussao

O presente estudo buscou tracar o perfil sociodemografico dos profissionais de nivel superior atuantes na APS em um
municipio do interior do estado de Minas Gerais, e identificar quais as tematicas pertinentes na abordagem das atividades de ES
voltadas para idosos neste &mbito, buscando assim embasar as a¢fes de EPS com foco na populacgéo idosa.

Um estudo realizado no Rio Grande do Sul com alunos de um curso de especializacdo em APS revelou que dentre 0s
profissionais participantes, sem levar em consideracdo a formacéao, o género feminino foi o de maior namero, com 77,5% entre
os alunos do curso, com faixa etaria predominante entre 30 e 44 anos de idade. Os resultados mostraram-se semelhantes ao do
presente estudo, o qual apresentou um elevado percentual feminino e com faixa etaria similares (Sturmer et al., 2020).

Com relacdo a variavel qualificacdo profissional, um estudo desenvolvido no interior do estado de Minas Gerais (Tibola
etal., 2019), identificou que 82,4% dos profissionais de enfermagem participantes possuiam certificado de especialistas, e destes,
60% participavam frequentemente de atividades de EPS na instituicdo pesquisada. Embora o estudo citado anteriormente néo
especifique se a area de especializacdo daqueles participantes se referia a Geriatria e Gerontologia, tais achados apontam para o
fato de que existe procura por especializagao pelos profissionais atuantes em instituicGes pablicas, assim como o interesse pelas
atividades de EPS, as quais precisam ser melhor incentivadas por gestores publicos (Ferreira et al., 2019; Campos et al., 2019).
E importante considerar que, apenas 21,5% dos profissionais de nivel superior da APS entrevistados no presente estudo
responderam possuir alguma especializagéo relacionada a Satde do ldoso.

Um estudo (Jesus et al., 2019) desenvolvido em Hospital Universitario na capital da Bahia, Brasil, que buscou analisar
as repercussdes das atividades de EPS nas praticas assistenciais dos profissionais de enfermagem, apontou que houve excelente
adesdo por parte dos profissionais de enfermagem envolvidos. Os participantes relacionaram, dentre varios outros pontos
positivos das atividades de EPS, a atualizacdo das praticas rotineiras com consequente melhoria na qualidade da assisténcia.
Ademais, outro estudo (Pefia Garcia et al., 2017) realizado na Espanha mostrou significativo aprimoramento no desenvolvimento
de préticas assistenciais de enfermagem apds participacdo dos profissionais em atividades de EPS.

E relevante ressaltar a necessidade de se estabelecer um bom planejamento das atividades de EPS para os profissionais
atuantes nas esferas publicas com a finalidade de alcangar qualidade, aperfeicoamento e exceléncia dos servicos prestados em
salde, mostrando-se elos fortalecedores do SUS (Alves et al., 2021; Ferreira et al., 2019; Jesus et al., 2019; Rodrigues et al.,
2020). A garantia da qualidade e das transformac@es préaticas advém de sujeitos capacitados para superar as demandas com agdes
que tornam possiveis mudancas positivas na salde das populac6es, em especial dos idosos (Jesus et al., 2019; Nogueira et al.,
2019; Oliveira et al., 2021; Rodrigues et al., 2020).

Quanto as atividades de ES na APS, um estudo (Mendonca et al., 2017) que avaliou as atividades desenvolvidas na APS
na cidade de Uberaba/MG, verificou que 97,3% dos profissionais participantes revelaram que existia algum grupo atuante em
sua unidade de salde, resultado inferior ao achado no presente estudo (91,5%), 0 que mostra que, no intervalo entre a realizagao
de ambos estudos, ndo houve melhora nas agBes de ES neste cendrio do municipio. Cerca de 96% das atividades grupais
realizadas contavam com a participagdo de idosos, porém apenas 36,4% dos profissionais citaram a presenca na rotina de trabalho
de grupos especificos para idosos em suas unidades. Nos achados deste estudo, grupos voltados exclusivamente para a Satde do
Idoso mostraram-se escassos, entretanto, acredita-se que no grupo Hiperdia (82,3%) haja também uma participagdo significativa
dessa populagdo. Estes grupos eram coordenados em sua grande maioria, por enfermeiros (42,1%), assim como os achados desta
pesquisa (35,4%) (Mendonga et al., 2017).

Ainda sobre 0 mesmo estudo (Mendonga et al., 2017) e a respeito da escolha das tematicas grupais, em 46,1% os temas
eram determinados pelo profissional por observagdes das caréncias populacionais, e os mais abordados eram atividade fisica

(90%), seguido por alimentacéo (85%) e habitos de vida (75%). Resultados semelhantes aos evidenciados no presente estudo,
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com excecao da tematica relacionada ao uso seguro de medicamentos, que foi incluido no instrumento e atingiu um percentual
de 70% de relevancia na opinido dos profissionais de nivel superior.

Um relato de experiéncia realizado em Manaus/AM (Lima et al., 2020) registrou que um dos assuntos mais trabalhados
nos grupos de idosos foram os relacionados as recomendacgdes quanto a utilizacdo dos medicamentos prescritos, 0s riscos
inerentes a automedicacdo, a adocdo de estilo de vida saudavel e a importancia de adesdo rigorosa as recomendacgdes dos
profissionais da satide. Em concordancia com o relato anterior, uma revisao integrativa (Seabra et al., 2019) evidenciou que as
acoes de ES com foco na populagéo idosa tinham seus temas predominantemente voltados para alimentagdo saudavel e pratica
de atividade fisica, em sua maioria, desenvolvidas por enfermeiros e ACS da ESF. Estes achados justificam a necessidade de
que agentes publicos voltem sua atencdo para a EPS com tematicas pertinentes, com vistas a qualificacdo dos profissionais
atuantes e consequentemente, transformagcao das praticas de saide da populagao.

Existem inimeras formas de condugdo das intervencdes educativas. Pode-se enfatizar, por exemplo, as atividades
grupais, nas quais a promogao e o convivio social sdo experimentacdes e assim colaboram com a melhoria da qualidade de vida,
porém todo o processo esta relacionado com as didaticas utilizadas, a abordagem dos temas (Nogueira et al., 2019; Rodrigues et
al., 2020) e as reais necessidades dos idosos, permitindo momentos de agédo-reflexdo com mudanga nos comportamentos e nas
praticas de salde dessa populagdo (Nogueira et al., 2019). As dimensGes fisica, psicoldgica e social somente serdo realmente
impactadas positivamente se o profissional ofertar intervenc¢fes educativas em grupo com a visdo de intensificar vinculos
(Nogueira et al., 2019; Rodrigues et al., 2020) com o idoso e sua familia, bem como ressaltar a importancia da autonomia dessa
populacdo e verificar quais questdes interferem para seu desenvolvimento e manutencdo, abrindo espago para 0 pensamento
critico seguido da agdo consciente (Nogueira et al., 2019).

Com este cenario, as interatividades grupais possuem a caracteristica de potencializar a melhoria da qualidade de vida
e de salde, pelo fato de que os idosos séo incentivados a socializar, participar, criar e manter vinculos, beneficiando o equilibrio
e auxiliando no desenvolvimento da autonomia e independéncia dos mesmos (Miranda et al., 2020).

Uma pesquisa desenvolvida no interior do estado do Ceard (Rodrigues et al., 2020), realizada com profissionais do
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) evidenciou que esses profissionais reconheciam em seus discursos que a EPS
permite um compartilhamento de saberes e de préaticas com aprendizado coletivo, além da sua importancia para APS, devendo
ser um processo em constante construgdo. Tais evidéncias corroboram com o presente estudo, no qual 70,8% dos participantes
apontaram a EPS como extremamente importante para melhorar a adesdo do idoso aos tratamentos de salde. Estes ainda
destacaram a importancia de serem abordados temas como patologias especificas do idoso e aspectos didaticos de modo a facilitar
a conducdo das a¢des de ES com essa populacéo.

Ademais, de acordo com a literatura cientifica (Rodrigues et al., 2020; Oliveira & Tavares, 2020) e em relacdo aos
achados deste estudo, ressalta-se a relevancia em atender as demandas da populagéo, com valorizacéo da participag¢do popular.
Faz-se necessario executar um diagndstico situacional destas necessidades de forma horizontalizada (Rodrigues et al., 2020),
além de adotar métodos didaticos factiveis com a alta complexidade da populagéo idosa (Maia et al., 2020), e as variaveis que a
envolvem, como crencas, valores, normas e estilos de vida nas comunidades (Santos et al., 2022).

Um relato de experiéncia desenvolvido no estado do Mato Grosso, Brasil (Garcia et al., 2020) evidenciou que com o
desenvolvimento dos indmeros recursos de ES para idosos, 0s resultados mostraram-se capazes de prepara-los para real
promocdo de atividade fisica e identificagdo de riscos de quedas em domicilio. Acredita-se que, habilitando os idosos
participantes de grupos de ES, estes se tornam disseminadores dos conhecimentos adquiridos junto a comunidade em que estéo
inseridos.

E notdrio que as acdes de ES sobressaem como ferramentas para a promocéo da satde com resultados que incentivam
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e beneficiam o autocuidado. A enfermagem possui em sua pratica profissional a oportunidade de exercer atribuicoes que
amplificam as argumentagdes para a adogdo de habitos de vida saudaveis com verdadeiro envelhecimento ativo (Oliveira &
Tavares, 2020; Seabra et al., 2019). Neste contexto, o cuidado humano perpassa pelo zelo educativo, pois este permite
intervencdes proativas entre o ensinar e 0 aprender, para os profissionais e para a populacdo idosa (Carvalho et al., 2018).

Estudo conduzido no interior de Sao Paulo, Brasil (Dias, Gratdo & Monteiro, 2016) cujo objetivo foi verificar o impacto
da ES com idosos, trouxe como consideracdes, a melhoria no estilo de vida dos participantes, pois apos as atividades educativas,
trés anuentes iniciaram atividade fisica de forma regular, dois dos participantes abandonaram o habito de fumar, e o nimero de
idosos que consumiam diariamente doces, refrigerantes e embutidos foi reduzido. A variavel indice de Massa Corporal (IMC)
também apresentou melhora de acordo com os resultados apresentados, reforcando mais uma vez, a importancia em se trabalhar
ES com esse publico, o que fundamenta a urgéncia no apoio e consolidagao das agdes de EPS com profissionais de nivel superior.

Relato de experiéncia ja citado anteriormente (Lima et al., 2020), trouxe novamente impacto positivo advindo de acfes
educativas implementadas & populagéo idosa. Os dados revelaram a adogdo de habitos que visavam a prevenc¢do de patologias
cardiovasculares. Como beneficios, também foi observada uma melhor concentracéo e disposi¢do para a execuc¢do das atividades
propostas. Enfatiza-se que essas a¢Bes sdo processos continuos que demandam dedicagdo e conformidade tanto para os
profissionais quanto para os idosos participantes (Lima et al., 2020).

As préticas de ES devem ser aperfeicoadas constantemente pelos profissionais de salde para que o objetivo final seja
alcancado. Assim, a atualizacdo na formagdo destes profissionais a partir da EPS é essencial (Ferreira et al., 2019; Gongalves et
al., 2019; Ribeiro et al., 2019; Sade et al., 202). Esta percepcdo sobre o beneficio da EPS para profissionais de nivel superior
deve ser apontada durante toda a trajetéria académica e profissional, a fim de que estes estejam aptos a diagnosticar problemas
e desenvolver solucdes através de transformagdes nas praticas de salde, de forma participativa, continua e assertiva (Rodrigues
et al., 2020).

5. Concluséo

Os resultados deste estudo demonstraram que significativa parcela reconhecem a importancia de atividades de ES, e
afirmaram que tais a¢fes sdo desenvolvidas em suas unidades de salde, algumas delas com o publico idoso. Quantidade
consideravel de participantes relatou ndo possuir treinamento especifico em Salde do Idoso, embora afirmaram que a graduacao
ofereceu suporte na tematica. Entretanto, evidenciaram que gostariam de participar de atividades de EPS, principalmente aquelas
voltadas para as patologias especificas da senescéncia e acerca dos aspectos didaticos, com énfase para a¢oes de ES.

Diante dos resultados, pode-se destacar que a relevancia da ES para a promogéo do envelhecimento saudavel mostrou
ndo estar sendo investigada nas pesquisas cientificas, considerando a incipiéncia das publicacfes sobre a teméatica com idosos
durante o desenvolvimento do presente estudo. Essas lacunas existentes no meio cientifico determinam a necessidade de
intervengdes inovadoras de ES que instiguem a criatividade e sejam promotoras da participagéo ativa de todos os envolvidos.
Com isso, reforga-se a importancia de que entidades governamentais e gestores fomentem e consolidem as a¢6es de EPS, visto
que uma grande parcela dos profissionais inseridos nas instituicdes da APS reconhece os beneficios advindos desta, bem como
as lacunas que eles necessitam preencher para se desenvolverem e atuarem de fato como transformadores das praticas de saide
que verdadeiramente séo.

Quanto aos desafios, é sabido que sdo diversos, e vao desde a caréncia de recursos materiais e humanos até a resisténcia
de alguns gestores e profissionais da prépria APS, no entanto, essas barreiras podem e devem ser vencidas em prol da melhoria
das condigdes de saude da populagdo idosa e de seu bem-estar biopsicossocial e espiritual, a partir do aprimoramento dos saberes

e competéncias dos profissionais de nivel superior da APS.
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