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Resumo

O desenvolvimento da sexualidade é um aspecto importante do desenvolvimento humano e da realizacdo da satde
sexual. A adolescéncia é um periodo crucial porque o estado de salde do adulto estd intimamente ligado as
experiéncias durante a adolescéncia. Este estudo teve como objetivo identificar os desafios enfrentados pelos pais e
filhos diante da educacdo sexual. Esta pesquisa possui natureza explicativa qualitativa, de amostragem nao
probabilistica, realizada através um questionario estruturado em perguntas abertas. A pesquisa foi realizada em uma
instituicdo escolar municipal, da cidade de Caxias- MA, onde participaram 15 alunos de ambos os sexos, do 9° ano do
Ensino Fundamental, e posteriormente 0s pais ou responsaveis dos mesmos. Baseado na analise dos dados, 46, 02%
dos pais entrevistados relataram que o maior desafio existente seria a vergonha, e 19, 08% relataram a falta de
conhecimento, ja os outros 34% ficaram entre diversos sentimentos como preconceito, timidez e outros. Foi
evidenciado no presente estudo que ha uma grande dificuldade de abordar este assunto no seio familiar sem que haja
sentimentos de vergonha ou impoténcia. Frente a essa realidade, € necessario que haja uma ajuda multipla entre
familia, profissionais de sade e educadores, na tentativa de ampliar essa abordagem aos adolescentes.
Palavras-chave: Adolescente; Educacdo sexual; RelacOes pais-filho; Ensino em salde.

Abstract

The development of sexuality is an important aspect of human development and the achievement of sexual health.
Adolescence is a crucial period because adult health is closely linked to experiences during adolescence. this study
had as objective to identify the challenges faced by parents and children facing sex education. This research has been
classified as qualitative explanatory nature, non-probabilistic sampling, conducted through a structured questionnaire
in open questions. The research was conducted in a public school, in the city of Caxias-MA, where 15 students of both
genders, from the 9th grade of elementary school, and later their parents or guardians participated. Based on the data
analysis, 46, 02% of parents interviewed reported that the biggest challenge would be shame, and 19, 08% reported
lack of knowledge, while the other 34% were among several feelings such as prejudice, shyness and others. It was
evidenced in the present study that there is a great difficulty to approach this subject within the family without
feelings of shame or impotence. Faced with this reality, there is a need for multiple help among family, health
professionals and educators in an attempt to extend this approach to adolescents.

Keywords: Adolescent; Sex education; Parent-child relations; Health teaching.

Resumen

El desarrollo de la sexualidad es un aspecto importante del desarrollo humano y el logro de la salud sexual. La
adolescencia es un periodo crucial porque el estado de salud del adulto estd estrechamente relacionado con las
experiencias durante la adolescencia. Este estudio tuvo como objetivo identificar los desafios que enfrentan los padres
y los nifios con respecto a la educacion sexual. Esta investigacion tiene un caracter explicativo cualitativo, de
muestreo no probabilistico, realizada a través de un cuestionario estructurado en preguntas abiertas. La investigacion
se realizd en una institucién escolar municipal, en la ciudad de Caxias-MA, donde participaron 15 alumnos de ambos
sexos, del 9° afio de la Ensefianza Fundamental, y posteriormente sus padres o tutores. Con base en el analisis de
datos, el 46,02% de los padres entrevistados informaron que el mayor desafio seria la verglienza, y el 19,08%
informaron falta de conocimiento, mientras que el otro 34% se encontraba entre varios sentimientos como prejuicio,
timidez y otros. Se evidenci6 en el presente estudio que existe gran dificultad para abordar este tema dentro de la
familia sin sentimientos de vergiienza o impotencia. Frente a esta realidad, es necesaria la ayuda multiple entre la
familia, los profesionales de la salud y los educadores, en un intento de ampliar este abordaje a los adolescentes.
Palabras clave: Adolescente; Educacion sexual; Relaciones padres-hijo; Ensefianza en salud.

1. Introducgéo

De acordo com o que disp8e no art. 2° do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), em sua lei de nimero 8.069,
de 13 de julho do ano de 1990, nos diz que é considerado crianca toda e qualquer pessoa cuja tenha até 11 anos e 11 meses de
idade, sendo considerada adolescente toda e qualquer pessoa com idade de 12 a 18 anos de idade (Brasil, 1990).

Segundo o Ministério da Salde (MS), a adolescéncia é um ciclo da vida compreendido apds a infancia, e antes da fase
adulta, manifestado por um complexo dinamismo de crescimento de fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais. Sendo adotada
tanto para 0 MS, quanto para a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) que a adolescéncia é compreendida como a segunda
década de vida, indo dos 10 aos 19 anos de idade (Brasil, 2007).

De acordo com Fiedler, Aradjo e Souza (2015), a adolescéncia € um complexo periodo da vida do ser humano
caracterizada por transformacfes sociais, psicoldgicas, anatbmicas e hormonais que, juntamente com as novas experiéncias
vivenciadas, definem a construcdo da personalidade de um futuro adulto, contribuindo para seu padrdo comportamental e
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valores pessoais que se estabelecerdo durante toda a vida. Por ser um periodo de intensas contradi¢des psicolégicas e sociais
expressas por uma posicao de confrontamento e de oposicdo aos valores, tradigdes e leis da sociedade como forma de elaborar
sua identidade e sua autonomia frente aos adultos, esses sujeitos podem estar vulneraveis a comportamentos de vida nédo
saudaveis.

O desenvolvimento da sexualidade ¢ um aspecto importante do desenvolvimento humano e da realizacdo da salde
sexual. A adolescéncia € um periodo crucial porque o estado de salde do adulto esta intimamente ligado as experiéncias
durante a adolescéncia. A melhoria do estado de salde sexual de uma populagédo ao longo do tempo depende da medida em
que os estados investem na saude sexual dos adolescentes (Kangaude, 2016).

De acordo com Cordeiro et al., (2017), na adolescéncia sdo estabelecidos padrdes basicos de comportamento que
repercutem ao longo da vida e dentre estes, tm-se a sexualidade na adolescéncia. Nesse momento de grandes transformacoes
biopsicossociais costuma ocorrer a iniciagdo sexual, muitas vezes sem a orientagdo prévia e regrada de muitas dividas e
curiosidade, que possibilitaria aos adolescentes fazerem escolhas aleatdrias, considerando desejo, prazer e riscos.

A sexualidade entre os adolescentes ainda continua sendo um assunto que pode provocar polémica na sociedade. Em
algumas familias, sexo € um assunto por vezes proibido de ser mencionado fazendo com que o jovem adolescente busque
informacdes fora de casa. Estas informagdes podem estar erradas em inlmeros momentos ou entdo, o adolescente deixa de tirar
suas dividas por sentir-se inseguro ou constrangido em abordar este tema com uma pessoa que nao é de seu convivio diario.
Desta forma, 0s jovens ficam mais vulneréveis a contrair Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) ou ter uma gravidez ndo
planejada (Costa et al., 2017).

De acordo com Viero et al., (2015), a participagdo dos pais, familiares, profissionais da salde e educacdo na vida dos
adolescentes € fundamental nesse processo, proporcionando momentos de didlogos, aconselhamentos e atividades de educacao

em salde que possibilitem a construcéo da consciéncia critica sobre a importancia de adquirir habitos saudaveis.

1.1 Estatuto da crianca e do adolescente - ECA

Para Lages et al., (2017), o ECA (1990), considerado como incorporador do progresso quanto aos direitos humanos da
crianca e adolescente, € a resulta de um desenvolvimento historico, no qual a assisténcia & infancia no Brasil alternou de
acordo com o contexto econémico e politico do pais, transitando da obrigacdo dos grupos filantropicos e religiosos para, entéo,
do Estado.

De acordo com Guimardes (2017), com a implantagcdo do ECA, criangas e adolescentes iriam se tornar cidaddos de
privilégio com encargos civis, humanos e societarios presumidos na Constituicdo Federal e em outros regulamentos, tendo
estes privilégios aliados a indispensabilidade de obterem ensino, moradia, alimentacdo, lazer, esporte, sendo vistos como
individuos em desenvolvimento, tendo o seu mundo tutelado.

Magnago (2019) ressalta que o ECA, condizente com a Constituicdo Federal de 1988 considera que as criangas devem
ser tratadas de modo prioritario e absoluto de acordo com o principio da protecdo integral. Ressaltando que as mesmas devem
ser protegidas e respaldadas ao méaximo pela sociedade e pelo Estado, para que assim possam ter um desenvolvimento
satisfatorio.

Segundo Barbiani (2016), o sistema protetivo social que une Estado, sociedade e familia ao encargo de priorizagao
das criancas e adolescentes, seja por meio do fornecimento de zelo e protecdo, seja mediante o incentivo ao seu
desenvolvimento, sendo a eles atribuido o projeto societario de mobilidade social crescente pela aplicacdo em politicas
publicas. Nesse seguimento, 0 ECA prevé, no art. 88, a "municipalizacdo do atendimento” (Brasil, 1990), sendo exercido e
sustentado por meio de um sistema de garantia de direitos, organizado em trés estruturas: promocao, controle social e defesa de

direitos.
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Além da alteracdo de norma, o ECA determina, também, uma quantidade variada de modificagGes para as politicas de
atendimento designada a criancas e adolescentes. Ao tratar da modificacdo de gestdo dessa politica, o Estatuto determina a
participagdo da populagdo na formulagdo e no controle social das politicas voltadas a esse publico. Estabelecido nesse marco
conceitual e legal da politica social, tem-se o redirecionamento organizacional na concepgdo de mudanca, essencialmente com
o0 estabelecimento dos Conselhos dos Direitos da Crianca e do Adolescente e dos Conselhos Tutelares (Lang, 2016).

Os Conselhos de direitos da crianca e do adolescente com base nas trés esferas de gestdo, de modo respectivo, o
Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CONANDA), o Conselho Estadual dos Direitos da Crianca e do
Adolescente (CONDECA) e o Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CMDCA), tém constitui¢do
paritaria em conformidade com o ECA (Brasil, 1990) e sdo 6rgdos associados a secretarias executivas das trés esferas de
governos. Esses drgaos apresentam cargo deliberativo de politicas de promogdo, protecéo e defesa dos direitos da crianga e do
adolescente, empenhando-se para dar suporte a conselhos tutelares, analisar as politicas e desempenho dos érgaos publicos
(Figueiredo, 2015).

Souza e Brito (2015) afirmam que o ECA em seu art. 86 estabelece que "a politica de atendimento dos direitos da
crianca e do adolescente far-se-a através de um conjunto articulado de a¢des governamentais e ndo governamentais, da Uniéo,
dos estados, do Distrito Federal e dos municipios". Ressalta-se que uma das diretrizes para esse acolhimento é a
descentralizacdo politico-administrativa, isto é, cada municipio passa a ter autarquia para elaborar programas especificos
designados as suas criancas e adolescentes.

1.2 Conceituando adolescéncia

A adolescéncia é definida como o periodo de passagem entre a infancia e a idade adulta, entre os 10 e 19 anos de
idade. Na perspectiva de observacéo e entendimento da sociedade, € nesse tempo que o individuo cessa os direitos e privilégios
de crianga e apropria-se de obrigacOes e deveres da emancipagao civil (Ferreira et al., 2014).

Para Lima et al., (2017), nessa etapa da vida ocorrem indagag¢des, dividas, formacao de atitudes, valores e condutas,
que exigem interferéncias das equipes de salide com uma assisténcia holistica do cuidado.

Santos et al., (2017a), escrevem que a adolescéncia é uma etapa da vida que engloba uma série de transformacdes
bioldgicas, psiquicas e sociais. Esse momento é evidente pelo inicio da sexualidade. Envolto por um mundo saturado de
opcdes, os adolescentes instituem um grupo que, nos dias de hoje, apresenta grande vulnerabilidade a situa¢Ges de risco,
podendo estar mais suscetiveis a inimeros agravos, como as IST. Dentre estas infecgdes, ressalta-se a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), uma doenga provocada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), que acomete o
sistema imunolégico, responsavel por defender o organismo de patologias.

Castro, Aradjo e Pitangui (2017), afirmam que os adolescentes perpassam por um momento de confirmagdo e
alicercamento de praticas na vida adulta no qual os adolescentes ficam mais vulnerdveis a experimentos e mudangas
comportamentais. O inicio da sexualidade est4 vinculado as relagfes amplas que se mesclam entre o adolescente, a familia, o
relacionamento, a religio e o senso comum. A frente deste posicionamento, a iniciacdo sexual serd considerada como um
processo incorporado de forma biopsicossociocultural que acompanha uma atuagdo sistemética e demarcada verbal e nao
verbal para se moldurar nos parametros ditos “corretos”.

De acordo com Spinola et al., (2017), esta fase € caracterizada por ser o0 momento da vida em que os valores, 0s
habitos e as atitudes apresentam-se em processo de desenvolvimento com a consolidagdo da identidade individual do jovem em
rumo a um natural afastamento dos pais e, de modo consequente, a uma maior liberdade. E salientada, frequentemente, por
comportamentos de curiosidade, contestacdo e sentimento de onipoténcia, que relacionados a pouco conhecimento de vida e a

elementos socioecondmicos e culturais, pode transformar o adolescente um grupo iminentemente vulneravel.
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Na fase da adolescéncia, o individuo vivencia sua sexualidade de forma demasiada, com praticas sexuais quase
sempre de modo inseguro e sem conhecimento suficiente sobre o préprio corpo. Além do mais, as praticas sexuais adquiridas
nessa fase da vida podem representar em praticas realizadas ao longo de sua vida sexual (Maciel et al., 2017).

Segundo Santos et al., (2017a), a falta de conversacdo é um dos pilares para uma adolescéncia desencaminhada. A
auséncia da familia, dos educadores e dos profissionais de salde contribui, sobremodo, a propagacédo de informacdes erréneas
vinculadas, em sua grande parte, aos meios de comunicacdo e aos grupos de amizade. Além do mais, encontra-se também a
insuficiéncia de conhecimento por parte dos familiares sobre tematicas como sexualidade, bem como a intimidacdo em falar
sobre tal assunto.

Para Rodrigues et al., (2019), esta fase tem tornado, nos Gltimos anos, fundamento de grande atengdo, principalmente
entre a faixa etaria de 15 a 19 anos, uma vez que além de se integrar 8,83% da populacéo brasileira vem seguida quase sempre
de situacdes insatisfatorias e descabido de experiéncias sobre vida sexual e reprodutiva.

Os profissionais de Enfermagem possuem importante papel e atuacdo nesta fase de educacéo e salde sexual, o0 que é
indispensavel em ac¢Bes educativas visando prevenir eventuais riscos e infeccfes sexualmente transmissiveis que afetam sua
saude, esclarecendo incertezas sobre as modificacBes que surgem nessa fase, levando em consideracdo seus valores de vida,

sua individualidade, lacos familiares, sociais e gradativamente estimulando sua maturacgdo (Bezerra et al., 2017).

1.3 Relacéo pais e adolescentes

De acordo com Souza et al., (2019), as familias sdo vistas como a primeira corporagdo de ensino que possui 0 encargo
de semear sua influéncia sociocultural herdada, para desenvolver desde a primeira idade dos individuos, a condutas almejadas
para sua integracdo na sociedade, para além de conceder individualmente a sua colocagdo social com base em sua classe,
denominacdo religiosa, valores e outras coisas mais.

Para Ribeiro et al., (2016), os genitores sdo a estrutura para o crescimento fisico, psiquico e emocional dos filhos, € é
na familia que estes vdo compondo sua personalidade. Por conseguinte, os pais sdo 0 modelo, o suporte e a sustentacéo para
que os filhos cresgam saudéveis e progrida de modo integro.

Segundo Barreto e Rabelo (2015), sdo compreendidos, entdo, que é da familia para o0 meio social que deve estar
definida a ordem de projec¢éo de principios, uma vez que os pais se representam como primeiros educadores. Educadores estes
gue instituem os filhos para se desenvolverem individuos aptos ao convivio social.

Na concepgdo de Sakuramoto et al., (2014), assim como as condutas parentais, 0 sustenticulo recebido pelos pais
também é assentado como fundamental fator que intervém na satde mental da crianca e do adolescente, na perspectiva de
quanto maior o suporte, melhor os indicios de progressao da crianga.

De acordo com o estudo realizado por Santos et al., (2019), a relagdo hoje existente entre familiares, especialmente
entre pais e filhos é a base para a obtencdo e compreensdo dos valores que ajudam no processo de desenvolvimento da
identidade do adolescente. Deste modo, pode-se afirmar que um bom relacionamento e convivio familiar, o bom
reconhecimento do papel dos pais pelos filhos ajuda na aquisicdo de um didlogo de multiplos assuntos, de grande confianga e
respeito. Fazendo com que assim o adolescente analise sua propria identidade e indague sobre suas expectativas, medos e
anseios, sendo de suma importancia para o desenvolver da mesma.

Portanto, a familia torna-se um artefato primordial para a educagdo sexual dos seus filhos, assim sendo eles que
auxiliam na construcdo da identidade, visto que com eles se desenvolvem valores, tanto no crescimento social, intelectivo e
emocional (Dias & Zandonadi, 2018).
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1.4 Educacéo sexual

Para Spinola et al., (2017), a sexualidade é um elemento inerente do individuo e essencial na salde de adolescentes e
jovens, abrangendo fatores biopsicossociais vigorosamente instigados pelas crencas, valores individuais e familiares, normas
morais e censura da sociedade. E, a vista disso, componente significativo no desenvolvimento da identidade do individuo.

De acordo com Jesus (2018), é fundamental se ter conhecimento dos mitos e tabus envoltos da sexualidade,
facilitando assim para uma melhor abordagem, de forma clara e tranquila, a fim de manter uma boa conversacédo e entender os
anseios e inquietacGes entre 0s mesmos. Esta inquietacdo, se deve ao fato de que os adolescentes comecam a sua vida sexual de
modo precoce, sem cuidados relacionados a contracepcéo, ficando assim vulneraveis a gravidez nao planejada e as infeccoes
sexualmente transmissiveis.

De acordo com Silva (2019a), a sexualidade engloba fatores biolégicos, genéticos e psicoldgicos, sendo marcados
pela sociedade, cultura e tempo. E um fator multideterminado e néo deve ser interpretado de modo reducionista. Julgamentos
limitados, preconceituosos e conservadores acerca desta temética poderd estimular comportamentos de discriminagdo e
desrespeito.

Para muitos individuos que comecam a vida sexual na adolescéncia, esse acontecido é visto como uma ocasido
favoréavel para desenvolver o exercicio da autonomia e da liberdade sexual, emogdes essas que exprimem uma interpretagdo
mais emocional que racional. Portanto, grande parte dos adolescentes ndo compreendem que este ocorrido também simboliza a
sua integracdo mais enfatica no grupo vulneravel as IST’s, a gravidez ndo planejada e ao aborto. Por ndo compreenderem 0s
riscos da pratica sexual temeraria, alguns adolescentes experimentam essa pratica sem se atentar com as provaveis
repercussdes negativas que este fato pode promover (Maranhdo et al., 2017).

Nesse cenario, é fundamental que os enfermeiros das ESF assumam suas fungdes e a relevancia de se desenvolver
acOes educativas. Isto, pois a sadde € vista como um bem publico, onde ninguém pode ser recusado do acesso em que as a¢oes
promovidas deverdo ser disponiveis a todos. Contudo, consoante as evidéncias de alguns estudos, 0s jovens ndo integram a
principal fonte de prioridades dos profissionais nas ESF, tornando os adolescentes entre os grupos com menor frequéncia em
tais servigos (Conceicdo & Costa, 2017).

Segundo Cortez e Silva (2017), ao se falar de préticas educativas em salde para 0s adolescentes, tem-se sempre que
ter ciéncia que eles sdo um publico diferenciado, pois esta é uma fase de intensas mudancgas biopsicossociais, particularmente,
no que diz respeito a sexualidade e a personalidade individual. Assim, faz-se fundamental a identificagdo do contexto cultural
no qual eles estdo incorporados, obedecendo seus medos, anseios, conhecimentos e, essencialmente, suas particularidades. A
vista disso, quando se pensa em préaticas educativas em salde com este publico, a tematica de grande relevancia € a educacao
sexual, com base na prevencéo das IST.

Ha a inevitabilidade de elaborar estratégias que auxiliem o acesso ao publico adolescente. E especifico do adolescente
obter, nos grupos de amigos, as respostas para seus anseios; nesta perspectiva, 0 MS propde que sejam elaboradas tecnologias
como estratégia para as atividades educativas em salde, em especial no campo da aids e de outras IST. Isso em razdo de que,
entre seus pares, os adolescentes possuem mais facilidade de externar seus sentimentos, possibilitando a troca de conhecimento
e de vivéncias (Santos et al., 2017b).

Fernandes et al., (2017), ressaltam que a educagdo sexual é direcionada pelos pais de forma indireta, ndo se
conduzindo para a vivéncia das adolescentes, 0 uso de preservativo, a prevencdo de uma possivel gestacdo e de infeccGes
sexualmente transmissiveis.

E notdrio que essa faixa etaria anseia por necessidades em sadde sexual e reprodutiva distintas em relacéo a populago
geral, pelas individualidades préprias da idade. Portanto, ao alcangar esses servicos, o adolescente enfrenta empecilhos além

daqueles que sdo gerais aos demais individuos. Ha quase 20 anos se evidenciou que barreiras psicossociais representam papel
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significativo, visto que dificultam a aquisicao do adolescente as unidades de satde. O medo do diagnostico, as predilegdes pelo
sexo do profissional de salde, o impedimento de atendimento sem a presenca de responsavel, sdo algumas dessas barreiras.
Tais pontos psicoldgicos e/ou culturais levam, assim, os possiveis usuarios a esquivar-se de procurar pelo servico de salde
(Taquette et al., 2017).

Deste modo, € indispensavel que os adolescentes tenham alcance a informacdo de boa qualidade, para que possam
compreender dos riscos e beneficios a que estdo suscetiveis caso ndo utilizem os métodos contraceptivos de modo correto.
Estudos apontam que a familia, a escola e a sociedade tém valores significativo na vida dos adolescentes, pois séo eles que tém
o dever de promover acBes educativas, para que esses possam experimentar sua sexualidade de modo seguro e consciente (Dias
etal., 2018).

Almeida et al., (2017), consideram que, em conseguinte do ambiente familiar, € a unidade escolar que integra a
educacdo dada pela familia, tem essa uma grande responsabilidade no desenvolvimento de seus alunos. No periodo escolar,
comeca a formacao corporal gerado pelos horménios emergindo a sexualidade dos adolescentes. Fica como missdo da escola a
orientacdo que deve ser realizada através de discussdes relacionadas a tematica, constituindo, dessa forma, um engajamento
por parte do quadro docente, juntamente com a dire¢do escolar.

E imprescindivel que a uni&o de pais, profissionais da satide e gestores de satide precisam buscar meios de constituir
estratégias e parcerias para facilitar a busca dos adolescentes as acdes e atendimentos em sadde. E também importante manter
um vinculo frequente entre familia, escola e salde, pois nem sempre os adolescentes comparecem regularmente as Unidades
Basicas de Salde. A falta desse vinculo faz com que os profissionais de salde ndo tenham ciéncia dos problemas e das
indefensibilidades sociais expostas na vivéncia desses adolescentes, que na sua grande maioria sdo observados inicialmente

pelos professores na escola (Jezo et al., 2017).

1.5 Desafios dos pais em relagédo a educacéo sexual dos filhos adolescentes

Diversos grupos envolvem questfes variadas nessa tematica, porém quando se referem ao publico infanto-juvenil, os
obstaculos de comunicacdo manifestada por pais, professores e profissionais de salde sdo intensificados pela escassez de
preparo dos adultos para enfrentar as individualidades dos adolescentes. H& ainda, o traspassamento de concepges
preconceituosas, atitudes impositivas e a falta de reconhecimento das imposicdes e liberdade dos adolescentes. Portanto, sabe-
se que uma das regalias que os adolescentes mais resguardam quando podem se manifestar liberto de coibicdes € referente a
independéncia no &mbito sexual (Costa et al., 2014).

Portanto, na atualidade, a tematica sexualidade ainda €, quase sempre, delicado e complicado de se abordar, esta
obscurecido nas entrelinhas das falas consumadas de pais para filhos. Constata-se que estes passam essa missao para 0S
professores, que a frente desse fato é imposta a debater esse conteldo mesmo sem estarem aptos, visto que a tematica
sexualidade ainda é encoberto na contextura escolar e localiza-se de duvidas e crendices, obstaculizando dessa maneira debates
entre os protagonistas envolvidos (Nothaft et al., 2014).

De acordo com Oliveira, Leite Janior e Nascimento (2017), o universo da sexualidade idealiza-se enquanto um
universo plurifacetado e de vivéncias multiplas. Na adolescéncia, vista como a fase de modificagcdes e amadurecimento dos
sujeitos frente as emogBes e identidades, a educacdo sexual ainda ¢ entendida como um tema “proibido”, assim, tornando-se
pobremente propagandeada no ndcleo familiar. Portanto, cabe destacar que o “tabu” na realidade se inicia muito antes, na
primeira idade, sendo entendida os primeiros obstaculos a exposi¢do de corpos nu, decorrente ao potencial sexualizador, além
das emocdes e das identidades, que alcancam toda uma pressdo proveniente da construcdo social e cultural de pilar religioso,

pactuando o estimulo a parentalidade e a heterossexualidade.
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Para Costa et al. (2014), o dialogo ineficiente entre pais e filhos, a respeito da educacao sexual, sdo assustadores, pois
pode contribuir para o acrescimento da vulnerabilidade dos jovens na proporgdo em que se perde uma ocasido favoravel para
informar acertadamente, sobre sexo com seguranga e o0s perigos de gravidez ndo desejadas, as IST e AIDS. Para mais, na
tentativa de uma identidade prdpria, o ser adolescendo fundamenta-se nas primeiras relagGes afetivas que teve com seus pais e
sabe-se que a qualidade de educacdo, a situacdo social e econémica, a qualidade do vinculo familiar, os valores parentais frente
as praticas sexuais e o dialogo entre pais e filhos estdo entre os atributos familiares que mais influem comportamentos sexuais
dos adolescentes.

Lamentavelmente, tem se percebido que a tematica sexualidade é pactuada a partir da natureza de eventualidade e
informalidade, ou ainda debatido sob enfoque de neutralidade, impedices e assexualizagdo do homem. Isso tem tornado fragil
a comunicagdo de pais e filhos nesse contexto, pois precisam estar livres de mitos, religiosidades e tabus para que por certo
cooperem com adequado manuseio social do assunto (Nogueira et al., 2017).

De acordo com Almeida et al., (2017), viver a sexualidade, nessa fase, vem a ser mais evidente e em geral se expressa
por meio de préticas sexuais inseguras, decorrente da falta de conhecimento, de comunicagdo no seio familiar, de mitos,
crendices, tabus, ou mesmo pelo fato de ter medo da autonomia de sua prépria sexualidade. Sendo assim, a busca e a
curiosidade por novas vivéncias e a falta de informagdes sobre as mudancas pelas quais estdo perpassando 0s tornam expostos

e suscetiveis a situagdes arriscadas, dentre as quais as IST, incluindo a AIDS.

1.6. Relacionando a assisténcia de enfermagem nas mudangas comportamentais acerca da sexualidade com a teoria de
enfermagem de callysta roy

No ponto de vista de Nothaft et al., (2014), a sexualidade é uma extensdo indispensavel de todas as fases da vida dos
individuos, abrangendo habitos e desejos associados ao contentamento, a afetividade, a satisfacdo, aos sentimentos, ao
exercicio da autonomia e & satde. E um elemento inerente da pessoa, ultrapassando o aspecto biolégico, apresentando-se
também como um episédio psicolégico e social, instigado pelas crengas, valores individuais, familiares, pela moral e crendices
da sociedade. Esta associada a vida, as emocdes e ao contentamento pessoal. Na adolescéncia caracteriza-se como um
componente que colabora para o desenvolvimento da identidade do adolescente.

O saber da Enfermagem equivale, em segmentos, a uma soma de teorias que fundamentam a préatica da profisséo e
apresentam o funcionamento de cuidados, elaborada em retorno a uma necessidade do ser humano e da comunidade. A vista
disso, as teorias sdo desenvolvidas a partir de concepc¢Bes, modelos e pontos que servem de pilar para respaldar as acfes
praticas, colaborando e esclarecendo as abordagens executadas conjunto ao objeto de trabalho - o ser humano (Ibiapina et al.,
2016).

Fernandes e Miranda (2016), dizem que uma teoria sugere um entender sobre dados e episddios e, a partir destes, uma
atuacdo conexa dentro de seu objetivo. Mais do que uma sistematizagdo de métodos, as teorias de enfermagem sdo
delineamentos para se refletir o cuidado de enfermagem com base nos conceitos, modelos e proposicGes, e sua aplicacdo,
argumentacdo e apreciacdo espelham a busca e 0 estabelecimento de sua veracidade.

Em meio a diversidade de teorias de enfermagem, enfatiza-se a Teoria de Callista Roy ao compreender a pessoa como
elemento adaptativo e holistico e incorporar a percepcéo de estimulos que se relacionam com as pessoas e instigam respostas
(Monteiro et al., 2016).

De acordo com Freitas et al., (2014), estes elementos sdo vistos como formas de controle do sistema, com o intuito de
possibilitar retorno aos estimulos presentes. Roy observou quatro modos de adaptacdo ou niveis para a averiguacdo de
condutas que originam dos mecanismos regulador e cognato. Os modos de adaptacdo sdo o fisiolégico, o auto conceito, a

funcéo de papéis e a interdependéncia.
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Para a tematica, optou-se pelo modo de funcdo de papéis, uma vez que é preenchida pela integridade social,
determinados e definidos entdo pela idade, necessidade e anseio sexual, crescimento individual, assim como também o
desenvolvimento da autonomia pessoal adquirida nesta fase da vida. Sendo assim este modelo atua como excelente método
para a assisténcia do profissional de enfermagem, que busca investigar e compreender o comportamento dos adolescentes,
visando estabelecer metas e intervencdes cabiveis a essa realidade.

Frente a essa problematica, foi estabelecido como problema de pesquisa: Quais os desafios entre os pais de
adolescentes diante da educacdo sexual? Delimitando-se entdo, o seguinte objetivo geral para investigacdo: ldentificar os
desafios enfrentados pelos pais diante da educagéo sexual dos filhos, especificando em descrever a educacéo sexual dos filhos
na perspectiva dos pais, identificar a visdo dos filhos diante da educag8o sexual realizada pelos pais e descrever os desafios
enfrentados pelos pais e filhos diante da educacédo sexual.

Portanto, com base nessa nova fase da vida em constante descoberta, mudangas, ddvidas e curiosidades a respeito da
mesma, justifica a relevancia da realizagdo deste estudo, que reside no fato de ser uma temética de extrema importancia no
desenvolvimento sexual dos adolescentes e pouco discutido, ao qual faz se necessario entender e compreender o conhecimento
de pais e filhos diante da temadtica, na busca de elaborar novas estratégias e acBes que visem contornar e minimizar as
consequéncias existentes decorrentes dessa falta de conhecimento, informacdes e didlogos acerca da mesma.

O interesse por este assunto se deu por ser uma tematica muito persistente e nunca deixou de ser atual em nossa
sociedade, uma vez que as consequéncias da préatica sexual insegura estdo cada vez mais alarmante e preocupante na salde
publica, em que se faz necessario orientar, aconselhar e ensinar os jovens adolescentes a comecgar a adquirir meios que traga
seguranca para a o desenvolvimento de sua sexualidade. Assim como também é necessario que 0s pais entendam esse assunto
como uma fase tipica na vida de seus filhos, e que a auséncia de informagdes e conhecimento acarreta em uma sexualidade
precoce, insegura e preocupante.

Evidenciando as inimeras situagdes as quais esse didlogo entre pais e filhos ndo é estabelecido, revelando os riscos e
perigos sem cautela vivenciados pelos adolescentes, aponta-se a necessidade de estar realizando pesquisas em torno deste
assunto com intuito de compreender a visao dos pais, a fim de melhorar as préticas e a¢Bes de educacdo em salde, bem como,

elaborar formas de prevencdo e eliminacdo das consequéncias da falta deste dialogo e orientacBes por parte dos pais.

2. Metodologia
2.1 Delineamento da pesquisa

Esta pesquisa possui natureza explicativa qualitativa, de amostragem nédo probabilistica de método por conveniéncia.
De acordo com Prodanov e Freitas (2013), a pesquisa explicativa apresenta como objetivo primordial a necessidade de
aprofundamento da realidade, por meio da manipulagdo e do controle de variaveis, com o escopo de identificar qual a variavel
independente ou aquela que determina a causa da variavel dependente do fendmeno em estudo para, em seguida, estuda-lo em
profundidade.

A pesquisa qualitativa estimula o pesquisador a desenvolver conceitos, ideias e entendimentos sobre algum tema,
objeto ou conceito. As hip6teses nessa pesquisa sao indutivamente construidas, ou seja, primeiro vocé observa o fenémeno que
pretende pesquisar depois hipotetiza, isto €, procura relagfes causais que expliquem o fendmeno (Stake, 2016).

De acordo com o estudo realizado por Campos (2019), sdo amostragens probabilisticas quando ha uma escolha
deliberada dos elementos da amostra. Depende dos critérios e julgamento do pesquisador. Sendo por conveniéncia quando 0s
individuos empregados nessa pesquisa sdo selecionados porque eles estdo prontamente disponiveis no decorrer da coleta dos

dados, sem que tenham sidos selecionados por meio de critérios estatisticos.
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2.2 Cenario

A pesquisa foi realizada em um Colégio Militar da cidade de Caxias, MA. Caxias (MA) estd localizada na
mesorregido do leste maranhense em que é a quinta cidade mais populosa do estado, com uma populacdo de 164. 224
habitantes, com uma &rea de 5.196,769 km?, de acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE,
2018).

2.3 Amostra

A amostra foi composta por 15 alunos de ambos os sexos, do 9° ano do Ensino Fundamental, e posteriormente os pais
ou responsaveis dos mesmos. Tendo como critério de inclusdo alunos que tinham a faixa etaria de 13 a 15 anos, que aceitaram
participar da pesquisa e que tenham autorizagdo dos pais ou responsaveis através do Termo de assentimento livre e esclarecido
(TALE), e como critério de exclusdo alunos que ndo eram da faixa etaria de 13 a 15 anos, alunos que ndo aceitaram participar
da pesquisa e alunos que ndo tinham autorizagdo dos pais ou responsaveis através do TALE.

2.4 Instrumento da coleta de dados
A coleta de dados foi estabelecida por meio de 2 questionario, sendo um voltado para os filhos, e o outro voltado para
0s pais ou responsaveis. Ambos estruturado em 7 perguntas abertas acerca da temética da pesquisa, a qual foi realizada nos

meses de Fevereiro, Marco e Abril de 2019.

2.5 Organizagdo e analise dos dados

Ap0s a coleta dos dados na integra, as respostas referentes a importancia da abordagem da sexualidade na perspectiva
dos pais, assim como na perspectiva dos filhos, e os desafios enfrentados pelos pais diante da educacéo acerca da sexualidade
do filho foram analisados e organizados conforme a andlise de conteido proposta por Bardin (1997), onde nessa analise, o
pesquisador busca entender as caracteristicas, estruturas ou modelos que estdo por tras dos fragmentos de mensagens tomados
em consideracdo. O esforco do analista é, entdo, duplo: entender o sentido da comunicagdo, como se fosse o receptor normal,
e, principalmente, desviar o olhar, buscando outra significagdo, outra mensagem, passivel de se enxergar por meio ou ao lado

da primeira (Cavalcante et al., 2014).

2.6 Aspectos éticos e legais

Foi solicitado a Secretaria Municipal de Educacdo de Caxias a autorizagdo para realizacdo desta pesquisa, em que ap0s
esta, 0 projeto de pesquisa foi enviado juntamente & Declaragdo de Compromisso assinada pelos pesquisadores e a Carta de
Encaminhamento de Projeto de Pesquisa a Plataforma Brasil que foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) do Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo (UniFacema), e aprovado sob o nimero de CAAE:
10180418.6.0000.8007.

Foi garantido aos participantes o sigilo, a confidencialidade dos dados coletados e o anonimato, bem como a liberdade
de recusa em participar da pesquisa. A coleta de dados foi realizada somente ap06s o esclarecimento e concordancia dos sujeitos
e apos a assinatura do TALE, seguindo os preceitos da Resolucdo n® 466 de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de

Saude, que determina normas de pesquisa em satde envolvendo seres humanos.

3. Resultados e Discussao

A apresentacdo dos resultados estd organizada em 3 classes, apresentadas por meio das falas mais pertinentes de

acordo com a classificagdo e com os dados obtidos através dos questionamentos abertos a populagdo pesquisada,
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respectivamente 15 pais (sendo 10 do sexo feminino e cinco do sexo masculino) e 15 filhos (sendo nove do sexo feminino e

seis do sexo masculino).

3.1 As classes e suas descricdes
3.1.1 Classe 1. a educacéo sexual dos filhos na perspectiva dos pais

Nessa classe buscou-se investigar e registrar o entendimento dos pais em relacdo a importancia da educacgdo sexual
dos seus filhos, dentre os 15 pais pesquisados, 100% relataram de forma positiva 0 quanto € importante e relevante a

exploracdo deste assunto no desenvolvimento da adolescéncia de seus filhos, evidenciados pelas falas:

[...] Para eles poderem ter uma nog¢éo do certo e do errado. Saber como deve ser [...] (Suj_01).

[...] Pra saberem os riscos que eles podem passar ou ndo (Suj_02).

[...] Pois assim eles terdo mais consciéncia do que estdo fazendo (Suj_03).

[...] Por que eles devem se proteger das doencas transmissiveis (Suj_04).

[...] Por que através do conhecimento, eles podem se prevenir e evitar doencas, gravidez indesejada (Suj_05).

[...] E muito importante que os adolescentes sejam informados sobre sexualidade, para que no futuro eles possam se

prevenir (Suj_06).

Por meio da analise das falas, percebe-se que eles ndo demonstram um grande conhecimento ou dominio na temaética,
porém possuiam conhecimento suficiente para responder as indagagdes e discernir dos beneficios de uma educacgdo sexual,
assim como os riscos e perigos da falta de conhecimento da mesma.

O estudo discorrido por Queirds et al. (2016), abordam o entendimento das perspectivas acerca da educagdo sexual na
visdo de pais e mées de adolescentes, em que resultou um grande déficit de informacdo em relagdo as IST, tendo um
entendimento muito pequeno, o qual nos revela que a grande preocupacdo € somente na contragdo das IST’s, e com uma
preocupacdo maior voltada para a infec¢do pelo HIV, visto ser a infecgdo sexual mais conhecida dentro da sociedade, e por
esta ndo ter cura.

No estudo desenvolvido por Nery et al., (2015), constataram-se que grande parte dos pais possuiam uma caréncia em
saber 0 que abordar quando se tratava sobre sexualidade. Grande parte abordava no que se referia a parte biologica e
reprodutiva, enquanto que outros retrataram que tratar sobre sexualidade ¢ um assunto a ser tratado necessariamente apos o
filho encontrar uma parceira amorosa.

As interrogagdes acerca da sexualidade e suas particularidades revela-se como de modo explicito como causa de
apreensdes dos pais, em que, por ndo saber como tratar a tematica no ambiente familiar ou por ser reflexo das mesmas atitudes
recebidas de seus pais, a educacdo sexual é repassada para o corpo escolar como dever de ensinar e orientar os adolescentes
sobre esta tematica tdo delicada no ponto de vista dos pais (Melo, 2017).

Mesmo reconhecendo as inUmeras situagBes perigosas e arriscadas que os jovens adolescentes estdo vulneraveis,
ainda assim os pais se limitam no pouco conhecimento que obtiveram durante o desenvolvimento de sua sexualidade,
tornando-se impotentes em contribuir na educacdo sexual dos filhos, favorecendo que os mesmos busquem outras fontes de
informacdes e conhecimentos, a qual nem sempre é o melhor meio.

Em decorréncia disso, € crescente 0 nimero de infeccBes sexualmente transmissiveis e gravidez ndo planejada,
ocasionando um problema de salde publica, uma vez que por ndo terem a autonomia de conversar sobre este assunto no

ambito familiar, os adolescentes se limitam a ndo buscar ajuda médica ou de algum profissional de salde que possa esta o
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orientando quanto o que se deve e 0 que nao se deve, ficando a mercé da unidade escolar, em que estes também nao tem um
conhecimento amplo e suficiente para sanar e reverter tal realidade.

Savegnago e Arpini (2016a) desenvolveram um estudo nessa mesma tematica, a qual os resultados obtidos entram em
concordancias com os analisados nesta pesquisa, em que foi ressaltado a importancia da inquietacdo dos pais com o
comportamento e atitudes a serem tomados pelo adolescente no que diz respeito a sexualidade destes. Estas inquietacdes
refletem como encorajamento na transmisséo de informac6es diante dessa tematica.

Em um outro estudo de Savegnago e Arpini (2016b), novamente na mesma tematica chegaram a concluséo de que a
partir dos resultados apresentados e da discussdo proposta, evidenciou-se que a grande maioria das mées entrevistadas sobre
dialogar sexualidade com seus filhos e filhas procederam de narragfes sobre suas proprias experiéncias vividas durante a
adolescéncia. Foi perceptivel que o siléncio decorrente a esta tematica se fez presente na infancia e na adolescéncia da maioria
das entrevistadas, em que as mesmas apontaram que vivenciaram traumas, mitos e gravidez ndo planejada como reflexo da

falta de educacéo sexual no seio familiar.

3.1.2 Classe 2: A visdo dos filhos diante da educagéo sexual realizada pelos pais.
Nesta classe, observa-se a compreensdo dos filhos em relagdo a abordagem sexual dos pais, a qual 100% dos filhos
pesquisados consideram de grande relevéncia, mesmo percebendo de acordo com as falas que possuem um conhecimento

muito vago referente ao assunto.

[...] Bem, j& me traz muitos beneficios, é que conversando com ela, tiro minhas davidas e ela me dar muitos
conselhos, e dessa forma aprendo o que é certo e errado na vida sexual (Suj_07).

[...] Porque os pais dando conselhos e orientacGes os filhos saberdo como reagir ou como se prevenir (Suj_08).

[...] Porque iriamos aprender a se proteger de doencas, gravidez, entre outras coisas relacionadas (Suj_09).

[...] Porque ele nos ensinaria fazer o que pode fazer e aquilo que a gente nao pode fazer (Suj_10).

De acordo com as falas apresentadas, pode se perceber que o conhecimento dos entrevistados sobre sexualidade est4
limitado em riscos e perigos que a mesma poderd oferecer, portanto, ndo had um detalhamento e conhecimento aprofundado
desses riscos e perigos, como por exemplo as indmeras IST’s, em especifico a HIV/AIDS, por ser potencialmente fatal.

Foi perceptivel que também ndo ha um conhecimento acerca de praticas e métodos de uma sexualidade protegida, o
gue ainda assim os induzem a uma pratica sexual insegura e arriscada, por ndo compreenderem minuciosamente 0 que sdo
€SSes riscos e perigos, e o que devem fazer para evitar estes. Desta forma, evidencia a pertinéncia da problematica na sociedade
e as grandes consequéncias na vida dos adolescentes e na salde publica em decorréncia da falta de orientacdo e conhecimento
da pratica sexual.

Ferreira et al., (2018), abordam que o entendimento dos adolescentes entrevistados acerca da sexualidade esta
relacionado com a pratica do ato sexual, orientacdo sexual e coisa de homem e mulher. N&o relatando ter conhecimento sobre a
fisiologia e desenvolvimento dos 6rgéos genitais, assim como 0s métodos contraceptivos e as IST’s.

Portanto, mesmo com disseminagdo de informagfes contidas na midia, ainda assim os adolescentes apresentam-se
inseguros e inquietos acerca de cuidados para a ndo contragéo do HIVV/AIDS e de outras IST’s, assim como ainda se retraem ao
uso do preservativo. Desta forma, os jovens adolescentes carecem de necessidades especificas que devem ser mantidas e
intermediadas por meio das politicas publicas de salde, sejam de dmbito estadual como de &mbito nacional, politicas estas que
visem o controle dos nimeros alarmantes de adolescentes que engravidam precocemente e que visem a minimizacado da

disseminacgdo das IST’s (Chaves et al., 2014).
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Em meio a precariedade de orientacOes e preparo dos adolescentes no que diz respeito a salide sexual, ainda assim nao
os intimidam de que iniciem sua sexualidade cada vez mais cedo, pois de acordo com as evidéncias cientificas vemos cada vez
mais jovens e adolescentes perdendo sua juventude saudavel para entdo as indmeras ITS’s, bem como, a gravidez indesejada e
ndo planejada, em que muitas vezes a mée adolescente abre méo de sua autonomia como adolescente para entdo encarar essa
nova fase adquirida tdo precocemente que é a maternidade.

Campos et al., (2018), realizaram um estudo nessa tematica, em que constataram através dos resultados que na
compreensdo dos adolescentes que participaram da pesquisa, 0 conhecimento recebido no seio familiar, na escola e através dos
profissionais de salde, é escasso e pouco esclarecedor. Para grande parte dos adolescentes pesquisados € inexistente o didlogo
sobre sexualidade, quase sempre s6 ocorre na roda de conversa entre amigos, ainda assim insuficiente, considerando assim

desinformados em relacdo a esta tematica.

3.1.3 Classe 3: desafios enfrentados pelos pais e filhos diante da educacéo sexual
3.1.3.1 Desafios enfrentados pelos pais

Nesta classificacdo, buscou-se determinar os principais desafios dos pais que acarretam na falta de didlogo e
abordagem da educacéo sexual para com seus filhos. Em que foi registrada e apresentada as falas mais pertinentes desta classe.
Baseado na andlise dos dados, 46, 6% relataram que a maior barreira existente seria a vergonha, e 20% relataram a falta de
conhecimento, ja os outros 33,3% ficaram entre diversos sentimentos como preconceito, timidez e outros. Dos 15 pais

entrevistados, apenas um relatou ja ter tido pelo menos uma vez uma conversa com seus filhos acerca da educacéo sexual.

O preconceito (Suj_08).

Acho que a falta de compreenséo de pais e filhos [...] (Suj_09).

A Vergonha [...] (Suj_10).

O modo de se expressar, por que se torna desconfortavel (Suj_11).

A vergonha e o0 medo [...] (Suj_12).

Acredito que a maior barreira seja a falta de conhecimento (Suj_13).

E o tabu, as pessoas em geral ndo falam sobre esse tipo de assunto com o filho, porque tem vergonha de falar sobre
sexualidade [..] (Suj_15).

Os resultados obtidos nesta classe corrobora com varios outros estudos ja realizados, em que se sobressai a falta de
conhecimento e o sentimento de vergonha por parte dos pais ao tratar de um assunto tdo delicado, importante e essencial no
desenvolvimento da adolescéncia de seus filhos, assunto este que refletira diretamente em sua vida adulta, pois enquanto esses
sentimentos e situacdes persistirem, teremos jovens adolescentes cada vez mais desentendidos de uma prética sexual saudavel
e segura, podendo até persistir para as gera¢fes conseguintes.

Os estudos desenvolvidos por Queir6s et al., (2016) e Silva e Rosenburg (2017), apresentam que 0s pais ressaltaram
os fatores vergonha, timidez e falta de conhecimento como justificativa para a dificuldade de implementar no contexto familiar
um diélogo aberto com seus filhos referentes a promocao da satde sexual e reprodutora dos mesmos. Existindo uma conexao
de um para com o outro, uma vez que a falta de conhecimento atrai diversos sentimentos de impoténcia, como ja bastante
citado nesta classificagdo, sentimentos estes que € citado e usado no ambiente familiar como uma barreira para a educacao
sexual dos filhos adolescentes, sendo notoriamente um reflexo da falta de conhecimento dos mesmos.

De acordo com Queirdz et al., (2016), interpretar a perspectiva dos pais acerca deste assunto possibilita reconhecer

seus conhecimentos, tabus, desafios e, acima de tudo se esta tematica esta sendo debatida no ambiente familiar. Ademais esta
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estratégia podera oportunizar o despertar dos pais na precisdo da promogao da educacdo sexual, uma vez que o adolescente
estd sujeito a inimeras situagdes conflitantes e duvidosas no que diz respeito a saide sexual.

De acordo com Mota e Pinheiro (2015), as discussdes que galgam a sexualidade do individuo vém desde as origens,
acarretando perturbagdes na vida do homem, mesmo com desenvolvimento tecnolégico e as transformagdes globais, os
individuos ainda se encontram submissos as crendices e mitos que rodeiam a sexualidade. Os estudos mostram que a
sexualidade do homem contorna uma variedade de aspectos, como o desenvolvimento biopsicossocial e principalmente sexual.
A maioria das familias tem como vergonhoso discutir a educacdo sexual com seus filhos, relacionado aos ensinamentos que
foram trazidos de sua juventude, que também n&o foi o bastante para responder todas as dividas e curiosidades acerca da
mesma.

Por ser uma tematica ser permeada de tabus, dividas e crendices, a familia acaba ndo conseguindo exercer o papel de
principal orientador acerca dessa tematica, se limitando a sentimentos de vergonha, medo, e falta de conhecimento suficiente
como foi observado neste estudo, e em consequéncia disso os jovens adolescentes estdo vivenciando cada vez mais
precocemente sua sexualidade, contornada de riscos e perigos.

Segundo o estudo realizado por Silva (2019b), os familiares expdem que algumas situacdes sdo delicadas de serem
abordadas aos filhos. Enfatizando a dificuldade para uma conversa aberta no que diz respeito a educacdo sexual. Os pais que
possuem um dialogo aberto relataram a existéncia de sentimentos negativos como vergonha, constrangimento, e receio de falar
diretamente ao assunto, e mencionaram que para algumas pessoas pode ser mais facil manter essa tematica no &mbito familiar
gue para outras.

Vale ressaltar que mesmo diante da propagacdo de informagdes acerca desta tematica, e com as inumeras
consequéncias acontecidas diariamente decorrentes da falta da educacéo sexual, ainda assim 0s pais se “aprisionam” ao néo
dialogo familiar sobre este tema, quase sempre pelo simples fato do receio de um possivel constrangimento ao se abordar este
assunto com seus filhos adolescentes, ou até mesmo por acreditarem que poderdo esta faltando com o respeito ao se tratar de
sexualidade.

Savegnago e Aprini (2018), evidenciaram que o sentimento de vergonha ao tentar manter algum didlogo nesta
temaética foi retratado pelas maes que participaram da pesquisa. Sendo notério a falta de preparo e a caréncia de informagdes
para se repassar aos filhos, sendo reflexo daquilo que foi concebido por seus pais, trazendo vivéncias passadas atreladas a
crendices, tabus e siléncio em relagdo a tematica.

Oliveira (2019) traz em seu estudo duas principais dificuldades para o estabelecimento de um dialogo aberto com os
filhos, onde de acordo com a fala das entrevistadas a primeira dificuldade esta relacionada a falta de orientagdo e promocao
sexual e reprodutiva, os deixando assim despreparadas e inseguras para lidar com esse tema dentro do seio familiar. A segunda
dificuldade esta atrelada a falta de equilibrio em utilizar as palavras nas diferencas idades das criancgas, visto que ndo consegue
abordar o assunto de forma satisfatoria, sendo assim ndo sanando as duvidas dos mesmos, tendo que restringir certas
informacdes por ndo saber usar as palavras.

O estudo de Silva e Rosenburg (2017). nos aponta as dificuldades para orientacGes e conversas frente a educacéo
sexual para com seus filhos que dentre as mées entrevistadas uma mée relatou que quase nunca teve alguma conversa em
relagdo a esta tematica, apesar de reconhecer ser um assunto de extrema importancia. Em contrapartida, uma mae relatou
conversar abertamente acerca da educacdo sexual com seus filhos, embora encontre muitas dificuldades em como iniciar a
conversa e manter sem que haja sentimento de desconforto. Trés mées relataram ndo saber como lidar com a situacdo, e

ressaltaram a vergonha como uma barreira impeditiva para que se haja um didlogo aberto na temaética.
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3.1.3.2 Desafio enfrentado pelos filhos

Nesta classificagdo, buscou-se determinar os principais desafios enfrentados pelos filhos que acarretam na falta de
didlogo e abordagem da educacdo sexual para com seus pais/responsaveis. Em que foi registrada e apresentada as falas mais
pertinentes desta classe. Baseado na analise dos dados, 13.3% relataram medo, 33.3% relataram vergonha, 20% relataram falta
de interesse, 20% relataram timidez e 13.3% relataram falta de tempo.

Acho que 0 medo (suj_03).

E a falta de tempo entre a gente (suj_11).

Eu acho que ¢ a timidez, impede de falar sobre essas coisas (suj_09).
Eu tenho muita vergonha de conversar disso com minha mée (suj_07).

Acredito que o que mais dificulta € a falta de interesse (suj_13).

De modo geral foi perceptivel que ha uma grande resisténcia em dialogar acerca da educacgdo sexual no ambiente
familiar, justificado por indmeros sentimentos e sensagdes negativas, dificultando assim uma comunicagdo necessaria voltada
para este assunto que € essencial nesse periodo de transicdo jovem/adolescente. Dos 15 alunos entrevistados, apenas 3
relataram j& ter tido alguma conversa sobre educacdo sexual com seus pais, entrando em contradi¢do com os mesmos, ja que
apenas um pai/responsavel relatou ja ter tido pelo menos uma vez alguma conversa em familia sobre a temética.

Lopes et al., (2020) e Barreto (2019), constatam que dentre os adolescentes entrevistados no que se refere a
comunicacdo dos mesmos com 0s pais, grande parte relataram nunca ter tido algum tipo de conversa referente a sexualidade,
menos da metade relataram que ja tiveram oportunidade e que as vezes esse assunto era conversado, e uma pequena parte
relataram que raramente dialogava sobre este assunto. Em que foi evidenciado que 0s mesmos quase sempre recorrem a outros
meios de fontes de informagdes, e recorrendo aos pais somente como Ultima opcéo.

Aguiar e Coutinho (2019), constataram que dos alunos participantes da pesquisa, grande parte (60%) relataram sanar
suas davidas e indagacdes acerca da sexualidade através de meios virtuais, professores, através de livros e revistas, roda de
amigos e unidades basicas de salde, enquanto que apenas 40% relataram o ambiente familiar como meio para suas ddvidas e
indagacdes acerca da salde sexual e reprodutiva.

Segundo o estudo realizado por Pereira et al., (2019), o grupo de alunos participantes da pesquisa, 21% afirmaram que
seus pais ndo conversam sobre esta tematica no seio familiar por acharem que podera influenciar a vida sexual ativa
precocemente, 4% apontam por motivos religiosos, 7% relataram falta de seguranca, 21% relataram vergonha, 18% por nédo
saber sobre o assunto, 11% por ser comum ndo conversar sobre isso, e 18% ndo opinaram.

O escrito elaborado por Silva (2019a) apontou que de acordo com as indaga¢des, se durante a adolescéncia tiveram
alguma oportunidade cedida pelo pai ou pela mée para conversar sobre sexualidade, um pouco mais da metade 55,3%
relataram que sim, enquanto que 44,7% relataram que ndo. Desta forma, grande parte do conhecimento sobre saide sexual é

sanado através de meios midiaticos, ou até mesmo de acordo com suas experiéncias vivenciadas.

4. Concluséo

Foi evidenciado no presente estudo que ha uma grande dificuldade de abordar este assunto no seio familiar sem que
haja sentimentos de vergonha ou impoténcia, fato este que foi revelado através das falas dos entrevistados. Observa-se
também, que é muito vago o conhecimento dos mesmos acerca desta tematica, tanto nos pais quanto nos filhos, ja que foram

muitos superficiais em suas respostas.
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Diante da realizagdo desta pesquisa houve uma limitacao na busca de outros estudos ja realizados para a elaboragdo da
discussdo dos resultados encontrados no presente estudo, em especial na classificacdo 3.1.2, ao qual existe poucos estudos
realizados que abordam os desafios enfrentados pelos filhos diante da educagéo sexual, a grande maioria dos estudos existentes
na tematica educacdo sexual abordam somente a visao de pais e professores, deixando de lado a peca principal desta tematica
que sdo os adolescentes.

Este estudo é de grande contribuicdo para a enfermagem e para a comunidade, visto que novos resultados diante desse
tema propiciara a elaboracdo de novos meios e estratégias para esta problematica, fazendo com que assim os profissionais da
area da salde, especialmente atuantes do Programa Saude da Familia (PSF) poderdo entender o ponto de vista dos adolescentes
acerca do assunto.

Portanto a elaboracéo de agBes educativas na comunidade, envolvendo pais e filhos, assim como agfes em escolas
juntamente com Programa Sadde na Escola (PSE), favorecera com que os adolescentes obtenham mais informacdes sobre o
assunto, esclaregam suas dividas e tenham mais autonomia para buscar o servico de saide frente a alguma necessidade
referente a sexualidade, até mesmo no que diz respeito a aquisicdo de preservativos e anticoncepcionais ofertados pelo

governo, disponiveis nas Unidades Bésicas de Saude (UBS’s).
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