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Resumo

Obijetivo: Analisar os fatores envolvidos na relagdo entre aumento do tempo de tela e a presenca de ansiedade em
criangas e adolescentes durante o periodo da pandemia de COVID-19. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura de artigos cientificos sobre aumento do tempo de tela e ansiedade de criangas e adolescentes durante o
periodo da pandemia de COVID-19. Foram analisados artigos das bases de dados Scielo, PubMed, Medline, Capes e
Lilacs, durante o més de abril de 2022. A busca limitou-se a artigos na lingua portuguesa e inglesa, publicados durante
o0 periodo da pandemia de COVID-19, completos ou disponiveis na integra, e com referéncia ao tema. Resultados: A
busca inicial nas bases de dados resultou em um total de 89 publicacfes. Ap6s a leitura dos titulos e resumos, 14
foram selecionados para leitura na integra e, destes, 8 foram escolhidos para o estudo. Conclusdo: E evidente,
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portanto, o0 aumento ansiedade como impacto negativo do uso excessivo de telas durante a pandemia do COVID-19 e
os fatores associados. Apesar da existéncia de uma escassa literatura sobre o assunto no periodo de tempo em questéo,
0 conteudo apresentado é apenas um passo para demonstrar a importancia da necessidade de uma discussdo ativa
sobre 0 assunto.

Palavras-chave: Adolescente; Crianca; Tempo de tela; Isolamento social; Satde mental.

Abstract

Objective: To analyze the factors involved in the relationship between increased screen time and the presence of
anxiety in children and adolescents during the COVID-19 pandemic period. Methods: This is an integrative literature
review of scientific articles on increased screen time and anxiety in children and adolescents during the COVID-19
pandemic period. Articles from the Scielo, PubMed, Medline, Capes and Lilacs databases were analyzed during the
month of April 2022. The search was limited to articles in Portuguese and English, published during the period of the
COVID-19 pandemic, complete or available in full, and with reference to the topic. Results: The initial search in the
databases resulted in a total of 89 publications. After reading the titles and abstracts, 14 were selected for full reading
and, of these, 8 were chosen for the study. Conclusion: It is evident, therefore, the increase in anxiety as a negative
impact of the excessive use of screens during the COVID-19 pandemic and the associated factors. Despite the
existence of scarce literature on the subject in the period of time in question, the content presented is just one step to
demonstrate the importance of the need for an active discussion on the subject.

Keywords: Adolescent; Child; Screen time; Social isolation; Mental health.

Resumen

Obijetivo: Analizar los factores involucrados en la relacién entre el aumento del tiempo de pantalla y la presencia de
ansiedad en nifios y adolescentes durante el periodo de pandemia de COVID-19. Métodos: Esta es una revision
bibliografica integradora de articulos cientificos sobre el aumento del tiempo de pantalla y la ansiedad en nifios y
adolescentes durante el periodo pandémico de COVID-19. Se analizaron articulos de las bases de datos Scielo,
PubMed, Medline, Capes y Lilacs durante el mes de abril de 2022. La blsqueda se limit6 a articulos en portugués e
inglés, publicados durante el periodo de la pandemia de COVID-19, completos o disponibles en su totalidad, y con
referencia al tema. Resultados: La budsqueda inicial en las bases de datos dio como resultado un total de 89
publicaciones. Después de la lectura de los titulos y resimenes, 14 fueron seleccionados para lectura completa y, de
estos, 8 fueron elegidos para el estudio. Conclusion: Se evidencia, por tanto, el aumento de la ansiedad como impacto
negativo del uso excesivo de pantallas durante la pandemia de COVID-19 y los factores asociados. A pesar de la
existencia de una escasa literatura sobre el tema en el periodo de tiempo en cuestidn, el contenido presentado es solo
un paso para demostrar la importancia de la necesidad de una discusion activa sobre el tema.

Palabras clave: Adolescente; Nifio; Tiempo de pantalla; Aislamiento social; Salud mental.

1. Introducéo

A ansiedade é algo natural, inerente ao ser humano e todos no mundo alguma vez em vida experimentardo esse
sentimento, o qual pode aparecer em variadas situacBes adversas como ameagas, separacdes e perdas. Ela passa a ser
patoldgica quando as suas respostas sao desproporcionais a uma situacao ansiogénica real ou imaginaria (Sadock, et al., 2017).
Essa reacdo se manifesta de maneira diferente entre as pessoas, com sintomas que podem ser somaticos (dispneia, taquicardia,
dores musculares, tremor, etc.) e psiquicos (nervosismo, apreensdo, inseguranca, dificuldade de concentragdo, etc.) (Caires, et
al., 2010).

A etiologia dessa resposta exacerbada ainda ndo é bem esclarecida e, dessa maneira, necessita-se de mais estudos para
avaliar o assunto. Apesar disso, sabe-se que fatores ambientais, genéticos e fisioldégicos podem estar relacionados a patogénese
(DSM-5, 2014). Em relacéo aos fatores extrinsecos, muitos autores vém relacionando cada vez mais com o excesso do uso de
meios eletrOnicos, uma vez que € visto um aumento crescente do gasto do periodo de lazer em frente as telas pela faixa etaria
pediatrica (Twenge, et al., 2018).

E recomendado pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) que o tempo de tela para criancas de 6 a 10 anos deva ser
de até uma ou duas horas por dia, enquanto o de adolescentes com idades entre 11 e 18 anos seja de no maximo duas ou trés
horas por dia (SBP, 2020). O tempo gasto em frente as telas ja vém sendo associado a um aumento do risco de ansiedade em

jovens (Khouja, et al., 2019). Outrossim, foi encontrado que estudantes os quais praticam mais atividades extracurriculares,
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como esportes e artes, tiveram menor tempo de tela e detém de uma melhor satde mental (Oberle, et al., 2020).

Durante a pandemia do SARS-CoV-2, a OMS recomendou a adocdo de medidas de contencéo do contagio pelo virus,
como quarentena, isolamento e distanciamento social (Governo Federal, 2020; Francisco, et al, 2020). Essas estratégias foram
essenciais para o controle da disseminacdo, mas, consequentemente, as escolas precisaram ser fechadas e terem suas aulas
virtualizadas (Costa Gilberto, et al., 2020). Por conta disso, também ocorreu um inevitavel aumento na exposicéo a telas de
computadores, tablets e smartphones por criangas e adolescentes (Caffo, et al., 2021).

Diante dos fatos abordados anteriormente, esse estudo objetiva analisar os fatores envolvidos na relagdo entre
aumento do tempo de tela e a presenga de ansiedade entre na infancia e adolescéncia durante o periodo da pandemia de
CoVID-19.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de artigos cientificos sobre aumento do tempo de tela e ansiedade de
criancas e adolescentes durante o periodo da pandemia de COVID-19. A construcdo do estudo seguiu 0s seguintes passos:
elaboracéo da pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, andlise critica dos estudos incluidos,
discussdo dos resultados, apresentacdo da revisdo integrativa (Souza et al., 2010). Para melhor anélise dos artigos a serem
selecionados, o estudo utilizou adaptacio das recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analysis (PRISMA).

A partir disso, o delineamento da pesquisa foi realizado através da seguinte pergunta norteadora: quais os fatores
envolvidos na relagdo entre aumento do tempo de tela e aparecimento de ansiedade entre criangas e adolescentes durante a
pandemia de COVID-19?

A coleta de informagdes foi realizada em abril de 2022 através das bases de dados Scielo, PubMed, Medline, Capes e
Lilacs. Em relagdo aos critérios de inclusdo, foram selecionados artigos na lingua portuguesa e inglesa, publicados durante o
periodo da pandemia de COVID-19, completos ou disponiveis na integra, e com referéncia ao tema. Foram excluidos estudos
duplicados, com acesso restrito, resumos e aqueles que ndo possuem informagdes sobre a temética proposta. Para os resultados
dos estudos, empregaram-se 0s descritores em ciéncias da satde (DeCS) “Tempo de tela”, “Adolescente”, “Crianga”,
“Ansiedade”, “Pandemia”, “Quarentena”, “Saiude mental”, “Screen time”, “adolescent”, “Child”, “Anxiety”, “Quarantine”,
“Mental health” e "Pandemic", relacionados entre si através dos operadores booleanos “AND” e “OR”. Os artigos a serem
analisados foram selecionados inicialmente apdés leitura cuidadosa do titulo e do resumo com a finalidade de excluir os que ndo
atendiam aos critérios estabelecidos, e posteriormente os pré-selecionados foram lidos na integra.

Em um segundo momento, as informagdes dos artigos escolhidos foram organizadas por meio de uma tabela
elaborada pelos autores com os seguintes dados: base de dados, titulo, ano, autoria, revista de publicagdo, pais, tipo de estudo e

resultados principais.

3. Resultados
A busca inicial nas bases de dados resultou em um total de 89 publicages. Apds a leitura dos titulos e resumos, 14
foram selecionados para leitura na integra e, destes, 8 foram escolhidos para o estudo. As etapas desse processo foram

representadas através de um fluxograma (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma para elegibilidade dos artigos baseado em PRISMA.

Estudos identificados atraveés
da busca em banco de dados

(n=89)

75 estudos excluidos

apos leitura dos titulos e

Estudos selecionados apos
leitura dos titulos e resumos

(n=14)

resumos

6 estudos excluidos

apos leitura completa

Estudos considerados
elegiveis para a revisao
integrativa

(Nn=8)

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2022).

Por se tratar de um estudo delimitado para o periodo da pandemia, todos os artigos foram publicados a partir de 2020,

sendo que a maioria foi publicado no Brasil e no ano de 2021. Os artigos selecionados apresentavam as seguintes

metodologias: uma revisdo de escopo, duas revisdes sistematicas, quatro estudos transversais, um estudo coorte. Na Tabela 1 é

encontrada a sintese dos artigos selecionados.

Em relacdo aos estudos transversais e coorte, a presenca de ansiedade foi avaliada através do The Spence Children's

Anxiety Scale - Parent (SCAS-P), General Anxiety Disorder-7 e SCARED (Screen for Anxiety Related Disorders). Houve dois

artigos que trouxeram tipos de uso de tela que foram mais associados a ansiedade em seus estudos.

Tabela 1. Sintese dos artigos utilizados na revisao.

Base de Autoria e Revista de
dados Nome do artigo ano publicacéo e pais Tipo de estudo e resultados principais

LILACS | Impactos psicossociais do | Santos et | Revista De | Revisdo de escopo. Compuseram esta revisao 20 artigos.
isolamento social por covid-19 em | al Enfermagem Da | A depressdo (70%; n=14) e a ansiedade (60%; n=16)
criancas, adolescentes e jovens: | (2021) UFSM, Brasil foram os sintomas mais frequentes entre as investigaces
scoping review estudadas. Identificou-se um aumento do tempo de tela e

utilizagdo de internet.

Medline | Psychological burden of | Imran et | Pakistan journal | Revisdo sistematica. Este artigo incluiu 10 estudos, dos
quarantine in  children and | al (2020) | of medical | quais trés estudos durante a pandemia de COVID-19
adolescents: A rapid systematic sciences, relataram inquietacdo, irritabilidade, ansiedade, apego e
review and proposed solutions. Paquistdo desatengdo com aumento do tempo de tela em criangas

durante a quarentena.

Medline | Psychological symptoms and | Francisco | Frontiers in | Estudo transversal. Os resultados revelaram um aumento
behavioral changes in children | etal psychiatry, dos sintomas psicologicos e comportamentais das
and adolescents during the early | (2020) Portugal criancas, aumento do tempo de tela, reducdo da atividade

phase of COVID-19 quarantine in
three european countries

fisica e mais horas de sono/noite. As criangas italianas
apresentaram  menos  sintomas  psicolégicos e
comportamentais em comparacdo com as demais. Em
geral, revelou-se que ter uma saida ao ar livre em casa
contribuiu para niveis mais baixos de sintomas
psicolégicos e comportamentais.
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Medline | Screen use and mental health | Lietal JAMA network | Estudo coorte. Mostrou que em criangas mais velhas,
symptoms in canadian children | (2021) open, Canada niveis mais elevados de tempo de tela foram associados a
and youth during the COVID-19 niveis mais altos de depressdo, ansiedade e desatencdo;
pandemic niveis mais altos de tempo de aprendizado eletrénico

foram associados a niveis mais altos de depressdo e
ansiedade.

Medline | Risks and protective factors | Oliva et al | Frontiers in | Estudo transversal. A amostra incluiu 9.688 individuos
associated with mental health | (2021) pediatrics, Itdlia | pediatricos e 289 criangas e adolescentes com transtorno
symptoms during COVID-19 neuropsiquiatrico. O tempo de tela foi considerado fator
home Confinement in italian de risco para sintomas de ansiedade.
children and adolescents: The
#Understandingkids study

Medline | Most closely associated with | Ren et al | Frontiers in | Estudo transversal. As taxas atuais de ocorréncia de
mood disorders in adolescents | (2021) psychiatry, sintomas de ansiedade e depressdo foram de 28,3 e
during the COVID-19 pandemic? China 30,8% entre os participantes. As andlises descritivas e

univariadas mostraram que todos os fatores incluidos,
inclusive o tempo de tela, estavam estatisticamente
relacionados aos transtornos de humor.

Capes Comportamento infantil durante o | Paiva, et | Revista Estudo transversal. Analisados dados de 530 criancas:
distanciamento social na | al (2021) | Brasileira  de | 73% em distanciamento social integral; 52%
pandemia de COVID-19 Enfermagem, apresentaram  ansiedade, e  esta  associou-se

Brasil significativamente com alteragBes no sono e apetite

Capes Covid-19 e salude mental dos | Santos, C. | HOLOS, Brasil | Revisdo  sistematica.  Discutiu-se  as  principais
adolescentes: vulnerabilidades | (2021) consequéncias associadas a saude mental diante do
associadas ao uso de internet e aumento do uso dessas ferramentas, incluindo a
midias sociais ansiedade, irritabilidade, desenvolvimento de transtornos

alimentares, distlrbios do sono, crises de panico,
dependéncia de internet, bullying (ciberbullying), sendo
também assinaladas possiveis intervengoes.

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2022).

4. Discussao

Ficou evidente pela observacdo dos estudos que durante a pandemia de COVID-19 ocorreu um aumento do uso de
eletrbnicos por conta da nova rotina proporcionada pelas medidas de isolamento social € domiciliar. Por um lado, foi uma
maneira positiva de compensar o distanciamento fisico entre as pessoas e serviu como uma rede de apoio. Por outro lado, o
tempo de tela excessivo, que ja era um problema antes da pandemia, aumentou, ja que além do uso recreativo estava sendo
também para as aulas virtuais (Santos, et al., 2021).

Em relacdo especificamente com a adolescéncia, é uma fase de neurodesenvolvimento importante que pode ser
afetada pela quarentena, principalmente por fatores como o distanciamento social e 0 aumento de tela (Ren, et al., 2021). Isso
explica porque esse publico, ja conhecido pela maior autonomia no uso da tecnologia e com maior oportunidade de ter
eletrdnicos individuais, ao ficarem afastados dos seus ambientes de socializacdo e sua rotina escolar habituais proporcionou,
junto com a diminuicdo da variedade de atividades de lazer, um maior tempo vago sendo gasto abusivamente nas telas e se
isolando de forma adicional durante esse periodo (Santos, et al., 2021).

Os estudos encontrados relacionam de alguma maneira o tempo de tela na quarentena com a presenca de ansiedade na
faixa etéria da pesquisa. Entretanto, por analisarem diversos fatores junto a estes, como doencas prévias, depressao, formas de
entretenimento, qualidade do sono e apetite, ndo ficou claro se a relacdo também é multifatorial.

Foi encontrado em trabalhos realizados no Canadéa (L1, et al., 2021) e na Italia (Oliva et al., 2021) que diferentes tipos
de uso de tela ndo estdo relacionados aos mesmos problemas psicoldgicos, sendo que os principais associados ao aumento da

ansiedade sdo televisdo, midia digital, aprendizado eletronico, redes sociais e assistir séries ou filmes em dispositivos digitais).
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As hipéteses da correlacdo entre essas duas variaveis ndo foram levantadas pelos autores, o que seria interessante ser uma
questdo explorada por outros no futuro.

Em termos de fatores protetores relacionados a ansiedade, o que foi encontrado nos artigos reflete a importancia do
equilibrio entre o uso da tecnologia, respeitando o tempo preconizado pela SBP, e a pratica de habitos saudaveis para a idade,
como brincar, exercitar e socializar. Um exemplo disso foi visto em criangas italianas que, por grande parte destas terem casa
com jardim, lhes confere maior acesso a atividades de lazer que ndo envolvem meios digitais e, consequentemente, menos
problemas psicologicos (Francisco, et al, 2020). Além disso, outros estudos mostraram a protecdo contra ansiedade em
adolescentes com menor indice de tela e maior nivel de atividade fisica (Oliva, et al 2021; Ren, et al 2021), o que reforca a
necessidade ao incentivo a esses tipos de estilo de vida saudavel no mundo moderno.

Como maneiras de diminuir o tempo de tela e, consequentemente, os maleficios do seu excesso, para serem realizadas
pelos pais ou responsaveis, como planejamento do dia com rotina de estudos, lazer, exercicios; estabelecer com a crianca ou
adolescente o tempo maximo de uso por dia para que ndo deixem de realizar outras atividades e interagir presencialmente;
priorizar a discussdo dessas medidas através de uma boa comunicacao entre as partes (Paiva, et al., 2021; Santos, et al., 2021).
Dessa maneira, haverd uma relagdo harménica e saudavel com os meios eletrdnicos de modo que ainda seja possivel aproveitar
0s beneficios do uso da tecnologia.

Segundo Imran, et al (2020), estima-se que 0s impactos negativos gerados por esse periodo podem surgir a longo
prazo e até persistir por um tempo prolongado, com repercussdes na fase adulta. Com base nisso, é necessario o
acompanhamento especializado das criangas e adolescentes que j& apresentam sintomas ndo s6 de ansiedade como de outros
transtornos, uma vez que os estudos também trouxeram aumento de depressao relacionado ao excesso de tela.

Devido ao fato de o periodo da pandemia ser extremamente atual, esta revisdo integrativa ficou limitada porque
poucos estudos na infancia e adolescéncia foram encontrados sobre a tematica. Esse fato reforga a importancia de mais
pesquisas nesse campo, principalmente de natureza longitudinal, para melhor entendimento da relacdo analisada e das lacunas

deixadas pelos autores.

5. Concluséo

Concluindo esse estudo, mesmo que o periodo de isolamento social da pandemia de Covid-19 tenha terminado em
grande parte do mundo, ficaram evidentes quais 0s impactos negativos gerados pelo excesso de uso de tela para a salide mental
da faixa etéria da pesquisa, especialmente o aumento de ansiedade, e os fatores associados.

Apesar da existéncia de uma escassa literatura sobre o assunto no periodo de tempo em questdo, o contelido
apresentado é apenas um passo para demonstrar a importancia da necessidade de uma discussdo ativa sobre o que é uma
tendéncia para os proximos anos. Com base nisso, espera-se 0 desenvolvimento de novos estudos com nivel maior de
evidéncia, como o coorte, com acompanhamento a longo prazo do desfecho psicol6gico do consumo exorbitante da tecnologia
e a comparacao com a aplicagdo de possiveis fatores protetores, uma vez que estes poderdo ser usados para promogao de acdes
contra esses efeitos negativos.

Dessa forma, o maior cuidado quanto ao uso excessivo de tela deve ser incentivado e mantido até as futuras geragdes
através de medidas para um tempo de uso saudavel com melhor qualidade do que € acessado e que ndo impeca a crianga e ao

adolescente de realizarem atividades “offline” para a promogdo da saide mental e fisica.
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