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Resumo

A prescricdo de farmacos para o tratamento de acometimentos psiquiatricos tem sido uma abordagem comum e bem-
sucedida nos Gltimos anos. Tendo em vista o0 contexto da pandemia da COVID-19, que causou impactos negativos na
salde mental dos individuos expostos a toda essa situagdo de incerteza, é objetivo dessa pesquisa analisar a utilizagao
de psicotrépicos por adolescentes durante a pandemia de COVID-19, evidenciando ou ndo o aumento dos
psicofarmacos nesse grupo em um periodo conturbado da histéria da humanidade. A metodologia utilizada foi a
revisdo integrativa da literatura, a partir de buscas por estudos publicados acerca da tematica, entre os anos de 2020 e
2022, nas bases de dados PubMed e Scielo. Os descritores eleitos foram: “adolescentes” (adolescents e youth),
psicofarmacos (psychotropics), “ansioliticos” (anxiolytic), “antidepressivos” (antidepressive) e “COVID-19”. Para a
busca dos artigos utilizou-se os operadores booleanos AND e OR. Os resultados demonstraram que houve um
aumento do uso de psicofarmacos por adolescentes, com ou sem prescricdo médica, ainda que ndo se possa afirmar
ser uma tendéncia mundial. Conclui-se que h& necessidade de verificacdo das melhores formas de tratamento para
minimizar os impactos negativos da pandemia da COVID-19 na saude mental dos adolescentes.

Palavras-chave: Adolescente; COVID-19; Psicofdrmacos; Ensino em salde.

Abstract

The prescription of drugs for the treatment of psychiatric disorders has been a common and successful approach in
recent years. In view of the context of the COVID-19 pandemic, which has had negative impacts on the mental health
of individuals exposed to this whole situation of uncertainty, the objective of this research is to analyze the use of
psychotropic drugs by adolescents during the COVID-19 pandemic, evidencing or not the increase in psychotropic
drugs in this group in a troubled period in human history. The methodology used was the integrative literature review,
based on searches for published studies on the subject, between the years 2020 and 2022, in our PubMed and Scielo
databases. The descriptors chosen were: “adolescents” (adolescents and youth), psychotropics (psychotropics),
“anxiolytics” (anxiolytic), “antidepressants” (antidepressive) and “COVID-19”. To search for articles, the Boolean
operators AND and OR were used. The results showed that there was an increase in the use of psychotropic drugs by
adolescents, with or without a medical prescription, although it cannot be said that this is a worldwide trend. It is
concluded that there is a need to verify the best forms of treatment to minimize the negative impacts of the COVID-19
pandemic on the mental health of adolescents.

Keywords: Adolescent; COVID-19; Psychotropic drugs; Health teaching.

Resumen

La prescripcion de farmacos para el tratamiento de trastornos psiquiatricos ha sido un enfoque comdn y exitoso en los
altimos afios. Ante el contexto de la pandemia del COVID-19, que provocd impactos negativos en la salud mental de
los individuos expuestos a toda esta situacion de incertidumbre, el objetivo de esta investigacion es analizar el uso de
psicofarmacos por parte de los adolescentes durante la pandemia del COVID-19. pandemia, evidenciando o no el
incremento de psicofarmacos en este grupo en un periodo convulso de la historia humana. La metodologia utilizada
fue la revision integradora de literatura, basada en busquedas de estudios publicados sobre el tema, entre los afios
2020 y 2022, en las bases de datos PubMed y Scielo. Los descriptores elegidos fueron: “adolescentes” (adolescentes y
jovenes), psicofarmacos (psicotropicos), “ansioliticos” (ansiolitico), “antidepresivos” (antidepresivo) y “COVID-19”.
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Para la bisqueda de articulos se utilizaron los operadores booleanos AND y OR. Los resultados mostraron que hubo
un aumento en el uso de psicofarmacos por parte de los adolescentes, con o sin prescripcion médica, aunque no se
puede decir que esta sea una tendencia mundial. Se concluye que existe la necesidad de verificar las mejores formas
de tratamiento para minimizar los impactos negativos de la pandemia de COVID-19 en la salud mental de los
adolescentes.

Palabras clave: Adolescente; COVID-19; Psicofarmacos; Ensefianza en salud.

1. Introducéo

A utilizacdo de farmacos para o tratamento de acometimentos psiquiatricos tende a ser a principal abordagem para
uma intervengdo bem-sucedida, podendo existir também a associagdo com outras terapéuticas, tais como, psicoterapias ou
terapias comportamentais. Tendo em vista a evolugdo do saber a respeito do funcionamento do cérebro, também a pratica
psicofarmacoldgica clinica acompanha esse progresso no que diz respeito a seus objetivos e finalidades (Moreira et al., 2014).

Nas Ultimas décadas, em diversos paises, houve um aumento de pesquisas sobre o crescente uso de inibidores da
recaptacdo de serotonina para o tratamento de algumas doengas como a depressao, sobretudo em adolescentes (Oliveira, 2020).
Um estudo nos Estados Unidos, conduzido entre os anos de 1987 e 1996, demonstrou que a prevaléncia do uso de
medicamentos psiquiatricos por jovens aumentou de duas a trés vezes, incluindo os antidepressivos, que foram a segunda
droga mais prescrita classe naquele pais em 1996 (Zito et al., 2003).

Outra investigacdo, conduzida na Dinamarca, Alemanha, Paises Baixos, Reino Unido eEstados Unidos, avaliou as
tendéncias e padrdes de uso dos antidepressivos em criangas e adolescentes entre 2005 a 2012, revelando um significativo
aumento em todos os paises (de 17,6% a 60,5%), com énfase na faixa etaria entre 15 e 19 (Bachmann et al., 2016).

Em 2004, a FoodandDrugAdministration (FDA) dos Estados Unidos emitiu um alerta sobre o risco aumentado de
ideacdo e/ou comportamento suicida em criancas e adolescentes tratados com antidepressivos de segunda geracdo, 0S
inibidores da recaptacdo da serotonina, obrigando o uso do “black-box”, o equivalente a tarja-preta do Brasil, nas caixas desses
medicamentos (Oliveira, 2020).

Anos apdés as adverténcias do governo estadunidense, ainda é possivel encontrar estudos que apontam efeitos adversos
dos antidepressivos nos individuos mais jovens, isto porque a adolescéncia é uma fase do desenvolvimento na qual os seres
humanos estdo mais sujeitos a inconstancia, inseguran¢a e vulnerabilidade e onde o adoecimento psicolégico incide com
grande frequéncia, como indica a Organizagdo Pan-Americana de Saude (Opas, 2018).

Em periodos de excec¢do, como o experimentado pelo mundo com a pandemia da doenga COVID-19, causada pelo
coronavirus, as pessoas podem experimentar uma piora na satide mental e desenvolver sintomas de doengas como a depressdo
(Gunnell et al., 2020), o que é piorado nos adolescentes, por conta do fechamento das escolas, limitacdo do contato social e de
atividades fora de casa (Binotto et al, 2021).

Cientes de que o uso de psicofarmacos é importante para o tratamento de algumas psicopatologias, é de extrema
importéncia a verificacdo da seguranga desses medicamentos para os adolescentes. Além disso, considerando a influéncia de
fatores culturais e do sistema de satde no uso de psicofarmacos em geral, sdo importantes e necessarias as informagdes sobre
como esse uso evoluiu no periodo pandémico.

Portanto, o objetivo desse artigo é analisar a utilizacdo de psicofarmacos por adolescentes durante a pandemia de
COVID-19, por meio de revisao integrativa da literatura, evidenciando ou ndo o aumento dos psicofarmacos nesse grupo em

um periodo conturbado da histéria da humanidade.

2. Metodologia

Para a realizacdo da pesquisa, foi utilizado o método da revisdo integrativa da literatura, que consiste em um

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.30527

Research, Society and Development, v. 11, n. 7, €54011730527, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.30527

levantamento da literatura sobre determinado assunto, com o intuito de sintetizagdo dos resultados obtidos sobre determinado
fendmeno, integrando informagdes amplas sobre determinado tema/problema, constituindo um corpo de conhecimento (Ercole
et al., 2014). Essa revisdo foi construida a partir de seis etapas, quais sejam: elaboragdo do problema de pesquisa, busca na
literatura, coleta dos dados, analise dos dados coletados, discussao dos resultados e apresentacdo da reviséo.

Considerando as etapas, a problematizacdo inicial que motivou a realizacdo da pesquisa foi a seguinte pergunta:
Houve mudanca no consumo de psicofarmacos pelos adolescentes no periodo da pandemia de COVID-19?

O levantamento dos dados ocorreu entre os meses de marco e abril de 2022. As bases de dados utilizadas para a coleta
dos titulos a serem incluidos na revisdo foram LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e
PubMed.A estratégia de coleta de dados compreendeu buscas por publicagBes que versavam sobre a tematica do uso de
psicofarmacos por adolescentes durante a pandemia da COVID-19. Foram considerados os estudos realizados entre 0s anos de
2020 e 2021. Os critérios de inclusdo para a sele¢do dos artigos foram estudos: 1) realizados com adolescentes; 2) ocorridos no
periodo pandémico da doenga COVID-19; 3) disponiveis através do texto completo e gratuito; 4) nos idiomas inglés, portugués
e espanhol. Os critérios de exclusdo foram: revisdes de literatura e ensaios clinicos com intervenc¢des ndo farmacolégicas.

As buscas foram realizadas a partir de termos incluidos nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) pesquisados na
Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e seus equivalentes no Medical SubjectHeadings (MESH): “adolescentes™ (adolescents e
youth), psicofdrmacos (psychotropics), “ansioliticos” (anxiolytic), “antidepressivos” (antidepressive) ¢ “COVID-19”. Para a

busca dos artigos utilizou-se os operadores booleanos AND e OR.

3. Resultados e Discussao

Com o intuito de sistematizar a coleta dos dados, foi utilizado o modo busca avangada, respeitando as particularidades

de cada base de dados. A estratégia de busca nas bases de dados seguiu o apresentado no Quadro 1:

Quadro 1 - Estratégia de busca nas bases de dados.

Base de dados Estratégia de busca Quantidade de
estudos
encontrados

LILACS (COVID-19) AND (adolescent OR youth) AND (anxiolytic) OR (antidepressive) OR 218
(psychotropic) AND ( db:("LILACS") AND la:("pt" OR "en")) AND (year_cluster:[2020
TO 2022])

PubMed (((("CoVID-19"[All Fields]) AND (("adolescent"[All Fields]) OR ("youth"[All Fields]))
AND (("anxiolytic"[All Fields]) OR (“antidepressive"[All Fields]) OR (“psychotropic"[All 16
Fields])))

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Inicialmente foram identificados 234 artigos (PubMed: 16; LILACS: 218) nas fontes consultadas. Apds as buscas, a
etapa seguinte foi dedicada a exclusdo dos estudos ndo relevantes para pesquisa. Para isso, seguiu-se a recomendacdo do

PreferredReportingltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), conforme apresenta a Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos artigos.

Artigos identificados no banco Artigos identificados no banco
de dados PubMed = 16 de dados LILACS =218

r r

‘ Artigos duplicados eliminados =3
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¥
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Artigos excluidos em
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ndo atender aos
obietivos = 20

Artigos em texto completo
avaliados para elegibilidade = 23

h 4

r

Artigos incluidos =3

Fonte: Elaboracgéo prdpria.

Dessa forma, ap6s aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 23 publicacbes. Em seguida, com a leitura
dos resumos completos, os que ndo correspondiam aos critérios de elegibilidade foram retirados e 03 estudos (PubMed: 2;
LILACS: 1) foram selecionados para compor este trabalho.

A partir de entdo, os artigos selecionados foram separados conforme autoria/ano de publicacdo, tipo de estudo,

amostra, principais resultados e pais de origem, demonstrados no Quadro 2:

Quadro 2 — Sintese dos artigos selecionados.

Autor(es)/ano Tipo de estudo Amostra Principais resultados Pais
Pelham et al. Coorte longitudinal 11.880 Em comparagdo com o periodo anterior a pandemia, mais | Estados
(2021) e prospectivo adolescentes | jovens fizeram uso de medicamentos psicotropicos por | Unidos
apresentarem maior depressdo e ansiedade.
Brambilla Estudo descritivo, de 211 Houve um aumento do uso de medicamentos pelos Brasil
(2022) corte transversal adolescentes | adolescentes em 8,5% com relagdo ao periodo anterior a
pandemia
Leong et al. Estudo transversal 330398 Aumento do uso de psicofdrmacos em adolescentes no ultimo Manitoba
(2022) adolescentes | trimestre de 2020 (Canadd)

Fonte: Elaboragdo prdpria.

A literatura recente sobre todos os impactos negativos relacionados a COVID-19 nos individuos que estiveram
expostos a pandemia demonstra que estes impactos estdo relacionados a questfes financeiras, sociais, educacionais e na salde
fisica e mental (Soares et al., 2021; Da Mata et al., 2021). Principalmente a quarentena e o distanciamento social, medidas
verificadas como as mais eficazes para deter a disseminacdo do virus, tiveram acdes deletérias na salde mental dos
adolescentes, causando consequéncias psicolégicas tais como ansiedade, depressdo, ideacdo suicida, entre outros (Ghosh et al.,
2020; Loades et al., 2020).

H& uma quantidade significativa de estudos, no Brasil e em outros paises do mundo, que relacionam a salide mental de
criangas e adolescentes com o periodo pandémico, demonstrando que os impactos sdo causados tanto devido a mudanca de
rotina quanto a preocupacdo de que eles ou seus familiares sejam infectados ou pela auséncia de contato social externo
(Schnaiderman et al., 2021; Silva, 2021; Mondragonet al., 2020).

Partindo da premissa de que os impactos negativos sdo muito frequentes na vida dos adolescentes, muitas sdo as
alternativas para diminuir ou eliminar o sofrimento psiquico desses jovens, quais sejam a busca por ajuda psicoldgica e até
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mesmo intervencdo por meio de psicofarmacos, a depender do grau de severidade dos acometimentos. Nesse contexto, 0s
artigos incluidos nessa reviséo, discorrem sobre o aumento do uso de psicofarmacos em adolescentes durante, relacionando-o
com o periodo pandémico ocasionado pela COVID-19.

Como pode ser visto em Pelham et al. (2021), houve um aumento do uso de psicofarmacos por adolescentes, a partir
de prescricdo médica ou ndo, estando o uso fortemente associado a estresse, a depressdo e a ansiedade. Os pesquisadores
realizaram um estudo de coorte prospectivo com 7.842 adolescentes inscritos no AdolescentBrainCognitiveDevelopment
(ABCD) Study, para descobrir sobre o uso de substancias (alcool, nicotina, cigarros eletrénicos, psicofarmacos, entre outros)
por adolescentes antes e durante a pandemia da COVID-19. Ao utilizarem os dados anuais do ABCD para comparacio do
periodo da pandemia, perceberam que existe uma ligagao entre o aumento do uso de todas as substancias, incluindo os
psicofarmacos, com as medidas de contengdo da pandemia, principalmente o isolamento social, bem como o medo de ficar
doente ou de que seus familiares adoegam e/ou morram.

Brambilla (2021) também verificou a relagdo entre o isolamento social e 0 aumento/diminuicdo do uso de bebida
alcodlica e psicotropicos no contexto da pandemia. Esse autor verificou um aumento de 8,5% no uso de medicamentos apds o
inicio das medidas de distanciamento, com aplicacdo de questiondrios para os alunos do ensino médio de uma escola técnica.
Os resultados evidenciaram que por ndo saber lidar com as situagdes de ansiedade, baixa autoestima, crises de pénico,
depressdo, TDAH, convulsBes etc., os estudantes solicitaram a ajuda da familia e de profissionais para o consumo de
medicamentos, tais como ansioliticos e antidepressivos.

A hipétese de Leong et al (2022) é de que o uso de drogas psicotropicas em adolescentes estaria ligado a pandemia.
Para isso, utilizaram os dados do Manitoba Center for Health PolicyRepository para examinar a incidéncia e prevaléncia
trimestral do uso de psicotropicos em criangas de 18 anos ou menos, entre janeiro de 2015 a dezembro de 2020. Os
medicamentos incluem antidepressivos, ansioliticos/sedativo-hipnoticos, antipsicéticos e estimulantes. Os resultados foram:
declinio significativo no uso de estimulantes e ansioliticos/sedativos-hipndticos no trimestre imediatamente ap6s o decreto de
isolamento da OMS, em comparacdo com 0 mesmo trimestre dos anos anteriores. As taxas do segundo trimestre de 2020
também foram mais baixas, 0 que pode ser explicado pelas poucas visitas médicas presenciais que impediram o diagnostico e
inicio de novas prescri¢des durante esse periodo. No Ultimo trimestre, observa-se um aumento do uso de antidepressivos acima
das taxas pré-pandémicas, refletindo um aumento na depresséo ou ansiedade (Leong et al., 2022).

E perceptivel, ao analisar as pesquisas, que as mesmas sao escassas no sentido de verificagdo do uso/aumento do uso
de psicofarmacos por adolescentes apds o inicio decretado da pandemia, muito embora ja exista um namero significativo de
estudos que relatem sobre a saide mental dos adolescentes nesse periodo. Assim, realizar pesquisas acerca do uso, com ou sem
prescricdo, de medicamentos psicotrépicos, oferece um panorama tanto do grau de impacto da pandemia nos adolescentes,
quanto da forma como o tratamento para 0os acometimentos psiquicos vem sendo conduzido.

Vem sendo demonstrado que 0 aumento de depressdo, ansiedade e outros, em adolescentes ocorre por conta de que 0
contato interpessoal faz parte da esséncia humana, sendo componente fundamental para que esses sujeitos em desenvolvimento
possam progredir neuropsicologicamente (Saurabh & Ranjan, 2020; Loades et al., 2020). Essa constatacdo fica perceptivel em
Zhang et al (2020) que avaliaram estudantes antes do fechamento das escolas e duas semanas ap0s a reabertura. Nesse segundo
momento, 0s estudantes experimentaram mais sintomas depressivos, autolesdo, ideagdo suicida, plano de suicidio e tentativa de
suicidio do que antes do inicio da pandemia.

Esse achado corrobora com a associagdo entre problemas de satide mental e a pandemia da COVID-19, bem como, a
preocupacao com a vida e com o futuro, haja vista a interrup¢do de provas importantes como os vestibulares, ter que lidar com
as novas metodologias tecnoldgicas de ensino e a queda no desempenho escolar, que causam grande desgaste mental nos
estudantes (Zhou et al., 2020; Duan et al., 2020).
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Outro ponto que merece destaque é o medo que os adolescentes possuem de contrai a doenca causada pelo novo
coronavirus, medo de infectarem seus familiares e de vivenciarem a morte deles, além de todas as dividas sobre o futuro da
pandemia (Rodrigues et al., 2020). Junte-se a isso 0 sentimento de desamparo e os conflitos com familiares, sendo um
momento gerador de sofrimento e intensificador de vulnerabilidades psiquicas experimentadas pelos adolescentes (Binotto et
al, 2021).

N&o é possivel afirmar que os estudos incluidos nesta revisdo integrativa da literatura correspondem a uma verdade
absoluta e mesmo a realidade dos adolescentes a nivel mundial, uma vez que ha, como ja ressaltado, uma escassez de estudos
que enfoquem na tematica do uso de psicofarmacos por adolescentes no periodo da pandemia da COVID-19. Entretanto, os
resultados demonstram que ha uma correlagdo entre os agravos da sadde mental do grupo em estudo e o isolamento social, na
medida em que variados &mbitos da pandemia vém sendo analisados. Assim, essa revisao oferece pistas para que mais estudos
sejam realizados, tanto no que diz respeito a prescricdo dos psicofarmacos quanto com relagdo aos tipos de tratamentos
alternativos ao uso de medicamentos.

4. Concluséo

Em face do exposto nessa revisao integrativa da literatura, ficou perceptivel que hd uma relacdo entre a pandemia da
COVID-19e o agravo da satde mental dos adolescentes, principalmente por conta dos resultados que relacionam o aumento do
uso de psicotropicos nesse periodo associado a intensificagdo de sinais de depressdo, ansiedade, stress, idea¢do suicida, etc.
Percebeu-se, nesse sentido, que muito embora ndo se possa afirmar que o aumento do uso dos medicamentos seja uma
constante na vida dos adolescentes em contexto mundial, h& a necessidade de realizacdo de mais estudos sobre o uso das
drogas controladas e a terapéutica destinada aos adolescentes, sobretudo em periodo incerto para todos os seres
humanos,sugiro que seja feito novos estudo para acompanhamento e monitoramento dos agravos em decorréncia da COVID-
19.
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