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Resumo

Transtorno mental € uma sindrome de perturbacdo clinica intelectual, emocional ou comportamental de um individuo,
com prejuizos psicoldgicos, bioldgicos ou desenvolvimento por suas relagdes intimas. O presente estudo objetivou fazer
uma analise epidemioldgica dos transtornos mentais e comportamentais na regido norte do Brasil, no periodo de 2017
a 2021. Trata-se de um estudo descritivo, com dados secundarios obtidos a partir do departamento de informatica do
Sistema Unico de Sadde do Brasil. Os resultados evidenciaram que a regido Norte contribuiu com 3,57% das
hospitalizagGes por transtornos mentais, sendo o Pard, o estado que mais internou na regido pelos transtornos abordados
no intervalo em estudo, com 42%, seguido de Ronddnia com 18,2%. Dessa forma, este trabalho mostra o cenario
epidemiolégico dos transtornos mentais na regido Norte, servindo como pardmetro para pesquisas futuras a respeito do
tema discutido.

Palavras-chave: Salde mental; Atencdo primaria; Transtornos do comportamento.
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Abstract

Mental disorder is a syndrome of clinical intellectual, emotional or behavioral disturbance of an individual, with
psychological, biological or developmental impairments due to intimate relationships. The present study aimed to make
an epidemiological analysis of mental and behavioral disorders in the northern region of Brazil, from 2017 to 2021.
This is a descriptive study, with data obtained from the informatics department of the Unified Health System in Brazil.
The results showed that the North region contributed with 3.57% of hospitalizations for mental disorders, with Para
being the state that most hospitalized in the region for the disorders addressed in the study interval, with 42%, followed
by Rondonia with 18.2%. Thus, this work shows the epidemiological scenario of mental disorders in the North region,
serving as a parameter for future research on the topic discussed.

Keywords: Mental health; Primary care; Behavior disorders.

Resumen

El trastorno mental es un sindrome de trastorno clinico intelectual, emocional o conductual de un individuo, con
deficiencias psicoldgicas, biologicas o del desarrollo debido a las relaciones intimas. El presente estudio tuvo como
objetivo realizar un andlisis epidemiolégico de los trastornos mentales y del comportamiento en la region norte de
Brasil, de 2017 a 2021. Se trata de un estudio descriptivo, con datos obtenidos del departamento de informatica del
Sistema Unico de Salud de Brasil. Los resultados mostraron que la regién Norte contribuy6 con el 3,57% de las
hospitalizaciones por trastornos mentales, siendo Para el estado que mas hospitalizé en la regién por los trastornos
abordados en el intervalo de estudio, con el 42%, seguido de Ronddnia con el 18,2%. Asi, este trabajo muestra el
escenario epidemioldgico de los trastornos mentales en la region Norte, sirviendo de parametro para futuras
investigaciones sobre el tema discutido.

Palabras clave: Salud mental; Atencion primaria; Trastornos de la conducta.

1. Introducéo

A salde psiquica é mais do que apenas auséncia de transtornos mentais ou deficiéncias, definindo-se como a capacidade
do individuo agir adequadamente diante de adversidades e estresses normais da vida, sem interferir negativamente na sua
produtividade e equilibrio em comunidade. Logo, para objetivar o estado de salide em toda sua complexidade, deve-se promover,
proteger e restaurar a satde mental dos individuos para completo bem-estar, ndo apenas fisico, social e baseado na auséncia de
doenga ou enfermidade (World Health Organization [WHQ], 2019).

Dessa maneira, conceitua-se transtorno mental uma sindrome de consideravel perturbacdo intelectual, emocional ou
comportamental de um individuo, com prejuizos psicolégicos, bioldgicos ou desenvolvimento por suas relagdes intimas com o
funcionamento mental. Sendo frequentemente associado ao sofrimento ou a limitacdo as atividades de vida diarias (American
Psychiatric Association [APA], 2014).

Logo, ha diversos transtornos mentais existentes que diferem entre si de acordo com a combinacdo de pensamentos
anormais, emoc@es, comportamentos e relacionamentos com os outros. Dentre eles estdo a depressdo, transtorno bipolar,
esquizofrenia e outras psicoses, deméncia e transtornos de desenvolvimento, incluindo autismo (WHO, 2019).

No Brasil, baseado na Pesquisa Nacional de Salde de 2013 do Ministério da Saude, estima-se que 14,1 milhdes de
individuos apresentem diagndstico de transtornos mentais, com 7,6% de brasileiros a partir de 18 anos com diagndéstico de
depressdo por profissional especializado. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), obteve-se aumento mundial
de 18,4% dos casos de depressao nos ultimos 10 anos (Brasil, 2019).

Sendo assim, em vista da melhora dos individuos e sociedade em geral, em 2019, a OMS lancou a iniciativa especial
para satde mental (2019-2023): cobertura universal de salide mental para garantir o acesso a cuidados de qualidade e acessiveis
para a populagdo em 12 paises prioritéarios, atingindo mais 100 milhdes de pessoas (WHO, 2021).

Ademais, 0 Ministério da Saude investiu, em 2019, mais de R$ 90 milhdes na Rede de Atencdo Psicossocial do Sistema
Unico de Satde (SUS). Dentre os servicos ofertados a populagéo esta a habilitacdo de Centros de Atengéo Psicossocial (CAPS),
Servicos Residenciais Terapéuticos (SRT), leitos para atendimento de psicopatias, Unidades de acolhimento (UA) e Equipes
multiprofissionais (Brasil, 2021).
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A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) geréncia o atendimento de pessoas com afec¢fes mentais, ofertando servicos
como os CAPS em sua area territorial e SRT em casas destinadas aqueles sem suporte para reinsercao social que receberam alta
de internacGes psiquiatricas ou pessoas em situacdo de vulnerabilidade; leitos em hospital geral para quadros agudos e graves,
com risco de vida para o individuo e comunidade, realizado em ambiente protegido e com suporte diario e por fim, equipes
multiprofissionais (psiquiatra, psicologo, assistente social, terapeuta ocupacional e outros profissionais) que atendem em
ambulatdrios e policlinicas pessoas com transtornos mentais de média complexidade prevalentes, como transtornos de humor e
ansiedade (Brasil, 2021; Pinho, 2022).

Em contrapartida, a partir de um estudo com profissionais de salde de Estratégia de Salide da Familia (ESF) e Unidades
Bésicas de Salde (UBS) de um municipio do estado do Parana, observou-se que ha fragilidades na assisténcia em salde
psicolégica na Atencdo Primaria a Saude (APS), comprometendo a integralidade do cuidado, derivadas da burocracia,
centralizacdo do cuidado sobre o psicélogo, falhas no processo de referéncia e contrarreferéncia entre UBS e servigo
especializado (CAPS), além de nimero limitado de profissionais generalistas dispostos e/ou qualificados para atender as
demandas de salde mental da populacéo na APS (Cardoso et al., 2022).

Em consonancia, é nitido que muitas medidas, ainda, sdo necessarias no pais a fim de atingir um alto nivel de aten¢do
a psicopatologias em relagdo a APS, considerando que a maioria das equipes estd em um nivel médio de qualidade do cuidado
mental e quase um terco delas tem um baixo nivel, diferindo significativamente do quadro geral de estruturacdo da APS no pais.
Além disso, dados demonstram a superioridade do atendimento psicoldgico nas regiGes Sul e Sudeste, com pior resultado de
qualidade do cuidado e estruturacdo da APS na regido Norte, seguida do Centro-Oeste (Lima et al., 2021).

Ao se analisar as internagdes psiquiatricas no Brasil entre os anos de 2000-2014, a maioria dos pacientes eram do sexo
masculino, sendo a regido norte a com menor nimero de internagdes e a regido sudeste com o maior quantitativo. Os motivos
mais comuns de internagdo envolviam os transtornos associados ao uso de substancias psicoativas, seguidos por esquizofrenia e
transtornos de humor. A ocorréncia de 6bito foi verificada para 12,2% dos pacientes, com 7,7% durante uma internacao hospitalar
psiquiatrica (Rocha et al., 2021).

Durante a pandemia da COVID-19, o nimero de transtornos depressivos aumentou, no entanto, impactou-se
negativamente os servicos psiquiatricos, inclusive os de internagdo, pela necessidade de medidas para enfrentar a situacéo de
emergéncia sanitéaria, com alta demanda de leitos de terapia intensiva para pacientes infectados, os leitos para transtornos mentais
foram transformados em enfermarias e leitos de terapia intensiva. De acordo com a Organiza¢do Mundial da Sadde, nesse periodo
muito dos servicos de emergéncia psicoldgica foram suspensos de forma abrupta pelo risco de infeccdo. Logo, tendo em vista
tal cenario, ha a expectativa de aumento da recorréncia de eventos relacionados a salide psiquica pés-pandemia, impactando os
servigos destinados a tal problemética (Noronha, et al., 2020; Ruppelt et al., 2021; United Nations, 2020).

Tal problemética evidencia a importancia de se conhecer o perfil de individuos com necessidade de internacéo na regido
norte, a fim de suscitar politicas publicas que visem atencdo e reforco de estratégias especificas para pacientes com perfil de
risco, tendo em vista a perspectiva futura de aumento acentuado do nimero de casos de transtornos psiquicos. Com base no
cenario brasileiro significativo de adoecimento psicologico, aliado as falhas de assisténcia a salde mental, torna-se-a
imprescindivel o conhecimento da problematica em questdo na regido norte do pais, visto sua precariedade na atual conjuntura.

Diante da relevancia do tema para a saude publica, é essencial se fazer uma analise temporal da regido norte, a fim de
identificar o cendrio das internagfes por psicopatias, transtorno mais prevalente e o perfil dos usuarios por sexo, buscando
facilitar o direcionamento de politicas de salide para minimizar a morbimortalidade nos grupos de riscos. Assim, este estudo

objetivou fazer uma andlise das internagdes por transtornos mentais e comportamentais na regido norte do Brasil.
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2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo retrospectivo, referente a dados de internagcdes por transtornos mentais e
comportamentais na regido Norte do Pais, no periodo de janeiro de 2017 a dezembro de 2021. Temos que o territério brasileiro
é agrupado em cinco regides geograficas: Norte, Nordeste, Sudeste, Centro-oeste e Sul, nesse interim, a regido escolhida para o
estudo possui a maior area em extensdo territorial, sendo um total de 3.853.676,948 km2, equivalente a 45,25% do territorio
brasileiro (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2017).

Os dados foram obtidos a partir do departamento de informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil (Departamento
de Informética do Sistema Unico de Salide [DATASUS], 2021. Trata-se de um 6rgdo da secretaria de gestdo estratégica e
participativa do Ministério da Salde que armazena um banco de dados de dominio publico com informacdes fornecidas pelos
Estados e Municipios que podem ser acessados via internet de forma secundaria. Devido os dados ndo terem identificacdo dos
pacientes, o presente estudo apresenta riscos minimos e ndo tem necessidade de ser submetido a Comité de Etica em Pesquisa.

Foram incluidas na pesquisa todas as pessoas internadas com o diagnostico de transtorno mental e comportamental e
excluidos os dados fora do periodo do estudo e 0s quais ndo foram registrados na plataforma citada.

As varidveis selecionadas para o estudo foram com base nas internagGes por: regides brasileiras; estados da regido norte;
tipos de transtornos; sexo e segundo o carater de atendimento. Os dados foram trabalhados em percentuais e organizados em
tabelas, utilizou-se os programas Microsoft Office Excel e Word, ambos plataforma x86 (2016). O suporte metodoldgico baseou-

se na Literatura disponivel de Pereira, et al., 2018 e Severino, 2014.

3. Resultados

A situagdo da satde mental no Brasil reflete um cenério de crise social que influencia a vida do individuo no meio coletivo,
e 0 Sistema Unico de Salde brasileiro deve esté preparado para ofertar servigos de apoio na area de satide mental, que atualmente
vem crescendo sua procura por este tipo de atendimento, como vivenciado nas diversas regies do pais.

No periodo de janeiro de 2017 a dezembro de 2021, o pais registrou 1.069.388 internagdes por transtornos mentais e
comportamentais, nas diversas categorias, sendo que a regido Sudeste contribuiu com 38,2% (409.205), Sul com 32,7% (350.287)
e a regido Norte 3,57% (38.250) dessas hospitalizagdes, conforme a tabela 1. Além de se perceber um crescimento anualmente
desde 2017, mas néo se evidenciando esse acréscimo em 2020 e 2021, podendo esta associado a pandemia pela COVID-19, que

contribuiu para baixa procura por atendimento de salde, o que néo reflete o cenério atual.

Tabela 1 - Internagdes por transtornos mentais e comportamentais por ano de atendimento, segundo a Regido, Brasil, 2017-
2021.

Ano de atendimento

Regiéo 2017 2018 2019 2020 2021 Total
Sudeste 81.619 85.431 93.563 75.722 72.870 409.205
Sul 74.082 76.915 76.181 63.026 60.083 350.287
Nordeste 37.067 38.156 40.501 34.474 35.566 185.764
Centro-Oeste 17.278 18.364 19.202 15.832 15.206 85.882
Norte 7.731 8.010 7.778 7.309 7.422 38.250
Total 217.777 226.876 237.225 196.363 191.147 1.069.388

Fonte: Ministério da Salde - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), Datasus.

Na regido norte este cenario é mais preocupante, em virtude da baixa oferta de servigos especializados de salde,
principalmente na area da salide mental; nimeros reduzidos de leitos de internagdo hospitalar na &rea de transtornos mentais e
comportamentais e politicas de salde implantadas com atraso em relacdo ao contexto nacional. Constata-se, que numa mesma
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regido pode-se ter cenarios semelhantes de servicos demandados, mas com organizagdo e estruturas diferenciadas, o que
influencia no tipo de atendimento.

A Tabela 2, nos mostra que a regido norte é constituida por 07 estados brasileiros com caracteristicas diferenciadas
quanto a oferta de servigos de internagdo hospitalar para transtornos mentais e comportamentais, mas como um todo esses
servicos representaram até 2021, apenas 3,57% (38.250). Entretanto, o estado do Para foi o que mais internou na regiao norte
pelos transtornos abordados no intervalo em estudo, com 42% (16.106), seguido pelo estado de Ronddnia com 18,2% (6.985) e

menos ainda, 0 Amapa com 1,1% (425).

Tabela 2 - InternagBes por transtornos mentais e comportamentais por ano de atendimento, segundo a Unidade da Federacéo,
Brasil, 2017-2021.

Ano de atendimento

UF 2017 2018 2019 2020 2021 Total
Para 3.099 3.182 3.092 3.255 3.478 16.106
Rond6nia 1.170 1.555 1.469 1.470 1.321 6.985
Acre 1.318 1.452 1.461 1.011 797 6.039
Tocantins 1.013 881 1.043 1.044 849 4.830
Amazonas 696 643 372 266 762 2.739
Roraima 356 222 212 163 173 1.126
Amapa 79 75 129 100 42 425
Total 7731 8010 7778 7309 7422 38.250

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), Datasus.

Esta situacdo, reflete o quanto a rede de atencdo primaria e os CAPS estdo organizados para a oferta do atendimento
inicial na atencdo basica, haja vista a caréncia de profissionais capacitados, concentracdo destes nos grandes centros urbanos, e
a ndo sensibilidade do gestor local quanto a importancia do profissional de saide mental dentro da atencéo primaria a saide, o
que favorece 0 aumento das internac6es, como proposta paliativa de saiide para o grupo em estudo.

Dentro da abordagem regional, percebe-se na tabela 3, que os transtornos que mais prevaleceram no periodo de 2017 a
2021, foi o esquizotipicos, esquizofrenia e delirantes, representando 52,3% (20.018); seguido do transtorno do humor-afetivos
25,3% (9.694) e por uso de substancias psicoativas e alcool representando 13,7% (5.255). Percebe-se que esse quadro ndo
representa de forma fidedigna o cenéario da Pandemia, uma vez que recursos foram direcionados para outras prioridades, o que
podem ter mascarados o periodo de 2020 & 2021.

Tabela 3 - Internaces por transtornos mentais e comportamentais por ano de atendimento, Regiéo Norte, Brasil, 2017-2021.

Ano de atendimento

Transtornos 2017 2018 2019 2020 2021 Total
Esquizotipicos, esquizofrenia e delirantes 4.021 4104  3.900 3.895 4.098 20.018
Humor - afetivos 1.677 2.006 2.177 1.903 1.931 9.694
Devido uso de substancias psicoativas 1.024 927 668 495 507 3.621
Outros transtornos 407 474 478 490 393 2.242
Devido uso alcool 392 304 310 340 288 1.634
Retardo mental 116 100 105 95 80 496
Neuroticos e relacionados com stress 61 64 70 55 81 331
Deméncia 33 31 70 36 44 214
Total 7.731 8.010 7.778 7.309 7.422 38.250

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), Datasus.
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Por outro lado, observa-se que na regido norte o tipo de transtorno esquizotipico, esquizofrenia e delirante predomina
mais no sexo masculino com 59,3% (12.085) e o feminino com 40,7% (8.279). Entretanto, o transtorno do humor afetivo
predomina mais na mulher, representado 65,7% (6.441), ja no homem este quadro contribui com 34,3% (3.369) de acordo com
a Tabela 4.

Tabela 4 - Internacdes por sexo, segundo 0s transtornos mentais e comportamentais, Regido Norte, Brasil, 2017-2021.

Transtornos mentais e comportamentais SEX0
Masculino Feminino Total
Esquizotipicos, esquizofrenia e delirantes 12.085 8.279 20.364
Humor - afetivos 3.369 6.441 9.810
Devido uso de substancias psicoativas 2.636 1.053 3.689
Qutros transtornos 1.195 1.084 2.279
Devido uso alcool 1.436 215 1.651
Retardo mental 370 135 505
Neurdticos e relacionados com stress 130 202 332
Deméncia 140 78 218
Total 21.361 17.487 38.848

Fonte: Ministério da Salde - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), Datasus.

A Tabela 5 retrata as internacdes por transtornos mentais e comportamentais por carater de atendimento, e constata-se
que 97,9% (38.050) das hospitalizagdes foi feita em carater de urgéncia, tanto na rede privada quanto publica, sendo o Estado
gue mais contribui para as internacdes dentro da regido norte foi o Para, com 42,2% (16.416) e o que menos internou no periodo
de 2017 a 2021 foi o Amapa com 1,1% (436). Esta situacdo pode esté relacionado a falta de servigos na area da saide mental
dentro da rede de atencdo bésica, aléem da gravidade do quadro clinico que podem gerar crises que ndo podem ser controladas

nas unidades de satde primaria e passam a ser referenciados aos servigos secundarios e terciarios de salde.

Tabela 5 - Internagdes por Transtornos mentais e comportamentais por carater de atendimento, segundo a unidade da federagé&o,
Regido Norte, Brasil, 2017-2021.

Unidade da Federacéo Caréter de atendimento

Eletivo Urgéncia Total
Rondbdnia 111 6.948 7.059
Acre 134 5.996 6.130
Amazonas 55 2.717 2.772
Roraima 76 1.061 1.137
Para 70 16.346 16.416
Amapa 344 92 436
Tocantins 02 4.890 4.898
Total 798 38.050 38.848

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), Datasus.

4. Discusséo

Os transtornos mentais representam um fardo consideravel a satde publica: interferem na qualidade de vida do individuo
por causar incapacidade a longo prazo, além de terem tratamento prejudicado pela dificuldade no acesso aos servigos e pelas
fragilidades na atencdo primaria (Hiany, et al., 2018). Tal panorama favorece a descompensacdo de entidades nosolégicas
psiquiatricas, e por conseguinte, de internacfes hospitalares dessa natureza.

O nUmero de pessoas com transtornos mentais estd crescendo globalmente, especialmente em paises menos

desenvolvidos, pois a populacdo esta crescendo e mais pessoas estdo vivendo na faixa etaria em que a depressao e ansiedade sdo
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mais comuns (WHO, 2017). No ano de 2019, a prevaléncia de transtornos mentais no mundo era de mais de 1 bilh&o de pessoas,
enquanto que a incidéncia foi de 400 milhdes de individuos; no Brasil, esse quantitativo era de 39 milhdes e 15 milhdes,
respectivamente (Institute for Health Metrics and Evaluation [IHME], 2022).

E evidente 0 aumento do nimero de internagdes por transtornos mentais no periodo de 2017 & 2019 no pais, com
ressalva ao ano de 2020, que teve a reducdo influenciada pelas restricdes do acesso aos servicos de saude devido a pandemia da
COVID-19, mas ja é seguido de aumento em 2021. Dados da OMS corroboram essa informacdo ao mostrar que cerca de 35%
dos servicos de emergéncia voltados a saide mental foram interrompidos, ou seja, intervencdes em quadros graves como delirios,
convulsGes e abstinéncia foram prejudicadas (United Nations, 2020). Outro estudo de internagdes psiquiatricas no Rio Grande
do Sul observou que no ano de 2019 o nimero de internacdes foi maior quando comparado ao mesmo periodo em 2020 (Ruppelt,
etal., 2021).

Essa flutuacdo interfere na anélise da eficacia da iniciativa da OMS em prol da satide mental para o periodo de 2019 a
2023, a qual visava a melhoria da cobertura e oferta dos servi¢os voltados a salde mental (Brasil, 2021). Nao obstante, é
importante considerar as mudancas instituidas pelo Ministério da Sadde na Rede de Atenc&o Psicossocial do SUS em 2019, com
0 intuito de aprimorar o atendimento nos CAPS, atendimentos residenciais, de subsidiar leitos hospitalares e as equipes
multiprofissionais (Associacdo Nacional de Hospitais Privados [ANAHP], 2020). Diante disso, as tendéncias de aumento e
reducdo nas internacfes observadas no presente estudo devem ser analisadas com cautela.

A pandemia da COVID-19, também, afetou na disponibilidade de leitos voltados as emergéncias psiquidtricas, a
exemplo de uma cidade brasileira em que uma série de medidas preventivas orientadas pelo Comité de Crise resultou na reducédo
por 60 dias da oferta de leitos, de 30 para 20 vagas (Ruppelt, et al., 2021). H4 1.884 leitos de salde mental no pais, sendo 91
localizados na regido Norte (Brasil, 2021), sendo que o maior percentual desses leitos encontram-se no estado do Para, o que
pode explicar em parte 0 motivo do maior nimero de internagdes registradas na regido norte serem de individuos paraenses,
além de aspectos demogréaficos como a maior populagéo.

Quanto a etiologia das hospitalizagdes, na regido Norte foi observado que dentre os transtornos mais prevalentes no
periodo de 2017 a 2021, destacam-se esquizotipicos, esquizofrenia e delirantes, seguido do transtorno do humor-afetivos e do
abuso de substancias psicoativas e alcool. Por outro lado, um estudo no Rio Grande do Sul, o CID preeminente foi o F10.2,
relativo ao abuso de &lcool e por uso de drogas (F19) (Carvalho et al., 2018). J4 em outro estudo os diagnésticos mais
preponderantes foram de transtornos de humor - episédio depressivo, ansiedade e stress, e esquizofrenia (Hiany, et al., 2018).

Né&o obstante, no Rio Grande do Sul, foi observado que o diagndstico dos usuarios internados na Unidade de Atencéao
Psicossocial com maior prevaléncia no ano de 2019 (antes da pandemia) foi de “transtorno bipolar e transtornos relacionados” e
em 2020 (durante a pandemia) foi “espectro da esquizofrenia e outros transtornos psicoticos” (Ruppelt, et al., 2021). Semelhante
resultado foi descrito em S8o Paulo, visto que as hospitaliza¢cBes psiquiatricas ocorreram principalmente em virtude de
esquizofrenia, abuso de alcool e drogas (Dias, et al., 2021). Tal configuracdo ocorreu na regido Norte, no que tange a
predominancia da Esquizofrenia e outros transtornos como expoente maior nas internac@es e redugdo maior nos transtornos de
humor, possivel consequéncia da maior cautela quanto ao isolamento social de usuarios com transtornos menos graves.

Em contrapartida, no estado de Nova York aproximadamente 99% das hospitalizagdes tiveram como principal
diagnostico o transtorno depressivo, em estudo realizado com criangas internadas no intervalo de 1999 a 2013 (Liu & Lim, 2020).
Enquanto isso, um estudo com adolescentes no mesmo estado observou que a maioria dos participantes ndo tinha depressdo, ndo
havendo relagdo da mesma com o aumento do risco de internagdes, indo de encontro ao postulado por outros estudos (Lalayants,
et al., 2018). Outro estudo realizado em um pais em desenvolvimento demonstrou que transtornos esquizofrénicos perfizeram a
maioria dos casos internados, em segundo lugar transtorno bipolar, enquanto que desordens psicéticas contribuiram para maior

permanéncia hospitalar, seguida de transtornos de humor (Pérez-esparza, et al., 2019). Dessa forma, é importante caracterizar a
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epidemiologia das internacbes em salde mental respeitando as particularidades regionais e etarias inerentes aos aspectos
socioculturais, pois ndo ha homogeneidade.

Os maiores nimeros de internagdes de salide mental encontrados neste trabalho foram das Regides Sudeste e Sul. Essas
duas regibes se destacam como as que tém maior quantidade de individuos com o diagnostico de depressdo, acima da
porcentagem nacional: no Brasil, a depressao afeta em torno de 7,9% da populacdo, além de que a maior prevaléncia se da em
mulheres (IBGE, 2020). No presente estudo observa-se que na regido Norte os transtornos afetivos e do humor despontam como
segunda maior causa de internagdes, e a predominancia de quase o dobro de pacientes femininas corrobora o supracitado.

Em dissondncia com outros estudos do género, a maior parte das internacfes foi de homens, condizente com a
epidemiologia da doenca mais predominante nas internagdes nortistas, a esquizofrenia. Outrossim, ao se analisar as internagdes
das mulheres na regido Norte, percebe-se que a maioria ocorre por transtornos de humor afetivo, como principal expoente a
depressdo, visto que a mulher tem cerca de duas vezes mais risco de adquirir transtornos mentais e de necessitar de hospitalizagéo
pela gravidade do quadro (Bragé, et al., 2020; Brasil, 2013).

Segundo a WHO (2017) estimou-se que o nimero de pessoas com depressdo excedia 300 milhdes de pessoas ou 4,4%
da popula¢do mundial em 2015, sendo que cerca da mesma quantidade é atingida por transtornos de ansiedade, muitas vezes
tendo os dois transtornos como comorbidades. A depressdo é considerada pela OMS como a principal doenca a levar a
incapacidade no mundo, cerca de 6,82% de todos os anos vividos com incapacidades no mundo em 2019, além de ser a maior
contribuinte em mortes por suicidio: cerca de 800 mil ébitos por ano (IHME, 2022). Assim, reitera-se a importancia do
monitoramento das pessoas que convivem com essa patologia, no que tange ao diagndstico e o tratamento adequado.

Em contrapartida, dados computados pela Pesquisa Nacional de Salde revelam que a menor propor¢do de pessoas
diagnosticadas com depressdo em uso de medicamentos para a doenca foi na regido Norte, cerca de 90% dos pacientes com
depressdo ndo estdo sendo tratados e apenas 34,8% da populagdo tem acesso a tratamento adequado; a média nacional é de 47,4%
(IBGE, 2020). Desse modo, constata-se uma vulnerabilidade no panorama da salde mental nortista, pois sem tratamento
adequado o individuo tem mais possibilidade de necessitar de intervencdes da atencéo secundéria, além do risco de morte por
suicidio.

A gravidade do quadro interfere no tipo de hospitalizagdo, sendo que na regido Norte mais de 97% das internagfes de
2017 a 2021 foi em carater de urgéncia, com maior contribui¢do do estado do Para. Nesse interim, entre 2008 e 2015 foi
constatado relagdo positiva entre o aumento do nimero de CAPS e reducdo nas internagdes psiquiatricas no estado do Rio de
Janeiro. Isso evidencia a necessidade de estratégias e politicas publicas voltadas ao fortalecimento da atengdo basica em
detrimento do modelo hospitalocéntrico e manicomial do passado (Miliauskas, et al., 2019).

Atualmente, o Brasil possui 2.742 CAPS habilitados; no ano de 2019, houve um aumento de 110 estabelecimentos do
tipo. Em relacéo a regido Norte, a cobertura de CAPS/100 mil habitantes é de 0,94, abaixo da média nacional de 1,29. Além
disso, dos dois estados brasileiros que ndo possuem servigos 24h como CAPS 111, um esta na regido Norte (Rond6nia), e também
todos os trés que ndo possuem CAPS infanto-juvenis (Tocantins, Roraima e Acre); nenhum dos CAPS AD |V estdo na regido
Norte, 0s quais tem plantdo médico e equipe multiprofissional 24h para atendimento de quadros graves (Brasil, 2021). Os Centros
de Atencdo Psicossocial sdo fundamentais no seguimento do tratamento de transtornos psiquiatricos, e a dificuldade no acesso
aos mesmos impactam negativamente no panorama de internacfes da regido estudada.

Por fim, na Ultima estimativa de saiide mental da OMS mais de 25% da regido das Américas reportou que nao havia
dados de satde mental sendo computados nos dois ltimos anos, a maior taxa do mundo junto com a do Sudeste Asiatico (WHO,
2021). As fragilidades dos servigos voltados a salde mental serdo perpetuadas com a escassez de informagdes que subsidiem o
planejamento de a¢des voltadas a melhoria do mesmo, portanto é imperioso que haja o0 estimulo a pesquisa e registros do

panorama da satide mental no Mundo, no Brasil e na regido Norte, a fim de que se reduza o nimero de internagdes e intervengdes
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que geram gastos evitaveis e interferem na qualidade de vida dos individuos.

5. Considerac0es Finais

Este estudo vem demonstrar a situacdo das interna¢Ges por transtornos mentais e comportamentais, que ao longo da
histéria se intensificou, e atualmente observa-se a insercao lenta de politicas de salde na atencao primaria em relagdo a salde
mental, principalmente na regido norte do pais.

O trabalho revelou que a regido Norte concentra um nimero pequeno de hospitalizagdes por transtornos mentais e
comportamentais e oferta reduzida de servicos especializados de saude, principalmente na area da salde mental, além da
implantacdo de politicas de salide com atraso em muitos estados brasileiros em relagdo ao contexto nacional.

Dentro do cenario amaz6nico, os transtornos que mais prevaleceram no periodo de 2017 4 2021, foram o esquizotipicos,
esquizofrenia e delirantes, predominante no sexo masculino; seguido do transtorno do humor-afetivos, com predominio no sexo
feminino.

Diante, do quadro vivenciado e agravado pela pandemia da COVID-19 é necessario outros estudos em rela¢do a saude
mental, visando abordar a realidade dos centros de atengdo psicossocial dentro do contexto amazénico pds pandemia, além de

avaliar o impacto social na implantacéo das politicas de salide mental na atencdo priméria para reducgdo das internagdes.
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