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Resumo

Obijetivo: O objetivo desse artigo foi identificar estratégias adotadas para melhorar o estado nutricional de adultos
maduros e idosos atendidos na Atencdo Primaria & Saude (APS). Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica da
literatura, conduzida com as recomendacbes do PRISMA, nas bases de dados PubMed, Embase, Web of Science,
Science Direct e ACM Digital Library. Foram incluidos estudos com: participantes de 50 anos ou mais (adultos
maduros e idosos) e descri¢do de algum tipo de estratégia nutricional aplicada na APS. Foram excluidos os artigos de
revisdo de literatura e/ou protocolo, resumos, relatos de casos, apresentacGes em conferéncias, editoriais e opinifes de
especialistas. Resultados: No total, 1747 artigos retornaram para primeira analise, restando 7 artigos que atenderam
aos critérios de elegibilidade. Estes utilizaram medidas de intervencdo como dicas de alimentagdo, pratica de
atividades fisicas, suplementagéo nutricional e treinamento cognitivo. Como resultado, evidencia-se a necessidade de
avaliar a individualidade de cada populacdo ao implementar uma estratégia nutricional na APS. Conclusdo:
Estratégias de cunho interdisciplinar, incluindo mais de uma pratica, parecem ser eficientes e apresentam maiores
beneficios para adultos maduros e idosos, contribuindo para melhora do estado nutricional e condi¢fes de salde dessa

populacéo.
Palavras-chave: Estado nutricional; Adultos; Idosos; Satde Publica.

Abstract

Obijective: The objective of this article was to identify strategies adopted to improve the nutritional status of mature
adults and the elderly assisted in Primary Health Care (PHC). Methods: This is a systematic literature review,
conducted with the PRISMA recommendations, in PubMed, Embase, Web of Science, Science Direct and ACM
Digital Library databases. Studies with: participants aged 50 years or older (mature adults and elderly) and description
of some type of nutritional strategy applied in PHC were included. Literature and/or protocol review articles,
abstracts, case reports, conference presentations, editorials and expert opinions were excluded. Results: In total, 1747
articles were returned for the first analysis, leaving 7 articles that met the eligibility criteria. These used intervention
measures such as feeding tips, physical activity, nutritional supplementation and cognitive training. As a result, the
need to assess the individuality of each population is evident when implementing a nutritional strategy in PHC.
Conclusion: Strategies of an interdisciplinary nature, including more than one practice, seem to be efficient and
present greater benefits for mature adults and the elderly, contributing to improve the nutritional status and health

conditions of this population.
Keywords: Nutrition assessment; Adult; Aged; Public Health.
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Resumen

Objetivo: El objetivo de este articulo fue identificar estrategias adoptadas para mejorar el estado nutricional de adultos
maduros y ancianos atendidos en la Atencién Primaria de Salud (APS). Métodos: Esta es una revision sistematica de
la literatura, realizada con las recomendaciones PRISMA, en las bases de datos PubMed, Embase, Web of Science,
Science Direct y ACM Digital Library. Se incluyeron estudios con: participantes de 50 afios 0 mas (adultos maduros y
ancianos) y descripcion de algun tipo de estrategia nutricional aplicada en la APS. Se excluyeron articulos de revisién
de literatura y/o protocolo, resimenes, informes de casos, presentaciones en congresos, editoriales y opiniones de
expertos. Resultados: En total, se devolvieron 1747 articulos para el primer andlisis, quedando 7 articulos que
cumplieron con los criterios de elegibilidad. Estos utilizaron medidas de intervencién como consejos de alimentacion,
actividad fisica, suplementacion nutricional y entrenamiento cognitivo. Como resultado, se evidencia la necesidad de
evaluar la individualidad de cada poblacion al momento de implementar una estrategia nutricional en la APS.
Conclusion: Las estrategias de caracter interdisciplinario, que incluyan mas de una préactica, parecen ser eficientes y
tener mayores beneficios para adultos maduros y ancianos, contribuyendo a mejorar el estado nutricional y las
condiciones de salud de esta poblacion.

Palabras clave: Estados nutricionales; Adultos; Personas mayores; Salud Publica.

1. Introducéo

O envelhecimento humano é um fendmeno global, observado tanto em paises desenvolvidos como em paises em
desenvolvimento (Braga, et al., 2019). Viver até a velhice avancada tornou-se uma possibilidade para parte significativa da
populacdo (Wahl & Ehni, 2020). Individuos com 60 anos ou mais constituem cerca de 12% da populacdo mundial, e esse
percentual serd quase o dobro até 2050 (Fundo de Populagdo das Nac¢des Unidas 2016). No Brasil, em 2019 a expectativa de
vida ao nascer foi de 76,6 anos (IBGE, 2019). Entretanto, apesar da expectativa de vida aumentada ser positiva, viver cada vez
mais traz uma série de desafios para a sociedade, sobretudo a necessidade de programas e politicas publicas que visam um
envelhecimento saudavel, como preconiza a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) (WHO, 2015).

O envelhecimento saudavel possibilita o bem-estar fisico, mental e social na idade avancada (WHO, 2015) e a
nutricdo é um fator determinante neste processo, por estar associada com a qualidade de vida e prevencdo de patologias na
senescéncia (Braga, et al., 2019). Estabelecer programas relacionados a educacdo nutricional e implementar estratégias para
melhorar a qualidade de vida dos idosos de baixo nivel socioecondmico devem ser proposi¢cdes entre as politicas
governamentais (Henriques et al., 2015), sendo significativamente positivos nos dominios fisico e mental da qualidade de vida,
durante o envelhecimento (Rasheed & Woods, 2013).

Desde 1992, ha evidéncias de uma maior preocupacéo por parte dos governantes quanto a alimentacdo e nutrigdo da
populacdo. Neste ano ocorreu a Primeira Conferéncia Internacional sobre Nutricdo, realizada em Roma, manifestou a
necessidade de implementar estratégias alimentares e nutricionais para melhorar o bem-estar e a satde da populagédo (OPAS,
2016). Recentemente, com a finalidade de acabar com a fome, erradicar a desnutricdo e garantir o acesso universal a dietas
saudaveis e sustentaveis, a Assembleia Geral das NagGes Unidas proclamou a Década de A¢do das NagOes Unidas sobre
Nutricdo (2016 a 2025). Os governos tém o compromisso de exercerem seus papéis primarios e responsabilidades (Brasil,
2006).

No Brasil, a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI) busca recuperar, manter e promover a autonomia e
independéncia dos brasileiros com 60 anos ou mais, a partir de estratégias coletivas e individuais de salde, que atendam aos
principios do Sistema Unico de Saude — SUS (Brasil, 2006). Nos aspectos nutricionais, a Politica Nacional de Alimentago e
Nutricdo (PNAN), aprovada em 1999, e atualizada em 2011, por meio de um conjunto de politicas publicas, prop8e aprimorar
as condi¢des envolvidas com a alimentac¢do, nutri¢do e saide dos cidaddos brasileiros, por meio do incentivo as “praticas
alimentares adequadas e saudaveis, vigilancia alimentar e nutricional, prevencdo e cuidado integral dos agravos relacionados a
alimentagdo e nutri¢do” (Brasil, 2013).

Algumas ac¢des e estratégias nutricionais vém sendo utilizadas ao longo dos anos, com o intuito de promover um

envelhecimento saudavel da populagdo. Entre elas, a suplementacéo e fortificacdo de alimentos para melhoria da salde dssea
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e/ou fragilidade (NA, et al., 2021; Groenendijk, et al., 2020) e a implantacéo de programas de incentivo a pratica de atividades
fisicas e alimentacdo saudavel para melhorar parametros antropométricos e qualidade de vida em geral (Robare, et al., 2010;
Tran, et al., 2017; Marin et al., 2009). Porém, muitos sdo programas realizados de forma experimental pela comunidade
cientifica, cuja implantacdo na Atengdo Primaria a Saude (APS) depende dos 6rgdos governamentais. No Brasil, 0 Ministério
da Saude e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) criaram a Resolu¢cdo RDC n° 344 de 13 de dezembro de
2002, que tornou obrigatéria a fortificacdo de ferro e acido fdlico nas farinhas de trigo e milho (Canaud, 2007). Ainda, o
Sistema Unico de Saude (SUS), que tem como um dos seus principios a “universalidade de acesso aos servigos de satide em
todos os niveis de assisténcia” (Brasil, 1990), disponibiliza de forma gratuita, mediante apresentacdo de laudo de profissionais
da salde ou conforme necessidade em hospitais, alguns suplementos nutricionais para os idosos quando necessario, por
exemplo numa situagdo em que o idoso encontra-se em risco de desnutri¢do. Além disso, existem programas municipais de
incentivo & pratica de atividade fisica e alimentagdo saudavel.

Em 2014, foi publicado o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (Brasil, 2014) como uma acdo da segunda
Diretriz da PNAN “Promog¢do da Alimentagio Adequada e Saudavel”. A partir desse material, foi desenvolvido pelo
Ministério da Saude e Universidade de Sdo Paulo protocolos de uso do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira na
orientacdo alimentar a adultos e pessoas idosas (Brasil, 2021). Trata-se de um instrumento direcionado ao cuidado individual
na prética clinica no &mbito da APS, que visa estimular que as orientagcGes podem ser realizadas por profissionais da satde de
nivel superior. A motivacgéo para o desenvolvimento do protocolo foram o aumento do excesso de peso da populagdo brasileira
nas Ultimas quatro décadas e a necessidade de ampla divulgacao de recomendac@es nutricionais oficiais (Brasil, 2014).

Na populagdo idosa, o risco de desnutricio € aumentado, visto que a ingestdo nutricional € frequentemente
comprometida, devido a diversos fatores fisiologicos decorrentes do envelhecimento - a ingestdo, digestdo, absorgdo,
transporte e excre¢do dos alimentos diminui nessa faixa etaria (Volkert, et al., 2019; Parente et al., 2018). Por outro lado, assim
como na populacédo geral, a obesidade é um problema crescente em individuos idosos (Gallus, et al., 2015). Ambas prejudicam
a saude do idoso e comprometem sua qualidade de vida. A desnutricdo, aumenta os riscos de mortalidade e doencas
infecciosas, enquanto que a obesidade estd relacionada com as Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), como a
cardiovascular (DCV), que tem sido um dos maiores fatores de morte nos Gltimos anos, estando também associada a
incapacidade (Lira, Goulart & Alonso, 2017). No sentido de melhorar as condi¢des de salide dessa populacdo e aumentar sua
qualidade de vida através de programas e politicas publicas especificas, faz-se necessario novos estudos que tragam essa
tematica da nutri¢do do idoso na Atengéo Bésica.

O contexto global de transi¢cBes nutricionais mostra que é necessario o desenvolvimento de politicas visando
coeréncia, sustentabilidade e equidade (Serra-Majem & Ortiz-Andrellucchi, 2018). Além disso, desenvolver e validar
ferramentas que possibilitem medir de forma precisa a qualidade de vida e seus determinantes, incluindo a dieta, sdo
fundamentais para a APS (Milte & Mcnaughton, 2016).

Diante desse contexto, o objetivo desse artigo foi revisar sistematicamente a literatura com vistas a identificar
estratégias adotadas para melhorar o estado nutricional de adultos maduros e idosos atendidos na APS.

Adulto maduro refere-se ao periodo de vida dos 30 aos 59 anos, a fase de transi¢do do adulto jovem para o de meia
idade (Silveira et al., 2021). Este termo vem sendo utilizado com frequéncia na literatura cientifica (Pérez, et al., 2021; Rocha
etal., 2017).

2. Metodologia

Foi realizado uma revisao sistematica da literatura de acordo com o PRISMA - Principais ltens para Relatar RevisGes

Sistematicas e Meta-analises (Liberati, et al., 2009). Revisdes sistematicas sdo ferramentas fundamentais para resumir as
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evidéncias de maneira precisa e confiavel (Liberati, et al., 2009).
O escopo da revisdo sistematica foi definido com base nas seguintes etapas, também utilizadas em outros estudos
(Montenegro et al., 2019; Roehrs et al., 2017): questoes e estratégias de pesquisa, selecdo dos artigos, distribuicdo dos estudos,

avaliacdo da qualidade e extracdo de dados.

Questdes norteadoras
Este estudo procurou responder a duas questdes norteadoras, a saber:
e Quais sdo as estratégias adotadas para melhorar o estado nutricional de adultos maduros e idosos atendidos
na APS?

e Como as estratégias foram implementadas: de forma individual ou combinada?

Estratégia de pesquisa
As palavras-chave para a investigacdo foram definidas com base no problema e nas questdes norteadoras. Foram
consultados sinénimos no DeCS (2017) para compor a string de pesquisa, de acordo com PICO (Roehrs, et al., 2017),
conforme descricéo a seguir:
e P:adult, aged, “older person”, “older adults”;
e [: “cHealth strategies”, strategies, intervention, “public health practice”, “health policy”;
e C: “public health”;

EEINT3

e  O: “nutricional Status”, “nutrition assessment”, nutrition.

As bases de dados Medline/PubMed, Embase, Web of Science, Science Direct e ACM Digital Library foram
utilizados para a busca dos artigos. Foram selecionados aqueles que continham os descritores no titulo ou resumo para todas as
bases de dados utilizadas, exceto para ACM Digital Library, em que ndo foi utilizado filtro de selecdo. Artigos em todos os
idiomas e em qualquer data de publicagdo foram incluidos. Foram considerados os estudos publicados até dezembro de 2020,

quando as buscas cessaram.

Critérios de elegibilidade
Foram incluidos estudos com: i) participantes de 50 anos ou mais (adultos maduros e idosos) (Camargo et al., 2014) e
ii) descricdo de algum tipo de estratégia nutricional aplicada na APS. Foram excluidos os artigos de reviséo de literatura e/ou

protocolo, resumos, relatos de casos, apresentacdes em conferéncias, editoriais e opinides de especialistas.

Processo de selecdo dos estudos
O processo de selecdo dos estudos foi estruturado em trés etapas:

e FEtapa 1. Identificacdo: questdo de pesquisa executada nas bases de dados.

e FEtapa 2. Triagem: titulo e resumo dos artigos revisados como andlise preliminar para determinar se
continham informacGes relevantes para as perguntas. Os artigos que ndo atenderam aos critérios de
elegibilidade, duplicatas e aqueles que continham uma metodologia cientifica de fraca qualidade, foram
excluidos.

e FEtapa 3. Elegibilidade: estudos avaliados com uma leitura completa para estabelecer sua adequacdo aos
critérios de elegibilidade, culminando nos estudos incluidos.
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Dois pesquisadores simultaneamente e de forma independente conduziram o processo de selecdo, organizando os
artigos em pastas para cada base de dados na plataforma Mendeley Desktop 2017. Discrepancias foram resolvidas por

discussao e consenso, com a participacdo de um terceiro revisor independente.

3. Resultados

No total, 1747 artigos retornaram das bases para primeira andlise, sendo 473 na PubMed, 257 na Science Direct, 513
na Embase, 267 na Web Of Science e 237 na ACM Digital Library. Apds isso, 167 artigos foram selecionados para leitura na
integra (Figura 1). No final, 7 artigos atenderam aos critérios estabelecidos e apropriados para esta revisdo, sendo 3 ensaios
clinicos randomizados, 1 ensaio clinico controlado randomizado, 1 estudo de viabilidade, 1 estudo de atraso projetado e 1
estudo quase experimental ndo randomizado. Esses, foram realizados no Vietna, China, Coréia do Sul (2), Singapura, Estados
Unidos e Argentina. O ensaio clinico randomizado com 700 individuos (Marin, et al., 2009) teve a maior amostra, enquanto o

estudo de viabilidade, com 10 individuos, teve 0 menor nimero de participantes (Strout et al., 2017).

Figura 1 — Diagrama do processo de revisdo sistematica adaptado do Prisma.
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Fonte: Autores (2021).

As principais caracteristicas dos 7 estudos incluidos na revisdo estdo resumidas nas Tabelas 1 e 2.
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Tabela 1. Detalhamento do objetivo e método dos estudos incluidos.

Tamanho Faixa etaria Caracteristicas dos Tempo
Estudo amostral dos Objetivo do estudo - Delineamento do estudo intervencdo
. S participantes
final participantes (semanas)
S 2 Q
328 83| =8 Lo 8
£85 8,58 S8| 82
0£§ 05 585 82| 88
55 52|5£Eg| 28| 8¢
GE8 G| s8¢ > 27
& 3 L
Determinar a eficicia do programa de Atividade Fisica | Adultos sedentérios,
Tran et al., - - ~
2017 337 50-65 anos e Nutrigéo, para fedu2|r a proporedo e os componentes | com sobrepeso e _SM.~ X 24
da Sindrome Metabdlica (SM) Local: Hanam, Vietna
Avallla( 0s efelt,o§ de uma intervengéo no estilo de v!da Chineses adultos de
de vérios dominios, incluindo um suplemento de leite . .
. e P meia-idade e idosos,
Groenendijk et 50 anos ou fortificado e um programa de exercicios, nas
163 . - - o aparentemente X 24
al., 2020 mais concentracdes e marcadores séricos de vitamina B-12 - .
- N ~ saudaveis. Local:
e 25-hidroxivitamina D [25 (OH) D] de remodelacéo -
z Hong Kong, China
Ossea
Examinar os efeitos de uma intervencdo nutricional
S - ~ ; - Idosos da
individualizada e intervengdo de apoio aplicado por -
Ahn, Park, ; s P comunidade, que
. 71 > 65 anos enfermeiras e nutricionistas, sobre os habitos . - X 8
Kim, 2018 . . . vivem sozinhos.
alimentares, conhecimento e estado nutricional dos . -
. . . Local: Coreia do Sul
idosos que vivem sozinhos
Relatar os efeitos das intervencgdes de maltiplos
dominios no estilo de vida na reducéo dos sintomas Idosos preé-frageis e
Ng et al., 2017 228 > 65 anos depressivos. Examinar se as mudancas no resultado de frageis. Local: X 24
fragilidade foram associadas a mudancas nos Singapura
resultados de depressdo
Adultos mais velhos,
Analisar a viabilidade de cultivar, colher e consumir independentes, que
Strout et al., vegetais de folhas verdes cultivados em canteiros viviam em habitacdo
10 > 65 anos - - - ; X 17
2017 elevados e observar os efeitos da jardinagem na para idosos de baixa
nutricdo e resultados cognitivos dos participantes renda. Local: Estados
Unidos
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Tamanho Faixa etaria Caracteristicas dos Tempo
Estudo amostral dos Objetivo do estudo articipantes Delineamento do estudo intervencdo
final participantes P P (semanas)
o) S o 3 2
o o o o
£oE €% =% 88l 5
=T 8 =N| 48N Ca| 2
OSE OE| 25¢E 82| 88
o ol oO9| > o| S5'5 =
£55 32|8E8 25| g¢
285 23| sg Ws| 32
wse we S k7]
04 @ w
. . x Idosos que
Avaliar a eficicia de um programa de promocéo da fre uentavarg centros
Marin et al., > 65 anos salde e prevencéo de patologias associadas ao g ;
700 . ) o . de aposentadoria. X 48
2009 envelhecimento, para evitar complicagdes associadas e Local: Buenos Aires
melhorar a qualidade de vida dos idosos ) - '
Argentina
. . Idosos da
Auvaliar a eficacia de um teste de 6 meses de -
intervencdo multicomponente na fungdo fisica em cc_)mumdadg rural,
Jang etal, 187 > 65 anos idosos, na fragilidade e outras sindromes geriatricas socioeconomicamente X 24
2018 = y 9 9 ' vulneraveis e que

beneficio sustentado em 12 meses e caracteristicas
basais associadas a resposta insatisfatoria ao programa

moravam sozinhos.
Local: Coreia do Sul

Fonte: Autores (2021).
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Estudo

Material
educativo/orientativo

Atividade fisica

Tratamento cognitivo

Suplementacéo

nutricional

Prescricdo de
medicamentos

Acompanhamento de

profissional

Estratégias adotadas

Instrumentos de
avaliagdo

Tabela 2. Detalhamento das estratégias adotadas, instrumentos de avaliacdo e desfecho dos estudos incluidos.

Desfechos

Tran et al., 2017

Grupo intervengdo: nutri¢do e atividade fisica: (1)
quatro sessbes de educagdo, (2) um folheto
informativo, (3) uma faixa de resisténcia, (4) e um
grupo de caminhada. Cada participante recebeu
um livreto e uma faixa de resisténcia. Grupo
controle: dieta padrdo e conselhos de atividade
fisica em apenas uma ocasido

Antropometria,
parédmetros sanguineos e
pressdo arterial

As concentragfes de glicose aumentaram em ambos 0s
grupos. O grupo de intervengdo exibiu melhorias
significativas no HDL-C, PAS, peso, IMC, CC e RCQ.
Uma diminui¢do da SM foi vista em ambos os grupos. O
programa VPAN foi eficaz para diminuir a SM e seus
fatores de risco, e apoiou a replicacdo desta intervencao
em outras partes do pais para prevenir e controlar a SM

Groenendijk et
al., 2020

Intervencdo: um componente nutricional e de
exercicio. Os participantes beberam 2 copos de
um suplemento de leite fortificado (colecalciferol
e cobalamina) diariamente

Registro alimentar de 3
dias, parametros
sanguineos,
questionarios
padronizados

O suplemento de leite fortificado foi eficaz em alcancar e
manter as concentragdes séricas de 25(OH) D >50 nmol /
L. A suplementacdo em combinagdo com exercicios foi
eficaz para melhorar as concentragdes de vitamina B12 e
25(0OH)D e a renovacéo 6ssea

Ahn; Park; Kim,
2018

Incluiu triagem, avaliagdo, aconselhamento, dieta,
educacdo nutricional, monitoramento e avaliag&o.
Duas  partes: 1. Educagcdo  nutricional
individualizada, com receitas e sessdo de
aconselhamento nutricional; 2. Telefonemas
semanais individuais de acompanhamento com
educacéo continuada

Food habit de Kim
(1999) e Food intake
behaviours de Kim &
Lee (1996), instrumento
sobre conhecimento
nutricional, diario das
refei¢Bes habituais

A educagdo nutricional e o programa de apoio
impactaram positivamente nos habitos alimentares, o
conhecimento nutricional e o estado nutricional. Este
estudo demonstrou que o programa foi eficaz na melhoria
do estado nutricional de proteinas, céalcio, ferro e
vitaminas B2 e C

Ng et al., 2017

Intervencdo de treinamento fisico: Exercicios
fisicos de intensidade moderada. Intervengdo
nutricional: Suplemento com férmula comercial,
suplemento de ferro e folato, vitamina B6, B12, D
e calcio. Treinamento cognitivo: atividades de
memoria, atencdo, aprendizagem, etc. Intervencao
de combinacéo: todas as trés intervencdes acima
mencionadas. Grupo controle: placebo

GDS-15, TC6M, Teste
Fisioldgico de extensdo
de joelho de Avaliagdo
de Perfil (PPA) na perna
dominante, Escala
Medical Outcomes
Study SF-12, LAPAQ,
Antropometria

A intervencdo combinada de mdltiplos dominios
produziu beneficios maiores e mais persistentes do que as
intervengBes de dominio Unico. A intervencdo com
exercicios fisicos e cognitiva pareceu ter um efeito
marginal e acentuado, respectivamente, na redugdo dos
sintomas depressivos em até 6 meses, mas nenhum efeito
sustentavel em 12 meses. N&o houve efeito claramente
benéfico da intervengdo nutricional individual nos
sintomas depressivos
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Foram construidos canteiros de horta. Um
especialista em  jardinagem auxiliou o0s Os participantes consideraram a experiéncia agradavel e
Strout et al participantes com aulas e demonstracdes. significativa, aumentaram suas interagdes sociais e
2017 B X X | Moradores escolheram sementes de 12 vegetais | MNA e MMSE compartilharam o excesso de vegetais com outras
verdes folhosos selecionados. Os participantes pessoas. Houve melhora positiva na cogni¢do, ingestdo
também receberam uma lista com receitas que de proteinas, frutas e vegetais
incluiam os vegetais plantados
Atividades fisicas peridicas  (quinzenais) Variaveis demograficas, | Redugdo nas limitagbes para realizar tarefas didrias,
atividades recreativas ( dgn a) oficinasq de nutri éc; socioeconémicas, eventos cardiovasculares significativamente reduzidos,
Marin et al e manioulacio de alimentogs A cada inte rantegdo antropométricas, glicemia de jejum diminuiu em 51,2% dos participantes
" X | X X pulac - . o g clinicas, nutricionais | com hiperglicemia inicial, niveis de colesterol total em
2009 grupo intervengdo foi designado um estudante de (DETERMINE- 18,8% e triglicerideos médios 8,8%. No grupo controle
medicina para acompanha-los durante o ano do L - - oy g ~ Lo grup
nutricional risk), séricas, | ndo houve alteragBes significativas. Os resultados
programa - : : . ; - AT
de qualidade de vida evidenciam o efeito positivo e significativo do programa
Sessdo de exercicios em grupo de 60_m|nut(_)s, MMSE, SPPB. MAN,
duas vezes/semana. Entrega de um guia escrito ! S . x
L . : . Short Form, CES-D;| A utilizagdo do programa como uma intervencdo de
para exercicios e orientagdo para praticar por 60 | : < , 3O .
- : . . informacdes salde publica pode potencialmente promover um
minutos/dia por conta propria. Também, entrega . i theci lati <vel .
de duas embalagens de suplemento nutricional soquemo_gra icas  de | envelhecimento relativamente saud,a\_/e em _|c_iosos.
Jangetal,2018 | X | X X X multimorbidade, Mostrou melhora na fungdo fisica, fragilidade,

(férmula comercial) por dia. Individuos com
sintomas depressivos elevados foram avaliados
mensalmente por geriatra ou psiquiatra e
receberam gestdo farmacoldgica ou psicoterapia
de apoio como indicado

polifarmécia, atividades

de vida diaria e
atividades instrumentais
de vida diaria

sarcopenia, sintomas depressivos e estado nutricional em
idosos socioeconomicamente vulneraveis em
comunidades rurais

GDS-15 = Escala de Depressdo Geriatrica de 15 itens; TC6M = Teste de velocidade de marcha rapida de 6 metros; LAPAQ = Questionario de Atividade Fisica para Envelhecimento
Longitudinal de 31 itens; MNA = Mini Avaliacdo Nutricional; MMSE = Mini-Estado Mental Exame; SPPB = Short Physical Performance Battery; CES-D = Center for Epidemiologic Studies
Depression Scale; HDL-C = colesterol HDL; PAS = Pressdo Arterial Sist6lica; IMC = indice de Massa Corporal; CC = Circunferéncia da Cintura e RCQ = Razdo Cintura-Quadril. Fonte:

Autores (2021).
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A maior parte dos estudos foi realizada em individuos com 65 anos ou mais (Marin, et al., 2009; Jang, et al., 2018;
Ahn, Park & Kim, 2018; Ng, et al., 2017; Strout, et al., 2017). Todos os estudos selecionados utilizaram medidas de
intervencdo, sendo 2 com foco em recomendacdes de alimentacdo e pratica de atividades fisicas (Tran, et al., 2017; Marin, et
al., 2009), 2 envolvendo suplementacédo nutricional e pratica de atividades fisicas (Groenendijk, et al., 2020; Jang, et al., 2018),
1 suplementacéo, atividades fisicas e treinamento cognitivo (Ng, et al., 2017), 1 educacdo e apoio nutricional individualizado
(Ahn, Park & Kim, 2018) e 1 com a insercdo dos participantes em praticas de jardinagem (Strout, et al., 2017). Percebe-se o

uso combinado de mais de uma estratégia em varios estudos (Figura 2).

Figura 2. Diagrama de Chord representando a combinacéo das diferentes estratégias.

Atividade em horta

Atividade cognitiva Material educativo/orientativo

Oficina

Suplementacédo nutricional{

Acompanhamento de profissional

Atividade fisica

Fonte: Autores (2021).

Os autores Tran, et al. (2017) aplicaram um programa de Atividade Fisica e Nutricdo do Vietnd — VPAN, para
reducdo da Sindrome Metabodlica (SM). Observaram que a concentracdo de glicose aumentou em ambos 0s grupos (controle e
intervencédo), porém o grupo intervencdo exibiu melhoras significativas no colesterol HDL, presséo arterial sistolica (PAS),
peso, Indice de Massa Corporal (IMC), circunferéncia da cintura (CC) e razdo cintura-quadril (RCQ), mostrando que o0
programa foi eficaz na redugdo dos fatores de risco para SM. Em contrapartida, o estudo de Marin, et al., (2009) também
avaliou a eficacia de um programa que incluiu oficinas de nutricdo e manipulacdo de alimentos em grupo e prética de
atividades fisicas, os resultados foram promissores tanto para os niveis glicémicos, diminuiram em mais de 50% dos
participantes do grupo intervencdo, quanto para o perfil lipidico - niveis de colesterol total, diminuiram 18,8%, e triglicerideos,
com reducdo de 8,8% em média.

Os estudos realizados com suplementacéo nutricional e prética de atividades fisicas tiveram resultados positivos para
um envelhecimento saudavel. O programa implementado por Groenendijk, et al. (2020) incluiu ingestdo de leite fortificado
com colecalciferol (vitamina D3) e cobalamina (vitamina B12) (2 sachés de 30g cada de OPTIMEL 60+ Diamond p6 sem
marca produzido pela Friesland Campina, Holanda) diariamente, fornecendo 13,6g de proteina, 1008mg de Ca, 30ug de

colecalciferol, 2,9ug de vitamina B12 e 212kcal + entrega de um kit de estilo de vida saudavel (sobre importancia de uma dieta
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balanceada e atividade fisica diaria) + programa de exercicios, mostrando que essa estratégia contribuiu para prevencéo e
reducdo da desnutricdo e osteoporose durante o envelhecimento. Enquanto isso, Jang, et al., (2018) aplicaram um programa de
exercicios + suplemento nutricional com férmula comercial (125ml, contendo 200kcal, 24,59 de carboidratos, 13g de
proteinas, 5,63g de aminoacidos essenciais, 7g de lipideos) 2 vezes ao dia + controle da depressdo + prescricdo de
medicamentos + reducédo de riscos domésticos, em trés regides do Condado de Pyeongchang, Provincia de Gangwon, Coreia.
A intervencédo durou 24 semanas e foi realizada em uma regido geografica de cada vez, concluindo que as estratégias adotadas
melhoraram a funcao fisica, fragilidade, sarcopenia, estado nutricional e sintomas depressivos dos idosos avaliados. Entretanto,
a taxa de quedas ndo reduziu significativamente. Vale destacar que por ter sido realizado em coreanos idosos
socioeconomicamente vulneraveis de comunidades rurais, os resultados podem néo ser propagados para as demais populagdes.
Os autores, contudo, acreditam que os resultados fisiolégicos do programa seriam parecidos se 0 mesmo fosse utilizado em
outra populacéo (Jang, et al., 2018).

Ao comparar diferentes grupos de intervencdo - treinamento fisico, suplemento nutricional com férmula comercial
(Fortisip Multi Fiber, Nutricia), suplemento de ferro e folato (Sangobion, Merck), vitamina B6 e suplemento de vitamina B12
(Neuroforte), célcio e suplemento de vitamina D (Caltrate) tomados diariamente por 24 semanas, treinamento cognitivo e
combinacdo de ambos -, Ng et al. (2017) perceberam que a combinacdo com todos os tipos de intervencdo trouxe maiores e
mais persistentes beneficios do que as intervencdes isoladas. O efeito de todas as intervengdes, com excecdo de suplementacéo
nutricional isolada, nas pontuacdes da Escala de Depressdo Geridtrica (GDS) foram significativamente aparentes 6 meses apds
a intervengdo. Na andlise apds 12 meses, diferencas estatisticamente significativas foram observadas para nutricdo versus
controle, mas ndo para intervencdes fisicas e cognitivas. Somente a combinagdo versus controle foi significativa em ambas as
anélises (6 e 12 meses), mostrando a importancia do trabalho interdisciplinar.

O estudo que incluiu somente intervencdo nutricional - palestras, recomendacdo de receitas, aconselhamento
nutricional e posteriormente telefonemas semanais individuais - concluiu que os habitos alimentares dos idosos avaliados
melhoraram ap6s o programa (Ahn et al., 2018). Além disso, os autores afirmaram que programas de intervencgdo nutricional
individualizada e de apoio podem ser uma estratégia de sadde publica, pois buscam promocdo da satde, melhor qualidade de
vida e, consequentemente, redugdo de gastos com sadde.

Pensando em qualidade de vida e bem-estar do idoso, Strout, et al. (2017) aplicaram uma técnica de intervencéo
inovadora, com a constru¢cdo de uma horta saudavel. Os idosos deste estudo tiveram acesso a canteiros, em que puderam
plantar e cultivar diferentes tipos de vegetais, além de receberem dicas de receitas e instrucGes de jardinagem. Como
conclusdo, todos os idosos participantes permaneceram engajados e demonstraram interesse em continuar com a jardinagem
apos o término do estudo. Além disso, houve melhora na cogni¢do, ingestdo de proteinas, frutas e vegetais.

Em resumo, os estudos que apresentaram estratégias de intervengao diversas relataram melhora em diferentes aspectos
de saude dos individuos avaliados (Tran, et al., 2017; Marin, et al., 2009; Groenendijk, et al., 2020; Jang, et al., 2018; Ng, et
al., 2017; Ahn et al., 2018; Strout, et al., 2017). A diversidade nos métodos de avaliagdo utilizados e no delineamento dos

estudos ndo permitiu a sintese de dados por meta-analise.

4. Discussao

Dos estudos desta revisdo, todos os métodos de intervencdo nutricional, seja de forma combinada ou individual,
mostraram beneficios em diferentes pardmetros: reducao da proporcdo de SM e fatores associados (Tran, et al., 2017), melhora
das concentracdes de vitamina B12, 25(OH)D e equilibrio dos marcadores de remodelacdo 6ssea (Groenendijk, et al., 2020),
mudanca de habitos alimentares e maior conhecimento sobre o assunto (Ahn et al., 2018), efeitos positivos na fragilidade e

sintomas depressivos (Ng, et al., 2017; Jang, et al., 2018), melhora positiva na cognicdo, ingestdo de proteinas, frutas e
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vegetais (Strout, et al., 2017), melhora nos parametros bioquimicos e reducdo dos fatores de risco associados ao
envelhecimento (Marin, et al., 2009).

A intervencdo com materiais educativos (livretos, folhetos com imagens, dicas sobre como realizar atividade fisica e
sugestoes de planos alimentares) e pratica de atividades fisicas realizada por Tran, et al. (2017), mostrou melhorias no
colesterol HDL, porém nédo houve alteragdes significativas nos valores de triglicerideos e colesterol LDL em jejum. Os autores
salientaram que ndo esta claro qual(is) componente(s) de intervencao foram responsaveis e tiveram mais eficacia para melhorar
esses resultados e destacaram a importancia de estudos de longo prazo para avaliar a sustentabilidade de programas de estilo de
vida similares. Marin, et al., (2009), por outro lado, encontraram resultados positivos, com reducdo de triglicerideos e
colesterol total ap6s periodo de intervencdo com oficinas e pratica de atividades fisicas. Vale destacar que o tempo de
intervencdo dos estudos foi diferente. No segundo, o tempo de intervencao foi de 12 meses, o dobro do primeiro.

O tempo de intervengdo é um ponto que deve ser considerado no momento de planejar e aplicar uma estratégia ou
estudo. Muitas vezes, uma intervencgdo de 6 meses proporciona melhora em pardmetros antropométricos e bioquimicos, porém
um tempo depois os individuos acabam retornando aos hébitos antigos e os beneficios da intervencdo sdo perdidos e/ou
prejudicados. E necessario orientagio e acompanhamento a longo prazo. Prochaska e Diclemente (1983) trazem estagios do
processo de mudanga de comportamento de um individuo: pré-contemplacéo, contemplacdo, decisdo, acdo e manutencéo.
Além disso, muitos individuos passam por recaidas ao longo do processo. Os autores reforgam que esse processo é dinamico e
sofre interferéncias dependendo do contexto local e temporal. Ou seja, a motivagdo para realizar uma mudanga € interna,
porém, pode ser influenciada por fatores externos, como a abordagem da equipe de saude.

Além disso, ao criar estratégias para melhorar o estado nutricional, fatores como idade, etnia e localizacdo geografica
da populagdo devem ser estudados e discutidos previamente, para evitar que investimentos sem necessidade sejam realizados.
No estudo de Groenendijk, et al. (2020), as concentra¢des de vitamina B12 estavam adequadas antes da intervencdo. Mesmo
assim, o grupo intervencdo teve sucesso em melhorar as concentraces de vitamina B12 e 25(OH)D e o equilibrio dos
marcadores de remodelacéo 6ssea. Ao implementar uma estratégia de suplementagdo, € necessario avaliar a real necessidade
da populacéo. Quando os niveis de determinado nutriente j& estdo dentro dos parametros estabelecidos pelas diretrizes como
adequados, a suplementacdo ndo se torna necessaria.

Ng, et al. (2017) analisaram diferentes tipos de intervencéo e perceberam que a intervencdo combinada de multiplos
dominios obteve melhores resultados, quando comparada com as intervengdes de dominio Unico. Além disso, Cameron, et al.,
(2013) ao realizarem um estudo randomizado e controlado em idosos frageis com uma intervencdo multifatorial, concluiram
que a fragilidade, assim como a deficiéncia motora, podem ser tratadas através de um programa de tratamento multifacetado
interdisciplinar, corroborando com os apontamentos anteriores.

A singularidade de cada populagdo analisada deve ser levada em consideracdo. Idosos que vivem em localidades
rurais e socioeconomicamente vulneraveis, como no estudo de Jang, et al. (2018), podem ter demandas diferentes daqueles que
residem em localidades urbanas, por exemplo. Também é importante discutir sobre o papel de cada profissional e a
importancia de uma equipe interdisciplinar completa nas pesquisas. Esse estudo de Jang, et al. (2018) ndo contou com
nutricionistas, porém, quando os aspectos nutricionais forem avaliados e houver intervencdo nutricional, é indispensavel a
colaboracdo do profissional nutricionista.

Outro ponto a ser questionado refere-se a participagdo social e envolvimento com os grupos, que podem ser um fator
limitante e interferir nos resultados sobre a melhoria da qualidade de vida e sintomas depressivos. Ng, et al. (2017) mostraram
que os grupos de intervencdo nutricional, fisica e combinagdo apresentaram significativamente menos casos e menores taxas de
incidéncia acumulada de sintomas depressivos. Porém, os mesmos citaram que a participacdo social pode ter sido um fator

limitante e interferir nos sintomas depressivos. Por outro lado, participacdo social, envolvimento com grupos e com
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profissionais pode aumentar a adesdo e trazer efeitos terapéuticos, como mostra o estudo de Marin, et al. (2009), no qual foi
designado um estudante do curso de medicina para cada idoso participante da pesquisa. Pensando em aplicabilidade na APS,
uma dificuldade seria adotar essa estratégia individualizada em grande escala, devido ao grande nimero de idosos existentes, o
que tornaria inviavel e de dificil controle para os érgaos publicos. Contudo, iniciativas em grupo poderiam ser analisadas ou,
até mesmo, o uso de aplicativos m-Health para 0 acompanhamento remoto.

Educacdo em salde publica e programas com intervencg@es nutricionais, fisicas e cognitivas para idosos, podem ser
positivos para o bem-estar psicologico (Ng, et al., 2017). Quando esta populacéo é incluida em programas da comunidade, com
atividades sociais, tende a ter uma melhor relacdo com seus familiares e pares também (Marin, et al., 2009). Conforme a
Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB), revisada em 21 de setembro de 2017 pela Portaria n°® 2.436, do Ministério da
Salde, a Estratégia Salde da Familia (ESF) é o modelo de organizacdo prioritario para expansdo, consolidacdo e qualificacdo
da APS. Também ¢ a principal porta de entrada do SUS e uma forma fundamental de comunicag&o dos usuarios com as redes
de atencéo a salde (Brasil, 2017).

A adocdo de estratégias nas trés esferas de gestdo (federal, estadual e municipal) € fundamental para melhorar os
determinantes sociais e diminuir os agravos a saude durante o envelhecimento, considerando diferentes aspectos, com destaque
ao meio ambiente saudavel (Lima et al., 2018). O estudo de viabilidade da implementagdo de hortas numa comunidade de
habitacdo dos Estados Unidos mostrou resultados positivos em sua aplicacdo (Strout, et al., 2017) mas deve ser analisada em
outros paises. No Brasil, 0 incentivo a ingestdo de alimentos organicos tem aumentado nos ultimos anos. Entretanto, facilitar o
acesso a esses alimentos para a populagdo, ainda é um desafio.

Em andlise geral, o estudo de Ng, et al. (2017) mostrou-se completo, por avaliar intervencfes individuais, de
combinag&o e grupo controle, proporcionando mltiplos dados para analise. E fundamental que mais estudos nessa linha sejam
realizados. Strout, et al. (2017) apresentaram a estratégia mais inovadora, que caso aplicada na atencdo primaria no Brasil,
proporcionaria diversos beneficios para a populacdo idosa e consequentemente para 0 meio ambiente. Ahn, Park & Kim (2018)
realizaram o Unico estudo desta revisdo com intervencdo apenas nutricional e mostraram impactos positivos na mudanga de
habitos alimentares. Nesse estudo, os participantes receberam telefonemas semanais para acompanhamento, sendo uma
estratégia eficaz para manter os participantes engajados, de baixo custo e que pode ser utilizada nos programas de intervencao
na sadde publica. Além disso, a intervengdo com diversos componentes (Marin, et al., 2009) (atividade fisica, atividades
recreativas, nutricdo e acompanhamento individualizado através de um estudante) proporcionou efeitos positivos, apesar da
questdo do acompanhamento individualizado ser de dificil aplicacdo em grande escala. Intervencgdes interdisciplinares
mostraram beneficios além da questdo nutricional, proporcionando melhor qualidade de vida para a populacdo estudada, fator
que deve ser levado em consideragdo ao implementar uma nova estratégia para a comunidade.

Uma intervengdo adequada pode reduzir as limitagOes fisicas e levar a uma melhor qualidade de vida dos idosos
(Marin, et al., 2009). Govindaraju, et al. (2018) elaboraram uma revisao sistematica na qual investigaram padrdes alimentares e
qualidade de vida da populagdo idosa. Os autores chegaram a conclusdo que desenvolver e validar novas ferramentas para
avaliacdo da qualidade de vida e seus fatores associados, como a dieta, é fundamental para a satde publica.

Esta revisdo ampara a ideia de que a utilizacdo de estratégias nutricionais, principalmente combinadas com a prética
de atividades fisicas e avali¢do do estado nutricional dos adultos maduros e idosos atendidos na APS traz beneficios para um
envelhecimento saudavel.

Uma reviséo narrativa sobre politicas e programas dietéticos nos Estados Unidos ressalta a necessidade de incluir os
adultos maduros em pesquisas € iniciativas futuras do pais (Russo, et al., 2020). O aumento do ndmero de idosos nos Gltimos
anos traz implicagfes econdmicas e tem relagdo direta ndo s6 com as politicas de satde, mas também, de trabalho, habitacéo e

familiares (Milte & Mcnaughton, 2016). O cuidado a pessoa idosa deve ser visto como um desafio, uma vez que é necessario
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criatividade ao elaborar e desenvolver intervencdes para enfrentar as mudancas demograficas provindas do aumento da
populacédo idosa (Marin, et al., 2009).

Os idosos que residem sozinhos em um determinado local demandam uma intervencado nutricional personalizada e em
concordancia com a andlise nutricional objetiva (Ahn et al., 2018). A estratégia alimentar incorporada deve sempre respeitar a
cultura alimentar de cada individuo, mas também incluir orientagGes de nutrigdo que incentivem a mudanga de habitos de
forma a atingir um estado nutricional adequado, melhora das patologias e consequentemente melhor qualidade e expectativa de
vida (Braga, et al., 2019).

Ao analisar as estratégias adotadas nos estudos incluidos nesta reviséo, percebe-se que nenhum fez uso de aplicativos
m-Health, prética inovadora que vem sendo cada vez mais utilizada para promover o autocuidado e motivar 0s usuarios na
adocdo de um estilo de vida saudavel (Mescoloto et al., 2017).

Além disso, percebeu-se a presenca de intervengdo com atividades fisicas na maior parte dos artigos dessa revisdo.
Uma possivel causa é pelo fato da prética de atividades fisicas estar relacionada a diversos beneficios para a satde (Warburton
& Bredin, 2017) e possivelmente pela melhor adesdo dos participantes. A combinacdo de ambos (atividade fisica e nutricéo)
tem mostrado efeitos benéficos na qualidade de vida relacionada a salde de idosos (Kwon, et al., 2015) e foi a combinacdo

mais presente nos estudos incluidos nesta reviséo.

LimitacOes
Esta revisdo combina populagfes saudaveis e com patologias, o que pode limitar a extrapolacdo de dados para toda a
populagdo. Entretanto, comorbidades sdo comuns nas faixas etérias avaliadas. Além disso, a revisdo atual esta sujeita a vieses

devido a alguns dos estudos utilizados contarem com autorrelatos dos individuos.

5. Considerac0es Finais

Esta revisdo mostrou que estratégias de nutricdo sdo eficazes e trazem diferentes beneficios para individuos acima de
50 anos atendidos na APS. E necessario que os governos avaliem a individualidade de cada populagdo ao implementar uma
estratégia, visto que diversos fatores - como idade e localiza¢do - podem influenciar nos pardmetros nutricionais. Alcangando o
objetivo dessa revisdo, observou-se a aplicacdo de diferentes estratégias, sendo que as de cunho interdisciplinar, incluindo
pratica de atividade fisica, orientagfes nutricionais, incentivo ao cultivo de alimentos e atividades de cognigdo, parecem ser
eficientes e apresentam maiores beneficios para adultos maduros e idosos, contribuindo para melhor estado nutricional e
condigdes de salde dessa populacdo, porém mais estudos que avaliem a longo prazo a eficacia dessas e outras intervengdes,

sdo necessarios, pensando na integragdo das equipes de sadde e a participacao ativa do idoso no cuidado com a salde.
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