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Resumo

A restricdo social em fungdo da pandemia da covid-19 ocasionou a suspensdo temporaria das atividades presenciais das
universidades, podendo ter aumentado a prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressdo devido, dentre outros fatores,
as mudangas nas rotinas académicas. Este trabalho objetivou estimar a prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressdo
e sua associagdo com rotinas académicas de graduandos durante a pandemia da covid-19. E um estudo transversal
realizado com dados da linha de base da pesquisa PADu-COVID, conduzido com 1.353 graduandos de uma Instituicdo
de Ensino Superior. Os dados foram coletados por meio de questionario on-line. Os desfechos foram a presenca de
sintomas de ansiedade e sintomas de depressdo e as variaveis explicativas foram as rotinas académicas. Para anélise
bivariada e multivariada utilizou-se regressdo de Poisson, com medida de associa¢do de Razéo de Prevaléncia (RP),
intervalos de confianca de 95% (1C95%) e nivel de significancia estatistica de 5%. A prevaléncia de sintomas de
transtorno de ansiedade e depressdo foi de 46,1% e 54,6%, respectivamente. A presenca de uma, duas ou mais
dificuldades para lidar com a pandemia da covid-19 foi associada aos sintomas de ansiedade (RP 2,08 [IC95% 1,51-
2,86]) e depressdo (RP 1,96 [IC95% 1,51-2,55]) e a diminui¢do na carga de estudo associou-se aos sintomas de
depressdo (RP 1,17 [IC95% 1,01-1,36]). Apesar de necessaria, a suspensdao das atividades presenciais parece se
relacionar com a elevada prevaléncia encontrada nos estudantes de sintomas de transtorno de ansiedade e depresséo,
observando-se ainda relacdo dose-resposta de dificuldades vivenciadas pelos estudantes e sua saiide mental.
Palavras-chave: Salde mental; Ansiedade; Depressdo; Estudantes; Ensino em satde; Covid-19.
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Abstract

The social restriction due to the covid-19 pandemic caused the temporary suspension of face-to-face activities at
universities, which may have increased the prevalence of symptoms of anxiety and depression due, among other factors,
to changes in academic routines. This study aimed to estimate the prevalence of anxiety and depression symptoms and
their association with academic routines of undergraduates during the covid-19 pandemic. It is a cross-sectional study
carried out with baseline data from the PADu-COVID survey, conducted with 1,353 undergraduates from a Higher
Education Institution. Data were collected through an online questionnaire. Outcomes were the presence of anxiety
symptoms and symptoms of depression and the explanatory variables were academic routines. For bivariate and
multivariate analysis Poisson regression was used, with a measure of association of Prevalence Ratio (PR), 95%
confidence intervals (95%CI) and 5% statistical significance level. The prevalence of anxiety disorder and depression
symptoms was 46.1% and 54.6%, respectively. The presence of one, two or more difficulties in dealing with the covid-
19 pandemic was associated with symptoms of anxiety (PR 2.08 [C195% 1.51-2.86]) and depression (PR 1.96 [C195%
1.51-2.55]) and the decrease in study load was associated with symptoms of depression (PR 1.17 [95%CI 1.01-1.36]).
Although necessary, the suspension of face-to-face activities seems to be related to the high prevalence found in students
of symptoms of anxiety and depression disorders, and there is still dose-response relationship between the difficulties
experienced by students and their mental health.

Keywords: Mental health; Anxiety; Depression; Students; Health teaching; Covid-19.

Resumen

La restriccion social por la pandemia de covid-19 provoco la suspension temporal de las actividades presenciales en las
universidades, lo que pudo haber incrementado la prevalencia de sintomas de ansiedad y depresion debido, entre otros
factores, a los cambios en las rutinas académicas. Este estudio tuvo como objetivo estimar la prevalencia de los sintomas
de ansiedad y depresidn y su asociacion con rutinas académicas de los estudiantes universitarios durante la pandemia
de covid-19. Se trata de un estudio transversal realizado con datos de referencia de la encuesta PADu-COVID, realizada
con 1.353 estudiantes de grado de una Institucion de Educacién Superior. Los datos se recolectaron a traves de un
cuestionario en linea. Los desenlaces fueron la presencia de sintomas de ansiedad y sintomas de depresion y las variables
explicativas fueron las rutinas académicas. Para andlisis bivariado y multivariado se utilizé la regresion de Poisson, con
una medida de asociacion de Raz6n de Prevalencia (RP), intervalos de confianza del 95% (1C95%) y 5 % nivel de
significacidn estadistica. La prevalencia de sintomas de trastorno de ansiedad y depresion fue de 46,1% y 54,6%,
respectivamente. La presencia de una, dos o mas dificultades para afrontar la pandemia de covid-19 se asoci6 con
sintomas de ansiedad (RP 2,08 [IC95 % 1,51-2,86]) y depresién (RP 1,96 [IC95 % 1,51-2,55]) y la disminucién en la
carga de estudio se asoci6 con sintomas de depresiéon (RP 1,17 [IC 95% 1,01-1,36]). Aungue necesaria, la suspension
de las actividades presenciales parece estar relacionada con la alta prevalencia encontrada en los estudiantes de sintomas
de trastornos de ansiedad y depresiédn, y al(n existe una relacion dosis-respuesta entre las dificultades experimentadas
por los estudiantes y su salud mental.

Palabras clave: Salud mental; Ansiedad; Depresion; Estudiantes; Ensefianza en salud; Covid-19.

1. Introducéo

Em resposta a pandemia da covid-19, as universidades suspenderam as atividades presenciais em margo de 2020 no
Brasil, sendo necessario modificar a estrutura organizacional do ensino superior, adotando a metodologia de ensino remoto, com
a educacdo mediada por tecnologias. Dessa forma, 0 ensino remoto se tornou uma nova rotina para muitos alunos, que passaram
a enfrentar grandes desafios para lidar com a graduagéo (Rodrigues et al., 2020).

Ainda que a restrigdo social fosse recomendada pelas comunidades cientificas como medidas de satde publica benéficas
para a reducdo da taxa de transmissao da covid-19 no ano de 2020, h& evidéncias que mostram que essas estratégias preventivas
causaram impactos negativos na salde mental dos estudantes universitarios, desencadeando sintomas como ansiedade e
depressdo (Mota et al., 2021). Uma pesquisa transversal realizada com 476 estudantes universitarios em Bangladesh, no ano de
2020, mostrou que 82,4% dos estudantes relataram sintomas depressivos e 87,7% sintomas de ansiedade (Islam et al., 2020).

Estudos sobre os efeitos na saide mental dos estudantes universitarios relacionados as suas atividades académicas
durante a pandemia ainda sdo escassos na literatura (Esteves; Oliveira; Argimon, 2021). Entretanto, esses estudos séo
fundamentais, tendo em vista a necessidade de desenvolvimento de a¢fes promocionais, preventivas e assistenciais de salde
mental, além do potencial das universidades como espaco promotor dessas acfes em salde (Mota et al., 2021). Portanto, este

artigo objetivou estimar a prevaléncia de sintomas de transtorno de ansiedade e depressdo e sua associagdo com as rotinas
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académicas de estudantes de graduagdo de uma Instituicdo de Ensino Superior durante o periodo de suspensdo das atividades

presenciais nas universidades devido a pandemia da covid-19.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo transversal (Estrela, 2018), realizado com dados da linha de base do projeto “Efeito da pandemia
da covid-19 na saude mental e nutricional e no ambiente alimentar domiciliar da comunidade académica: avaliagdo longitudinal
(PADuU-COVID)” que avaliou a comunidade académica (alunos de graduacao, professores e técnicos) da Universidade Federal
de Ouro Preto (UFOP). Foram enviados 11.743 convites aos estudantes de graduacdo, sendo que destes, 1.353 estudantes
aceitaram participar da pesquisa. Para o presente estudo, foram utilizados dados apenas dos alunos de graduacdo. Foram
excluidos os estudantes menores de 18 anos e aqueles que ndo responderam o questionario até quatro semanas ap6s 0 envio do
convite.

A coleta de dados da linha de base foi realizada entre julho e agosto de 2020 por meio de questionario on-line e
autoaplicével distribuido por correio eletrdnico (e-mail institucional dos estudantes). Foi enviado um e-mail convite, além disso,
trés e-mails lembretes, durante quatro semanas, em dias alternados, aos estudantes que ndo responderam. O questionario foi
disponibilizado na plataforma Google Forms e estruturado em mddulos tematicos: caracteristicas sociodemograficas e
académicas, habitos de vida, condi¢des de salde, suporte social, qualidade de vida, resiliéncia e soliddo. Nesse periodo, as aulas
presenciais estavam suspensas, no entanto, o ensino remoto ainda ndo estava vigente, uma vez que as aulas de graduagdo no
formato EaD (Ensino a Distancia) retornaram apenas em janeiro de 2021. Dessa forma, muitos alunos ficaram ociosos durante
essa fase.

No presente estudo, os desfechos avaliados foram a presenca de sintomas de transtorno de ansiedade e depresséo,
obtidos por meio da versdo em portugués da escala “Depression Anxiety Stress Scale-21” (DASS-21) validada, proposta em
2014 por Vignola e Tucci (Vignola & Tucci, 2014).

A DASS-21 é composta por trés subescalas que avaliam, de maneira autorrelatada, os sintomas de ansiedade, depresséo
e estresse apresentados pelos individuos na Gltima semana, ou seja, na semana anterior a participacdo da pesquisa. Nesta escala,
os estudantes respondiam a afirmacdes cujas respostas eram estruturadas em escala Likert de quatro pontos, variando de zero a
trés: “ndo se aplicou de maneira alguma”, “aplicou-se em algum grau ou por pouco de tempo”, “aplicou-se em um grau
consideravel ou por uma boa parte do tempo” ou “aplicou-se muito ou na maioria das vezes” (Lovibond; Lovibond, 1995). As
pontuacGes eram somadas e multiplicadas por dois e, posteriormente, classificadas em “normal”, “leve”, “moderado”, “grave” e
“extremamente grave” (Vignola; Tucci, 2014). No presente estudo, a auséncia de sintomas de transtorno de ansiedade e depresséo
foi considerada para todos os estudantes que apresentaram sintomas normais ou leves e a presenca de sintomas de transtorno de
ansiedade e de depresséo foi considerada para aqueles que apresentaram sintomas em niveis moderados, graves ou extremamente
graves.

As variaveis explicativas incluidas no estudo foram agrupadas em dois blocos, rotinas académicas e varidveis
sociodemogréaficas. As caracteristicas sociodemograficas foram utilizadas para descricdo da amostra, sendo avaliados: sexo
(masculino e feminino), idade (18 a 24 anos e > 24 anos), cor da pele (branca e ndo branca - pardos, pretos, amarela, indigena
ou outra), orientagdo sexual (heterossexual e outras — homossexual bissexual ou assexual), crenca religiosa (ndo e sim), estado
civil (solteiro(a)/vitivo(a)/divorciado(a) e casado(a)/unido estavel), renda familiar (< 3 salarios minimos e > 3 salarios minimos),
moradia (sozinho, com familiares e residéncia compartilhada) e area do conhecimento do curso de graduagéo (ciéncias da vida,
ciéncias exatas, ciéncias humanas e sociais e aplicadas).

No dominio rotinas académicas foram investigadas as seguintes variaveis: carga de estudos, analisada pela pergunta:

“Apos a pandemia, sua carga de estudos: “continuou a mesma,” “diminuiu” ou “aumentou”; as dificuldades para lidar com a
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graduacdo, por meio da pergunta, “Quais dificuldades vocé esta enfrentando para lidar com a graduago durante a pandemia?”,
sendo as opgdes de resposta, “nenhuma dificuldade”, “falta de acesso ou acesso ruim a internet”, “diminui¢do de renda”, “ter

9

que cuidar de filhos ou familiares”, “ndo ter um espago mais reservado para estudar e fazer as atividades da Universidade”,
“ajudar nas tarefas domésticas ou em atividades que geram renda para a familia”, “questdes pessoais” ¢ “outras”. Em seguida,
foi categorizada em nenhuma dificuldade, uma dificuldade, duas ou mais dificuldades.

As variaveis foram analisadas de forma descritiva, por meio da distribuicdo de frequéncia. Em seguida, realizou-se a
analise bivariada (por regressdo de Poisson) entre as varidveis explicativas que compunham o bloco de rotinas académicas
durante a pandemia da covid-19 e os desfechos (presenca de sintomas de ansiedade e presenca de sintomas de depressao).

Por fim, foi realizado novamente regressdo de Poisson de modo multivariado para verificar a associacao entre a presenca
de sintomas de transtorno de ansiedade e depressdo e rotinas académicas durante a pandemia da covid-19. O bloco de rotinas
académicas composto pelas varidveis “carga de estudos durante a pandemia” e “dificuldades para lidar com a graduagao durante
a pandemia” foram colocadas ao mesmo tempo e retiradas uma a uma, partindo da menos significativa (com maior valor-p), até
que s6 permaneceram no modelo as varidveis significativas (valor-p < 0,05). As varidveis do bloco sociodemograficas, sexo,
idade, area do conhecimento e renda familiar foram usadas como ajuste na analise multivariada. A medida de associa¢do usada
foi a Razéo de Prevaléncia (RP), com intervalos de confianca de 95% (1C95%) e nivel de significancia de 5%. As anélises foram
realizadas no software estatistico STATA versdo 13.0 (Stata Corporation, College Station, USA).

Este estudo foi realizado de acordo com as diretrizes estabelecidas na Declaragdo de Helsinque e aprovado pelo Comité
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) sob o nimero do parecer 4.119.247. A participacio dos estudantes foi voluntaria, sendo

garantido o direito a ndo participacdo e também a confidencialidade das informacdes prestadas.

3. Resultados

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas da populacdo académica. Mais da metade dos participantes eram do sexo
feminino (66,3%), ndo brancos (51,1%) e com idade entre 18 a 24 anos (56,8%). A maioria dos estudantes declarou ser
heterossexual (76,4%), solteiros (93,4%), residir em casa compartilhada (republica, alojamento ou apartamento) (50,7%), ter
renda familiar de até trés salarios minimos (54,2%) e crenca religiosa (66,0%).

Quanto a distribuigdo por area de conhecimento, 44,5% dos estudantes eram de cursos de ciéncias exatas, 33,4% das
ciéncias humanas e sociais aplicadas e 22,1% de ciéncias da vida. Em relacéo as rotinas académicas entre julho e agosto de 2020,
a maioria dos estudantes (70,6%) relatou que a carga horaria de estudos diminuiu quando comparada a antes da pandemia. Em
contrapartida, a grande maioria dos estudantes relatou estar enfrentando algum tipo de dificuldade para lidar com a graduagéo

durante a pandemia (Tabela 1).
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Tabela 1 - Analise descritiva em relagao as variaveis sociodemograficas e rotinas académicas durante a pandemia da covid-19

dos estudantes universitarios da Universidade Federal de Ouro Preto, 2020 (n=1.353).

Variaveis n %
Caracteristicas Sociodemogréaficas
Sexo
Feminino 897 66,3
Masculino 456 33,7
Idade
18 a 24 anos 768 56,8
> 24 anos 585 43,2
Cor da pele
Branca 662 48,9
N&o branca (parda, negra, amarela, indigena) 691 51,1
Orientacao sexual
Heterossexual 1.034 76,4
Outras (homossexual, bissexual e assexual) 319 23,6
Crenca religiosa
Né&o 460 34,0
Sim 893 66,0
Estado civil
Solteiro(a)/Viavo(a)/Divorciado(a) 1.263 93,3
Casado(a)/Unido estavel 90 6,7
Renda familiar*
< 3 salarios minimos 733 54,2
> 3 salarios minimos 620 45,8
Moradia
Sozinho ou em penséo/ hotel/ hostel/ pousada e outros 167 12,3
Com familiares 500 37,0
Residéncia compartilhada 686 50,7
Area de estudo (n=1.345)
Ciéncias da Vida 297 22,1
Ciéncias Exatas 599 445
Ciéncias Humanas e Sociais e Aplicadas 449 334
Rotinas académicas durante a pandemia
Carga horéria de estudo durante a pandemia
Continua a mesma 229 16,9
Diminuiu 955 70,6
Aumentou 169 12,5
Dificuldades para lidar com a pandemia
Nenhuma dificuldade 101 7,5
Uma dificuldade 758 56,0
Duas ou mais dificuldades 494 36,5

*Salario minimo referente ao ano de 2020 no Brasil equivalente a R$ 1.045,00. Fonte: Autores.
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As prevaléncias de sintomas de transtorno de ansiedade e depressdo entre os estudantes foram de 46,1% e 54,6%,

respectivamente, descritas na Figura 1. As prevaléncias e Intervalos de Confianga (IC) de cada categoria dos sintomas de
transtorno de ansiedade e depresséo estdo demonstrados na Figura 1.

Figura 1 - Prevaléncia e Intervalo de Confianga (1C95%) por categoria e total dos sintomas de transtorno de ansiedade e depressdo
em estudantes universitarios da Universidade Federal de Ouro Preto, 2020.
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*A prevaléncia total de estudantes universitarios que apresentaram sintomas de transtorno de ansiedade e depressdo corresponde as categorias

“moderado”, “grave” e “extremamente grave”, consideradas presenca de sintomas. ref.= Sintomas de transtorno de ansiedade e depressdo

classificados como normais foram utilizados como valor de referéncia. Fonte: Autores.

A Figura 2 apresenta as principais dificuldades relatadas pelos estudantes para lidar com a graduacdo durante a
pandemia da covid-19. Observou-se que a maior dificuldade enfrentada pelos estudantes foi ter que ajudar nas tarefas domésticas

e atividades de renda familiar (41,1%), seguida pela auséncia de espaco reservado para estudar e fazer as atividades da
Universidade (38,0%) e diminuicdo da renda familiar (24,0%).
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Figura 2 - Principais dificuldades enfrentadas para lidar com a graduagdo durante a pandemia da covid-19, relatadas por

estudantes universitarios da Universidade Federal de Ouro Preto, 2020 (n= 1.353).
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Observacdo: Mais de uma dificuldade pode ter sido relatada por cada individuo. A categoria “outras” engloba a suspensdo das atividades da
Universidade e saude mental. Fonte: Autores.

Na Tabela 2 sdo apresentados os resultados da andlise bivariada e da multivariada ajustada por sexo, idade, &rea de
curso e renda. Na analise multivariada, observou-se que os estudantes que relataram diminuicao na carga de estudo apresentaram
1,17 vezes mais sintomas de depressao (1C95% 1,00 - 1,36) se comparados com os estudantes que relataram que a carga horaria
de estudos permaneceu a mesma. Em relagdo as dificuldades enfrentadas para lidar com a pandemia da covid-19, parece haver
uma relacdo dose-resposta, pois quanto mais dificuldades relatadas pelos estudantes maior a razdo de prevaléncia de com ambos
o0s sintomas de transtorno de ansiedade e depressdo (Tabela 2). Assim, aqueles estudantes com duas ou mais dificuldades
apresentaram 2,09 vezes mais sintomas de ansiedade (1C95% 1,52 - 2,88) e 1,96 vezes mais sintomas de depressdo (1C95% 1,51

- 2,55) (Tabela 2).
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Tabela 2 - Andlise bivariada e analise multivariada (ajustada por sexo, idade, area de curso e renda) por regressao de Poisson,
para presenca de sintomas de ansiedade e depressdo e rotinas académicas durante a pandemia, entre estudantes da Universidade
Federal de Ouro Preto, 2020.

Prevaléncia de sintomas de ansiedade Prevaléncia de sintomas de depresséo
Variaveis RP (IC 95%) RP (IC 95%)
Bivariada Valor-p  Multivariada  Valor-p Bivariada Valor-p Multivariada Valor-p
Carga de estudo durante
a pandemia
Continua a mesma 1 _ 1 1
Diminuiu 1,24 (1,04-1,47) 0,017 B B 1,24 (1,07-1,44) 0004 1,17 (1,00-1,36) 0,040
Aumentou 1,05(0,83-1,34) 0,669 _ 1,06 (0,86 - 1,30) 0,576  0,99(0,81-1,22) 0,961
Dificuldades para lidar
com a graduacdo durante
a pandemia
Nenhuma 1 1 1 1
Uma dificuldade 1,70 (1,20-2,41) 0,003 1,65(1,20-2,27) 0,002 1,39 (1,06 - 1,83) 0,016 1,53(1,18-2,00) 0,001

Duas ou mais dificuldades 2,29 (1,61-324) <0001 2,09 (152-2,88) <0001  185(027-046) <0001 1,96 (151-255) <0,001

RP: razdo de prevaléncia; 1C95%: intervalo de 95% de confianca. Fonte: Autores.

4. Discussao

Os achados do presente estudo apontam para uma elevada prevaléncia de sintomas de transtorno de ansiedade e
depressdo em graduandos durante a fase inicial da pandemia da covid-19. A diminuicdo na carga de estudo esteve associada aos
sintomas de depressao e a presenca de dificuldades para lidar com a pandemia da covid-19, sendo essa associagdo proporcional
ao namero de dificuldades relatadas.

Uma revisdo sistematica realizada com 56.816 estudantes universitarios de 40 paises, anterior a pandemia, observou
prevaléncias menores para 0s sintomas de ansiedade (24,5%) e sintomas de depressao (26,1%) (De Paula et al., 2020), quando
comparadas as prevaléncias do presente estudo. E importante ressaltar que, a diferenca encontrada no valor de prevaléncia pode
estar relacionada & amostra, forma de mensurar e aos periodos diferentes em que ocorreram os estudos avaliados na reviséo,
inclusive, ja podendo ser influéncia da pandemia da covid-19.

Estudos que avaliaram os transtornos psicolégicos de individuos durante a pandemia da covid-19 e em outras pandemias,
tém demonstrado que durante a restri¢do social ha maior impacto psicoldgico com agravamento desses sintomas (Maia; Dias,
2020; Patsali et al., 2020; Wang et al., 2020). Essa relagio pode ser explicada pelo medo de infec¢lo dos estudantes, a ruptura
da rotina de estudos, ocasionando atraso no calendario e, consequentemente, repercutindo em preocupagdes sobre o futuro
profissional e a independéncia financeira (Gundim et al., 2021). Dessa forma, a elevada prevaléncia dos sintomas de transtorno
de ansiedade e depressdo no presente estudo é preocupante, pois 0s transtornos mentais representam um grande problema de
salide publica, que compromete significativamente a qualidade de vida, além de estarem associados com a ideagdo suicida
(Baxter et al., 2013; Ferrari et al., 2013; WHO, 2017).

Destaca-se também a associacdo entre sintomas de transtorno de depressdo e diminuicdo da carga de estudos. Esses
resultados séo coerentes com os encontrados pela revisdo integrativa De Barros e colaboradores (2021), que observaram que um
dos fatores que contribuiram para 0 aumento dos sintomas de transtorno de ansiedade e depresséo nos universitarios foi a redugao
da carga horédria e que a restricdo social contribui cada vez mais para os riscos de desenvolvimento e potencializagdo de
transtornos psicologicos dessa populacéo (De Barros et al., 2021). Sendo assim, a diminui¢do na carga de estudo mostra-se

prejudicial a sua salde mental, podendo ser justificada pela preocupacdo com o atraso das atividades académicas,
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consequentemente, causando atraso na data de formatura (Gudim et al., 2021). Acredita-se que o aumento da carga de estudos
também esteja relacionada a transtornos mentais, principalmente, antes da pandemia. No entanto, no cendrio pandémico, devido
ao nivel de apreenséo propiciado, simultaneamente, a sobrecarga pela realizacdo de atividades, torna-se preocupante essa relagéo.
Contudo, essa associagdo ainda nao é bem estabelecida na literatura.

No que se refere as principais dificuldades enfrentadas, destacam-se ter que ajudar nas tarefas domésticas ou que geram
renda familiar, a auséncia de espaco reservado para estudar e fazer as atividades da Universidade e diminuicdo da renda. Um
levantamento feito por Blando e colaboradores (2021) com universitarios, demonstrou que lidar com procrastinacéo, estabelecer
uma rotina, assim como fazer atividades fisicas foram as principais dificuldades que interferiam na vida académica durante a
pandemia de covid-19. Ainda, foi demonstrado que individuos que enfrentavam dificuldades financeiras nesse contexto
apresentavam 1,4 vezes mais chances de risco para transtornos mentais (Blando et al., 2021; Duarte et al., 2020).

Tais resultados confirmam que apesar de necessaria, a suspensao das atividades presenciais pelas instituicdes de ensino
apos o inicio da pandemia da covid-19, pode desencadear efeitos psicolégicos duradouros na populagdo devido as inimeras
mudangas na rotina académica (Sahu, 2019; Brooks et al., 2020). Muitos estudantes tiveram que voltar as suas cidades de origem,
pausar projetos de pesquisa e extensdo, ajudar nas tarefas domésticas e na renda da familia, além de diminuir as atividades
sociais, somado ao sentimento de ansiedade relacionado a um futuro instavel. Todas essas situa¢des podem afetar a salde mental
(Faro et al., 2020; Hodges, 2020).

Dentre as possiveis limitagdes deste estudo, ressalta-se a impossibilidade de estabelecer relacdo de causalidade,
recomenda-se a continuidade do estudo, considerando os dados longitudinais para inferéncias causais. Outra limitagdo do estudo
refere-se a inclusdo de estudantes somente de uma universidade publica, sendo que os resultados podem diferenciar dos
estudantes vinculados as instituicdes de ensino superior publica e privada, conforme a regido do pais.

Apesar das limitagbes apontadas, estudos nessa tematica ainda sdo escassos e por isso sdo importantes no
reconhecimento das dificuldades enfrentadas pelos estudantes durante a pandemia. Os achados ressaltam a importancia de

estratégias e agdes que visem o cuidado com a satde mental e bem estar da populagdo universitaria.

5. Concluséao

O presente estudo evidencia uma elevada prevaléncia de sintomas de transtorno de ansiedade e de depressdo entre
graduandos no periodo de restri¢do social devido a covid-19. Além disso, os achados proporcionaram identificar que a presenga
de uma, duas ou mais dificuldades para lidar com a pandemia e a diminuicdo na carga de estudo estdo associadas as elevadas
prevaléncias de sintomas de transtorno de ansiedade e depressdo. Portanto, a pandemia e seus aspectos parecem interferir
negativamente na salide mental e na vida académica.

Dessa forma, é fundamental a implementac&o de a¢des no &mbito universitario que visem a promogéo da sadde mental,
com o prop6sito de diminuir o alto nivel de transtornos entre os estudantes. E necessario também que as universidades
desenvolvam estratégias relacionadas as dificuldades nas atividades académicas vivenciadas, no intuito de contribuir para o bem
estar geral dos graduandos.

Como sugestdes para trabalhos futuros, pontua-se a importancia de estudos multicéntricos, incluindo estudantes de
diferentes instituicGes de ensino superior do pais, utilizando dados referentes ao periodo pandémico, com intuito de comparar
possiveis disparidades. Além disso, faz-se necessario a realizacdo de pesquisas com delineamento que permite estabelecer

relacGes de causalidade, contribuindo, consequentemente, no desenvolvimento de ac6es de prevencdo de ansiedade e depressdo.
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