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Resumo

Em dezembro de 2019, um novo coronavirus conhecido como SARS-CoV-2, causador da COVID-19, emergiu na
China e se dispersou pelo mundo, provocando uma pandemia com ares apocalipticos. Desde entdo, a sociedade teve
que adotar novos habitos de prevencdo, como usar méscaras faciais, higienizar as mdos com &lcool 70%
frequentemente e manter o isolamento social. Ao mesmo tempo, pesquisadores batalharam para desenvolver vacinas
que pudessem combater 0 novo virus. Diante de um cenario de medo e inseguranca, a obtencdo de informacdes
corretas e seguras acerca da COVID-19 é de suma importancia para que as pessoas se protejam e contribuam para a
diminuicdo do numero de casos e de mortes provocados pela doenca. Nesse sentido, foi criado o aplicativo Quiz
COVID-19, a fim de avaliar o nivel de conhecimento dos estudantes de graduacdo do Instituto do Noroeste
Fluminense de Educagdo Superior (INFES), da Universidade Federal Fluminense (UFF) acerca do novo coronavirus.
Setenta e um graduandos dos cursos de Ciéncias Naturais, Computacdo, Matematica (Bacharelado), Matematica
(Licenciatura) e Pedagogia participaram do Quiz COVID-19. A grande maioria dos graduandos apresentou um
conhecimento adequado acerca do novo coronavirus, com uma média percentual de 75% de acertos. Em relagdo a
média percentual de acertos por curso, temos que os graduandos que cursam Pedagogia atingiram a maior média
percentual, 80%, seguidos dos que cursam Ciéncias Naturais, 76%; Matematica (Licenciatura), 75%; Matematica
(Bacharelado), 74% e Computacdo, 71%. O trabalho realizado com os graduandos do INFES-UFF mostra a
importancia da obtengdo de informacBes corretas e seguras, imprescindiveis para o enfrentamento a pandemia e a
infodemia.

Palavras-chave: SARS-CoV-2; Pandemia; Conhecimento; Infodemia; Quiz COVID-19.

Abstract

In December 2019, a new coronavirus known as SARS-CoV-2, causing COVID-19, emerged from China and spread
worldwide, triggering a pandemic with an apocalyptic air. Since then, society has adopted new prevention habits, such
as using face masks, cleaning hands with alcohol 70% frequently, and maintaining social isolation. At the same time,
scientists struggled to develop vaccines against the new virus. Faced with a scenario of fear and insecurity, correct and
safe information about COVID-19 is extremely important for people to protect themselves and reduce the number of
cases and deaths caused by the disease. In this sense, there was developed a COVID-19 Quiz, in order to assess the
level of knowledge of undergraduate students at the Instituto do Noroeste Fluminense de Educacdo Superior (INFES),
from the Universidade Federal Fluminense (UFF). Seventy-one undergraduates from the Natural Sciences,
Computing, Mathematics (Bachelor), Mathematics (Licentiate), and Pedagogy participated in the COVID-19 Quiz.
The vast majority of undergraduates have adequate knowledge about the new coronavirus, with an average of 75% of
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correct answers. Concerning the percentage average of correct answers per course, we have that Pedagogy
undergraduates reached the highest percentage average, 80%, followed by those who attend Natural Sciences, 76%;
Mathematics (Licenciate), 75%; Mathematics (Bachelor), 74% and Computing, 71%. The study carried out with
INFES-UFF undergraduates shows the importance of obtaining correct and secure information, which is essential to
fight the pandemic and infodemic.

Keywords: SARS-CoV-2; Pandemic; Knowledgment; Infodemic; COVID-19 Quiz.

Resumen

En diciembre de 2019, un nuevo coronavirus conocido como SARS-CoV-2, que causa el COVID-19, surgi6 en China
y se propagé por todo el mundo, provocando una pandemia de tipo apocaliptico. Desde entonces, la sociedad ha
tenido que adoptar nuevos héabitos de prevencién, como el uso de cubrebocas, el lavado frecuente de manos con
alcohol al 70% vy el aislamiento social. Al mismo tiempo, los investigadores se apresuraron a desarrollar vacunas que
pudieran combatir el nuevo virus. Ante un escenario de miedo e inseguridad, obtener informacion correcta y segura
sobre el COVID-19 es de suma importancia para que las personas se protejan y contribuyan a reducir el nimero de
casos y muertes por la enfermedad. En ese sentido, fue creada la aplicacién Quiz COVID-19, para evaluar el nivel de
conocimiento de los estudiantes de grado del Instituto do Noroeste Fluminense de Educacdo Superior (INFES), de la
Universidad Federal Fluminense (UFF) sobre el nuevo coronavirus. Setenta y un estudiantes de las carreras de
Ciencias Naturales, Informatica, Matematicas (Profesorado), Matematicas (Profesorado) y Pedagogia participaron en
el Quiz COVID-19. La gran mayoria de los estudiantes de pregrado tenian un conocimiento adecuado sobre el nuevo
coronavirus, con un promedio del 75% de respuestas correctas. En relacion al promedio de aciertos por carrera, los
estudiantes de Pedagogia alcanzaron el promedio porcentual més alto, 80%, seguidos por los que estudian Ciencias
Naturales, 76%; Matematicas (Profesorado), 75%; Mateméticas (Licenciatura), 74% e Informética, 71%. El trabajo
realizado con los estudiantes de grado del INFES-UFF muestra la importancia de obtener informacion correcta y
segura, fundamental para enfrentar la pandemia y la infodemia.

Palabras clave: SARS-CoV-2; Pandemia; Conocimiento; Infodemia; Quiz COVID-19.

1. Introducéo

Os virus sdo microrganismos acelulares responsaveis pela ocorréncia de diversas doencas, epidemias e pandemias
que, no século passado, mataram milhGes de pessoas em todo o mundo (Silva et al., 2020), independentemente de crenga, faixa
etaria ou classe social do individuo portador. Por essa razdo, a comunidade cientifica intensificou esfor¢os na busca por
entender sua estrutura e aspectos de sua biologia, como por exemplo, mecanismos de entrada nas células, formas de
transmisséo e resposta imunoldgica do hospedeiro, uma vez que, devido ao seu alto grau de variabilidade genética (Nogueira &
Silva, 2020), novas variantes potencialmente mais letais podem surgir.

Segundo Stephens et al. (2009), existem duas vertentes para explicar a origem dos virus. A primeira, denominada
“teoria dos elementos subcelulares”, defende que eles seriam oriundos de uma molécula de acido ribonucleico (RNA),
molécula que, segundo muitos autores, originou toda a vida. Uma segunda vertente defende que os virus teriam se originado de
seres unicelulares de vida livre nos quais, por meio de uma perda crescente de propriedades celulares, foi gerada uma
dependéncia, tornando-os parasitas intracelulares obrigatérios.

Ainda de acordo com Stephens et al. (2009), os virus, basicamente, sdo constituidos de &cido desoxirribonucleico
(DNA) ou &cido ribonucleico (RNA) e um capsideo (uma capa proteica); além disso, por serem seres acelulares, s6 conseguem
sobreviver e se reproduzir dentro de uma célula viva. Para que 0s virus entrem na célula, primeiramente, eles devem se ligar a
receptores existentes na superficie das células do hospedeiro e, assim, penetra-las. Grande parte deles penetram no hospedeiro
pelas mucosas dos tratos respiratorio e gastrointestinal e, quando um individuo é infectado, pode ficar doente ou n&do apresentar
sintomas, sendo, neste caso, assintomatico. Gripe, dengue, poliomielite, febre amarela e AIDS sdo exemplos de algumas das
muitas doencas provocadas por infecgdes virais no ser humano e a vacinagdo tem sido a forma mais eficaz de prevencéo contra

algumas delas.

1.1 Um novo virus: o SARS-CoV-2

Segundo Netto e Corréa (2020), em dezembro de 2019, um novo virus apareceu pela primeira vez no mercado de
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frutos do mar em Wuhan (capital de Hubei, na China), chamando a atencéo de todos, 0 SARS-CoV-2, que causa a COVID-19
(Coronavirus Disease 2019), nome pelo qual a doenca ficou popularmente conhecida. Esse novo virus pertence a familia
Coronaviridae e é chamado de coronavirus por ter uma estrutura semelhante a uma coroa de espinhos.

A ocorréncia do SARS-CoV-2 em outros paises, além da China, e o crescente nimero de ébitos associado a sua rapida
disseminacdo para outros continentes levou a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) a declarar, em 11 de marco de 2020, uma
pandemia. Nas Ultimas duas décadas, houve surtos de outras doencas também provocadas por coronavirus, tais como, a
Sindrome Aguda Respiratoria Grave (SARS-CoV), entre 2002 e 2003, no sul da China, e a Sindrome Aguda Respiratéria
Grave do Oriente Médio (MERS-CoV), em 2012, na regiao da Arabia Saudita, ambas tendo sua ocorréncia em morcegos que,
posteriormente, infectaram civetas e camelos dromedarios, respectivamente, chegando aos seres humanos (Oliveira et al.,
2020). Estas trés espécies de coronavirus, SARS-CoV, MERS-CoV e, a mais recente, SARS-CoV-2, sdo consideradas letais
para 0 ser humano, pois acarretam danos no sistema respiratdrio, mais precisamente nos alvéolos pulmonares, estrutura
responsavel pela hematose (Cruz et al., 2021).

Analises laboratoriais do novo coronavirus mostraram que as espiculas do capsideo sdo formadas por glicoproteinas,
as quais sdo essenciais para o contato virus-célula hospedeira. Seu material genético apresenta RNA de fita positiva, envolto
por uma cépsula lipoproteica, contendo uma proteina Spike ou S. A infeccdo é iniciada quando a proteina S liga-se ao receptor
da enzima conversora de angiotensina 2 (ACE2) da célula hospedeira (Cruz et al., 2021). Além disso, 0 novo coronavirus tem
cerca de 80% de similaridade com o SARS-CoV, sugerindo que seu aparecimento seja resultado de sele¢do natural entre
espécies de animais que infectaram seres humanos ou um tipo de coronavirus presente em animais que, ao passar para o
homem, sofreu alguma mutac&o e, assim, originou 0 SARS-CoV-2 (Nogueira & Silva, 2020).

A transicdo ou o rompimento da barreira, de outros animais para humanos, revela o quanto as a¢des antropicas, como
a degradacdo ambiental, vém modificando a interacdo do homem com o meio ambiente o que, segundo Silva et al. (2020), é
consequéncia da urbanizacdo e da globalizacdo, ocasionadas pelo desenvolvimento das fabricas no periodo da Revolugao
Industrial e que se estende até os dias atuais. Tal condicdo gerou uma rapida proximidade entre as espécies silvestres, de forma
a favorecer um fluxo maior de patégenos entre elas. A consequéncia é ainda mais dréstica se considerarmos que 0s virus
podem sofrer mutacdes no seu ciclo de replicagdo, gerando novas cepas que podem agravar problemas de satde publica global
(Cruz et al., 2021).

A transmissdo do SARS-CoV-2, entre humanos, pode ocorrer pelo contato direto, por meio de goticulas de saliva
liberadas por uma pessoa infectada ao tossir, espirrar ou mesmo ao falar; pelo contato indireto das maos em superficies e
objetos contaminados com secre¢des de um individuo infectado e também por pessoas assintomaticas, levando um periodo de
incubacdo que varia, em média, de 5 a 6 dias, podendo se estender por até 14 dias (Oliveira et al., 2020).

A infeccdo pelo SARS-CoV-2 causa destruicdo das células pulmonares, desencadeando uma resposta imunolégica
local. Na maioria dos casos, macr6fagos e mondcitos respondem a infeccdo e resolvem o problema. Entretanto, em pessoas
idosas ou com doencas cronicas, a resposta imunologica pode nao ser eficiente, provocando uma lesdo pulmonar mais grave.
Os sintomas mais frequentes observados em pacientes que testaram positivo para a infec¢do incluem: febre, tosse seca, fadiga,
dispneia, mialgia, dor de garganta, congestdo nasal, cefaleia, anosmia e ageusia. Manifestacdes clinicas neuroldgicas também

foram verificadas com menor frequéncia, além de alterages da coagulagdo sanguinea (Oliveira et al., 2020).

1.2 Um cenario apocaliptico
Segundo dados da OMS (2021), desde o aparecimento do novo coronavirus até outubro de 2021, mais de 240 milhdes
de casos foram confirmados, com mais de 4,9 milhdes de mortes em todo o0 mundo. S6 no continente americano, o nimero de

mortes ultrapassou 2,2 milhdes e, especificamente no Brasil, até a primeira semana de junho de 2022, foram registrados mais
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de 667 mil 6bitos. Além disso, por alguns dias, o Brasil foi considerado o epicentro da pandemia, com uma média de cerca de
3 mil mortes por dia, diante de um cenario de crise sanitaria e econémica (com hospitais superlotados, falta de insumos e
respiradores e um elevado nimero de desempregados). Importante destacar que inimeras noticias falsas (fake news) sobre a
doenca circularam nos meios de comunicacdo e, principalmente, nas midias sociais, colocando em risco a credibilidade do
Sistema Unico de Sadde (SUS), o discurso de autoridades sanitarias e as medidas de prevencdo comprovadas pela ciéncia
(Neto et al., 2020).

Como consequéncia, a veiculacdo de fakes news, impulsionada pelo avanco da tecnologia, que favorece a rapidez na
comunicacdo, provocou, segundo Galhardi et al. (2020), uma segunda pandemia, a da desinformacdo (infodemia), em que as
redes sociais foram 0s meios mais utilizados para sua propagacao, especialmente a plataforma WhatsApp, levando muitas
pessoas a manipulacdo da opinido e inducdo a erros, principalmente de uma parcela da populagdo que néo recebe informacdes
adequadas e de fontes confiaveis, ndo havendo assim, selecdo das informacgdes verdadeiras e falsas por esta parcela da
populagdo. No Brasil, as fakes news que mais repercutiram no inicio da pandemia foram as relacionadas aos métodos caseiros
para prevenir o contagio e/ou para curar a doenga, tais como, “gargarejar com agua morna ou salgada evita que o virus va para
os pulmdes” e “4gua fervida com alho serve como tratamento para o coronavirus”.

Com o agravamento da pandemia da COVID-19 no mundo, autoridades de diversos paises adotaram medidas,
indicadas pela OMS, a fim de conter a propagacdo do novo coronavirus, como o uso de mascaras faciais, higienizacdo das
méos, distanciamento e isolamento social, fechamento de estabelecimentos ndo essenciais e até mesmo o lockdown completo —
uma medida mais rigida de isolamento, com o objetivo de frear o avango no nlimero de casos e evitar o colapso dos servicos de
salde (Oliveira et al., 2020). Por outro lado, algumas medidas foram prejudiciais a trabalhadores e comerciantes que perderam
suas fontes de renda por terem que ficar em casa, devido ao isolamento social, gerando com isso ndo apenas impacto
financeiro, como também efeitos psicoldgicos nesses individuos (Lima, 2020).

Ao mesmo tempo, cientistas e pesquisadores, de institui¢des publicas e privadas, estavam concentrados e batalhando
para desenvolver vacinas eficientes no combate a disseminacdo da doenga. A partir de janeiro de 2021, algumas vacinas
obtiveram, no Brasil, o registro concedido pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), para aplicacdo na
populacdo, sendo para uso definitivo ou emergencial, a comecar pela CoronaVac, fabricada pela farmacéutica Sinovac
(produzida no pais pelo Instituto Butantan) e, posteriormente, outras vacinas; a AZD1222, desenvolvida pela Universidade de
Oxford e pelo conglomerado farmacéutico AstraZeneca (produzida no pais pela Fiocruz); a Comirnaty, desenvolvida pela
farmacéutica norte-americana Pfizer, em parceria com a empresa alemd BioNTech e a JCOVDEN, desenvolvida pelo
laboratdrio norte-americano Johnson & Johnson. As vacinas desenvolvidas para a COVID-19 buscam induzir a producdo de
anticorpos neutralizantes contra as subunidades virais; a maior parte delas tendo como alvo a regido do dominio de ligacdo do
receptor da proteina Spike, impedindo a captacao do virus pelo receptor ACE2 humano (Lima et al., 2021).

O Brasil ainda se recupera de um momento caético de crise sanitaria, em que parte das autoridades e da sociedade
civil duvidaram da gravidade da doenca e da eficacia da vacinagao. O reconhecimento e a divulgacdo de informagoes corretas
sdo essenciais para a prevencdo e o combate a qualquer doenca, uma vez que vivemos num mundo globalizado, onde noticias
chegam dos mais variados meios de comunicagéo e sdo repassadas, a todo instante, por meio das redes sociais, sendo elas de
fontes seguras ou ndo. Nesse sentido, 0 presente trabalho teve como objetivo avaliar o nivel de conhecimento dos alunos dos
cursos de graduacao do Instituto do Noroeste Fluminense de Educacdo Superior (INFES), da Universidade Federal Fluminense

(UFF), acerca de questdes relacionadas a COVID-19, por meio do aplicativo Quiz COVID-19, aplicado no inicio da pandemia.

2. Metodologia

O Quiz COVID-19 trata-se de um projeto que teve como objetivo principal avaliar o nivel de conhecimento dos
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estudantes de graduacdo do INFES em relagdo ao virus e a pandemia. Devido aos protocolos de seguranca e/ou ao isolamento
social propostos pelos governos (Municipais, Estaduais e Federal), além das questGes relacionadas a tematica, foi necessario
realizar uma analise técnica para que a aplicacdo dos questionarios fosse bem sucedida.

Ap0s a analise de requisitos computacionais, um sistema web foi desenvolvido pelo Grupo de Pesquisa em Ensino de
Ciéncias Naturais (ENCINA) para aplicar o questiondrio e coletar as respostas. Decidiu-se por uma interface web responsiva
principalmente por ela ndo necessitar instalacdo e ser compativel com qualquer equipamento eletrdnico que possui um
navegador atual instalado. Assim, através de um endereco para acesso (link), é possivel acessar e utilizar o sistema por meio do
uso de computadores pessoais, celulares com Android, iPhones ou mesmo em smart TVs. A facilidade de uso e de acesso, em
especial no inicio da pandemia, eram requisitos de grande importancia para o sucesso do projeto. De modo adicional, todos os
softwares utilizados no desenvolvimento e na execucdo do sistema sdo gratuitos. Sdo eles: Servidor Apache 2, PHP 7.1,
MySQL 5 e o Adianti Framework 7.

O questionario foi composto por 16 questbes/assertivas relacionadas a importantes temas como, por exemplo,
principais sintomas, transmissibilidade, formas de contéagio e prevencdo, além de fake news (Tabela 1). Em todas as assertivas
havia trés alternativas de resposta: "sim”, “ndo” e “ndo sei”. A execu¢do do projeto ocorreu no periodo de 16 de junho a 08 de
julho de 2020, e por meio de um link compartilhado por e-mail e pelo WhatsApp, graduandos de seis cursos oferecidos pelo
INFES tinham acesso ao sistema apds informar login e senha. Os dados obtidos foram organizados em uma planilha eletrénica
para andlise e posterior discussao.

Para melhor visualizacéo e discussdo dos resultados, os dados de cada assertiva foram organizados em figuras, com o
percentual de acertos obtidos pelos graduandos de cada curso. Nos resultados, 0os percentuais de acertos, erros e de respostas

“ndo sei” referem-se a amostragem total, isto é, dos 71 graduandos participantes.

Tabela 1. Questdes e assertivas do Quiz COVID-19.

N.° QUESTOES/IASSERTIVAS

1 Ao tossir, devo cobrir o rosto com as maos.

N

Idosos, obesos e portadores de doengas cronicas como hipertensdo e diabetes fazem parte do grupo de risco para a
COVID-19.

Existe vacina contra 0 novo coronavirus.

Se ndo tenho sintomas da COVID-19 posso abragar e beijar meus familiares e amigos.

O novo coronavirus foi criado em laboratério.

A transmissdo da COVID-19 ocorre exclusivamente pelo ar, por isso devemos utilizar mascaras.

A principal forma de transmissdo da COVID-19 é a transmissdo de pessoa a pessoa (contaminagéo por contato).

Os coronavirus causam outras infeccdes em humanos, como resfriados leves, por exemplo.

© 0o N oo o b~ W

O nome COVID-19 tem origem na expressdo, em inglés, “Coronavirus Disease”.

10  Posso estar com COVID-19 e ndo apresentar sintomas?

11  Podemos compartilhar objetos pessoais, uma vez que dessa forma, sdo pequenas as chances de contrair a COVID-19.
12 Febre, tosse seca e dificuldade para respirar (em casos mais graves) sdo os principais sintomas da COVID-19.

13 A COVID-19 é causada pelo virus SARS-CoV-2.

14 O novo coronavirus pode ser transmitido pela agua que consumimos.

15 O novo coronavirus foi detectado pela primeira vez em Wuhan (China), no fim do ano de 2019.

16  Devido a sua origem chinesa, 0 novo coronavirus pode ser transmitido por produtos importados da China.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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3. Resultados e Discussao

Setenta e um graduandos responderam o Quiz COVID-19, o que representa 9,1% do total de convidados (780), sendo
29 do curso de Ciéncias Naturais, 11 de Computacéo, 12 de Matematica (Bacharelado), 15 de Matematica (Licenciatura) e 4 de
Pedagogia. Além destes cursos, o INFES também oferece graduagdo em Educacdo do Campo e Fisica, ambos licenciatura.
Graduandos do curso de Educagdo do Campo ndo participaram em razdo de ndo terem seus dados de e-mail e matricula,
necessarios para acesso ao aplicativo. Ndo houve participacdo de graduandos do curso de Fisica, apesar do convite.

O primeiro ndo repassou aos organizadores a listagem dos alunos matriculados com seus respectivos e-mails, e 0s
alunos de Fisica, apesar do convite, ndo houve participacdo de nenhum aluno. Comparando o nimero de graduandos que
responderam o Quiz COVID-19 com a quantidade de convidados, percebe-se uma baixa participacdo, especialmente dos
graduandos que cursam Pedagogia (curso com maior namero de alunos); um indice inferior a 2% e, também, dos que cursam
Ciéncias Naturais, por envolver temas relacionados a Biologia.

A assertiva “Ao tossir, devo cobrir o rosto com as maos”, buscou averiguar se 0s graduandos estavam cientes de que,
ao tossir, o recomendado pelas autoridades sanitérias é cobrir o rosto com o antebragco ou com um lengo descartavel, como nos
casos de uma gripe comum, visto que as maos sdo potencial fonte de contaminag&o/transmissdo do novo coronavirus entre
individuos, se ndo lavadas ou higienizadas corretamente. Demostraram ter esse conhecimento, 53 (75%) graduandos,
afirmando que “ndo”, e acertaram. Erraram, 24% e, ndo souberam responder, 1%. Considerando os resultados por curso, 0s

graduandos de Computacdo obtiveram o menor percentual de acertos (Figura 1).

Figura 1. Percentual de acertos, por curso, da assertiva “Ao tossir, devo cobrir o rosto com as maos”.

100% -~ 93% 100%

Y 75%
5% | 2
50% - 45%
25% -
O% T T T T

Ciéncias Computacdo Matematica Matematica Pedagogia
Naturais Bacharelado Licenciatura

Fonte: Dados da pesquisa.

Uma pessoa, ao tossir ou espirrar, libera grande quantidade de particulas infecciosas que podem permanecer
suspensas no ar por algum tempo, podendo alcancar uma distancia de 1,5m. A transmissdo do SARS-CoV-2 pode acontecer
por particulas de diametro inferior a 10um, podendo atingir o tamanho de 100um, sendo frequentemente identificadas como
goticulas de spray ou aerossdis (Girardi et al., 2021). Diante disso, cobrir o rosto com o antebrago ou com o lenco descartavel
ajuda a reter boa parte das particulas que saem da boca e do nariz, ao tossir.

A assertiva “Idosos, obesos e portadores de doengas cronicas, como hipertensio e diabetes, fazem parte do grupo de
risco para a COVID-19” buscou avaliar se os graduandos tinham conhecimento de que esse grupo de pessoas, que apresentam
comorbidades, tem maior chance de ter o quadro clinico agravado com a infeccdo do novo coronavirus. Temos que, a excegao
dos graduandos do curso de Matematica (Bacharelado), todos os outros graduandos acertaram a questdo (Figura 2), afirmando

que “sim”.
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Figura 2. Percentual de acertos, por curso, da assertiva “Idosos, obesos e portadores de doengas cronicas, como hipertensio e
diabetes, fazem parte do grupo de risco para a COVID-19”.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Diversos estudos (Feitoza et al., 2020; Lima et al., 2020; Rabha et al., 2020; Safadi, 2020) evidenciaram uma maior
prevaléncia de comorbidades nos pacientes com infecgdes por coronavirus, com sintomatologia, com destaque para
hipertensdo, diabetes, doencas respiratdrias e doencas cardiovasculares. De acordo com esses autores, pacientes idosos e que
apresentam alguma doenca cronica sdo mais suscetiveis a evoluirem para um estado grave e, consequentemente, virem a dbito,
do que pacientes mais jovens ou criangas que ndo apresentam comorbidades.

Embora criancas e adolescentes tenham menor risco de complicagdes com a infec¢do do novo coronavirus, eles ndo
sdo imunes a doenca e ndo foram isentos dos impactos nocivos da pandemia no seu bem-estar, visto que o isolamento social
trouxe uma nova rotina para as familias colocando todos os membros a conviverem num mesmo espaco e ambiente. Tal
condicdo, segundo Souza et al. (2020), provocou altera¢cbes no humor e no comportamento deles, principalmente por causa do
aumento de casos de violéncia fisica, sexual e psicoldgica, e outros crimes cometidos, muitas vezes, pelos préprios pais, avds
ou pessoas do ambiente familiar em que a crianca ou o adolescente esta inserido, e também pelo afastamento da escola e do
contato com seus pares.

A assertiva também incluiu pacientes obesos como grupo de risco para a COVID-19, pois 0 agravamento da doenga
se da em pacientes com o indice de Massa Corporal (IMC) acima do ideal (Bolsoni-Lopes et al., 2021), uma vez que 0 eXcesso
de gordura no corpo condiciona uma diminui¢do do volume de reserva na atividade expiratoria e da capacidade funcional dos
pulmdes e de todo aparelho respiratério, ao contrario do que ocorre com pacientes com IMC considerado ideal. Como
consequéncia dessas disfungBes no organismo, pacientes com sobrepeso exercem maior esforco respiratorio e sdo mais
vulneraveis a infeccOes e lesbes do parénquima pulmonar (Costa et al., 2020).

Outro grupo de risco, ndo citado na assertiva, mas tdo importante quanto 0s outros grupos, corresponde as gestantes.
As alteracdes fisiologicas que ocorrem durante o periodo gestacional das mulheres as colocam expostas a infeccoes virais e a
formas mais graves da COVID-19. O risco é também para o feto, uma vez que o SARS-CoV-2 se liga a receptores placentarios
(Oliveira et al., 2021), tornando a transmissao vertical possivel. Contudo, a infeccdo pds-parto € o modo mais comum de
recém-nascidos adquirirem a doenca (Pereira et al., 2021).

A assertiva “Existe vacina contra o novo coronavirus” buscou verificar o conhecimento dos graduandos acerca da
producdo de vacinas contra 0 SARS-CoV-2. Dos graduandos participantes, 64 (90%) afirmaram ndo existir vacina contra o
novo coronavirus, e acertaram (vide o periodo de execucdo do projeto). Apenas 1% errou e, ndo souberam responder, 9%. A
Figura 3 apresenta o percentual de acertos por curso. Importante destacar que, no periodo de aplicagcdo do Quiz COVID-19,

cientistas e pesquisadores, de instituicGes publicas e privadas, do mundo inteiro, estavam investigando e estudando o genoma
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do novo coronavirus para dar inicio ao desenvolvimento de vacinas que pudessem imunizar a populagdo mundial. Ou seja,

ainda nao se tinha uma vacina contra a COVID-19.

Figura 3. Percentual de acertos, por curso, da assertiva “Existe vacina contra o novo coronavirus”.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Conforme pontua Guimarées (2020), uma vacina contra 0 SARS-CoV-2, para ser comercializada e aplicada, deve ser
segura, eficaz e com poucos efeitos colaterais. Além disso, ela deve passar por algumas etapas: (i) avaliar a seguranca do
produto; (ii) avaliar a seguranca, dose e frequéncia de administragdo, como também a capacidade de resposta imune produzida
no individuo; (iii) avaliar a eficacia do produto, por meio de ensaios clinicos controlados, envolvendo milhares de voluntarios
(Lima et al., 2021). Ao final dessas etapas e testes em humanos, as vacinas sdo submetidas a avaliacdo/aprovagdo da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e do respectivo 6rgdo sanitario dos paises que a utilizardo para producéo e distribui¢do
em massa. No Brasil, este 6rgdo é a ANVISA.

Com a répida divulgagdo da sequéncia gendmica do novo coronavirus pela China, em 12 de janeiro de 2020,
laboratdrios de todo o mundo entraram numa corrida para desenvolver uma vacina que pudesse combater o novo virus. Um
processo que normalmente leva anos para acontecer, a ciéncia conseguiu reduzir a um periodo de poucos meses (Lima et al.,
2021). Um ano depois, no dia 17 de janeiro de 2021, Monica Calazans (54 anos), enfermeira da Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) do Instituto Emilio Ribas, localizado em S&o Paulo, foi a primeira brasileira a ser vacinada no territério nacional, dando,
assim, inicio a campanha de imunizagdo, com a primeira dose da vacina CoronaVac, fabricada pela farmacéutica Sinovac
(produzida no pais pelo Instituto Butantan) (Lopes, 2021).

Todas as vacinas utilizadas na imunizacdo da populacgdo brasileira se mostram eficazes, com uma taxa de eficacia
superior a 50% e com reacdes ndo to graves, na maioria dos pacientes vacinados que foram ou ndo acometidos pela doenca
(SBP, 2021).

A assertiva “Se ndo tenho sintomas da COVID-19, posso abragar e beijar meus familiares e amigos” buscou avaliar o
conhecimento dos graduandos no que diz respeito aquelas pessoas que, embora sejam assintomaticas, ainda assim podem
transmitir 0 novo coronavirus em agdes comuns do cotidiano das pessoas, como cumprimentar, abragar e beijar. Quase a
totalidade dos participantes (99%) apresentou ter esse conhecimento, afirmando que “néo”, e acertaram. A Figura 4 apresenta o

percentual de acertos por curso; apenas um graduando do curso de Matematica (Bacharelado) ndo soube responder.
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Figura 4. Percentual de acertos, por curso, da assertiva “Se ndo tenho sintomas da COVID-19, posso abragar e beijar meus

familiares e amigos”.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Com o avanco da pandemia, autoridades sanitarias e governamentais, das esferas municipal, estadual e federal,
adotaram medidas, individuais e coletivas, a fim de evitar o contagio da COVID-19, entre elas: (i) evitar aglomeragfes em
locais que circulam muitas pessoas, como shoppings, metrds e praias; (ii) distanciamento de, pelo menos, dois metros entre
pessoas; (iii) isolamento social; (iv) fechamento de estabelecimentos ndo essenciais, além de escolas e universidades (em todos
os niveis e modalidades); (v) suspensdo/paralisacdo de alguns servigos publicos considerados ndo essenciais; cancelamento de
shows e eventos; (vi) uso de equipamentos de protecdo individual (EPI), conforme a atividade exercida, e, de méascaras, para 0
publico em geral; (vii) uso constante de alcool em gel (70%) para higienizar as maos; (viii) ndo compartilhamento de objetos,
principalmente os de uso pessoal e, por fim, (ix) evitar apertos de mé&o, abragos e beijos entre familiares e amigos (Oliveira et
al., 2020). As medidas adotadas fizeram as pessoas se adaptarem a uma nova rotina, antes ndo experimentada ou programada,
porém necessaria, pois, a doenca é altamente contagiosa (Alves et al., 2020). Qualquer contato com uma pessoa infectada, sem
os devidos cuidados, mesmo que ndo apresente sintomas (como traz a assertiva), apresenta risco de contaminacao.

Embora necessarias, as medidas de prevengdo contra a COVID-19 trouxeram um impacto negativo em muitas areas
na vida das pessoas. A Educagdo, por exemplo, foi uma area bastante afetada quando as medidas entraram em vigor,
estendendo-se por meses. Segundo Melo (2021), cerca de 1,6 bilhdo de criangas e jovens, em todo o mundo, se encontravam
fora dos ambientes educacionais por causa do fechamento total ou parcial das escolas e universidades, de institui¢des publicas
e privadas.

Como consequéncia, uma nova configuracdo de ensino teve que ser implementada, o ensino remoto emergencial,
provocando uma intensa transformacdo das praticas pedagégicas, que passaram do ambiente presencial para o ambiente
digital/virtual. Toda essa mudanca levou professores, funcionarios, alunos e suas familias a buscarem/demonstrarem
forga/resisténcia e a utilizar da inteligéncia emocional para lidar, superar e vencer esse periodo tdo atipico da melhor maneira
possivel, com a esperanca de um futuro cheio de inovacdes na Educacdo (Melo, 2021).

A assertiva “O novo coronavirus foi criado em laboratério” teve como objetivo verificar o conhecimento dos
graduandos acerca da origem do SARS-CoV-2. Dos 71 graduandos que responderam a questdo, 46 (65%) afirmaram que o
novo coronavirus ndo foi criado em laboratdrio, e acertaram. Sete (10%) erraram, e 18 (25%) ndo souberam responder. Nessa
assertiva houve uma queda no percentual de acertos, em relagdo as perguntas anteriores, sugerindo que uma parcela dos
graduandos nédo teve acesso adequado a essa informacdo, seja pelos meios digitais ou pelos meios fisicos de comunicacao

disponiveis. A Figura 5 apresenta o percentual de acertos por curso.
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Figura 5. Percentual de acertos, por curso, da assertiva “O novo coronavirus foi criado em laboratorio”.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

No inicio da pandemia, foram muitos os boatos a respeito da origem do SARS-CoV-2 circulados nos meios de
comunicacdo, principalmente em redes sociais, como Facebook, Twitter e WhatsApp. Dentre os principais boatos, merece
destaque o que afirmava que o novo coronavirus fora criado, intencionalmente, nos laboratérios chineses, com vistas a algum
interesse politico e/ou econémico (UFSM, 2021). No entanto, com o avanco dos estudos acerca da doenca, foram obtidas
evidéncias cientificas que apontaram que o novo coronavirus surgiu por meio de selecdo natural, a partir de coronavirus que
circulam entre espécies de animais silvestres, como morcegos e pangolins (Oliveira et al., 2020).

Segundo Graf (2020), os coronavirus pertencem a familia mais diversificada da ordem Nidovirales e ha seis espécies
(HcoVs) que infectam o homem: duas do género Alfacoronavirus (HCoVs-NL63 e HCoVs-229E) e quatro do género
Betacoronavirus (HCoVs-OC43; HCoVs-HKU1; SARS-CoV e MERS-CoV), sendo 0 SARS-CoV-2 um novo membro do
género Betacoronavirus que, provavelmente, foi transmitido para o homem por meio de um hospedeiro animal, processo
conhecido como transmissdo zoondtica. Na avaliagdo dos autores, trés evidéncias sdo consideradas importantes para que o
novo coronavirus tenha alcangado o homem: (i) alta taxa de positividade em morcegos (hospedeiros ideais para coronavirus e
também para replicacdo viral); (ii) semelhanga genémica do SARS-CoV-2 com outros coronavirus encontrados em pangolins
(mamiferos ilegalmente vendidos nos mercados chineses) e (iii) fatores antropogénicos (interferéncia do homem na
natureza/ecossistema e sua proximidade com animais silvestres).

A assertiva “A transmissdo da COVID-19 ocorre exclusivamente pelo ar, por isso devemos utilizar mascaras” teve
como objetivo verificar se os graduandos do INFES tinham conhecimento acerca das formas/meios de transmissdo do novo
coronavirus. Setenta e nove por cento deles afirmaram que “néo”, e acertaram a questdo, demonstrando ter esse conhecimento.

Erraram, 14% e, ndo souberam responder, 7%. A Figura 6 apresenta o percentual de acertos por curso.
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Figura 6. Percentual de acertos, por curso, da assertiva “A transmissdo da COVID-19 ocorre exclusivamente pelo ar, por isso

devemos utilizar mascaras”.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

A transmissdo do SARS-CoV-2 ocorre, principalmente, por meio de particulas infecciosas oriundas da fala, tosse ou
espirro, que ficam por algum tempo suspensas no ar, em aerossois. Por essa razdo, os infectologistas recomendam o uso de
mascaras faciais, para pessoas infectadas e ndo infectadas pelo novo coronavirus, como medida de prevengao, pois criam uma
barreira fisica de protegdo conforme o nimero de camadas que apresentam e a vedagdo parcial que proporcionam contra
agentes patdgenos externos (Girardi et al., 2021). Alguns estudos (e.g. Girardi et al., 2021; Garcia, 2020) comprovam que 0
uso de mascaras faciais, sejam elas do tipo cirurgicas (indicadas para os profissionais de saide), ou de tecidos (indicadas para a
populagdo em geral), interrompe, efetivamente, a dispersdo das particulas expelidas durante a fala, tosse ou espirro, impedindo
a transmissdo do novo coronavirus. Além disso, 0 uso das mascaras de fabricacdo caseira também contribui para
conscientiza¢do e compromisso de responsabilidade das pessoas no enfrentamento a outras doencas virais que afetam as vias
respiratérias, como a gripe, por exemplo.

A assertiva “A principal forma de transmissao da COVID-19 é a transmissdo de pessoa a pessoa (contaminagdo por
contato)” buscou avaliar se 0s graduandos estavam cientes de que o contato proximo de uma pessoa saudavel com outra que
esteja infectada, a uma distancia inferior a dois metros, € uma das principais formas de transmissdo do novo coronavirus.
Oitenta e nove por cento dos graduandos demonstraram ter esse conhecimento, afirmando que “sim”, e acertaram. Erraram, 7%

e, ndo souberam responder, 4%. A Figura 7 apresenta o percentual de acertos por curso.
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Figura 7. Percentual de acertos, por curso, da assertiva “A principal forma de transmissdo da COVID-19 é a transmissdo de

pessoa a pessoa (contaminagdo por contato)”.

100% -~ 90% 91% . 87% 100%
75% -
50% -
25% -
0% . . . .

Ciéncias Computacdo Matematica Matematica Pedagogia
Naturais Bacharelado Licenciatura

Fonte: Dados da Pesquisa.

Segundo informacGes do relatério cientifico publicado pela Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) em
conjunto com a OMS, em 09 de julho de 2020, o SARS-CoV-2 é transmitido, sobretudo, entre pessoas que estdo em contato
fisico direto (aglomeradas), a uma distancia de um metro, por periodos prolongados, e sem o uso de méascara facial. A situacdo
é pior na populacdo de baixa renda, que faz uso recorrente do transporte publico, que apresenta um ndmero maior de
moradores por domicilio, que mora em locais onde ndo h& saneamento basico e/ou acesso a sadde e que tem dificuldade de
manter o isolamento social por comprometer a renda e/ou 0 emprego. Nesse grupo de pessoas, consideradas vulneraveis, as
chances de transmisséo/contagio do novo coronavirus aumentam consideravelmente por estarem, constantemente, em contato
fisico direto com outras pessoas e sem o devido distanciamento e isolamento (Pires et al., 2020).

A assertiva “Os coronavirus causam outras infecgdes em humanos, como resfriados leves, por exemplo” teve como
objetivo verificar o conhecimento dos graduandos acerca das infeccdes que o SARS-CoV-2 pode causar no organismo do
individuo portador, como resfriados leves. Cerca de 59% dos graduandos afirmaram que “sim”, e acertaram. Erraram, 27% e,

nédo souberam responder, 14%. A Figura 8 apresenta o percentual de acertos por curso.

Figura 8. Percentual de acertos, por curso, da assertiva “Os coronavirus causam outras infec¢des em humanos, como

resfriados leves, por exemplo”.

100% - 100%
75% - 67% 67%
55%
0% 48%
b -
25% -
0%
Ciéncias Computacdo Mateméatica Matematica Pedagogia
Naturais Bacharelado Licenciatura

Fonte: Dados da Pesquisa.
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Do conjunto de infeccGes que 0 SARS-CoV-2 pode causar, destacam-se as respiratorias, como a bronquite e outros
tipos de inflamag&o pulmonar; as cardiacas, as neuroldgicas e as renais, além de lesdes na pele. Dentre essas infec¢des, a mais
grave e frequente nos pacientes com COVID-19 é referente a inflamacdo pulmonar, quando o novo coronavirus ataca 0s
pulmdes e inicia uma inflamacdo que avanca, principalmente, para os alvéolos (Silva et al., 2020).

A inflamacédo alveolar faz com que os alvéolos sejam preenchidos com liquido, prejudicando a troca gasosa. Como
consequéncia, 0 sangue nao recebe oxigénio suficiente, como também néo consegue eliminar o gas carbdnico, que é tdxico ao
organismo em grandes quantidades, culminando na falta de ar. Com o pulméo fragilizado, o organismo é posto a sofrer com
duas doengas: a COVID-19, causada pelo SARS-CoV-2 e, a pneumonia, 0 que acarreta um quadro clinico extremamente grave
(Alderete et al., 2021).

A assertiva “O nome COVID-19 tem origem na expressao, em inglés, “Coronavirus Disease” buscou avaliar se 0s
graduandos sabiam a origem do nome que se tornou comum entre a populacdo: “COVID”. Nessa assertiva, apenas 23% deles
acertaram, afirmando que “sim”; a questdo também apresentou um baixo percentual de acertos entre os graduandos de todos 0s
cursos, com destaque para os do curso de Matematica (Licenciatura), que ndo acertaram a questdo. Erraram, 32% e, ndo
souberam responder, 45%. A Figura 9 apresenta o percentual de acertos por curso.

Figura 9. Percentual de acertos, por curso, da assertiva “O nome COVID-19 tem origem na expressdo, em inglés,

“Coronavirus Disease™.”
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Segundo informacdes do Portal Fiocruz (Fiocruz, 2020a), o nome COVID-19, como ficou conhecido pela populagéo,
é a unido das primeiras letras das palavras que compdem a expressdo, em inglés, coronavirus disease [(co)rona(vi)rus
(d)isease] que, na traducdo para o portugués, significa, “doenga do coronavirus” e, 0 numero 19, remete ao ano de 2019,
quando foram identificados os primeiros casos da nova doenca na China.

A questdo “Posso estar com COVID-19 e ndo apresentar sintomas?” buscou averiguar se os graduandos tinham
conhecimento de casos assintomaticos, em que uma pessoa mesmo que esteja infectada com o novo coronavirus, pode ndo
apresentar sintomas ou ndo ficar doente e, ainda assim, transmitir o SARS-CoV-2 para outros individuos. Dos graduandos
participantes, 96% demonstraram ter esse conhecimento, afirmando que “sim”. Erraram, 1% e, ndo souberam responder, 3%. A

Figura 10 apresenta o percentual de acertos por curso.
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Figura 10. Percentual de acertos, por curso, da questdo “Posso estar com COVID-19 e ndo apresentar sintomas?”.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Segundo informagdes publicadas pela OPAS/OMS (2020a), pessoas que ndo apresentam nenhum sintoma podem sim
testar positivo para COVID-19 e transmitir a doenga. Rosa (2020) justifica essa tese afirmando que o novo coronavirus tem
alta capacidade de ser transmitido pela saliva. A autora baseia-se em alguns fatores para explicar sua tese. Entre eles, trés
merecem destaque: (i) as células epiteliais ductais de glandulas salivares menores sdo alvos da infecgdo pelo SARS-CoV-2,
uma vez que essas células também foram alvos da infecgdo pelo SARS-CoV, entre 2002 e 2003; além disso, ambas expressam
o0 receptor ACE2, necessario para a entrada do novo coronavirus na célula; (ii) com a analise da expressdo do gene ACE2 em
orgdos humanos, foi possivel verificar que a expressdo do receptor ACE2 em glandulas salivares menores foi bem maior do
que nos pulmdes; (iii) ela argumenta que particulas virais puderam ser cultivadas em amostras de saliva de individuos
infectados, sugerindo que o SARS-CoV-2 pode ser transmitido por infec¢do assintomatica, com origem na saliva infectada.

A assertiva “Podemos compartilhar objetos pessoais, uma vez que dessa forma, sdo pequenas as chances de contrair a
COVID-19” objetivou testar o conhecimento dos graduandos quanto & transmissdo do SARS-CoV-2 por meio do
compartilhamento de objetos pessoais. Quase a totalidade deles demonstrou ter esse conhecimento: cerca de 94% afirmaram

que “ndo”, e acertaram. Erraram, 3% e, ndo souberam responder, 3%. A Figura 11 apresenta o percentual de acertos por curso.

Figura 11. Percentual de acertos, por curso, da assertiva “Podemos compartilhar objetos pessoais, uma vez que dessa forma,

s80 pequenas as chances de contrair a COVID-19”.
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Fonte: Dados da Pesquisa.
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Conforme o relatério cientifico da OPAS/OMS (2020a), o SARS-CoV-2 pode ser encontrado em fomites (superficies
e objetos que foram contaminados por secre¢Ges respiratorias ou goticulas expelidas por individuos infectados e capazes de
transportar agentes patogénicos), e permanecer vivo, por algumas horas, dependendo das condi¢fes (ambiente, temperatura e
umidade) e do tipo de superficie. Assim, a transmissdo por fomites pode ocorrer indiretamente quando uma pessoa toca essas
superficies e, em seguida, toca a boca, nariz ou olhos.

Contudo, 0 mesmo relatério argumenta que esse modo de transmissao é baixo e/ou incerto, uma vez que as pessoas
que entram em contato com superficies potencialmente infectadas, constantemente também estdo em contato préximo com a
pessoa infectada, tornando dificil fazer a distin¢do entre transmissdo por goticulas respiratérias ou por fomites. Mesmo diante
dessa incerteza da transmissibilidade por fomites, os infectologistas recomendam a higienizagdo das médos com alcool em gel a
70% ou agua e sabdo, assim como a limpeza das superficies e objetos com produtos quimicos proprios, pois reduzem a
possibilidade de infeccéo pelo novo coronavirus.

A assertiva “Febre, tosse seca e dificuldade para respirar (em casos mais graves) sdo os principais sintomas da
COVID-19” buscou verificar se os graduandos tinham conhecimento dos principais sintomas provocados pelo SARS-CoV-2
no organismo de uma pessoa infectada. Mais uma vez, boa parte dos graduandos do INFES demonstrou ter esse conhecimento:
cerca de 93% responderam que “sim”, e acertaram a questdo. Erraram, 3% e, ndo souberam responder, 4%. A Figura 12
apresenta o percentual de acertos por curso.

Figura 12. Percentual de acertos, por curso, da assertiva “Febre, tosse seca e dificuldade para respirar (em casos mais graves)

580 0s principais sintomas da COVID-19”.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

No inicio da pandemia, havia pouca disponibilidade de testes para confirmagdo da infeccdo pelo novo coronavirus, a
fim de iniciar o tratamento e/ou isolamento do paciente. Por essa razdo, uma das maneiras encontradas para realizar o
diagnéstico foi por meio da avaliacdo dos sinais clinicos e sintomas apresentados pelas pessoas infectadas. De acordo com Iser
et al. (2020), os sintomas iniciais da doenca se manifestam de forma leve, como uma gripe comum, podendo evoluir para uma
pneumonia aguda grave. Contudo, tal condicdo pode variar de pessoa para pessoa.

A maioria dos individuos infectados apresenta sintomas leves como mal-estar, febre, fadiga, tosse, dispneia, anorexia,
dor de garganta, dor no corpo, dor de cabeca e congestdo nasal, sendo que algumas também podem apresentar manifestagdes
neuroldgicas e trombose (OPAS/OMS, 2020b). Além desses sintomas, é possivel destacar outros também bastante comuns

como anosmia (perda do olfato), hiposmia (diminui¢do do olfato) e ageusia (perda do sentido do paladar) (Xavier et al., 2020).
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Casos mais graves da COVID-19 podem levar o paciente a Unidade de Terapia Intensiva (UTI), onde muitos acabam nao
resistindo e morrem (Iser et al., 2020).

A assertiva “A COVID-19 é causada pelo virus SARS-CoV-2” teve como objetivo verificar se os graduandos tinham
conhecimento acerca do agente causador da COVID-19 e como é cientificamente conhecido. Apenas 44% deles acertaram a
questdo; um baixo percentual de acertos, demonstrando que a maioria dos graduandos ndo teve acesso a essa informacéao.

Erraram, 22% e, ndo souberam responder, 34%. A Figura 13 apresenta o percentual de acertos por curso.

Figura 13. Percentual de acertos, por curso, da assertiva “A COVID-19 é causada pelo virus SARS-CoV-2".
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Fonte: Dados da Pesquisa.

O novo coronavirus teve sua origem na China e, cientificamente, é chamado de SARS-CoV-2. Segundo Cruz et al.
(2021), “SARS” é uma abreviacdo de Sindrome Respiratdria Aguda Grave que, em inglés, é chamada “Severe Acute
Respiratory Syndrome”; ja “CoV” € uma abreviacdo de coronavirus, familia a qual o novo virus pertence (Coronavidae); o
namero 2 diferencia 0 novo coronavirus da espécie identificada entre 2002 e 2003 (0 SARS-CoV), o qual apresenta material
genético muito semelhante ao SARS-CoV-2.

A responsabilidade de nomear formalmente um novo virus ¢ do Comité Internacional de Taxonomia de Virus
[International Committee on Taxonomy of Viruses (ICTV)]. Quando o novo virus demora a ser “batizado” e apresentado a
sociedade pelo ICTV e pelos veiculos de imprensa, as pessoas acabam utilizando outros termos, como “virus da China”,
criando certo pré-conceito em relagéo ao pais de onde 0 SARS-CoV-2 emergiu (Lima et al., 2020).

A assertiva “O novo coronavirus pode ser transmitido pela agua que consumimos” buscou avaliar se 0s graduandos do
INFES acreditavam na possibilidade de veiculagdo hidrica do SARS-CoV-2 por meio da dgua que bebemos. Pouco mais da
metade dos graduandos (cerca de 58%) acertaram a questdo, indicando que 0 novo coronavirus ndo pode ser transmitido pela

agua que bebemos. Erraram, 14% e, ndo souberam responder, 28%. A Figura 14 apresenta o percentual de acertos por curso.
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Figura 14. Percentual de acertos, por curso, da assertiva “O novo coronavirus pode ser transmitido pela 4gua que consumimos”.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Ainda ndo existem evidéncias cientificas de que o SARS-CoV-2 pode ser transmitido pela 4gua que consumimos
(Oliveira et al., 2020), uma vez que o virus é facilmente inativado na agua ao se utilizar a filtragem e cloragdo (duas etapas
importantes no tratamento da agua, antes de torna-la potavel). Essa inativagdo ocorre porque os coronavirus sdo envelopados
por uma simples e fragil membrana de gordura, e o cloro tem o poder de destruir essa camada lipidica, penetrando nas
membranas e quebrando rapidamente componentes essenciais do virus por meio de a¢fes oxidantes (Montoro et al., 2020).

A assertiva “O novo coronavirus foi detectado pela primeira vez em Wuhan (China), no fim do ano de 2019 teve
como objetivo avaliar se os graduandos do INFES tinham conhecimento da origem/local de ocorréncia dos primeiros casos de
COVID-19. Temos que 87% dos graduandos responderam corretamente que foi em Wuhan, na China. Erraram, 4% e, néo

souberam responder, 9%. A Figura 15 apresenta o percentual de acertos por curso.

Figura 15. Percentual de acertos, por curso, da assertiva “O novo coronavirus foi detectado pela primeira vez em Wuhan
(China), no fim do ano de 2019”.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Os primeiros casos de COVID-19 foram registrados, em dezembro de 2019, em pessoas que frequentaram o mercado
atacadista de frutos do mar e de animais vivos, da cidade de Wuhan, na China (Fiocruz, 2020b). Cientistas e pesquisadores
acreditam que o novo coronavirus originou-se de morcegos por dois motivos principais: (i) porque 0s morcegos sao
reconhecidos como reservatdrios de coronavirus, em que mais da metade das espécies identificadas (22 de 38) foi nomeada por

cientistas chineses que estudavam morcegos locais ou outros mamiferos, e (ii) devido a semelhanca gendmica existente entre o
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SARS-CoV (que provocou o surto entre 2002 e 2003) e o0 SARS-CoV-2 (Khalil & Khalil, 2020). No entanto, ainda ha dividas
quanto as espécies envolvidas na transmissao do SARS-CoV-2 para humanos. O que se tem conhecimento é que a capacidade
de transmissdo entre as diversas espécies de animais silvestres, principalmente mamiferos, aumenta o indice de mutacdes
genéticas e adaptativas dos coronavirus (Fiocruz, 2020b). Uma das evidéncias que aponta para essa evolucdo genética dos
CoVs é atribuida a andlise filogenética do genoma de coronavirus encontrado no pangolim-malaio (identificado como
Pangolin-CoV), que apresenta estreita proximidade com o SARS-CoV-2 (91,02% de semelhanca gendmica) e 90,55%, deste
CoV, com o BatCoV RATG13 (um CoV de morcegos), sugerindo que a transmissdo tenha sido morcego-pangolim-homem
(Khalil & Khalil, 2020).

Por fim, a assertiva “Devido a sua origem chinesa, 0 novo coronavirus pode ser transmitido por produtos importados
da China” buscou verificar se os graduandos do INFES acreditavam na possibilidade de transmissdo do SARS-CoV-2 por
produtos importados da China. Cinquenta e um por cento dos graduandos demonstraram ter esse conhecimento, afirmando que

“nao”, e acertaram. Erraram, 25% e, ndo souberam responder, 24%. A Figura 16 apresenta o percentual de acertos por curso.

Figura 16. Percentual de acertos, por curso, da assertiva “Devido a sua origem chinesa, o novo coronavirus pode ser

transmitido por produtos importados da China”.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

No inicio da pandemia, diante de um cenario assustador por causa da rapida disseminacdo do novo coronavirus pelo
mundo, as pessoas se viam impactadas com a grande quantidade de informac@es falsas (fakes news) circulando, especialmente,
nas redes sociais, 0 que Coutinho e Padilla (2020) chamaram de infodemia. Nesse contexto, uma das inimeras fakes news que
ganharam destaque foi a relacionada a aquisicdo da infeccdo com 0 novo coronavirus por meio de produtos chineses
importados. Muitas pessoas ficaram com medo dessa hipotese e passaram, entdo, a ndo comprar ou mesmo cancelar as
compras feitas naquele pais. Entretanto, a comunidade cientifica ja descartou essa possibilidade de transmissdo, visto que 0s
virus ndo sobrevivem por mais de vinte e quatro horas fora do organismo humano e de outros seres vivos e, 0 tempo para que
esses produtos cheguem ao Brasil ndo é rapido (Brasil, 2020). Sendo assim, é seguro receber encomendas da China, sem o

risco de contrair a doenca.

4. Consideracdes Finais

Considerando a média percentual de acertos, erros e de respostas “ndo sei” dos 71 graduandos que responderam o
Quiz COVID-19, temos que a grande maioria apresentou um conhecimento adequado acerca do novo coronavirus; uma média

percentual de 75% de acertos, 12% de erros e 13% de respostas “ndo sei”.
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Importante destacar que era esperado que os graduandos do curso de Ciéncias Naturais apresentassem melhor
desempenho, uma vez que os temas abordados no Quiz COVID-19 estdo relacionados a sua area. Porém, em algumas
assertivas, o percentual de acertos dos alunos deste curso foi mais baixo que os de alunos de outros cursos.

O trabalho realizado com os graduandos do INFES mostra a importancia da obtencdo de informacfes corretas e
seguras, imprescindiveis para o enfrentamento a pandemia e a infodemia. Cabe ressaltar que a andlise, reflexdo e o
questionamento dos fatos contribuem para a desalienacéo e evita a propagacdo de informacgdes falsas e/ou equivocadas. Nesse
sentido, como (futuros) profissionais da educacdo, precisamos guiar nossos alunos nesse processo de construcdo do

conhecimento cientifico e incentiva-los a buscar respostas para as perguntas que a Ciéncia ainda ndo respondeu.
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