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Resumo

Introducdo: Em idosos acometidos de multimorbidades, o uso de polifarmacos demonstrou complicagdes de grande
relevancia. Os idosos que fazem uso de em média cinco farmacos, podem aumentar os riscos de ma nutrigdo,
pneumonia, hipoglicemia, reducdo de mobilidade, fraturas, hospitalizaces em geral e internagfes com longos prazos
de permanéncia. Objetivo: Apresentar evidéncias cientificas disponiveis até o presente, que trazem associacao entre o
uso de varios medicamentos e 0 agravamento na salde de idosos com doengas cronicas. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo de literatura, realizada nos meses de margo e abril de 2022, nas seguintes bases de dados: National
Library of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Cochrane Database of
Systematic Reviews (CDSR), Google Scholar, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e EBSCO Information Services.
Resultado e discusséo: A polimedicagdo tem se tornado um habito e com isso um embate crescente na experiéncia
clinica, afetando os idosos por serem mais sucestiveis a doengas cronicas. Dentre as enfermidades encontradas, as
mais comuns foram: cancer, doengas neuropsiquicas, diabetes mellitus, insuficiéncia renal e doengas cardiovasculares.
Além da idade avancada, existe outros fatores influentes nessa problematica como o acesso fécil a medicagdo e a falta
de informacdo. Consideragdes finais: Apesar do processo de envelhecimento natural trazer vulnerabilidades na sadde
do idoso, a prescricdo de medicamentos com efeitos prejudiciais quando usados simultaneamente, iatrogenia
medicamentosa, também geram reagdes adversas. No entanto, isso pode ser evitado, com base na divulgacdo de
estudos sobre a senescéncia e a senilidade e o uso responsavel de farmacos.

Palavras-chave: Polifarmécia; Idoso; Medicamentos; Multimorbidades.

Abstract

Introduction: In the elderly with multimorbidities, the use of polydrug therapy has shown to be a very relevant
complication. The elderly who use an average of five drugs may increase the risk of malnutrition, pneumonia,
hypoglycemia, reduced mobility, fractures, hospitalizations in general and hospitalizations with long term stay.
Obijective: To present scientific evidence available to date that shows an association between the use of several drugs
and worsening health in the elderly with chronic diseases. Methodology: This is a literature review, conducted in the
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months of March and April 2022, in the following databases: National Library of Medicine (PubMed MEDLINE),
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR), Google Scholar,
Virtual Health Library (VHL) and EBSCO Information Services. Results and discussions: Polymedication has
become a habit and a growing challenge in clinical experience, affecting the elderly because they are more susceptible
to chronic diseases. Among the diseases found, the most common were: cancer, neuropsychiatric diseases, diabetes
mellitus, renal failure, and cardiovascular diseases. Besides advanced age, there are other influential factors in this
problem, such as easy access to medication and lack of information. Final considerations: Although the natural aging
process brings vulnerabilities to the health of the elderly, the prescription of drugs with harmful effects when used
simultaneously, drug iatrogenesis, also generates adverse reactions. However, this can be avoided, based on the
dissemination of studies on senescence and senility and responsible use of drugs.

Keywords: Polypharmacy; Elderly; Medications; Multimorbidities.

Resumen

Introduccion: En los ancianos afectados por multimorbilidades, el uso de la politerapia ha mostrado complicaciones
de gran relevancia. Los ancianos que utilizan una media de cinco farmacos pueden aumentar los riesgos de
desnutricion, neumonia, hipoglucemia, reduccion de la movilidad, fracturas, hospitalizaciones en general y
hospitalizaciones con estancia prolongada. Obijetivo: Presentar las evidencias cientificas disponibles hasta el
momento, que traen consigo la asociacion entre el uso de varios medicamentos y la mejora de la salud de los
individuos con enfermedades crénicas. Metodologia: Se trata de una revision bibliografica, realizada en los meses de
marzo y abril de 2022, en las siguientes bases de datos: National Library of Medicine (PubMed MEDLINE),
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR), Google Scholar,
Virtual Health Library (BVS) y EBSCO Information Services. Resultados y discusiones: La polimedicacion se ha
convertido en un habito y en un reto creciente en la experiencia clinica, que afecta a los ancianos por ser mas
susceptibles a las enfermedades crénicas. Entre las enfermedades encontradas, las méas comunes fueron: céncer,
enfermedades neuropsiquiatricas, diabetes mellitus, insuficiencia renal y enfermedades cardiovasculares. Ademés de
la edad avanzada, hay otros factores que influyen en esta problemética, como el facil acceso a la medicacion y la falta
de informacion. Consideraciones finales: Aunque el proceso natural de envejecimiento conlleva vulnerabilidades en la
salud de los ancianos, la prescripcion de farmacos con efectos nocivos cuando se utilizan simultdneamente, la
iatrogenia farmacoldgica, también genera reacciones adversas. Sin embargo, esto puede evitarse, a partir de la
difusion de estudios sobre la senectud y la senilidad y del uso responsable de los medicamentos.

Palabras clave: Polifarmacia; Idoso; Medicamentos; Multimorbilidad.

1. Introducéo

Os paises em desenvolvimento, incluindo o Brasil, estdo passando por uma mudanca na piramide etéria, ou seja, uma
transicdo demogréfica. Isso é explicado pela menor taxa de mortalidade e fecundidade, consequéncia do aumento da
longevidade e da nova organizagdo social, respectivamente (Corralo et al., 2018). Esse novo arranjo da sociedade coopera para
o surgimento de condigdes cronicas de saude, como, por exemplo, o diabetes mellitus e a hipertensédo arterial. Neste contexto, a
guantidade de farmacos administrados esta diretamente relacionada com o nimero de patologias que o idoso possui, sendo esse
pensamento, o conceito de polifarmacia (Moraes et al., 2018). Quando duas ou mais dessas doencas cronicas estdo presentes
no mesmo individuo a0 mesmo tempo serd considerado multimorbidade. Sendo assim, para o tratamento desses enfermos, é
necessario o uso continuo de varios medicamentos (Oliveira et al., 2021).

Em 1959, pela primeira vez, foi trago em pauta o termo polifarmécia, a partir disso vérias discussoes, estudos e
definigdes surgiram sobre essa questdo (Corralo et al., 2018). No entanto, existe muita divergéncia na literatura em relagdo ao
nimero minimo de medicamentos necessarios para ser considerado tal pratica, variando de 5 a 10, sendo 0 Unico consenso a
defini¢do que polifarméacia é o uso de varios medicamentos por um Unico paciente (Marques et al., 2018). Néo é segredo pra
ninguém que os medicamentos realizam a funcdo principal na cura ou tratamento de enfermidades, sendo eles uma das
ferramentas mais importantes para a manutencdo da satde dos idosos. No entanto, complicagdes podem ser geradas devido ao
uso de vérios farmacos simultaneamente, principalmente na terceira idade pois na medida que as pessoas envelhecem
mudancas fisiol6gicas, como a diminui¢do da massa magra, vao debilitando a salde, assim, as chances de reagdes adversas sao

maiores (Marques et al., 2020).
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Dessa forma, é valido ressaltar que a polifarmacia tem causado transtornos de grande magnitude aumentando as
estatisticas de ma nutricdo, pneumonia, hipoglicemia, redugdo de mobilidade, fraturas, hospitalizacdes em geral e internagdes
com longos prazos de permanéncia (Romano-Lieber et al., 2019). Assim, diante do pressuposto apresentado, o objetivo deste
estudo é apresentar evidéncias cientificas disponiveis até o presente, que trazem associacdo entre 0 uso de Vvarios

medicamentos e 0 agravamento na saude de idosos com doencas cronicas.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo revisdo integrativa da literatura, que buscou responder quais as evidéncias
acerca dos riscos da polifarmacia para a satde dos idosos. A pesquisa foi realizada através do acesso online nas bases de dados
National Library of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Cochrane Database of
Systematic Reviews (CDSR), Google Scholar, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e EBSCO Information Services, nos meses
de marco e abril de 2022. Para a busca das obras foram utilizadas as palavras-chaves presentes nos descritores em Ciéncias da

Salde (DeCS): em inglés: "polypharmacy", "elderly", “medicines”, “third age” e em portugués: "polifarmécia”, "idosos",
“farmacos", “terceira idade”.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos originais, que abordassem o tema pesquisado e permitissem
acesso integral ao contetido do estudo, publicados no periodo de 2018 a 2022, em inglés e portugués. O critério de excluséo foi
imposto naqueles trabalhos que ndo estavam em inglés ou portugués, que ndo tinham passado por processo de Peer-View e que
ndo se relacionassem com a tematica proposta. A estratégia de selecdo dos artigos seguiu as seguintes etapas: busca nas bases
de dados selecionadas; leitura dos titulos de todos os artigos encontrados e exclusdo daqueles que ndo abordavam o assunto;
leitura critica dos resumos dos artigos e leitura na integra dos artigos selecionados nas etapas anteriores. Apds leitura criteriosa
das publicagdes, 5 artigos ndo foram utilizados devido aos critérios de exclusdo. Assim, totalizaram-se 13 artigos cientificos

para a revisdo integrativa da literatura, com os descritores apresentados acima, conforme ilustrado pelo Diagrama 1.
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Diagrama 1: Etapas de seleg3o de artigos para esta pesquisa.
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Fonte: Autores, 2022,

3. Resultados e Discusséo

A polifarmécia tem se tornado comum, ja que uma quantidade expressiva de idosos é portadora de muitas
comorbidades, o que se faz necessario, para controle de agravos, o0 uso continuo de mais de cinco medicamentos. Assim,
através do levantamento sistematico, selecionou-se dez artigos relacionados com o tema em questdo, indexados entre 2018-

2022, apresentados no Quadro 1.
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Quadro 1: Estudos que relacionaram a polifarmacia em idosos.

Autor e ano Comorbidades associadas Quantidade de farmacos utilizados

Hipertensdo, diabetes, dislipidemia, doencga

Lima, A.B.R. (2021). . . . o . .
( ) arterial coronariana e insuficiéncia cardiaca

Acima de cinco medicacdes

Sistema cardiovascular, trato alimentar e

metabolismo, sistema nervoso e doencas Metade da amostra utilizava cinco ou mais
Mercadante, A. C. C. et al. (2021). . . L ¢ . .

cronicas (hipertenséo, hiperlipidemia mista e medicamentos

artrose)
Scursel, C. (2021). Sarcopenia Cinco ou mais medicamentos

Doenca do coragdo, diabetes mellitus,
derrame/AVC/isquemia, depressao, hipertensdo
arterial, artrite/ reumatismo, osteoporose,
cancer, doengas do pulméao

Marques, P. P. et al. (2019). Em média, trés medicamentos.

Sistema cardiovascular, trato alimentar e

. . Em média, cinco medicamentos
metabolismo, sistema nervoso

Oliveira, P. C. D., et al. (2021).

Hipertenséo arterial, diabetes mellitus,
cardiopatias, hipercolesterolemia, historico de
Carvalho, G. A. O. et al. (2020). acidente vascular cerebral, doengas pulmonares | Cinco ou mais medicamentos
cronicas, doengas reumaticas, deméncias e
depressao

Hipertensdo Arterial,

S x . . Cinco ou mais medicamentos
Hiperlipidemia, Depressdo e Diabetes Mellitus

Medeiros, M. G. M. et al. (2020).

Céncer, fibromialgia e acidente vascular

Cardoso, V. N. et al. (2020). Cinco ou mais medicamentos

cerebral
. Hipertenséo Arterial, Diabetes Mellitus e . . .
Farias, N. A. S., et al. (2022). _p_ . . ' Cinco ou mais medicamentos
Dislipidemias.
. Hipertensao arterial, diabetes mellitus e sistema . . .
Tiago, D. C. et al. (2020). nefvoso Cinco ou mais medicamentos

Fonte: Autores (2022).

A polifarmécia tem se tornado um problema crescente na pratica clinica atual, sendo que este “fendmeno” estd
afetando idosos, que sdo a classe que apresenta maiores concentracfes de doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT).
Ademais, o envelhecimento faz parte do ciclo de vida de todo ser vivo, porém envelhecer engloba um conjunto de alteragdes
fisiologicas, bioquimicas e morfoldgicas que podem deixar o individuo susceptivel ao desenvolvimento das DCNT (Chaves et
al., 2020). Contudo, 0 acesso a informacdo se torna primordial quanto ao uso racional de medicamentos, preconizando
tratamentos ndo medicamentosos, de modo a evitar administragdo de farmacos excessivos para terceira idade (Tindco et al.,
2021).

O envelhecimento é uma condico inerente & humanidade e com ele sdo observadas alteragdes estruturais e funcionais
no organismo, como a menor reserva hidrica, o0 aumento na quantidade de lipidios e a redugdo da funcionalidade hepética e
renal (Zerah et al., 2020). Tais alteracBes incorrem diretamente em mudangas tanto na farmacodindmica quanto na
farmacocinética dos idosos, o que os torna mais vulneraveis a determinados medicamentos e seus efeitos adversos (Mercadante
et al., 2021). Ou seja, quando se pensa na salde do idoso, leva-se em consideracdo as alteragbes que prejudicam o
funcionamento de alguns 6rgdos, que variam de uma pessoa para outra. Assim, a polimorbidade é a soma de cinco ou mais
patologias associadas a um individuo, o que € frequente na terceira idade (Tin6co et al., 2021). Nos trabalhos apresentados,
observou-se a ocorréncia de varias doengas cronicas, sendo as mais comuns: cancer, doengas neuropsiquicas, diabetes mellitus,
insuficiéncia renal e doencas cardiovasculares (Carvalho et al., 2020). Deste modo, quanto mais doengas crbnicas associadas,
maior serd o consumo de medicamentos, e com isso a populagdo idosa é exposta a riscos relacionados a polifarmécia, que

aumenta a suscetibilidade as reacdes contrérias.
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Outro fator que pode influenciar a polifarmacia excessiva nos idosos é justamente a idade, sendo que idades mais
avancadas sdo diretamente proporcionais ao aumento de medicagfes (Junior et al., 2020). Porém, Oliveira et al. (2021)
apresentou em seu trabalho menor exposi¢do a polifarmacia quando relacionado ao avanco da idade. Neste caso, 0s
pesquisadores justificam essa variabilidade entre os estudos com as diferencas nas praticas clinicas, comportamento de
individuos, natureza de fonte de dados, entre outros fatores. Contudo, ao observar o sexo, tem-se que as mulheres apresentam
alto indice de polifarméacia. De acordo com Mercadante et al. (2021), a justificativa para a associacdo do sexo feminino, pode
ser devido a maior expectativa de vida, maior prevaléncia de processos cronicos e consequentemente a procura pelo
atendimento médico é mais frequente, resultando, na maioria das vezes, varias prescri¢des. Entretanto, Marques et al. (2019),
ndo observa diferencas nas polimedicacGes ao relacionar com o sexo, sugerindo entdo que essa relacdo entre polifarméacia e
sexo na populagdo da terceira idade tenha que ser melhor esclarecida.

A preocupagdo maior no meio cientifico sobre a polifarméacia, ndo é somente o uso isolado de medicamentos de
grupos diferentes, como também a potencializacdo dos efeitos e reacBes adversas que sdo consequéncia das associacOes
medicamentosas (Tindco, 2021). Ademais, Carvalho et al. (2020) traz em seu trabalho que a chance de alteracdo bucal
aumenta quando compara-se individuos que ndo ingerem medicamentos, ou que facam uso de uma quantidade relativamente
menor a polifarmacia de um idoso, que ¢ em meédia de cinco medicagbes continuas. JA& Romano-Lieber et al. (2019)
identificaram que idosos em uso de polimedicamentos tem maior predisposicao de apresentar fatores indicativos de sarcopenia.

Ademais, Medeiros et al. (2020) alegam que o estilo de vida influencia no perfil populacional de polifarmécia,
sugerindo que habitos de alimentagdo, uso de alcool e tabaco, e a falta de atividade fisica, cooperam para o desenvolvimento
deste cenario. Em contrapartida, Scursel (2021) sugere que 0 acesso as medicacBes tem tornado-se mais acessivel no decorrer
dos anos, além do acesso aos servicos de salde e a implementagcdo de politicas publicas com garantias dos direitos da
populacéo idosa. Mas para que o tratamento de DCNT tenha chance de sucesso, o idoso precisa ser visto como um todo:
biopsicossocial, de modo que o monitoramento na atengdo primdria, a prescricdo e dispensacdo de farmacos, bem como
mudangas nos habitos de vida proporcionem em conjunto um envelhecimento saudavel, sem o uso excessivo e prejudicial de
polifarmacos (Oliveira et al., 2021).

4. Consideracdes Finais

Além do processo natural da senescéncia, é observado, também, na terceira idade, processos patoldgicos como a
senilidade, que culmina em um envelhecimento ndo saudavel. Nesse tocante, o aparecimento de diversas doencas de maneira
concomitante é uma realidade para muitos idosos. Como resultado direto desse processo, tem-se a polifarmécia (uso rotineiro
de 5 ou mais medicamentos) que potencializa o risco da ocorréncia da iatrogenia medicamentosa, haja vista que para cada
doenca apresentada pelo idoso diferentes especialistas sdo consultados e diversos medicamentos sdo prescritos, aumentando a
possibilidade de interagGes medicamentosas e seus efeitos deletérios no organismo da pessoa idosa, como confusdo mental,
hipotensdo, tonturas, quedas e insuficiéncia renal aguda.

Assim, nos idosos, a polifarméacia € associada a varios agravos a saide como: quedas, déficits cognitivos, depresséo,
desnutricdo, infeccdes resistentes, imobilidade, déficits de audicdo e visdo, tonturas e morte prematura. Sob essa perspectiva, é
notoério que esse tipo de iatrogenia é potencialmente evitavel e o uso racional de agentes farmacoldgicos deve ser estimulado,

bem como a vulnerabilidade biolégica dos idosos deve ser estudada e divulgada, a fim de diminuicdo de iatrogenias.
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