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Resumo

Obijetivo: analisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura a respeito da consulta de pré-natal realizado pelo
enfermeiro pré-natalista no periodo de 2016 a 2021, a partir das dimensdes do trabalho do enfermeiro: assistencial,
educativa, gerencial e investigativo. Método: revisdo integrativa em seis etapas nas bases: Scielo, Lilacs - MedLine,
PubMed, BDENF. Resultados: Foram identificados 21 artigos, organizados em quatro categorias: dimensao
assistencial (8), dimensdo gerencial (7), dimensdo Educacional (4) e dimensdo investigativa (2). Conclusdes: na
dimensdo assistencial as acdes no pré-natal com rela¢do a consulta de enfermagem e educacdo em salde garantem o
vinculo da diade enfermeiro e gestante e podem contribuir sobremaneira com o desfecho da gestacdo. Evidenciou-se
uma lacuna de conhecimento com rela¢do a dimensdo investigativa do enfermeiro. O baixo nimero de publicacfes
revela a necessidade de expandir as publicacdes sobre o desenvolvimento da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem no pré-natal e a importancia do papel do enfermeiro com gestor desses servicos.

Palavras-chave: Enfermagem; Tecnologia; Pré-natal.

Abstract

Obijective: to analyze the scientific evidence available in the literature regarding prenatal consultation performed by
prenatal nurses from 2016 to 2021, based on the dimensions of the nurse's work: care, educational, managerial and
investigative. Method: integrative review in six stages in the databases: Scielo, Lilacs - MedLine, PubMed, BDENF.
Results: Twenty-one articles were identified, organized into four categories: care dimension (8), managerial
dimension (7), Educational dimension (4) and investigative dimension(2). Conclusions: in the care dimension,
prenatal actions in relation to nursing consultation and health education guarantee the bond of the nurse and pregnant
women and can contribute greatly to the outcome of pregnancy. A knowledge gap was evidenced in relation to the
nurse's investigative dimension. The low number of publications reveals the need to expand publications on the
development of the systematization of nursing care in prenatal care and the importance of the role of nurses with
managers of these services.

Keywords: Nursing; Technology; Prenatal.

Resumen

Objetivo: analizar la evidencia cientifica disponible en la literatura sobre la consulta prenatal realizada por enfermeras
prenatales de 2016 a 2021, a partir de las dimensiones del trabajo de la enfermera: asistencial, educativa, gerencial e
investigativa. Método: revision integradora en seis etapas en las bases de datos: Scielo, Lilacs - MedLine, PubMed,
BDENF. Resultados: Veintiun articulos fueron identificados, organizados en cuatro categorias: dimension de cuidado
(8), dimension gerencial (7), dimension educativa (4) y dimension de investigacion (2). Conclusiones: en la dimension
asistencial, las acciones prenatales en relacion con la consulta de enfermeria y la educacion para la salud garantizan el
vinculo de la enfermera y las mujeres embarazadas y pueden contribuir en gran medida al resultado del embarazo. Se
evidencid una brecha de conocimiento en relacion con la dimensién investigativa de la enfermera. El bajo nimero de
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publicaciones revela la necesidad de ampliar las publicaciones sobre el desarrollo de la sistematizacion de la atencion
de enfermeria en la atencién prenatal y la importancia del papel de las enfermeras con los gestores de estos servicios.
Palabras clave: Enfermeria; Tecnologia; Prenatal.

1. Introducéo

A Estratégia Saude da Familia (ESF) caracteriza-se como um arquétipo assistencial que remete para o
desenvolvimento de agdes individuais e coletivas, de acompanhamento e promocgdo do atendimento pré-natal humanizado
(Leal et al., 2018). O Enfermeiro é o profissional integrante da equipe da ESF, cuja fungdo tem importante influéncia nos
desfechos perinatais, na medida em que é capaz de identificar situagGes de risco e agravos a salde da gestante que interferem
na qualidade da consulta pré-natal (Lima et al., 2019).

A elaboracédo de tecnologias educativas com o objetivo de qualificar o conhecimento de profissionais de satide podem
fortalecer a prética assistencial das equipes de salde no atendimento a gestantes, pois proporciona os elementos necessarios
para a promogdo de salde ou obten¢do de novos habitos e comportamentos em salde (Bernardo, 2016; Ministério da Saude,
2014).

Frente ao exposto, surge a pergunta que norteou a presente revisdo: Quais sdo as dimensdes do trabalho do enfermeiro
que realiza consulta de pré-natal de baixo risco encontrada na literatura nacional e internacional, nos Gltimos 10 anos? Use o

paragrafo como modelo.

2. Método

Pesquisa bibliografica do tipo revisdo integrativa da literatura conforme Mendes et al. (2020). Essa revisao teve como
finalidade analisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura no que tange a consulta de pré-natal realizado pelo
enfermeiro pré-natalista a partir do referencial das dimensdes do trabalho do enfermeiro: assistencial, educativo, gerencial e
investigativo proposto por Kurcgant (2012).

Para realizar a busca e andlise utilizou-se o protocolo proposto por Zocche et al. (2020), seguindo 0s seguintes passos:
definicdo da equipe responsavel; 1) identificacdo da questdo de pesquisa, 2) escolha dos descritores: enfermagem; tecnologia;
cuidado; educacdo em salde e pré-natal, 3) validagdo da pergunta de pesquisa e descritores por dois especialistas na area de
salide da mulher, 4) selecdo e extracdo dos estudos, 5) validagdo da selecdo dos estudos incluidos, 6) revisdo pelos especialistas
dos resultados da etapa de selegdo a fim de garantir a adequacdo entre os descritores escolhidos, o problema e a pergunta de
pesquisa. A selecdo dos estudos foi realizada nas seguintes bases dados: Scielo - Scientific Electronic Library Online; Lilacs -
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Medline - Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online — PubMed - National Library of Medicine — BDENF - base de dados bibliogréaficas especializada na area de
Enfermagem. Para a busca dos estudos, nas bases de dados selecionadas, foram utilizados os seguintes cruzamentos:
“Enfermagem” AND “Tecnologia” AND “Pré-Natal”; “Enfermagem” AND “Cuidado” AND “Pré-Natal”; “Tecnologia AND
“Educacao” AND “Educag¢do em Satde” AND “Pré-Natal”; “Tecnologia” AND “Enfermagem” AND * Pré-Natal” AND “
Tecnologia” AND “Cuidado” AND “Enfermagem” AND “Pré-Natal”. Os critérios de inclusdo foram: o artigo estar
disponibilizado na integra, publicado no idioma portugués, com delimitacdo temporal de no minimo cinco anos, os de
exclusdo: estudos que ndo abordavam a tematica, editoriais, ensaios, artigos de reflexdo. O levantamento inicial gerou 3.327
producdes relacionadas ao tema. Na primeira leitura dos resumos foram excluidos 1841 estudos., na segunda rodada de leitura
dos artigos na integra foram excluidos 1760. Foram analisados 81 estudos com vistas a identificar os referenciais tedrico e
legal para a realizacdo de pré natal de baixo risco (Ministério da Saude, 2012). Foram incluidos 21 estudos. Conforme o

fluxograma a seguir.
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Figura 1. Fluxograma da selecéo dos estudos.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Para analisar utilizamos as tabelas organizadas pelo programa Word versdo 2017, onde as informacdes foram

transcritas e organizadas conforme a autoria, objetivo, método, temas, conteldos e os niveis de evidéncia abordados. O

contetdo foi analisado conforme Bardin 1) pré-analise; 2) exploracdo do material, categorizacdo ou codificagdo; 3) tratamento

dos resultados, inferéncias e interpretacdo(Bradin, 2016). Na pré-analise foi realizado a leitura de todos os estudos incluidos, a

fim de buscar elementos e conteldos relacionados as a¢Bes do enfermeiro no pré-natal, no que diz respeito as préaticas

assistenciais, gerenciais educativas e investigativas. No segundo momento, identificou-se temas recorrentes que vinham ao

encontro do que € preconizado para o pré-natal de baixo risco caracterizando assim as categoriais reveladas a luz do referencial

tedrico das dimensdes do trabalho do enfermeiro buscando dar significado aos achados do estudo.

3. Resultados

conforme a Tabela 1:

Tabela 1. Dimensao assistencial.

A primeira categoria apresenta a dimensdo assistencial do enfermeiro na consulta de pré-natal de

baixo risco,

N.O Artigo/Titulo Autores/Origens Obijetivo Temas/Contetdos Metodologia lee!s d_e
Artigo Evidéncia
Al Aplicacdo da | Borda AM et al. Relatar a aplicacdo da | Roteiros de | Estudo descritivo, C
sistematizacdo  da sistematizacao da | consultas e temas | do tipo relato de
assisténcia de assisténcia de | relevantes na | experiéncia
enfermagem em enfermagem em | abordagem da | relacionado a
gestantes atendidas gestantes atendidas no | consulta de pré- | aplicabilidade da
no pré-natal. pré-natal a partir de | natal. Sistematizacdo da
um checklist. Assisténcia de
enfermagem
A2 Assisténcia pré-natal | Nogueira LDP, Atribuices do | A qualidade da | Trata-se de um C
qualificada: as | Oliveira GS. enfermeiro no | assisténcia prestada | levantamento
atribuicdes do atendimento pré-natal, | na consulta de pré- | bibliogréfico.

3
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0 7 o
Al[\tligo Artigo/Titulo Autores/Origens Objetivo Temas/Contetdos Metodologia é\l&:/;ézgiz
enfermeiro: um com destaque para a | natal.
levantamento assisténcia qualificada
bibliografico. e as competéncias | Importancia do
essenciais para 0 | aleitamento materno
exercicio da obstetricia | exclusivo.
dos profissionais de
enfermagem.

A3 Avaliagdo de | SouzaRA etal. Avaliar a atencdo no | Incentivo do | Pesquisa B
qualidade da pré-natal pelo | enfermeiro na | exploratdria,
assisténcia pré-natal enfermeiro; analisar a | participagéo do | descritiva,
prestada pelo consulta de | parceiro nas | qualitativa.
enfermeiro: pesquisa enfermagem na | consultas de pré-
exploratoria. percepcdo da gestante. | natal.

A4 Consulta de | Melo DEB etal. | Analisar as Aplicagdo da | Estudo qualitativo. A
enfermagem no pré- representacdes sociais | sistematizagdo  da
natal: representacoes de gestantes acercada | assisténcia de
sociais de gestantes. consulta de enfermagem em

enfermagem no pré- gestantes atendidas
natal. no pré-natal.

A5 Consulta de pré- | Chaves IS et al. Conhecer a satisfacdo | Reflexdo para o0s | Estudo descritivo A
natal de de gestantes enfermeiros atuantes | de abordagem
enfermagem: acompanhadas por e gestores do | quantitativa e
satisfagdo das enfermeira (0), em municipio com | qualitativa.
gestantes. consulta de pré-natal. vistas & melhoria e

fortalecimento  da
assisténcia pré-natal.

A6 O papel do | OLIVEIRA, A. | Descrever o papel do Assisténcia de | Pesquisa B
enfermeiro na | S. enfermeiro na enfermagem no pré | bibliografica  do
assisténcia ao pré- assisténcia ao pré-natal | natal de baixo. tipo descritiva
natal de baixo risco de baixo risco e a

contribuicéo de uma
assisténcia pré-natal de
qualidade para reducédo
da morbimortalidade
materna no Brasil

A7 Assisténcia de | Teixeira, et al. Promover a salde e Consulta de pré natal | Estudo B
enfermagem ao pré- identificar realizado pelos | exploratério
natal: reflexo sobre precocemente enfermeiros.

a atuacédo do problemas que possam
enfermeiro para o resultar em risco para
processo educativo a salde da gestante e
na salde gestacional do concepto

da mulher

A8 Consulta de pré- | Sehnem GD et | Conhecer as | Fragilidades Estudo qualitativo, B
natal na atencdo | al. fragilidades e | encontradas no | do tipo descritivo
priméaria a sa(de: potencialidades da | acompanhamento do
fragilidades e intervencdo do | pré-natal na
potencialidades da enfermeiro na consulta | percepgéo do
intervencao de de pré-natal. enfermeiro pré-
enfermeiros natalista.
brasileiros.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

de baixo risco, conforme a Tabela 2.

A segunda categoria trata de temas e contetdos relacionados a qualidade do gerenciamento do enfermeiro no pré-natal
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Tabela 2. Dimensao Gerencial.

A iy Artigo/Titulo Autores/Origens Objetivo Temas/Contetidos Metodologia leels d_e
rtigo Evidéncia
A9 Atuacéo do | SilvaCSetal. Identificar os limites e | Contribuicbes  dos | Reviséo C

enfermeiro na as potencialidades da | enfermeiros na | narrativa da

consulta de pré- atuacdo do enfermeiro | consulta de pré-natal. | literatura.

natal:  limites e na consulta pré-natal.

potencialidades.

Al0 Atuacdo do | Cassiano AN et al. Refletir acerca da | Contribuicbes acerca | Trata-se de C
enfermeiro atuacdo do enfermeiro | do atendimento | estudo do tipo
obstétrico na obstétrico na atencdo | prestado pelos | reflexivo, com
perspectiva das a mulher durante o | enfermeiros na | base em uma
epistemologias do processo  parturitivo, | consulta de pré-natal. | revisao
Sul. sob a perspectiva narrativa da

tedrica das literatura.
Epistemologias do
Sul.

All Contribuigdes do | Jardim MJA et al. Compreender as | Contribuicles do | Estudo B
enfermeiro no pré- contribuicdes do | enfermeiro no pré- | descritivo
natal para a enfermeiro no pré- | natal e os beneficios | Pesquisa
conquista do natal para o incentivo | desse exploratorio
empoderamento da a0 empoderamento | acompanhamento no | com abordagem
gestante feminino no processo | empoderamento  da | qualitativa.

de parturicdo natural, | gestante.
sob a Gtica da
gestante.

Al2 Fatores que | Bortoli CFC et al. Conhecer os fatores | Consulta de pré- | Estudo A
possibilitam a que possibilitam a | natal: fragilidades e | qualitativo, de
atuacgdo do atuagdo do | potencialidades da | campo,
enfermeiro na enfermeiro, no &mbito | intervengdo de | descritivo.
atencdo pré-natal. da atengdo baésica, na | enfermeiros.

atencdo pré-natal.

Al3 O enfermeiro na | Félix RSetal. Conhecer a satisfagdo | Avaliacdo de | Estudo A
atencdo  pré-natal de gestantes | qualidade da | descritivo  de
as mulheres em acompanhadas por | assisténcia pré-natal. | abordagem
sistema carcerério. enfermeira (0), em quantitativa e

consulta de pré-natal. qualitativa.

Al4 Avaliagdo da | Goncalves R et al. Avaliar a qualidade da | Adesdo das gestantes | Trata-se de um B
efetividade da assisténcia prestada a | nas consultas de | estudo
assisténcia pré- gestantes de baixo | enfermagem avaliativo,
natal de uma risco por meio dos | realizadas por | quantitativo e
Unidade de Saude indicadores de | enfermeiros. retrospectivo.
da Familia em um qualidade
municipio da preconizados pelo
Grande S&o Paulo. Ministério da saude

Al5 Avaliagdo em | Ferreira TLS et al. O presente estudo se | Contribuicbes  dos | Trata-se de um A
assisténcia com propde em avaliar a | enfermeiros acerca as | estudo
foco na consulta de qualidade da | fases do trabalho de | exploratério
atendimento do assisténcia prestada as | parto. descritivo, com
pré-natal. gestantes nas abordagem

consultas de quantitativa.
atendimento pré-natal

na cidade de Santa

Cruz/RN

Fonte: Elaborado pelos autores.

A terceira categoria abordou as a¢Bes de promogdo e educacdo em salde na consulta de pré-natal de baixo risco pré

natal de baixo risco, conforme apresentado na Tabela 3.
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Tabela 3. Dimensdo Educativa.

A N.o Artigo/Titulo Au'gores/ Objetivo Temas/ Contetdos Metodologia leels d_e
rtigo Origens Evidéncia
Al6 Aplicagdo de | Alves ACP | Identificar as percepcbes | Uso de tecnologia | Pesquisa C
tecnologia leve no | etal. das gestantes sobre o | para a pratica de | participante,
pré-natal: um uso de uma tecnologia | acompanhamento do | descritiva e
enfoque na educativa  para  ser | pré-natal. quantiqualitativa
percepcao das utilizada no pré-natal.
gestantes.
Al7 Avaliacdo de objeto | Santiago Descrever o processo de | Inovacgdo sobre | Trata-se de um A
virtual de | RFetal construgdo e avaliacdo | abordagem na | estudo
aprendizagem sobre de um Objeto Virtual de | consulta de pré-natal. | metodolégico,
pré-natal para Aprendizagem sobre tecnologico de
adolescentes pré-natal para abordagem
gravidas na atencdo adolescentes gravidas no quantitativa.
basica. contexto da atencdo
bésica.
A18 Conhecimentos de | Guedes GW | ldentificar 0 | Realizacdo de | Estudo descritivo, de A
gestantes quanto aos | etal. conhecimento de | atividades educativas | abordagem
beneficios do parto gestantes quanto aos | pois exercem | qualitativa.
normal na consulta beneficios do parto | influéncia  positiva
pré-natal. normal. sobre a visdo das
gestantes em relagdo
ao parto normal.
Al9 Education for | Carvalho et | analisar, a partir da Revisdo integrativa D
childbirth in primary | al. perspectiva Freiriana, a
health  care: an educacdo em  salde
integrative review. ofertada no pré-natal a
gestante e sua rede de
apoio.

A quarta categoria

apresentado na Tabela 4.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Tabela 4. Dimensao Investigativa.

apresenta a dimensdo investigativa do enfermeiro no pré-natal de baixo risco, conforme

5 —
Ar"::gos Artigo/Titulo Aol:»gggﬁi/ Obijetivo Temas/ Contetidos Metodologia IIE\I\;;I;;giZ
A20 A Humanizagdo | Silva LA et | Identificar e analisar os | Humanizagéo do | Estudo A
do cuidado pré- | al. valores expressos nos | Parto e Nascimento. fenomenoldgico
natal na discursos das | Métodos ndo | com abordagem
perspectiva mulheres/gestantes farmacoldgicos para o | qualitativa.
valorativa das acompanhadas no alivio da dor.
mulheres Programa de Pré-Natal,
gestantes. a respeito da assisténcia
recebido
A21 O enfermeiro no | Rizzo ER et | Buscar evidéncias, | A Humanizacdo do | Pesquisa de campo A
pré-natal: al. aprofundar 0 | cuidado pré-natal. de cunho
expectativas  de conhecimento sobre a qualitativo,
gestantes. tematica e descrever | Qual a percepcao das | exploratorio
sobre a expectativa da | gestantes no | descritivo.
gestante quando o | acompanhamento do
enfermeiro é inserido | pré-natal
em seu pré-natal.

4. Discussao

4.1 Dimensao assistencial

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

6

Essa categoria aborda as acBes de cuidados assistenciais desenvolvidos pelos enfermeiros pré-natalista. Entre elas
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estao as a¢des relacionadas a consulta de pré natal de baixo risco prestadas pelos enfermeiros assistenciais, com a utilizagéo de
roteiros de consulta, check list, orientagbes sobre o aleitamento materno e participagdo do parceiro no momento do parto, entre
outros direitos da gestante (Bardin, 2016).

Os estudos nacionais evidenciam que os niveis de salde das mdes e do produto concepcional, estdo estreitamente
interligados com a qualidade da assisténcia, tendo correlacdo direta entre a realizacdo de pré-natal adequado e a reducdo das
taxas de morbimortalidade materna e perinatal, Nesta perspectiva, a aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) no cotidiano do processo de trabalho desse profissional é uma ferramenta de trabalho, se da a partir da
aplicagdo do Processo de Enfermagem, que consiste em um método cientifico que orienta as a¢des e identifica as principais
necessidades do individuo, a partir das quais sao tragadas as intervencfes para se alcangar um determinado resultado (Borba et
al., 2019).

Quando falamos da atengéo qualificada ao pré-natal nos referimos ao processo pelo qual a mulher gravida e o recém-
nascido recebem atendimento adequado durante a gravidez, o parto, o periodo pds parto e o neonatal, independentemente do
local de atendimento — no domicilio, no centro de salde ou no hospital (Bernardo, 2016). Este deve prover de cuidados que
facilitem a participacdo do profissional nos varios niveis do sistema de salde, e este deve apresentar conhecimentos e
habilidades que tornem sua pratica obstétrica segura e capaz de reduzir a mortalidade materna (Nogueira & Oliveira).

Os estudos revelam que a presenca do parceiro na consulta pré-natal pode ser mais favorével aos cuidados com a
satde mulher, além, do inicio precoce, do nimero de consultas e exames realizadas por ela. Estudo realizado com primiparas
para avaliar a influéncia da participacdo do companheiro no pré-natal, demonstrou que a experiéncia de ser acompanhada pelo
parceiro durante o processo parturitivo foi considerada positiva pela quase totalidade das puérperas, reforgando a importancia
desse acompanhante na referida ocasido, favorecendo o vinculo entre do casal com o produto da concepcao(Silva et al., 2016).

Outro ponto a ser destacado no estudo foi o tempo médio da consulta de enfermagem visto que este pode estar
relacionado a qualidade da consulta. As gestantes, utiliza como um dos parametros de satisfacdo o tempo de duracéo da
consulta (Andrade et al., 2016). Neste estudo, a média ficou entre 15 a 30 minutos. E de fundamental importancia que o
enfermeiro desenvolva ndo apenas procedimentos nas consultas de pré-natal, mas orientacBes educativas, como estratégia de
reducdo de fatores de risco e vulnerabilidades. Todas essas agdes de forma clara e dialogada com temas relevantes, como
aleitamento materno, cuidados na gestacdo, prevencao de ISTs, reducgdo fatores de risco para prevencdo de comorbidades como
hipertensdo e diabetes, dentre outros, poderdo fortalecer o vinculo entre gestante e o enfermeiro, além de possibilitar maior
autonomia desta mulher para o autocuidado no processo gestacional (Silva et al., 2016).

E evidente que o atendimento de qualidade esta mais ligado a atencdo voltada no momento da consulta, ao diélogo e
orientacBes que o profissional disponibiliza do que aos procedimentos técnicos (Souza et al, 2020).

Conhecer as representacdes sociais das mulheres atendidas nas Unidades de Saude da Familia, permite compreender o
quanto valorizam o atendimento pré-natal realizado por enfermeiros, especialmente pela possibilidade de chegarem ao fim da
gestacdo sentindo-se preparadas. Os dados encontrados reafirmam que este € uma importante ferramenta, sendo indispensavel
pelas orientacBes perpassadas, escuta ativa — que permite mais que o simples ouvir: trocar informagdes — e acompanhamento
da evolucéo da gravidez, demonstrando que se sentem cuidadas e amparadas no processo gravidico (Chaves et al., 2020).

O pré-natal ¢ um acompanhamento da evolucéo da gestacdo que visa cuidar da satide da mulher e do seu bebé até que
0 parto ocorra, também é 0 momento que a gestante vivencia diferentes sentimentos, por isso o estabelecimento de relagédo com
a enfermagem se faz imprescindivel (Oliveira & Chennyfer, 2021).

Os resultados da revisdo de literatura mostraram a importancia da atuacdo dos profissionais enfermeiros junto as

gestantes e familias durante o periodo pré-natal. Que, quando o mesmo é realizado com qualidade desempenha importante


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i8.30973

Research, Society and Development, v. 11, n. 8, 42211830973, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i8.30973

papel na reducdo da mortalidade materna e infantil, um cuidado integral a gestante e o fortalecimento do vinculo, que propicia
a manutencdo do cuidado longitudinal que permanece ao fim, quando ocorre o0 nascimento do bebé (Teixeira et al., 2018).

Para garantir a padronizagdo dos processos e um atendimento mais personalizado, seguro e de qualidade, é importante
fazer uso de instrumentos que auxiliam os profissionais enfermeiros a prestarem assisténcia e atender as necessidades das
gestantes. Nesse contexto o enfermeiro vem se destacando para efetivar as acdes propostas pelo Ministério da Salde, no que
diz respeito a atencéo integral, humanizada, resolutiva e de qualidade na assisténcia a gestantes, a prevencao € promogao como
agente educador em salde e assistencial (Borba et al., 2019).

Para exercer assisténcia o enfermeiro deve aplicar a sistematizacdo da assisténcia (SAE), que no Brasil, por meio da
Resolucdo n° 358/2009, deve ocorrer obrigatoriamente em toda instituicdo de salde, publica e privada, tornando possivel a
operacionalizagdo do Processo de Enfermagem — PE, que esta estruturado em cinco fases: coleta de dados de enfermagem (ou
histérico de enfermagem); diagnéstico de enfermagem; planejamento de enfermagem; implementacdo e; avaliacdo de
enfermagem (Conselho Federal de Enfermagem, 2019).

No entanto, ha dificuldades em implementar a SAE no pré-natal, como nos mostrou o estudo de Silva et al.(2018)
indicando que falta de tempo ou auséncia de conhecimento e capacitacéo dificultam o desenvolvimento do PE quando realizam
a consulta pré natal (Soares et al, 2015).

Corroborando com o autor anterior, que nos remete ao contexto brasileiro de inser¢do dos enfermeiros na assisténcia
ao parto, o estudo nos faz refletir que implantacdo das praticas humanizadas na assisténcia, esta sedimentada no conhecimento
técnico e cientifico dos enfermeiros que atendem o pré natal de risco habitual (Prata et al., 2017). Dessa forma o Ministério da
Saude vem desde os anos 90 fomentando por intermédio de politicas publicas a inclusdo do enfermeiro obstetra na atencéo
obstétrica, visando novos modelos de organizagdo dos servigos de salde e novas formas de cuidado, controle e autoridade aos
enfermeiros sobre a préatica de enfermagem nos servigos de salde ainda é fragil a SAE tanto na atencdo priméaria quanto
hospitalar. Nesse contexto, o enfermeiro ainda desenvolve as atividades gerenciais, que complementam os cuidados
assistenciais (Oliveira et al., 2017).

Os estudos focam na assisténcia, na sistematizacdo para a melhoria da qualidade do trabalho do enfermeiro no pré-
natal, pois a unido destes melhora a qualidade dos cuidados de enfermagem prestados a mulher ndo somente no pré-natal mais
repercute também no parto e na saide do recém-nascido (Oliveira et al., 2016).

Outro ponto importante indicado por dois estudos foi a qualidade da formacdo desses enfermeiros, pois quando o
enfermeiro que realiza o pré-natal é qualificado, e possui o titulo de enfermeiro obstetra é possivel identificar que seu
conhecimento além de ser compartilhados entre os profissionais atuantes na area, produz uma melhor assisténcia a gestante.
Além disso, o enfermeiro Obstetra é reconhecido por sua capacidade de oferecer e prestar uma assisténcia mais humanizada,
transmitindo autonomia, conforto e seguranga a gestante (Silva et al., 2016; Junior et al., 2016).

O estudo que aborda a Consulta de Pré-natal de enfermagem: satisfacdo das gestantes. ressalta que no espacgo do pré-
natal, o valor do acolhimento é caracterizado pelo fenbmeno auténtico do vinculo, tanto de quem acompanha neste caso 0
enfermeiro, tanto de quem é acompanhada — a gestante (Barbosa et al, 2011). Esta percepcao do valor vinculo € a condicdo
primeira e fundamental para o acolhimento. Da qual, o sentido que os valores se apresentam no campo do pré-natal, em
especial os valores vitais que todos desejamos: salde, bem-estar e protecdo, entendidos como essenciais para a sobrevivéncia
humana e expressos claramente nesse estudo.

O papel do enfermeiro na assisténcia ao pré-natal de baixo risco, percebe-se como um grande desafio no sentido de

promover a humanizacdo da assisténcia (Ministério da Salde, 2012).
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4.2 Competéncia do Enfermeiro Gerenciais

Nessa categoria sdo apresentados os estudos que tratam da Competéncia Gerencial do enfermeiro. Nos servicos que
oferecem a consulta de pré-natal: limites e potencialidades, seu papel na garantia dos direitos da mulher durante o pré-natal, e
ainda o papel do gestor na garantia dos direitos e empoderamento da gestante na atencdo pré-natal. Dentre as condigBes
estabelecidas para esse reconhecimento do papel do enfermeiro na gestdo dos servicos de atencdo obstétrica estdo as de possuir
“codigo e legislagdo especifica”, que amparam o exercicio profissional, que garantem o acompanhamento integral do pré-natal
de uma gestante de baixo risco, de acordo com a Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem no Brasil. Ao refletirmos sobre
os limites da atuacdo do enfermeiro na realizagdo da consulta pré-natal, em uma perspectiva gerencial percebemos que o0
modelo de atencdo a salde estd centrada do trabalho médico, reforgando a assisténcia com visdo medicalizada, voltada
somente aos aspectos bioldgico, contribuindo para o afastamento das usuarias do acompanhamento pré-natal, haja vista que
sob essa Otica, as necessidades das gestantes ndo sdo consideradas, dificultando o estabelecimento de vinculo e, por
conseguinte, provocando o distanciamento entre o enfermeiro e a gestante (Kurcgant, 2012). Ainda, em certos servigos, a
consulta de enfermagem é uma concessdo médica uma vez que é realizada somente quando a gestante ndo consegue consulta
com o médico devido as altas demandas acumuladas (Oliveira et al., 2016).

Ao falarmos sobre a desnecessaria instrumentalizagéo do parto vale a pena destacar que as gestantes sdo submetidas a
procedimentos desnecessarios como restricao de dieta, enema, tricotomia, amniotomia precoce, posi¢do litotdmica, epsiotomia,
manobra de kristeller, parto cirdrgico (férceps ou cesarea) sem critérios de indicacdo real desses procedimentos. Neste
contexto e na perspectiva da Epistemologias do Sul, a transformacdo deste modelo de atencdo ao parto perpassa pela
desconstrucdo do saber, pois essa consiste em um conjunto de redes, iniciativas, organiza¢cBes e movimentos que tém como
principios a igualdade e o reconhecimento das diferengas na luta contra a exclusdo, seja ela econdmica, social, politica,
cultural, ou nas relacdes estabelecidas durante o cuidado prestados para essas gestantes (Silva et al., 2017).

Ao refletir acerca da atuacdo do enfermeiro obstetra na perspectiva das Epistemologias do Sul, foi possivel identificar
pontos de convergéncia entre tal referencial e as praticas realizadas por esse profissional no contexto do parto e nascimento.
Tendo em vista a atuacdo desses enfermeiros percebe-se que para descolonizacdo do saber a valorizagdo os conhecimentos de
grupos sociais outrora excluidos pelo modelo biomédico, resgatando, inclusive, o protagonismo da mulher na vivéncia do seu
trabalho parto e parto e muito importante no desfecho gestacional (Amaral et al., 2019).

Os autores ratificam o enfermeiro capacitado a sua atuacgao e suas implicagdes na qualificagdo da assisténcia pré-natal
é destacada nos estudos que buscam refletir sobre a assisténcia da enfermagem obstétrica e suas implicagBes nas praticas
obstétricas vigentes e, a partir disso, propulsionar a adoc¢do de cuidados qualificados e humanizados na aten¢do a mulher
durante o parto, arraigando saberes e praticas voltadas para as evidéncias cientificas (Cassiano et al., 2020; Jardim et al., 2019).

O fortalecimento da assisténcia de enfermagem pautada em evidéncias cientificas torna a atengao ao pré-natal possivel
com resolutividade, proporcionando a construcdo do vinculo na relacdo com a gestante e favorecendo a adesdo ao pré-natal
(Bortoli et al., 2017).

Ao falarmos sobre a consulta de pré-natal na atencdo priméria a salde: suas fragilidades e potencialidades da
intervencdo de enfermeiros brasileiros, nos deparamos com algumas arrestas que precisam ser salientadas como: questdes que
facilitam e dificultam a atencdo pré-natal de risco habitual na APS. Ratifica-se que nesse contexto, a atengdo pré-natal tem
implicacdes diretas na morbimortalidade materna e perinatal e constitui um marcador da qualidade da assisténcia prestada
(Félix et al., 2017). Um fator importante a ser considerado sao as fragilidades para a intervencéo do enfermeiro na consulta de
pré-natal, identificaram-se a morosidade na entrega dos exames preconizados pelo Ministério da Salde, o déficit de
profissionais para compor as equipas multiprofissionais na aten¢do priméria & salde e a dificuldade no entendimento das

gestantes acerca da importancia do pré-natal (Sehnem et al., 2020).
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Para Borba et al. (2019) é necessario reconhecer os valores, as crengas e os significados do contexto feminino ao
assistir uma mulher no pré-natal, entendendo, portanto, a maternidade como um processo dindmico que esta em constante
construcéo, desconstrucdo e busca de sentido, sendo assim, o0 compromisso com a melhoria da qualidade de vida e de salde de
cada gestante deve ser pautado na relagdo estabelecida entre quem cuida e a pessoa que € cuidada, ou seja, diade mulher e
gestacdo na sua integralidade.

Nogueira et al. (2017) ressalta que no espaco do pré-natal, o valor do acolhimento é caracterizado pelo fenémeno
auténtico do vinculo, tanto de quem acompanha neste caso o enfermeiro, tanto de quem é acompanhada — a gestante. Esta

percepcdo do valor vinculo é a condigdo primeira e fundamental para o acolhimento.

4.3 Dimenséo Educativa

Nessa categoria sdo apresentados os estudos que tratam da Competéncia educativa utilizada a consulta pré-natal,
como estratégia de mudanca nos modelos tecnoassistenciais, apontando outras possibilidades e novos saberes e fazeres que
ampliam as alternativas de intervencdo com vistas a qualificar a assisténcia pré-natal. Os enfermeiros ao desenvolverem a
assisténcia pré-natal, promovem o empoderamento ao dar voz para as mulheres serem ouvidas e respeitadas na sua
individualidade (Silva et al., 2016).

Visando atender os objetivos indicados pelo Programa de Humanizagdo no Pré-Natal e Nascimento (PHPN), os
estudos realizados indicam que a utilizacdo de novas estratégias educativas poderia possibilitar um maior esclarecimento sobre
0 proprio pré-natal, o trabalho de parto, e parto, nas quais as mulheres podem desenvolver uma nova percepcdo de sua
gestacdo. Dessa forma, quando a gestante é sensibilizada, ela podera cuidar melhor da sua salde e colaborar com o0s
profissionais com a finalidade de melhorar a qualidade da assisténcia prestada e o desfecho parturitivo serd mais positivo
possivel (Santiago et al., 2020).

As atividades educativas exercem influéncia positiva sobre a visdo da gestante em relagdo ao parto normal. Em alguns
estudos percebeu-se que a maioria das percepcdes preestabelecidas sobre essa via de parto estava fundamentada em aspectos
socioculturais e suas préprias histérias de vida. Quanto as ac¢fes educativas ndo foi citada atividades em grupos. Nesta
perspectiva reconhece-se limitacbes em alguns estudos por apresentar pequeno nUmero de participantes e destaca-se a
importéancia do desenvolvimento de novas pesquisas ha area para que se possa entender melhor a situacdo existente e fomentar
mudangas que contribuam para a melhoria da satide materno-infantil (Guedes et al., 2017).

Quando nos referimos a assisténcia ao pré-natal na estratégia sadde da familia (ESF), na perspectiva valorativa na
atencdo a mulher em seu estado gravidico por meio de um cuidado integral de qualidade, queremos proporcionar uma gestacao
saudavel para o bindmio méae-filho. Assim, para o melhor acesso, a cobertura e a qualidade do acompanhamento pré-natal,
como também a assisténcia ao parto, puerpério e neonatal. A Portaria/GM n° 569, de 01/06/2000, cria 0 que objetiva o resgate
da atencdo obstétrica integrada, qualificada e humanizada com o envolvimento de forma articulada dos estados, municipios e
das unidades de satde nestas agdes.

Nesse sentido, tornou-se evidente que o pré-natal de baixo risco realizado pelos enfermeiros é feito de forma
satisfatoria, sendo que ainda ha necessidade de estratégias para a melhoria do atendimento as gestantes. Embora, sdo
necessarias qualificagBes profissionais e educagdo permanente para enfermeiros voltados a atuagdo do pré-natal, com o
principal objetivo de melhorar progndsticos, reduzir riscos e prestar o melhor cuidado a gestante. Logo, 0 cenario que dessas
atividades educativas se dard de forma interativa, com dinamismo, descontracdo, troca de saberes e experiéncias que
contribuiram para o éxito do processo ensino-aprendizagem (Leal et al., 2018).

E crescente e notdrio o nimero de intervencdes realizadas com o uso das Tecnologias de Informagio e Comunicagéo

(TICs) para divulgacdo de informacdes sobre promogdo da salde, prevencdo e monitoramento de doencas, neste cenario de
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modo singular Sadde da Mulher. O enfermeiro neste sentido promove educacdo em salde, uma vez que essas tecnologias sao
incorporadas em suas praticas assisténcias (Rios & Vieira, 2016).

Ao analisar os conhecimentos de Gestantes sobre os Beneficios do Parto Normal na consulta pré-natal, percebemos
que as atividades educativas exercem influéncia positiva sobre a visdo da gestante em relagdo ao processo do parto e
nascimento saudaveis. No entanto, a maioria das percepg¢des preestabelecidas sobre essa via de parto esta fundamentadas em
aspectos socioculturais e suas préprias histérias de vida (Rios & Vieira, 2016).

Diante disso, a educacdo em salde vem sendo protagonizada pelos enfermeiros na atencdo obstétrica integrando
diversos saberes, como o cientifico, o popular e o do senso comum, possibilitando que os individuos envolvidos neste caso, as
gestantes desenvolvam uma visdo critica acerca da producao do cuidado em sadde no pré-natal.

Nessa perspectiva 0 uso das tecnologias leves no pré-natal, como o objeto virtual de aprendizagem sobre pré-natal
podem contribuir para a aquisicdo de conhecimentos quanto aos beneficios do parto normal na consulta pré-natal. Na avaliacdo
dos juizes em Enfermagem em Salde da Mulher, com excecéo da usabilidade interativa, os outros itens relativos a qualidade
do Objeto Virtual de Aprendizagem obtiveram percentual igual ou superior a 80%. Enquanto, na avaliacdo dos juizes em
Informatica, todas as variaveis relacionadas a funcionalidade, Desta forma, acredita-se que o programa GESTAQ possa ser
usado como recurso digital complementar ao processo educativo de adolescentes gravidas no contexto da atencéo bésica para

fornecer orientagdes sobre pré-natal (Ferreira et al., 2017).

4.4 Dimenséo Investigativa

Nessa categoria sdo apresentados os estudos que tratam da Competéncia investigativa do enfermeiro na busca de
métodos para sistematizar a assisténcia de enfermagem no pré natal.

No estudo com gestantes atendidas no pré-natal onde, revelou-se que o pré-natal compreende um conjunto de
cuidados e procedimentos que visam preservar a sadde da gestante e do concepto, assegurando o acompanhamento gestacional
que é caracterizado por mudancas fisicas e emocionais, além de ser vivenciado pelas gestantes de forma distinta. Com isso, 0
pré-natal representa uma chance para as mulheres receberem uma assisténcia que lhes garanta a qualidade de vida no periodo
gravidico (Silva et al., 2018).

No Brasil, de forma singular a assisténcia ao pré-natal na Atengéo Bésica é centrada em ac¢des protocolares de salde,
norteada por condutas técnicas que reconhecem a mulher por meio de sintomas clssicos da gestagdo, sem abordar suas
complicagdes silenciosas. A gestante é vista como arcabougo de patologias, suas singularidades sdo deixadas de ser percebidas
e atencdo dada a essa mulher esta centrada na patologia gestacional (Ferreira et al., 2017).

Dada a importancia da qualidade do cuidado pré-natal na redugdo da morbi-mortalidade materna e perinatal,
objetivou-se avaliar a qualidade da assisténcia prestada a gestantes de baixo risco por meio dos indicadores de qualidade
preconizados pelo Ministério da Saude. Trata-se de um estudo avaliativo, quantitativo e retrospectivo realizado em um Servigo
de Pré-Natal de uma Unidade de Salde da Familia de um Municipio da Grande S&o Paulo. Os resultados evidenciaram que o
Programa de Saude da Familia propicia assisténcia pré-natal de qualidade, e que o vinculo estabelecido entre os profissionais
da Unidade e os Agentes Comunitarios de Saide com as gestantes é imprescindivel para a adesdo das mesmas ao Programa de
Assisténcia Pré-Natal (Gongalves et al., 2008).

Mesmo ap6s quase trés décadas do Decreto 7.498/86 de Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem e da Lei
94.406/87 sobre a regulamentacao do exercicio de enfermagem, a atribuicdo da enfermagem ainda é desconhecida e acarreta
numa visdo equivocada do profissional enfermeiro, muitos ainda ndo compreendem a dimensdo da assisténcia ofertada pelo

enfermeiro (Gongalves et al., 2008).
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5. Considerac0es Finais

O estudo indicou que o enfermeiro busca potencializar suas competéncias gerenciais e assistenciais para realizar o
pré-natal de baixo risco, utilizando para isso instrumentos de sistematizacdo da consulta de enfermagem, roteiros e check list.

As competéncias educativas e investigativas também contribuem para a qualificagdo do pré-natal realizado pelos
enfermeiros, principalmente no que diz respeito ao uso de tecnologias leves, e objetos virtuais.

Para tanto é necessario que o enfermeiro busque cada vez mais desenvolver suas habilidades gerencias, assistenciais,
educativas e investigativas para produzir saberes técnico-cientifico-filosoficos, que contribuam para um cuidado de

enfermagem humanizado.
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