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Resumo

O conhecimento dos beneficios da irradiacdo de alimentos precisa romper as barreiras dos centros tecnologicos
atingindo o publico em geral e ter aceitagdo pelos consumidores. O objetivo deste estudo foi avaliar através da
aplicacdo de questionario, o conhecimento e a aceitagdo de individuos do banco de alimentos CEAGESP, em relagéo
a irradiacdo de alimentos pré e pés intervencéo educativa que informava por meio de texto e video os beneficios sobre
a irradiacdo aplicada em alimentos. Além disso, através de analise sensorial visual e apresentacdo de material gréfico
verificou-se a intengdo de compra de alimentos irradiados nos individuos consumidores do local. Os resultados
mostram que inicialmente 95 % da populacéo do BCA ja havia consumido produto com algum ingrediente irradiado,
entretanto apenas 50 % declararam que comprariam. Ap6s a aplicacdo de todas as questbes e do texto e video
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informativo sobre a tecnologia de irradiacdo de alimento como tratamento, os resultados mostraram que 80% dos
individuos comprariam alimentos irradiados. Desse modo, a informacdo aumentou em 30 % o aceite da populacdo do
BCA. Além disso, verificou-se que 80% dos consumidores do CEAGESP que foram expostos ao material educativo e
analise sensorial visual aceitam e tem intencdo de comprar alimentos irradiados. Os resultados mostram que o
questionario foi um instrumento de divulgacdo ativo do conhecimento e o0 material gréafico e andlise sensorial visual
sdo formas de divulgar sobre essa tecnologia.

Palavras-chave: Fome; Desperdicio de alimentos; Irradiacéo de alimentos; Inquéritos; Questionario.

Abstract

The knowledge of the benefits of food irradiation needs to break the barriers of technological centers reaching the
general public and have acceptance by consumers. The objective of this study was to evaluate, through the application
of a questionnaire, the knowledge and acceptance of individuals from the CEAGESP food bank, in relation to food
irradiation before and after an educational intervention that informed through text and video the benefits of applied
irradiation. in food. In addition, through visual sensory analysis and presentation of graphic material, the purchase
intention of irradiated food was verified in the local consumers. The results show that initially 95% of the BCA
population had already consumed a product with some irradiated ingredient, however only 50% declared that they
would buy it. After applying all the questions and the informative text and video about food irradiation technology as
a treatment, the results showed that 80% of the subjects would buy irradiated food. In this way, the information
increased the acceptance of the BCA population by 30%. In addition, it was found that 80% of CEAGESP consumers
who were exposed to educational material and visual sensory analysis accept and intend to buy irradiated foods. The
results show that the questionnaire was an instrument for the active dissemination of knowledge and the graphic
material and visual sensory analysis are ways of disseminating this technology.

Keywords: Waste; Hunger; Food irradiation; Food supply chain.

Resumen

El conocimiento de los beneficios de la irradiacion de alimentos necesita romper las barreras de los centros
tecnoldgicos llegando al pablico en general y tener aceptacion por parte de los consumidores. El objetivo de este
estudio fue evaluar, mediante la aplicacién de un cuestionario, el conocimiento y la aceptacion de los individuos del
banco de alimentos del CEAGESP, en relacion a la irradiacion de alimentos antes y después de una intervencion
educativa que informé a través de texto y video los beneficios de la irradiacion aplicada. en la comida. Ademas,
mediante andlisis sensorial visual y presentacion de material gréafico, se verifico la intencion de compra de alimentos
irradiados en los consumidores locales. Los resultados muestran que inicialmente el 95% de la poblacion de BCA ya
habia consumido algin producto con algin ingrediente irradiado, sin embargo solo el 50% declar6 que lo compraria.
Después de aplicar todas las preguntas y el texto y video informativo sobre la tecnologia de irradiacion de alimentos
como tratamiento, los resultados mostraron que el 80% de los sujetos compraria alimentos irradiados. De esta forma,
la informacién increment6 en un 30% la aceptacién de la poblacion BCA. Ademas, se encontrd que el 80% de los
consumidores de CEAGESP que fueron expuestos a material educativo y analisis sensorial visual aceptan y tienen la
intencion de comprar alimentos irradiados. Los resultados muestran que el cuestionario fue un instrumento para la
difusion activa del conocimiento y el material grafico y el andlisis sensorial visual son formas de difusiéon de esta
tecnologia.

Palabras clave: Desperdicio de comida; Irradiacion de alimentos; Encuestas; Cuestionarios.

1. Introducgéo

Equacionar e fortalecer politicas pablicas voltadas para as populagdes mais vulneraveis, melhorar a alimentagdo da
populagdo para combater a obesidade, adotar medidas para reduzir o desperdicio de alimentos e abordar as questdes
relacionadas as mudancas climaticas sdo os principais desafios do Brasil, segundo Relatério da Organizacdo das NacOes
Unidas para a Alimentacgéo e a Agricultura (FAO) em 2015 e 2016 e o relatdrio de 2021 mostra que a COVID-19 retardou o
progresso para atender aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), consolidados na Agenda 2030 da ONU (FAO,
2015; FAO, 2021; Sachs et al., 2021).

Mais de 190 paises se comprometeram junto @ ONU nos objetivos tracados para até 2030. A seguranga alimentar esta
presente como objetivo e com metas ambiciosas: erradicar a pobreza em todas as suas formas até 2030, alcangar a seguranga
alimentar e melhorar a nutricdo em um cenario em que um terco de todos os alimentos produzidos para consumo humano no
mundo é perdido ou desperdigado (Gustavsson et al., 2013).

Neste contexto, 0s bancos de alimentos sdo importantes ferramentas no combate a fome. Os Bancos de Alimentos séo
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organizacBes sem fins lucrativos que possuem uma estrutura logistica capaz de receber, selecionar, avaliar e doar alimentos
para instituicGes e pessoas em vulnerabilidade econémica, podendo ter maltiplos propdésitos de acdo comunitaria, sdo também
iniciativa para reduzir a producdo excedente e sobras de resultados de manobras para manutencao de precos e, assim, diminuir
o0 desperdicio de alimentos (MMA, 2016).

No Brasil, este projeto social surge como uma iniciativa ndo governamental e em 2012 foi incorporado como objeto
de politicas publicas de seguranca alimentar e nutricional. As doacGes de alimentos aos bancos sdo resultado de fatores
sobrepostos: ocorréncia de excedentes nao comercializados; precos elevados em relacdo aos seus possiveis substitutos e
doacBes decorrentes de produtos de alta perecibilidade e rapida maturagdo que perdem significativamente seu valor para o
atacado. Dentro deste contexto, foi criado o banco de alimentos no Brasil nas Centrais de Abastecimentos (Ceasas), sendo um
deles localizado junto a Companhia de Entrepostos e Armazéns Gerais de Sao Paulo, conhecida como CEAGESP (Costa et al.,
2014).

Este estado de maturacdo avancada exige do Banco CEAGESP de Alimentos (BCA) agdo emergencial na expedicdo
desses alimentos as instituicGes cadastradas e delas a mesma agilidade no recebimento e uso. Embora o Banco de Alimentos do
CEAGESP trabalhe na valorizacdo e promocdo do processamento dos alimentos doados, ainda existe um contingente de
alimento que ndo é utilizado e, portanto, é desperdicado por motivos como falta de transporte legal e principalmente,
inseguranca de qualidade do produto, fundamentada no risco de doengas transmitidas por alimentos (DTAs) (Costa et al.,
2014).

Segundo a Organizagcdo Mundial da Saiude (WHO, 2017), as DTAs sdo responsaveis pela alta taxa de mortalidade
geral, principalmente de criancas, idosos e imunocomprometidos, por serem os individuos mais suscetiveis. Frutas, legumes e
vegetais (FLV) podem ser contaminados com patégenos de origem humana, animal ou ambiental durante o crescimento,
colheita, transporte, processamento adicional e manuseio (Diehl, 1989; BRASIL, 2001;).

Outra preocupacdo é a possivel formacdo de biofilmes por patdégenos em tecidos vegetais, 0 que permite a
sobrevivéncia em um ambiente hostil e diminui a eficacia dos desinfetantes comumente usados. Como resultado, os FLVs
podem ser um veiculo para a transmissdo de patdgenos bacterianos, parasitarios e virais, capazes de causar doengas em
humanos (Bisht et al., 2021). A contaminacédo de frutas e vegetais frescos é particularmente preocupante porque tais produtos
sdo provavelmente consumidos crus, sem qualquer processamento micro biologicamente letal, o que representa um potencial
problema de seguranca (Critzer & Doyle, 2010). Métodos de producdo seguros, procedimentos adequados de desinfeccdo e
descontaminacdo como a irradiacdo de alimentos sdo, portanto, etapas criticas para garantir a seguranga desses alimentos
(FDA, 2018).

A fim de evitar a contaminacdo microbiana de frutas e hortalicas, a irradiacdo é o método mais bem relatado, também
com eficécia na eliminacdo de COVID-19. Trata-se de uma técnica ndo térmica na qual os alimentos sdo submetidos a uma
dose especifica de radiacdo para reduzir da taxa de respiracdo, retardar a maturacdo, minimizando 0s processos de
escurecimento e amadurecimento, aumentando o teor de antioxidantes em produtos frescos e minimamente processados como
frutas e legumes alterando minimamente suas caracteristicas organolépticas (Bevelacqua, & Mortazavi, 2020; Bisht et al.,
2021). A radiacdo pode ser definida como a emissdo e propagagdo de energia ou particulas através do espago ou matéria e
irradiacdo é o processo de aplicacdo de energia radiante a qualquer alvo, neste caso, um determinado alimento (Brasil, 2001)

A radiacdo ionizante, aplicada na irradiacdo de alimento causa quebra de moléculas de acido desoxirribonucléico
(DNA) na célula de um organismo, de um patdgeno, o que impede a célula de se replicar e resulta em esterilizagdo ou morte do
mesmo (Bisht et al., 2021). A falta de informacéo e disseminacéo dos beneficios do processo de irradiagdo em alimentos tem
atrasado contribui¢fes importantes desta tecnologia para novos nichos de aplicacdo (Rocha, 2021; Galati,et al., 2019).

Preocupagfes com a alimentos irradiados trata-se de um sentimento de receio que pode ser amenizados uma vez que o publico
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entenda a tecnologia e seu uso apropriado (Bevelacqua, & Mortazavi, 2020).

O objetivo deste trabalho foi aplicar um questionario como instrumento de medida para avaliar o conhecimento e a
aceitacdo de individuos do banco de alimentos CEAGESP em relacdo a irradiacdo de alimentos. Além disso, visou informar e
divulgar por meio de texto e video os beneficios sobre a irradiacdo aplicada em alimentos e dessa forma iniciar uma parceria

entre IPEN-CENEN-SP e o BCA corroborando com os objetivos de desenvolvimento sustentavel.

2. Metodologia
A metodologia aplicada trata-se de pesquisa descritiva quantitativa por meio de questionario como instrumento de

afericéo para o relato de caso no Banco Ceagesp de Alimento.

2.1 Questionério estruturado quantitativo para divulgacao, avaliacdo de conhecimento e percepcéo sobre o processo de
irradiacdo de alimentos

O instrumento de medida foi elaborado baseado na literatura com adapta¢fes para o publico-alvo (Herdman et al.,
1998; Rocha, 2021). O instrumento foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa e aprovado sob o niimero 1.219.936.

O questionario foi aplicado a vinte (N = 20) funcionarios no banco de alimentos da Ceagesp pelo investigador
principal, durante o periodo de 2018 Todos os participantes foram solicitados a assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido antes da aplicacdo do questionario. Os individuos alfabetizados nédo receberam orientagdes extras. Para aqueles que
ndo eram alfabetizados, o pesquisador leu em voz alta cada pergunta e resposta.

O questionario continha um material de midia seguido por um texto da IAEA (Agéncia internacional de energia
Atbémica) explicando o processo de irradiacdo no intuito de ilustrar e divulgar os beneficios da tecnologia. O video foi exibido

em um tablet e traduzido em legenda e leitura conforme necessario.

2.2 Andlise Sensorial

A intencdo e aceitacdo de compra de produtos tratados por irradiagdo também foram avaliadas com o publico,
colaboradores e licenciados do Ceagesp (N = 100). Em um intervalo de tempo de 4 horas, um material gréfico do tipo péster
explicativo foi exposto ao lado de um estande com amostras de frutas irradiadas. O pesquisador convidou o publico a observar

as amostras e responder sim ou ndo a pergunta, “compraria alimentos tratados por radiagdo?”

2.3 Anélise Estatistica

Para a andlise dos resultados referentes ao questionario foi utilizado o software Microsoft Excel 2016, para a obtencédo
das médias e percentuais. As questdes "vocé compraria alimento irradiado” antes do video e texto explicativo sobre a
tecnologia da radiacdo aplicada a alimentos e a mesma questdo apds a informacéo do questionario foram submetidas ao teste

ndo paramétrico para dados relacionados de Wilcoxon e McNemar a um nivel de significancia de 5%.

3. Resultados e Discusséo

Em relagdo a observacdo sobre as informag6es descritas nos rétulos dos alimentos pelos individuos entrevistados, o
estudo mostrou que as informacfes mais lidas sdo o prazo de validade (94,4%) e calorias (72 %), seguido de informacGes
nutricionais, colesterol e tratamento submetido para conservagdo (50%), como observado na figura 1. Como dltima opcao, 0s
individuos do BCA marcaram a massa (44,4 %), ou seja, a quantidade de produto que a embalagem contém como item sempre

observado. Tais resultados corroboram com Machado et al. (2006), que ao analisou a preocupacdo dos consumidores em
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relacdo aos rétulos dos alimentos, obtiveram resultados semelhantes.

Prazo de validade dos alimentos é uma informacdo que vem sendo conscientizada na populacdo brasileira com
enfoque na salde e como direito do consumidor que pode denunciar o local de venda ou exposicdo de um alimento fora desse
prazo de validade e ainda obté-lo gratuitamente. O Projeto de Lei 1386/19 visa assegurar ao consumidor que constatar produto
a venda com prazo de validade vencido, o direito a receber gratuitamente uma unidade de produto idéntico ou similar dentro da
validade. Caso ndo exista, o consumidor podera escolher outro produto de igual valor ou, pagar a diferenca e levar qualquer
produto. Embora isso ndo tenha sido validado, o consumidor, pode acionar os seus direitos em Org&os que prestam servico em
atencdo a defesa do consumidor como PROCON, ANVISA e RECLAME AQUI, por exemplo, e estdo mais conscientes disso
com a proposta do projeto de lei. Entretanto, é preciso saber que a exposi¢do a venda de produtos vencidos é considerada um
crime grave, previsto no artigo 7°, inciso 1X da Lei 8.137/90, com pena de detencdo de 02 a 05 anos para 0 comerciante
infrator ou gerente do estabelecimento (Lei N° 8.137, 1990).

Calorias e teor de gordura sdo temas muito abordados em campanhas de salde nas diversas plataformas de
comunicagdo, especialmente nas ultimas décadas. Dessa maneira o consumidor tem sido instruido sobre riscos do consumo em
desequilibrio alimentar e assim habitua-se a verificar essas informag6es com maior frequéncia.

A informacgdo nova, geralmente indica uma mudanca em relacdo ao mesmo produto da versdo anterior, como
alteracGes de quantidade do produto na embalagem, mudancas nos teores de sodio, gordura ou composi¢do quimica. Observou-
se neste estudo, que este item ndo teve grande, aten¢do dos individuos do BCA (30 %) como os itens validade e valor cal6rico
(Figura 1), isso pode ser devido ao fato de que uma vez escolhido o produto e o fabricante por suas devidas razdes as

alteracBes j& ndo sdo uma questdo de preocupagdo para qualidade.

Figura 1 - Resultados da frequéncia das informagdes dos rétulos dos alimentos lidas por individuos BCA.

INFORMAGAO LIDA NO ROTULO

-
SIMAHA I
10 TEOR DE COLESTEROL

9 VALIDADE m 4 NUNCA

™ 3 QUASE NUNCA
2 AS VEZES
1 QUASE SEMPRE

8 INFORMAGOES NOVAS

Informagao

7 TRATAMENTO

6 TABELA NUTRICIONAL
0 SEMPRE
5 VALOR CALORICO

[“PP'*[ T

5 10 15 20

Individuos entrevistados

=]

Fonte: Autores.

O tipo de tratamento a que um alimento é submetido nem sempre esta no rotulo de maneira clara, mas o resultado
obtido para essa questdo aponta que esse é um item que detém a atencdo de mais de 50% da populacéo do banco de alimentos
do CEAGESP com resposta para as opgdes.

A importéncia do conhecimento na atencdo do consumidor aos alimentos também se mostra no fato de que esse se

sente desconfortavel com residuos de pesticidas e contaminantes e razoavelmente confortaveis com diversos tratamentos como
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congelamento, enlatados, fermentados e tratamentos quimicos. Diversas midias compartilham informacdes sobre os riscos de
agrotoxicos e produtos utilizados na agricultura e processamento de alimentos e dessa maneira alerta ao consumidor que se
sente desconfortavel com a presenca desses residuos, como observado também nos estudos conduzidos por Andrade et al.
(2013) que mostram preocupacdo dos consumidores em relagdo aos riscos na ingestdo de alimentos.

E interessante salientar que nesta pesquisa, poucos individuos se questionam, apresentando-se “normal” para os
demais tratamentos e processos, como observado na Figura 2. A categorizagdo “normal” é o ponto central da escala avaliada e,
portanto, significa que os individuos néo se declaram propensos, mas a centralidade nessa questdo é bastante interessante
podendo significar que esses alimentos por exemplo enlatados sdo consumidos pelos individuos, mas sem a confianca superior

a 50 % na seguranca da qualidade da tecnologia para a sadde.

Figura 2. Respostas categdricas do estado de conforto ou preocupacdo dos individuos BCA em relagdo aos tratamentos de

alimentos e contaminacéo.
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Fonte: Autores.

A irradiacéo é um tratamento que se mostrou desconhecido e pouco confortavel, ou seja, preocupante nessa populagéo
seguido do uso de aditivos e conservantes (fig. 3). Mostafavi et al., 2012 ja concluiu que consumidores que recebem
informac@es precisas sobre os tratamentos como a irradiacdo de alimentos e a oportunidade de provar produtos irradiados séo
mais propensos a aceitar a tecnologia. Como aditivos, nitritos e nitratos em produtos carneos sdo componentes controversos
para uma alimentacdo saudavel pelo seu suposto potencial cancerigeno (Bevelacqua & Mortazavi, 2020). Na Figura 2 observa-
se que os individuos do BCA “ndo estdo confortaveis” com “aditivos”. Entretanto, novos produtos sdo langados e consumidos.

Nesse sentido, alimentos tratados por irradiacdo podem ser aceitos para consumo seguro se a informacdo dos
beneficios e seguranca comprovados pela ciéncia e o marketing estiverem alinhados (Bevelacqua & Mortazavi, 2020). E
possivel observar isso no fato que a irradiacdo em alimentos ja havia sido abordada a parte dos individuos do BCA, e 0
resultado para a questdo sobre compra ou ndo de alimentos com esse tratamento mostra que 50 % comprariam, ainda que, a
maioria ndo soubesse da existéncia de legislacdo para esse processo em alimentos, assim como desconhecia a existéncia da

Randura, simbolo para identificar os alimentos que foram submetidos a esse, como visto na figura 3.
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Figura 3. Resultados do conhecimento e questes de aceitacdo para a compra de alimentos irradiados dos individuos BCA

antes da intervencdo informativa.
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Fonte: Autores.

A questdo sobre ja terem consumidos alimentos mostrados em imagens os quais continham ingredientes irradiados ou
submetidos a irradiagdo, reitera que marca de produto e marketing sdo decisivos na aceitacdo e intengdo de compra como
mostra o resultado da maioria dos individuos que ja haviam consumido algum tipo de alimento irradiado sem o saber. O
estudo demonstra que o proprio termo alimento irradiado, como é colocado no questionario, faz com que esse seja relacionado
a acidentes nucleares sem qualquer resposta que faca relacdo a alimentos radioativos. A maioria, 77% dos individuos
relacionam a um tratamento para alimentos, porém apenas 5,5 % sabiam a finalidade do tratamento para redugdo de patégenos
e aumento de prazo de validade o que pode ocorrer em funcdo do fato de que alguns j& havia ouvido falar em palestras e da
maneira como o proprio instrumento de medi¢do conduziu e instruiu os individuos ao longo das questdes como foi de objetivo,

como visto na Figura 4.

Figura 4. Resultados da percepcao sobre alimentos irradiados
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Fonte: Autores.

Ap6s a exibicdo do video e a leitura do texto explicativo com os beneficios da irradiacdo aplicado em alimentos, os
individuos BCA adquiriram conhecimentos basicos sobre o processo. Observa-se que 80 % das respostas foram “sim” para a
intencdo de compra, conforme figura 5, a qual inicialmente apresentou-se por volta de 50 % no momento em que as

informacdes, 0 video sobre irradiacéo aplicada a alimentos ndo havia sido aplicado (Figura 3).
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Figura 5. Respostas de individuos BCA sobre a intencdo de compra de alimentos irradiados apds informagdes basicas sobre o

processo.
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Fonte: Autores.

A segunda parte do experimento, que avaliou a aceitagdo ou inten¢do de compra do publico em geral presente no dia
da andlise no CEAGESP (N=100), diante de explicagdo prévia dos beneficios pelo material informativo, observou que a
informagdo basica atua positivamente no processo de intengdo de compra do consumidor. O teste ndo paramétrico para dados
relacionados de Wilxon revelou haver diferenca estatistica significante entre as respostas da mesma populacdo em relagéo ao
tempo da pergunta referente a0 mesmo tema (p=0,0038) antes e ap0os intervencdo confirmado pelo teste de McNemar (p=0,03).
A amostra revelou 98 % de consumidores potenciais de acordo com autores que avaliaram a percepcdo e aceitagdo de
alimentos irradiados (Bearth & Siegrist, 2019; Bevelacqua & Mortazavi, 2020). Esses resultados reforcam a necessidade da
correta informagdo e divulgacéo do processo de irradiagdo em alimentos, para instituicbes de agroneg6cios em geral e para o
publico a fim de contribuir como estratégia de seguranca alimentar. Pelos inimeros resultados positivos que o uso da energia
da radiacdo em alimentos tem mostrado nos campos de aplicacdo, como controle de infestagdo de insetos, destruicdo de
bactérias patogénicas, fungos e leveduras, retardo de maturagdo e senescéncia de frutos, esse processamento alimentar pode ser
considerado uma solugdo possivel para o problema do desperdicio devido a inseguranca da qualidade e curta vida atil de

alimentos em bancos de alimentos, o que pode contribuir para a otimizagdo dos recursos do BCA e outros bancos de alimentos.

4. Concluséo

O desafio para seguranca alimentar permanece como alvo especialmente ap6s a pandemia de 2019. Estratégias como
0 conhecimento e a divulgacéo das tecnologias possiveis para tratamento de alimentos que 0s tornam mais seguros e aumentem
a vida Util sdo necessarias para a aceitagdo dessas.

Tecnologias inovadoras podem chegar a locais em que se aplicam como no banco CEAGESP de alimento, por
parcerias com finalidade de garantir seguranca e qualidade e reduzir a falta de alimentos em populagdes vulneraveis.

A aplicacdo do questionario é um instrumento de divulgacdo ativo do conhecimento. O video e texto mostrado na
Gltima questdo divulgou a irradiagdo como tratamento de alimento seguro. Como instrumento de medi¢do, 0 questionério
revelou que os individuos do BCA adquiriram informac6es e conhecimento sendo capazes de alterar positivamente sua escolha
sobre a aceitagdo e intencdo de compra de produtos tratados com radiacdo em 30 % dos casos. Dessa forma o questionario
mostrou-se eficiente como instrumento de medida e como instrumento de divulgacdo. A informacao na area de alimentos e
salde é essencial na tomada de decisao.

Novos estudos devem ser conduzidos para ampliar o conhecimento da tecnologia das radia¢des aplicadas a alimentos
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em diversas populac6es de profissionais e consumidores. Materiais informativos em portugués devem ser produzidos para essa
finalidade.
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