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Resumo

A modulacdo do comportamento alimentar é decorrente de diversos fatores modificveis ou ndo em conformidade com
o0 contexto de crescimento e desenvolvimento na infancia. As fortes interferéncias da transi¢do alimentar e_nutricional
decorrentes das profundas modifica¢cdes socioecondmica e ambiental promoveram diversas alteracGes no-padréo e nos
habitos alimentares das criancas. Com intuito de averiguar os fatores determinantes no aprendizado alimentar, a presente
revisao bibliogréafica foi elaborada com base na premissa de analisar a influéncia das midias eletrénicas e do contexto
familiar e suas possiveis relagdes com o aprendizado alimentar nessa faixa etaria, bem como abordar consequéncias
advindas de maus habitos no que tange as condicGes de vida, agravos a salde e consequéncias destes no decorrer da
vida. Diante disso, o presente estudo realizou uma busca por artigos publicados entre os anos de 2017 e 2022 sobre 0s
vocébulos relacionados a criangas e midias eletronicas, que destacou uma forte influéncia das propagandas alimentares
no comportamento infantil, bem como uma abordagem sobre os prejuizos metabélicos decorrentes da ingestdo de
alimentos com alto teor de gorduras e agucares em associa¢do ao uso de aparelhos eletronicos e, ainda, enfatizando a
importancia da familia na construgdo dos determinantes alimentares na infancia.

Palavras-chave: Alimentacdo infantil; Televisdo; Relacionamento familiar; Doencas crbnicas ndo transmissiveis;
Habitos alimentares.

Abstract

The modulation of eating behavior is the results of several factors that may or may not be changed, in accordance with
the context of childhood growth and development. The strong interferences of the food and nutritional transition
resulting from the profound socioeconomic and environmental changes promoted many changes in the eating pattern
and habits of children. In order to investigate the determining factors in eating learning, this literature review was
prepared considering the assumption of analyzing the influence of electronic media and the familiar context and their
possible relationships with eating habits in this age group, as well as addressing consequences arising from bad habits
related to living condition, health problems and their consequences throughout life. Considering this, the present study
performed a search for articles published between the years 2017 and 2022 on words and expressions related to children
and electronic media, which highlighted the strong influence of food advertisements on children’s behavior, as well as
an approach over the metabolic damages of the intake of foods with a high content of fats and sugars in association with
the use of electronic devices and, furthermore, emphasizing the importance of the family in the construction of dietary
determinants in childhood.
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Resumen

La modulacion de la conducta alimentaria es resultado de varios factores que pueden o no ser modificables de acuerdo
con el contexto de crecimiento y desarrollo infantil. Las fuertes interferencias de la transicion alimentaria y nutricional
derivadas de los profundos cambios socioeconémicos y ambientales promovieron diversos cambios en el patrén y en
los habitos alimentarios de los nifios. Con el fin de investigar los factores determinantes en el aprendizaje alimentario,

esta revision bibliografica fué elaborada partiendose de la premisa de analizar la influencia de los medios electrénicos
y del contexto familiar y sus posibles relaciones con el aprendizaje alimentario en este grupo etario, asi como abordar
las consecuencias derivadas de malos habitos en cuanto a condiciones de vida, problemas de salud y sus consecuencias
a lo largo de la vida. Teniendo eso en cuenta, el presente estudio realizé una busqueda de articulos publicados entre los
afios 2017 y 2022 sobre palabras relacionadas con la infancia y los medios electronicos, que destacaron una fuerte
influencia de los anuncios de alimentos en el comportamiento de los nifios, asi como un abordaje sobre los dafios
metabolicos derivados de la ingesta de alimentos con alto contenido de grasas y azlcares en asociacion con el uso de
dispositivos electronicos y, ademas, enfatizando la importancia de la familia en la construccidon de determinantes
alimentarios en la infancia.

Palabras clave: Nutricion del nifio; Television; Relaciones familiales; Enfermedades no transmisibles; Conducta
Alimentaria.

1. Introducgéo

O hébito de assistir televisdo e a utilizacdo de outros aparelhos eletrénicos durante as refeicdes tém se tornado muito
frequente no mundo contemporaneo onde o uso de tecnologias tem sido associado & ma formagdo dos hébitos alimentares e,
consequentemente, aumento no desenvolvimento das doencas cronicas ndo transmissiveis na infancia. Dado que, tem-se uma
dualidade entre uma elevada utilizacdo midiatica como mecanismo de distracdo e entretenimento nessa faixa etaria e a persuasao
do mercado empresarial sob os mesmos (Costa et al., 2021). Em resumo, a publicidade interfere na conscientizacdo e na
adequacdo do estado nutricional, modulando o comportamento alimentar e favorecendo um ambiente obesogénico (Conde &
Straus, 2021).

O sistema de aprendizagem é modulado por inimeros fatores, podendo ser classificados em extrinsecos (familia, escola,
cultura, religido e entre outros) e intrinsecos (genética, doengas congénitas, sexo e entre outros). Logo, releva-se a importancia
na formagéo dos habitos no inicio da vida devido a uma maior abertura e absorcao para se assimilar novas descobertas (Torres
etal., 2020).

Os estimulos recebidos na infancia, sejam eles positivos ou negativos, influenciam no comportamento alimentar das
criangas, que ndo apenas os internalizam como também apresentam grande chance de repeti-los. Nesse sentido, os fomentos do
meio interno e externo irdo impactar na construcéo dos habitos bons ou ruins a curto e/ou longo prazo (Souza & Silva., 2018).

As préticas alimentares na contemporaneidade vém passando por transformacdes impostas pelas indistrias, marketing
e urbanizagdo. Inimeros chefes de familias e/ou responsaveis tém uma longa jornada de trabalho e uma menor atengdo aos
cuidados dietéticos e de saude, proporcionando um comportamento alimentar inadequado em funcdo da busca por praticidade
(Cruz et al., 2021).

Em associagdo, a utilizacdo midiatica de forma abusiva e inadequada para o publico discutido interfere na compreenséo
da realidade e do “virtual”. Ou seja, fisiologicamente, a exposic¢ao aos contelidos digitais esta interligada ao desenvolvimento de
diversos problemas de salide associado a ndo percep¢do dos sinais de fome e saciedade, a falta de estimulos para recreacao ativa
e a negligéncia do comer social (Souza & Silva., 2018). Diante disso, é notavel alteragdes metabdlicas de tais individuos como,
a inibicdo do crescimento adequado, o comprometimento no desenvolvimento fisico e intelectual e a prevaléncia aumentada para
o diagndstico de doencas cronicas ndo transmissiveis.

Portanto, os habitos alimentares e as caracteristicas advindas do convivio social (estilo de vida parental, midias sociais
e dentre outras condicBes) sdo requisitos que poderdo interferir na formacdo de habitos saudaveis e, consequentemente, trazer

prejuizos para saude e bem estar na infancia e, cronicamente, na vida adulta (Piasetzki & Boff, 2018).
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Em conformidade com o Guia alimentar para a populacdo brasileira, os padrdes de alimentacdo estdo mudando
rapidamente. As principais mudancas incluem a substituicdo de alimentos in natura ou minimamente processados por produtos
industrializados prontos para o consumo. Essas transicdes ocasionam baixa ingestdo de nutrientes e o consumo de calorias
excessivas (Brasil, 2014).

Segundo os dados do Atlas da Obesidade Infantil no Brasil, 30% das criancas entre 5 a 9 anos estdo acima do peso e
afere-se que em 2030 o Brasil ocupara a quinta posicdo entre os paises com maior indice de obesidade infantil. Além disso,
observou-se que de 170.714 criangas de 2 a 4 anos, 51% realizam as refei¢des em frente & TV (Brasil, 2019).

Nessa perspectiva a colaboragéo e assisténcia da familia tornam-se elementares para as criangas desenvolverem habitos
alimentares saudaveis, sendo relevante que esta, esteja atenta ao conteldo que as criangas assistem e também ao tempo de
exposicao das criancas as midias eletronicas (Deiss & Cintra, 2021).

O presente trabalho fundamentou-se na possibilidade das midias eletronicas e do contexto familiar influenciarem na
construgdo dos hébitos alimentares e repercutir negativamente na vida adulta. Diante do exposto, esta revisao de literatura teve
como designio, considerando a infancia uma faixa etaria mais vulneravel e sujeita as influéncias do meio, avaliar as intervencdes

da midia e a relevancia do convivio familiar na construgéo de habitos alimentares.

2. Metodologia

O estudo trata-se de uma revisdo bibliogréfica levando em conta a andlise de artigos cientificos que abordam o tema
exposto na base de dados PubMed. Foram selecionados estudos nacionais e internacionais, em inglés e portugués, dos ultimos 5
anos (2017 - 2022). A metodizagdo da busca ocorreu com a utilizagdo dos seguintes descritores: (“Social media AND Child
eating behavior”) OU (“Internet AND Child eating behavior”) OU (“Family AND Childhood eating habits”) OU (“Parents
AND Childhood eating habits”) OU (“Electronics AND Childhood eating habits”) OU (“Electronics AND Child eating
behavior”) OU (“Screen time AND Childhood eating behavior””) OU (“Screen time AND Childhood eating habits””) OU (“Eating
habits AND Child obesity””) OU (“Food AND Television AND Children”) OU (“Child AND Watching television AND Meal”).
E adicionou um documento especifico em portugés.

Apos a selecdo de publicacdes sobre o tema, relacionando o contexto social, familiar e a influéncia das midias eletronicas
na formagdo dos habitos alimentares durante a infancia. Foram analisados os titulos e o resumo dos resultados obtidos na busca
inicial e, em consequéncia, obteve-se a leitura dos artigos em sua integralidade.

Os critérios de exclusdo foram artigos cientificos que ndo se adequam ao tema proposto, a lingua e o periodo definido.
Foram excluidos estudos duplicados e com metodologia de baixa confiabilidade e/ou desatualizados. Sendo assim, de acordo o
tipo de estudo, os critérios de inclusdo foram revisdo, revisdo sistematica e metanalise. Outros estudos que ndo faziam parte da

busca sistematica mas expunham relevancia sob a pesquisa.

3. Resultados e Discusséo
3.1 Resultados

Mediante os parametros de inclusdo e exclusao de artigos, foram obtidos a soma de 1091 artigos publicados na base de
dados utilizada. Ap6s a leitura do titulo e do resumo, foram excluidos os artigos duplicados e 0s estudos que ndo condizem com
o0 tema pesquisado. Diante disso, 37 artigos foram selecionados e revisados para a abordagem em discussdo, como demonstrado

na Figura 1 e no Quadro 1.
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Figura 1 - Sistematiza¢do do procedimento de busca mediante os padrdes de inclusdo e exclusdo.

Registros identificados na
busca inicial
(n=1091)

Registros identificados Registros
apoOs a remogio dos excluidos fora do
artigos em duplicata tema

(n=1068) (n=1031)

!

Registros identificados
(n=37)

Fonte: Autores.

Quadro 1 - Resumos dos trabalhos.

Autor / ano

Tipo de estudo

Tamanho da

Objetivos do estudo

Resultados mais relevantes

amostra

Aglipay,
2020.

Alvarez-Pitti,
Blas &
Lurbe, 2020.

Arumugam,
Said & Farid,
2021.

Avery,
Anderson &
McCullough,

2017.

Campos et
al., 2020.

Collings et
al., 2018.

Dantas &
Silva,
2019.

Artigo de
revisao

Revisdo
narrativa.

Revisdo
sistematica.

Revisao
sistematica

Estudo

longitudinal.

Estudo de
coorte
longitudinal

Revisdo
narrativa de
literatura.

T T
Néo foi informado
o tamanho da

O presente estudo visa relatar a

T
Evidéncias apontam correlacéo entre maior tempo

amostra.

Nao foi relatado o
tamanho da
amostra.

Néao foi informado
0 tamanho da
amostra.

13 estudos foram
considerados nesta
revisao

Nao foi relatado.

Participaram deste
estudo 1338
criangas.

Né&o foi informado
o tamanho da
amostra.

relagdo entre 0 ambiente das midias
digitais e os aspectos de riscos
cardiovasculares na infancia.

Propiciar dados acerca de
intervengdes nutricionais na
infancia com foco nas alteragdes
metabdlicas.

Rever possiveis correlagdes entre o
habito de utilizacdo de telas entre
bebés e pré-escolares e 0s
indicadores de salde.

Averiguar a conexdo entre realizar
refeicdes em frente a televiséo e o
consumo alimentar das criangas.

Observar a inclinagéo dos
delineamentos nutricionais e do
aspecto da publicidade de alimentos
para criangas na TV espanhola.

Analisar a correlacéo dos
fundamentos da TV com excesso de
peso da infancia.

Tragar um paralelo entre ambiente
obesogeénico e o estilo dos pais no
comportamento alimentar infantil.

de exposicdo as telas digitais de criangas e
adolescentes e 0 aumento de adiposidade, assim
como maior risco relacionado as doengas
cardiovasculares.

Dados apontam acentuada relevancia do
aconselhamento dietético, sendo este um desafio
da nutricdo clinica. A nutri¢do individual pode ser
uma ferramenta importante para prevencao da
obesidade.

Os achados constantes mostraram evidéncias de
que o tempo exacerbado frente as telas de
aparelhos eletrdnicos est4 relacionado a prejuizos
nos aspectos fisico, comportamental e
psicossocial.

Foi apontado evidéncias que o ato de comer
assistindo televisdo predispde uma baixa
qualidade na dieta pois hd um aumento
significativo da ingestdo de alimentos
processados.

Os estudos apontam que o aspecto nutricional dos
alimentos expostos nos andncios direcionados
para o pUblico infantil esta decaindo ao longo do
tempo.

Os dados ndo apontaram diferencas no nivel de
adiposidade, no entanto, foi observado um
aumento geral na ingestdo de lanches ndo

saudaveis, mais sono durante o dia e menos sono
de noite.

Os resultados do estudo abordam que desenvolver
e estabilizar comportamentos alimentares
saudaveis envolve aspectos do ambiente fisico,
social, psicoldgico, familiar, culturais e
miditicos, portanto cabem intervencdes de cunho
individual, familiar e coletivo.
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Dennis et al.,
2022.

Emond et al.,
2019.

Freitas et al.,
2018

Fruh et al.,
2021.

Folkvord et

al., 2021

Gingras et
al., 2018.

Haines et al.,

2019.

Hayes et al.,

2018.

Jusiené et al.,

20109.

Estudo
transversal

Estudo
observacional.

Avrtigo de
revisao

Avrtigo de
revisao.

Artigo de
revisao

Estudo de
coorte
longitudinal.

Artigo de
revisao.

Artigo de
revisao.

Estudo
longitudinal

Estabelecer possiveis causas do uso
excessivo de telas, sobretudo acesso
a internet, entre pais de criangas.

Amostra: 1.156
pais

Examinar se a propaganda de TV
dirigida a criangas para dez marcas
de cereais matinais estava
relacionada a ingestdo dessas
marcas pelas criancas de modo
reciproco.

Total da amostra:
624 criancas.

Abordar como os processos de
regulacéo do apetite séo
desenvolvidos e como estes
modulam os habitos alimentares na
primeira infancia e a correlacéo
desses habitos com ganho de peso.

Nao foi relatado o
tamanho da
amostra.

Abordagem acerca de habitos
alimentares saudaveis e nao

Néao foi informado
o tamanho da

amostra. saudaveis e possiveis estratégias
relacionadas a prevengao da
obesidade.
Né&o foram Conceder uma perspectiva geral da

reagdo de criancas e adolescentes
frente as promogdes de alimentos
ndo saudaveis e como as midias
poderiam ser benéficas para mudar
0 ambiente alimentar.

fornecidos dados
sobre a amostra.

Procurar relac6es longitudinais de
habitos alimentares da infancia,
incluindo tomar café da manhd,

jantar em familia, comer fast food e
comer enquanto assiste TV com
obesidade, excesso de peso e
resisténcia a insulina na
adolescéncia.

Amostra: 995
criangas.

Analisar estudos sobre o tema:
desenvolvimento de habitos
alimentares saudaveis em criangas e
instruir os pais sobre os habitos
alimentares adequados desde a
infancia.

Nao foi relatado o
tamanho da
amostra.

A proposta do artigo foi recapitular
a associagdo entre a obesidade e 0
comportamento alimentar
desequilibrado em criangas.

Né&o foi informado
o tamanho da
amostra.

Explorar o predominio e as
possiveis causas referentes ao uso
de tela concomitante com a
realizacéo de refeicdes na infancia.

Estudo realizado
com 847 criangas

5

A cada 5 pais, mais de 1 era viciado em internet,
entre as médes foi observado alto indice de uso de
telas. Os dispositivos portateis foram os mais
utilizados. Essas a¢des podem comprometer a
interacéo entre pais e filhos. Sdo necessarios
estudos que possam avaliar o quesito uso de tela
entre pais e salde da crianga.

Os resultados apontaram efeitos consideréveis da
influéncia do andncio das marcas de cereais sobre
0 consumo dos mesmos. Esses dados podem
subsidiar recomendagdes de 6rgdos competentes
sobre restrigdo de marketing direcionado as
criancas.

Diversos fatores regulam o comportamento
alimentar na infancia:
fatores genéticos, fisioldgicos e ambientais. Os
pais sdo elementos de extrema importancia nas
primeiras experiéncias gustativas das criangas.

Habitos domésticos saudaveis;
Refei¢des em familia; pratica de atividade fisica
regular; Convivéncia harmoniosa em familias;
Habitos saudaveis no ambiente doméstico podem
suscitar um estilo de vida positivo e prevenir a
obesidade.

Achados apontaram que o apelo do marketing de
alimento ocasiona nas criangas 0 aumento
imediato da ingestdo de calorias adicionais,
suscitando respostas fisiologicas em funcéo da
alta exposicéo.

Foi levantada a hip6tese de que ao promover a
exposicéo de alimentos saudaveis, as midias
poderiam fomentar nas criangas o desejo por esses
alimentos.

Os habitos alimentares saudaveis tendem a
diminuir ligeiramente com o avancar da idade. A
correlagéo entre o consumo de fast food e excesso

de peso foram observados em meninas e
associacOes entre comer vendo TV com excesso
de peso e resisténcia a insulina em meninos.

Inimeras condicOes desafiam a aplicagdo de boas
praticas alimentares na infancia, portanto, sdo
necessarios programas de intervengao para
auxiliar familias e profissionais de salde e de
outros setores no cultivo de uma alimentagéo
saudavel para as criangas, a fim de fornecer mais
salide e bem estar.

O comportamento alimentar desordenado pode
levar ao ganho de peso e a obesidade na infancia,
0 que consequentemente pode ser prolongado até

a vida adulta causando uma série de outras
comorbidades.

33,7% das criancas assistem eventualmente TV
durante as refei¢des e 22% assistem durante todas
as refeicOes. A exposicdo a TV durante as
refeicBes foi apontada como consumidora de
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Lacerda et
al., 2020.

Lietal.,
2020.

Mahmood et
al., 2021

Martines et
al., 2019.

Miller,
Miller &
Clark,
2018.

Nonboonyaw
atetal.,
2019.

Ochoa &
Berge, 2017

Pearson et
al., 2017.

Pearson et
al., 2017.

Prowse,
2017.

Russell,
Croker &
Viner, 2019.

alimentos ndo saudaveis.

Estudo 322 criangas Verificar o aporte de insumos Os dados do estudo apontaram alto consumo de
transversal. ultraprocessados na dieta de alimentos ultraprocessados dos escolares e esse
escolares e suas consequéncias. consumo foi relacionado ao excesso de peso e 0
vicio de comer em frentea TV.
Reviséo 80 estudos foram Examinar a associagéo entre a Dados mostram relagdo entre o tempo de tela e 0
sistematica e incluidos nesta exposicéo as midias de tela e sobrepeso/obesidade. O tempo excessivo de tela
metandlise. revisao. indicadores de salde em bebés e foi associado a um comportamento alimentar
criangas pequenas. inapropriado, além de outros prejuizos & salde a
curto e longo prazo.
Artigo de 455 estudos foram Examinar os comportamentos Dados apontam uma forte evidéncia de que o
revisdo escolhidos nesta alimentares de familiaresafimde  comportamento alimentar das criancas é moldado
pesquisa. tracar uma relagdo de causalidade pelo comportamento alimentar dos pais,
entre 0 comportamento alimentar cabendo a estes o incentivo de alimentos
dos pais nas préticas alimentares saudaveis, além de exemplos de consumo
dos filhos. alimentar adequados.
Estudo Amostra: 1277 Investigar se ha correlagéo entre O habito de assistir TV durante o processo de
transversal. criangas. assistir TV enquanto se alimenta e a alimentacéo foi coerente & maior ingestéo de
ingestdo de alimentos alimentos ultraprocessados por criangas e também
ultraprocessados. foi associado a um maior consumo de calorias.
Revisdo de Néo foi relatado o~ Apontar fatores de relevanciaparao  As intervengBes concernentes a alimentacéo séo
literatura. tamanho da desenvolvimento de intervencdes mais eficazes quando individualizadas de acordo
amostra utilizada. ~ concernentes a alimentagdo infantil,  com o temperamento e comportamento alimentar
frente ao envolvimento dos pais e da crianga, analise da capacidade individual dos
cuidadores. pais e o contexto de insercdo destes.
Estudo Amostra: 1749 Apontar a primazia de Dentre as criancgas analisadas os achados: 8,9%
transversal. criangas de 9 sobrepeso/obesidade e causas estavam com sobrepeso; 7,3% obesas.
escolas publicas. relacionais entre criancas em idade O estudo apontou que criangas com méaes ou
escolar em uma comunidade rural irméos obesos demonstraram maior risco de
da Tailandia. sobrepeso e obesidade.
Artigo de 13 estudos foram Detectar fontes do ambiente Os estudos mostraram que ha um risco maior das
revisdo. revisados neste doméstico de familias latinas que criancas desenvolverem obesidade quando: 0s
estudo. estdo conectadas & obesidade pais séo negligentes, possuem nivel econdmico
infantil. baixo, disponibilidade de TV no quarto da

crianca, nivel de sono inadequado e falta de
tempo/incentivo para pratica de atividades fisicas.

Estudo Amostra: 527, pré  Ponderar comportamentos de salide indice elevado de tempo de tela associado a
transversal. adolescentes. em grupo e avaliar correlacio ingestdo de alimentos ndo saudaveis. 70% dos
sociodemogréfica individual nos participantes excederam as recomendagdes de
ambientes doméstico e social. tempo de tela e 73,6% n&o consumiam frutas e

verduras de forma adequada.

Estudo Amostra: 683 pré- A proposta do estudo foi verificar Comer assistindo televisao foi relacionado ao
transversal. adolescentes aspectos do comportamento excesso de lanches e ao nao reconhecimento dos
individual, ambiental e domiciliar sinais de fome e saciedade. em relacéo aos fatores
relacionados ao consumo de frutas, ambientais, o fato da oferta de frutas em casa
verduras e lanches cal6ricos. pode aumentar o consumo.
Reviséo de 25 estudos foram  Analisar a exposi¢éo das criangas ao Evidéncias mostram que as condutas e escolhas
escopo. incluidos nesse marketing de alimentos e o poder e das criangas canadenses sao afetadas frente ao
estudo. impacto que este exerce sobre as marketing de alimentos.
escolhas alimentares das criangas.

Reviséo 39 artigos incluidos Quantificar a implicacéo da Evidéncias apontam que a exposicao a
sistematica e na pesquisa. publicidade em telas de modo publicidade de alimentos na televisédo intensifica
meta-analise. experimental e ndo experimental na de forma imediata a ingestdo de alimentos ndo

ingestéo alimentar de criangas. saudaveis, sobretudo em criangas com sobrepeso

ou obesidade.
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Artigo de Néo foi relatado o
revisao tamanho da
amostra.
Revisdo Estudos incluidos:
narrativa. 88
Artigo de 19 artigos foram
revisdo. incluidos na
pesquisa.
Avrtigo de 71 estudos foram
revisdo incluidos nesta
sistematica revisdo.
Revisdo 13 estudos foram
sistematica contemplados nesta
revisao.
Estudo 150 criangas de 5 a
transversal. 7 anos de idade
participaram do
estudo.
Observagédo Observacéo direta
direta e Estudo = (150 familias);
de coorte Estudo de coorte
longitudinal (1200 familias)
Revisdo 26 estudos foram
sistematica e incluidos nesta
meta-analise revisao.
Estudo de Participaram deste
coorte. estudo 169
criangas.
Artigo de 7 estudos foram
revisao e meta- incluidos nesta
analise. pesquisa.

Correlacionar o desenvolvimento da
obesidade em criangas e
adolescentes com a exposicao as
midias e o marketing empregado

O intuito do artigo foi representar o
convivio familiar, enfatizando a
funcdo dos pais e sua importancia
na formagcéo de habitos alimentares
saudaveis nas criangas.

O foco do estudo foi averiguar a
correlagdo entre o tempo de tela
(televisdo, videogames e
computadores) e a qualidade da
dieta de criangas menores de 12
anos.

Propiciar um relato vigente sobre o
impacto negativo do marketing de
alimentos sobre as preferéncias e o
consumo alimentar de criangas de 0
a 18 anos.

O presente estudo objetivou
encontrar evidéncias sobre a relagdo
entre o tempo de tela e os prejuizos
a salde de criangas e adolescentes.

Analisar a regularidade com que as
criangas assistem TV em casa
enquanto comem, bem como a

qualidade da dieta e status de peso,

além de que o tipo de refeigdo é
mais comum das criancas
realizarem em frente a TV.

Apontar predisposi¢éo relacionada
a0 habito de assistir televiso (TV)
durante as refeicGes em familia.

Estabelecer ligacdo entre os
alimentos agregados nas midias de
entretenimento e o comportamento

alimentar de criangas

Pesquisar possivel correlacéo entre
obesidade e medidas de tempo sono,
de assistir televisao e hora do jantar
sobre as criangas em idade escolar
primaria.

Analisar dados de neuroimagens e
correlacionar possiveis
alteragBes/respostas cerebrais
durante a exibi¢do de um comercial
de alimento.

SIGLAS: TV: Televisdo; IMC: indice de Massa Corporal

7

Foi relatada uma relagdo empirica entre a
exposicdo as midias eletrdnicas e o risco para
obesidade. Além disso, outros estudos devem ser
realizados para uma maior confiabilidade nos
resultados e, ainda, analisar outros vetores de
influéncia (familia, escola e entre outros).

Os hébitos alimentares na infancia sdo
influenciados por diversos fatores mas alguns
deles merecem especial atencéo:

a oferta de alimentos saudaveis, a redugéo do
tempo de uso de aparelhos eletronicos e fornecer
exemplos de habitos saudaveis.

Dados apontaram que existe uma relagdo entre o
tempo que as criangas passam em frente as telas
com a ma qualidade da dieta: maior consumo de
alimentos com alto teor de gorduras e aglcar e um
menor consumo de frutas e hortaliga

Os comerciais de alimentos ndo saudaveis,
veiculadas na TV, e as estratégias utilizadas pelo
marketing de alimentos sdo fatores motivacionais

no consumo alimentar infantil.
Foi relatado também forte correspondéncia entre o
marketing de alimentos e a obesidade infantil.

Dados apontam evidéncias que muito tempo
frente s telas, sobretudo a televiséo, esta
relacionado a danos a salde, principalmente em
relagdo ao ganho de peso.

Dados dos recordatérios alimentares de 24 horas
apontaram que as criangas assistiram a TV em
30% das refeicdes em casa e assistir a TV foi
associado a ingestdo de alimentos com baixo
valor nutricional.

Assistir televisdo durante as refei¢des em familia
implicou em consequéncias alimentares negativas,
suscitando a necessidade dos pais buscarem
estratégias para entender o porqué da necessidade
de assistir televisdo enquanto comem.

Propaganda nas midias tém efeitos sobre a
ingestéo alimentar e a exposicao de criancas a
alimentos embutidos na midia de entretenimento
aumenta a probabilidade de escolha desses
alimentos, influenciando assim no comportamento
alimentar destas e consequentemente contribui
para a obesidade infantil.

Foi verificado um incremento no IMC das
criangas que dormiam tarde e acordam tarde em
comparagdo com as que dormem e acordam cedo,
apesar de terem a mesma duragdo de sono.
criangas que dormem tarde tendem a jantar tarde e
assistir televisgo.

Durante a exibi¢do dos comerciais de alimentos
foi verificado uma maior ativagdo no calmen
esquerdo, giro occipital médio esquerdo e l6bulo
parietal direito, regides estas envolvidas em
respostas emocionais e formacao de habitos.

. Fonte: Autores.
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3.2 Uma visdo fisiologica e comportamental na construcéo dos habitos alimentares

A terminologia habitos alimentares pode ser designada como a agdo consciente e continua de ingerir alimentos em
associacdo com a rotina e a relagéo de quantidade e qualidade, sendo as escolhas condicionadas por interferéncias tanto culturais
como sociais. Em relagdo ao comportamento alimentar pode-se argumentar que este engloba desde a aquisicdo, preparo e a
ingestdo propriamente dita (Mahmood et al., 2021).

A primeira infancia é marcada por mudancas aceleradas no que tange ao desenvolvimento alimentar, visto que,
fisiologicamente ocorrem modificacBes do mecanismo alimentar de degluticdo e de mastigacdo no curto periodo de 12 meses
(Were & Lifschitz, 2018). A intensa maturacdo metabolica é favoravel para a formacdo das respostas cerebrais por meio da
exposi¢do aos alimentos e, consequentemente, configuram os meios de tomada de decisdo, a regido limbica e os sistemas pré-
frontais (Ha et al., 2020).

Ha e colegas (2020), apontam que tem-se uma maior sinalizagao dos sistemas de recompensa, de atencdo e memdria a
alimentos mais palataveis em criangas, o que corrobora para 0s achados do consumo alimentar infantil e o estado nutricional em
diversos estudos a partir do oferecimento antecipado dos mesmos e a imaturidade das regiGes de autocontrole cerebral nesses
individuos. Sendo assim, o oferecimento de uma alimentacdo balanceada e saudavel é fundamental para bons habitos alimentares
na vida adulta (Brasil, 2014).

Em consonéncia, dados levantados sobre criangas de 6 a 23 meses apontam que a exposicéo a alimentos saudaveis tais
como frutas e vegetais nessa faixa etaria foi positivamente relacionado a um maior consumo desses alimentos em idades
posteriores (Were & Lifschitz, 2018). No entanto, a escolha alimentar ndo é modulada apenas pela introducdo de alimentos
adequados a salde, posto que ndo hd uma conscientizagdo nutricional. Dessa maneira, € fundamental o uso de argumentos e
fomentos na tomada de deciséo e no autocontrole das escolhas alimentares (Ha, Lim & Bruce, 2020).

Nesse sentido, Scaglioni et al. (2018) esclarece que o equilibrio alimentar decorrente do autocontrole é mais estavel em
relacdo a restricdo e/ou omissdo de alimentos apetitosos. A coer¢do para comer pode significar aumento na ingestdo desses
alimentos, quando os mesmos estiverem disponiveis.

Além dos fatores fisiolégicos, outros principios solidificam as escolhas alimentares como, por exemplo, os fatores
fisiologicos, psicologicos, genéticos e ambientais. Freitas et al. (2018), descreve o comportamento no tocante ao apetite na
infancia como sendo a soma dos fatores genéticos e bioldgicos, os quais sdo modulados pelo ambiente em que a crianga esta
inserida.

Sobre alguns aspectos biolégicos e psicolégicos envolvidos nas escolhas alimentares, a medicina e a neurociéncia
explicam os mecanismos pelos quais 0 estresse interfere nas decisdes humanas. Quando o cérebro se depara com um processo
de escolha, ele busca resolucéo a partir de referéncias advindas de experiéncias bem sucedidas anteriormente. Por conseguinte,
o lado emocional, relacionado a sobrevivéncia, é mais requisitado em comparacdo ao lado racional, pois diante de um processo
de estresse, o0 sujeito ndo consegue usar a cognicdo para fazer escolhas coerentes (Otto & Ribeiro, 2020).

Alguns estudos realizados no campo da neurociéncia abordam que diante de situacfes estressantes as pessoas tém
maiores chances de responder ao estresse com tomada de decisdo mais ousadas, minimizando assim a sistematizacdo das
emocdes cognitivas. Nesse ponto, o lado emocional predomina e elas sdo inclinadas a utilizar o alimento como valvula de escape.
Por isso, além de influir na cognicéo, o estresse predispde a ingestdo de alimentos com alto teor lipidico e glicémico, além de
prejudicar a capacidade de realizar atividade fisica e suscitar outras alteragcbes metabdlicas, como o surgimento da obesidade,
por exemplo. Otto e Ribeiro (2020) salientam que a prevencao da obesidade deveria focar no manejo do estresse e nao apenas

na alimentagdo e atividade fisica.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i9.31285

Research, Society and Development, v. 11, n. 9, 5611931285, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i9.31285

3.3 O papel da familia no comportamento alimentar durante o desenvolvimento infantil

A incubencia da alimentagdo ndo se resume em meramente suprir as necessidades biolégicas dos individuos, ela é
advinda da cultura, dos costumes, habitos e crencas adquiridos. A alimentacdo exterioriza caracteristicas do convivio familiar,
social, valores e vontades. Diante disso, a crianga recebe estimulo dos pais e sdo estes responsaveis pela orientagéo nutricional e
alimentar dos filhos, posto isso, é preciso estar atento quanto a qualidade dos alimentos ofertados desde o inicio da introducéo
alimentar em decorréncia da perpetuacdo dos habitos ao longo da vida (Piasetzki & Boff, 2018).

Scaglioni et al. (2018) salienta que a organizacgdo familiar que atua de forma assertiva pode ser considerada um alicerce
no qual a construcdo de habitos favoraveis a salde sdo edificados a partir dos paradigmas familiar, do suprimento alimentar
salutifero e do suporte na compreensdo de comportamentos alimentares saudaveis.

A familia é o instrumento inicial de influéncia visto que esta garante a crianca a socializacdo inicial. A despeito do
comportamento alimentar ser a soma de diversas varidveis, os pais sdo preditores desse comportamento seja pela interferéncia
na qualidade, na quantidade e nos exemplos de consumo (Silva & Lima, 2020). Dentre a multiplicidade de condi¢des influentes
na estruturacdo das condutas alimentares nos primeiros anos de vida, Mahmood et al. (2021) destaca que os paradigmas adotados
pelos pais apresentam maior interferéncia no aprendizado das criancas devido a pragmaética do convivio e crencgas enraizadas.

Na esfera contemporéanea a busca por agilidade e praticidade ou ainda em fun¢do das multiplas tarefas exercidas, as
escolhas alimentares que deveriam ser principalmente a base de alimentos in natura e minimamente processados sdo substituidas
por alimentos pré prontos, de alta densidade energética e pobre em nutrientes (Mahmood et al., 2021). Essa decisdo pode
repercutir em um desequilibrio nutricional e danos & saude devido & alta densidade energética e oferta insignificante de
micronutrientes (Lacerda et al., 2020; Santos, Coelho & Romano., 2020).

Essa transicao nutricional é observada com intensificacéo da urbanizagdo e o indice de migragdo do campo para cidade,
a qual, repercute no cerne do estilo de vida, dos costumes e tradi¢des. A vida urbana imp8e mais desafios para as familias
equilibrarem os afazeres domeésticos e 0s encargos externos e, como sequela, cada vez menos pessoas preparam os alimentos em
casa e sentam-se a mesa para partilhar momentos juntos (Haines et al., 2019)

Dados do Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do Infantil (ENANI) em 2019, realizado pela Universidade Federal
do Rio de Janeiro, com uma amostra de 14.558 criancas abaixo de cinco anos e 12.155 maes bioldgicas, apontou uma prevaléncia
excessiva de peso em 10,1% das criangas, enquanto mais da metade das mées (58,6%) apresentavam excesso de peso (Brasil,
2022). Os resultados confirmam a predisposi¢ao de excesso de peso em todas as faixas etarias e classes socioeconémicas, sendo
considerado um importante problema de satde publica.

Dantas e Silva (2019), ressaltaram a importancia da realizagdo regular de refeicdes em familia além da orientacdo nas
escolhas de alimentos saudaveis. Visto que, agoes desse tipo tém contribuido para um maior consumo de frutas e vegetais e do
café da manha entre as criancas ao informar, instigar e justificar as criancas acerca da escolha de um determinado alimento,
viabilizando escolhas mais assertivas. Os autores ainda destacaram que 0s pais e/ou outros cuidadores em primeira instancia sao
agentes das escolhas alimentares inadequadas e para reeducar, é necessario rever suas agdes em relagdo ao estilo de vida.

Um ensaio clinico randomizado realizado na Clinica de Obesidade do Hospital Infantil Federico Gomez do México
com 177 criangas com obesidade (IMC > 95) e suas mées, sendo 90 no grupo de intervencédo e 87 no grupo de controle, onde o
objetivo do estudo foi comparar as modificagBes alimentares e perfis metabolicos de criangas obesas cujas maes participavam
de mediacdo em sessdes grupais com a proposta de promover a alimentacéo saudavel (L6pez-Contreras et al., 2020).

Quando comparado os niveis de HOMA-IR entre 0s grupos, houve uma pequena alteracdo nos resultados do grupo
controle e uma reducéo significativa enquanto no grupo de intervencéo, associado a uma melhor qualidade da ingesta alimentar

de modo geral. Dados semelhantes foram obtidos por meio de um outro estudo, ao mostrar que quando as criangas ingerem o
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mesmo alimento que seus pais elas tendem a consumir mais frutas e hortaligas em detrimento dos fast foods e compartilham de
preceitos concernentes a alimentacdo dos pais para os filhos (Scaglioni et al., 2018).

Nesse processo de construcdo do comportamento alimentar, fica evidente que a tarefa de promover o contato da crianca
com os diferentes tipos de alimentos pode fazer toda diferenca para que esse processo da estruturacdo de gostos e preferéncias
alimentares saudaveis sejam enraizados através do tempo (Monteiro & Monteiro, 2021; Torres et al., 2020).

Gingras e colaboradores (2018), propds um estudo de coorte longitudinal 995 criancas norte-americanas para verificar
a relacdo entre jantar em familia e a qualidade da dieta. Os resultados obtidos concluiram que o convivio familiar pode auxiliar
no sistema de escolhas mais saudaveis e na correlacdo positiva do peso adequado e de um risco diminuido para alteracdes
insulinémicas em perspectivas futuras.

Ja Ochoa e Berge (2017), enfatizam a relevancia do estilo parental nesse contexto ao abordar a dimensdo do
estabelecimento de limites dos pais para os filhos quanto a ingestdo de alimentos inapropriados, preconizando maior acesso de
alimentos in natura, além de incentivar as brincadeiras ao ar livre e outras a¢Oes relacionadas a atitudes didrias saudaveis. O
entendimento acerca dos agentes do ambiente doméstico que podem favorecer o aparecimento de doencas e prejudicar a
qualidade de vida das criancas bem como o bem estar da familia de modo geral, norteara quais os principios sdo passiveis de
modificacéo e quais intervencdes poderdo ser aplicadas para modificar esse ambiente de forma positiva (Ochoa & Berge, 2017).

No entanto, a realidade dos tempos modernos e o reflexo dos pais conduzem para a implementacdo de maus habitos e,
consequentemente, adversidades no estado nutricional e nas complicagdes metabolicas (Torres et al., 2020). A falta da
comunicagdo assertiva dos responsaveis no desenvolvimento alimentar das criancas foi apontada com um preditor para o
desenvolvimento de disturbios alimentares, da mesma forma que ignominia inerentes ao peso também pode favorecer as
disfuncdes alimentares (Hayes et al., 2018).

A autonomia alimentar infantil é formada mediante o desenvolvimento e crescimento que levam a escolhas de forma
auto suficiente, culminando em atitudes complexas e dificultosas mediante a exigéncia de resiliéncia e autocontrole individual
nas decisOes alimentares (H4 et al., 2020). Por isso, obrigar as criangas para que elas consumam determinados tipos de alimentos
ou forga-las a ingerir toda a quantidade ofertada tem sido concatenada a um menor padrdo de alimentos saudaveis sob pressdo
(Pearson et al., 2017).

No Brasil, houve uma evolucéo no perfil alimentar de parte da populacdo, em fungéo da abordagem do Guia Alimentar
para a Populagdo Brasileira sobre o processamento e ultraprocessamento de alimentos, abordando também aspectos importantes
em relacéo a utilizagdo, disponibilidade e publicidade (Lacerda et al., 2020). No entanto, diversos desafios ainda sdo vivenciados
dia a dia na vida dos brasileiros mediante diversos determinantes.

Outro fator que deve ser avaliado no tocante a oferta de alimentos para as criangas € o fator socioecondmico, este pode
direcionar e predizer muito do que é decidido pelos responsaveis e, principalmente, as demandas de cunho nutricionais e
dietéticas (Scaglioni et al., 2018). O pouco recurso existente impde barreiras frente a aquisigao e preparo do alimento e as familias
ficam a mercé de alimentos de lojas de conveniéncia, que sdo mais acessiveis, mais densos energeticamente e menos saudaveis
(Miller et al., 2018).

Esses achados sugerem que para modificar um padréo alimentar inadequado, o papel da familia e a atuagdo profissional
de forma interligada ao status familia-sa(ide é primordial em respostas duradouras e eficientes sob o tratamento nutricional e a
estimulagdo da pratica de atividade fisica (Karmali et al., 2019; Lopez-Contreras et al., 2020). Diante disso, 0s pais como
provedores de alimentos para os filhos precisam prestar bastante atengdo para a qualidade dos alimentos no ambiente doméstico
e exterior porque as preferéncias das criangas propendem a ser centradas nos alimentos que lhes sdo ofertados desde o inicio
(Fruh et al., 2021).

10


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i9.31285

Research, Society and Development, v. 11, n. 9, 5611931285, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i9.31285

3.4 O contexto da era digital e as interferéncias nas escolhas alimentares

O advento da era digital tem proporcionado diversas transformagdes na vida contemporénea e junto com estas
transformagdes surge a preocupacao a respeito da educacéo infantil, do convivio familiar e da socializacdo e a pergunta que ecoa
€: como seré a educacéo e o futuro das criangas nesse contexto digital? (Albrecht, 2020).

A Organizacdo Mundial de Saude (2019) estipula que criancas de 0 a 2 anos de idade ndo devem ser expostas a telas e
as criangas de até os 4 anos, o0 tempo de tela sedentarias (como assistir TV ou videos, jogar ou usar computadores) nao deve
ultrapassar 1 hora. Quando ociosos cabe, aos pais/cuidadores os envolver em praticas de leituras, contacdo de histdrias ou outras
atividades.

Especialistas da area de salde e estudiosos concordam que a dependéncia dos meios digitais € uma questdo que merece
atencdo urgente, devido a quantidade de tempo e a qualidade do contetido frequentemente expostas ao uso das midias eletronicas
no plblico infantil. A medida que as criangas crescem, a compuls&o por esse universo digital continua de forma significativa, ao
passo que, induziu a modificagdo do modo de vida das mesmas de forma ativa ao alcancar, assimilar e agir diante das informagdes
absorvidas (Albrecht, 2020; Arumugam et al., 2021; Li et al., 2020).

Os resultados de uma pesquisa realizada na Clinica de Educacéo para Sadde (CEPS) no municipio de Guarai — TO com
52 pais com filhos de 0 a 12 anos, mostraram que 100% das criangas usam aparelhos audiovisuais, sendo que desses, 50%
iniciaram o uso com a idade de 8 a 12 meses, e 0 tempo médio de uso diério de € 4 horas ou mais. O estudo aponta que sdo 0s
pais quem disponibilizam os aparelhos para as criangas e 0 acesso a estes ¢é feito sem supervisdo na maioria do tempo (Camara
etal., 2020).

Diante disso, ha uma preocupacéo sobre as implicagbes que as telas de modo geral ocasionam na salde das criancas,
pois evidéncias relacionam o longo uso de telas com obesidade, além de outros efeitos lesivos tais como prejuizos ao
desenvolvimento cognitivo e baixo desempenho educacional (Stiglic & Viner, 2019).

Algumas pesquisas tém apontado que essa influéncia midiatica interfere no comportamento alimentar na infancia.
Torres et al. (2020), abordou essa questdo ao observar que dentre as familias que fazem suas refeicdes enquanto assistem televisao
ou fazem uso de outras telas, as criancas tendem a consumir frutas e verduras em menor quantidade e em maior quantidade pizza,
salgadinho e refrigerante quando comparado as familias que ndo apresentam tal habito.

Ao avaliar a frequéncia de assistir televisdo durante as refeigdes em familia, estudos de métodos observacionais diretos
ratificou que em familias com criangas de 5 a 7 anos de idade, 43,3% da amostra deixavam a televisdo ligada durante as duas
principais refeicdes, fato que interfere negativamente na alimentagéo das criangas (Trofholz et al., 2019).

Dados de um estudo realizado entre 2015 e 2016 com uma amostra de 150 criancas com idades entre 5 e 7 anos,
examinou a regularidade com que as criangas faziam refei¢des enquanto assistiam televiséo, tablet ou telefone. Os achados da
pesquisa mostraram que no geral 30% das criancas realizavam todas as refeicGes enquanto assistiam televisdo. Foi observado
diferencas raciais/étnicas relevantes, ao passo que, criangas afro-americanas assistem televisdo em 57% das refeigdes (Trofholz
etal., 2019).

Outro dado apontado pelo estudo foi o fato de que na faixa de 36 meses de idade, 1/4 dessas criangas possuiam aparelhos
de televisdo no quarto, consequentemente assistiam mais TV e ingeriam menos frutas e verduras comparado as criangas que nao
tinham acesso. Sendo assim, os autores afirmam que estipular limite de tempo de exposicdo das criangas a televisdo pode
modificar o cendrio da obesidade (Collings et al., 2018).

Jusiené et al. (2019) ainda ressaltou a correlagdo entre o tempo de exposicdo as telas e problemas emocionais e
comportamentais interligando as condutas e atuagdes ndo saudaveis das criangas, na qual, destacou que um maior escore de

transtornos emocionais esta correlacionado com um maior tempo de tela. Além das alteragdes alimentares, a privagao de sono é
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outro fator que pode contribuir na satde fisica e mental, nos distlrbios sentimentais e metaboélicos (desregulacdo dos hormonios
cortisol e grelina e desenvolvimento da tolerancia a glicose) (Venkatapoorna et al., 2020).

Nessa situagdo, 0 maior tempo sob o dominio das midias eletrbnicas culmina em uma maior ingestdo de energia, mesmo
sem a existéncia de fome, em torno de 45,6 Kcal em criancas com sobrepeso e obesidade. Portanto, comer enquanto assiste a
televisdo, por exemplo, faz com que o tempo da alimentagéo seja ampliado e impeca a percepg¢éo de saciedade (Robinson et al.,
2017: Russell, Croker & Viner, 2019).

Corroborando com esses achados, o consumo alimentar e o tempo de uso da televisdo em criancas esta inteiramente
interligado com o aumento do IMC. Dados de uma revisdo sistematica, apontou que pré-escolares ao lanchar ou fazer uma das
refeicdes principais em frente a televisdo apresentam IMC maior em comparagdo com as criancas que fazem refeices em frente
a televisdo em menor escala (Avery, Anderson & McCulloughet, 2017).

Com o intuito de avaliar e entender como a midia atua nas escolhas alimentares da crianca, alguns pesquisadores
utilizaram a ressonancia magnética funcional para estudar os andlogos neurais expostos as propagandas de alimento entre
criangas e adolescentes para que de posse desses dados fosse possivel entender de forma mais objetiva como essas informacdes
acerca dos alimentos expostos no meio eletrénico contribuem para a constru¢do dos comportamento alimentar, bem como na
mediacdo das decisdes de escolha (Yeung, 2021).

Os resultados obtidos demonstram que os comerciais de alimentos ocasionaram um aumento da resposta cerebral no
cuneus, regido do cértex cerebral que atua no processamento de informacgdes visuais, no autocontrole dietético e na modulacéo
do desejo pela comida. Além disso, em adolescentes a estimulagcdo aumentada do cuneus associou-se positivamente com o ganho
de peso, principalmente em individuos j& obesos e naqueles geneticamente susceptiveis.

Em decorréncia dessa influéncia, observa-se que a sociedade contemporanea sofreu uma transigdo nutricional, onde as
dietas a base de produtos in natura e minimamente processados foram substituidas por uma dieta rica em aglcares e gorduras.
Essas mudancas tém acarretado prejuizo na cultura social e nas préaticas de preparo e compartilhamento de refeicbes em familia
(Martines et al., 2019).

A razdo pela qual a televisdo tem sido firmemente relacionada a habitos alimentares inadequados, ocasionando excesso
de peso entre as criancas, esta ligado a publicidade e a alta difusdo de conteldos de alimentos altamente palataveis e densamente
cal6ricos e concomitantemente a distracdo gerada, induzindo na percepcdo dos sinais de saciedade (Avery, Anderson &
McCulloughet, 2017; Jusiené et al., 2019; Machado et al., 2021; Martines et al., 2019).

No entanto, é compreendido que criangas pequenas e bebés podem ser estimulados ao uso de tela por pais/cuidadores,
quando estes recusam a comida ou apresentam comportamento dificeis frente ao ato de se alimentar, impulsionado essa vertente
inadequado ao periodo de educacéo alimentar e nutricional (Jusiené et al., 2019).

Sobre a utilizagdo de midias eletrdnicas entre pais e cuidadores, o celular foi apontado como sendo o mais relatado e o
tempo de uso foi 3 horas diarias. Esse resultado demonstra que esse tempo significativo prejudica o dialogo entre pais e filhos,
sendo que, essa auséncia de interagdo ocasiona o uso mais exacerbado de midias digitais (Dennis et al., 2022).

Depreende-se, portanto, que o tempo demasiado frente as telas é influente e estd relacionado a comportamentos
alimentares inadequados. E preciso que haja pardmetros e principios que atuem concomitantemente, no restringimento de
exposicdo as telas e alteracdo nos habitos alimentares. Fato que, esse tema pode demandar além de mudancas individuais, mas

sucinta também a exigéncia de mudancas sociais e ambientais (Pearson et al., 2017).
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3.4.1 As propagandas de alimentos e a crian¢a como consumidor

A televisdo é considerada um relevante veiculo de comunicacéo e civilizagdo, além disso ela pode operar como
colaborativa no método de construcdo do comportamento coletivo. Hoje em dia, as criancas em idade escolar ficam muito tempo
em frente a televisao, principalmente aos finais de semana (Campos et al., 2020).

E preocupante a forma como as criangas estfo usando as telas como forma de entretenimento. Os meios de comunicagéo
e informacdo utilizam propagandas bem elaboradas e com elevado dominio de influéncia principalmente no tocante a exposicéo
do publico infantil aos comerciais de alimentos, sendo que, a maior parte deles sdo apelativos para o consumo de alimentos
processados e ultraprocessados (Silva & Lima, 2020).

As faculdades cognitivas na infancia ainda estdo em processo de construcéo, o que torna a crianca incapaz de diferenciar
0s contetdos transmitidos na televisdo, por exemplo. Nesses termos, tem-se propriedade para debater que o marketing atua de
forma incongruente e se apropria das limitacGes desta fase de vida, manipulando os pensamentos e contribuindo para o
comportamento alimentar inadequado, conforme declarado no artigo 17 da Convencéo das Nag¢des Unidas para os Direitos da
Crianca (Smith et al., 2019).

O comportamento humano € em parte determinado pelo desdobramento emocional. Portanto, o tempo de exposicdo e a
regularidade com que as criangas visualizam os andncios sobre alimentos insalubres, influencia na decisdo de consumo (Campos
et al., 2020). Diante disso, o desejo de consumo de alimento ndo saudaveis é maior porque sdo mais inerentemente gratificantes,
levando em consideracao as respostas fisioldgicas inconscientes do organismo (aumento da salivagdo e incremento cerebrais dos
sistemas de recompensa) e processos psicoldgicos do gostar e desejar (Folkvord et al., 2021).

Nessa perspectiva, as industrias de alimentos investem estrategicamente em propagandas para as criangas devido ao
poder de influéncia sob os pais na decisdo de compra dos alimentos para a familia por meio de pedidos e apelos emocionais
(Emond et al., 2019; Folkvord et al., 2021; Folkvord et al., 2021).

A maioria dos produtos apreciados pelas criangas, vendidos em supermercados apresentam mecanismos comicos,
geralmente referentes a personagens de desenhos animados populares e/ou simbolos infantis, apresentados por meio de formatos
e cores chamativas. Ou seja, estimulando o desejo e a necessidade da compra (Prowse, 2017).

Em razéo do exposto, é fundamental orientar a familia sobre a relevancia da adocéo de habitos alimentares saudaveis,
bem como instruir as criancas sobre a composicdo dos alimentos expostos nos comerciais da televisdo, alertando quanto aos

prejuizos que os alimentos processados e ultraprocessados trazem para a saude (Cruz, Sousa & Skrivan, 2021).

3.5 Interrelagdo dos fatores abordados no estado nutricional e complicagfes metabdlicas

As disfuncdes cardiometabdlicas sdo apontadas atualmente como as maiores causadoras de morte, de forma universal,
sendo que dentre essas alteracGes a obesidade € a mais prevalente na infancia e esta condicionada a genética, estilo de vida e
habitos alimentares desregulados (Alvarez-Pitti et al., 2020).

A obesidade é um problema de salde muito agressivo enfrentado nos dias atuais em escala mundial independentemente
do ciclo de vida, no entanto, tratando-se da infancia, dados apontam que muitos dos casos sdo resultantes da exposicdo as midias
eletronicas, dado que, tem sido demonstrado em diversos estudos epidemioldgicos, desde a década de 1980 (Robinson et al.,
2017).

Dados epidemioldgicos apontam que 40 milhdes de criangas menores de 5 anos estavam com excesso de peso em 2016
e, em larga escala, a prevaléncia da obesidade € de 7,2% em meninos e 6,4% meninas de 2 a 4 anos em 2015 (Cesare et al., 2019).

Mundialmente o império do ganho de peso desordenado evoluiu de forma assustadora entre criangas de 5 a 19 anos, é sabido
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que uma crianga obesa tem grandes probabilidades de se tornar um adulto obeso, o que é ainda mais preocupante para saide da
populacdo e para o desenvolvimento de outras doencas cronicas ndo transmissiveis e cancer (Smith et al., 2019).

Uma sequéncia de mudangas vem ocorrendo em todos os contextos da existéncia e contribuindo para a elevagdo desse
problema em escala mundial. Desde as mais simples até as mais abrangentes tém causado grandes transformagdes na vida das
criangas, neste aspecto, 0s meios de comunicacdo como a internet e a televisdo sdo usados por muitas criangas como forma de
entretenimento diario e também para aprendizado (Li et al., 2020).

Nesse sentido, Villegas-Navas e colaboradores (2020) discursam sobre os “alimentos incorporados na midia de
entretenimento”. Os autores abordam que enquanto as criangas usam as midias eletrdnicas como meio de entretenimento, elas se
deparam com informagoes alimentares sem que o contetido de entretenimento seja interrompido, ou seja, esses sao artificios
usados pelas propagandas de alimentos para introduzir propagandas e atrair o publico infantil. Os meios utilizados para as
abordagens alimentares constitui-se um potente mecanismo de comunicagdo que contamina os hébitos alimentares na infancia
(Villegas-Navas et al., 2020).

Usar as midias eletrdnicas como forma de recreacdo, inibe as brincadeiras ao ar livre, 0s movimentos, e a convivéncia
com a natureza e até mesmo o convivio social é prejudicado. Sendo assim, 0 mundo magico das cores e imagens muitas vezes
impede a realizagdo das refei¢des principais para ndao “perder” o conteudo veiculado, periodo que enaltece o consumo de
alimentos industrializados (Deiss & Cintra, 2021).

Um estudo abrangendo 10.453 criangas com idade entre 6 e 9 anos, em cinco paises europeus, demonstrou que uma
hora a mais de tela, além do preconizado, estava associada a ingestdo de vérios alimentos potencialmente causadores de excesso
de peso (Shqair et al., 2019). Outrossim, a prevaléncia de ocupacbes mais sedentérias, a diminui¢do de brincadeira ao ar livre e
reducdo ou auséncia de educacdo fisica nas institui¢fes de ensino, aliados aos avan¢os tecnoldgicos e 0 uso desses recursos como
forma de entretenimentos (exemplo, televisdo, celulares, videogames), colaboram para que as criancas e seus familiares passem
mais tempo sentadas e menos tempo em movimento (Hayes et al., 2018).

Um outro estudo realizado por amostragem de conglomerados (criangas e adolescentes, 6 a 18 anos), na Tailandia,
apontou que da amostra supracitada, 8,98% estavam acima do peso e 7,26% apresentavam quadro de obesidade. Ao analisar 0s
causas de risco descobriu-se que condi¢des relacionadas a familia foram substancialmente relacionados ao sobrepeso/obesidade,
a historia de obesidade familiar estava relacionada a obesidade materna e, consequentemente, associada a obesidade do escolar.
O excesso de peso/obesidade também foi mais prevalente entre os alunos que ficavam mais tempo assistindo televisao, jogando
no computador ou usando outras midias eletrdnicas. (Nonboonyawat et al.,2019).

Em resumo, estudos de coorte de longo prazo evidenciaram que mais horas frente a televisdo na infancia conseguem
favorecer o ganho de peso e obesidade na fase adulta (Smith et al., 2019). Portanto, criancas em cujas rotinas séo inseridos niveis
elevados de atividades fisicas, baixo indice de exposicdo a telas associados a uma rotina alimentar adequada, apontam baixo

risco de se tornarem obesos quando adultos (Campos et al., 2020).

A OMS alerta que a obesidade é um gatilho de grande relevancia para o surgimento de diversas doencgas crénicas como
diabetes e hipertensédo e ha evidéncias de que a obesidade também eleva as chances para o desenvolvimento de cancer. Em 2014,
o Instituto Nacional de Céncer (INCA) publicou um estudo onde os dados indicavam que se a prevaléncia de obesidade fosse
menos relevante varios eventos de cancer poderiam ser evitados. Consoante com esse estudo, a obesidade foi apontada como um

indice bem expressivo de diagndsticos de cancer tanto em homens quanto em mulheres.

O comportamento alimentar observado entre as criangas nos dias atuais tem se tornado uma das maiores preocupacgdes
da atualidade em funcéo das taxas alarmantes de sobrepeso e obesidade que vem se desenvolvendo entre criangas e adolescentes,

ocasionando varios agravos a salde e ao bem-estar nessa faixa etaria (Magalhaes et al., 2020). Como resultado desses
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comportamentos alimentares desregulados, as criangas atualmente estdo cada dia mais expostas ao perigo de se tornarem obesas

e serem acometidas por doencas cardiovasculares, e outras comorbidades relacionadas (Aglipay et al., 2020).

4. Considerac0es Finais

Depreende-se dos estudos aqui apresentados que a alta exposicdo aos meios eletrdnicos na infancia, sobretudo durante
as refeicdes, é um preditor significativo para um comportamento alimentar desregulado e para o desenvolvimento de alteraces
metabdlicas e doengas graves significativas na infancia e, consequentemente, na vida adulta.

As midias eletronicas influenciam as preferéncias alimentares e interferem de forma negativa na construcéo de habitos
alimentares saudaveis. A veiculacdo de propagandas de alimentos com foco exclusivo para despertar o desejo de consumir e,
consequentemente, a compra ignoram a educagéo alimentar ao promover elementos persuasivos e estimular a ateng&o e interesse
da crianca em decorréncia da imaturidade para discernir os maleficios inerentes. Nesse aspecto, a impulsividade e contexto de
vida entre pais e filhos favorecem a aquisi¢do de determinados alimentos, ato que também contribui na estrutura¢do do padréo
alimentar da crianga.

Consequentemente, pais e cuidadores como referéncia imediata precisam subsidiar dentro de suas possibilidades a oferta
de alimentos saudaveis variados e controlar o acesso de telas durante o processo de alimentacdo de forma compreensivel e
objetiva.

Apesar de toda a gama cientifica presente, sdo necessarias mais pesquisas e estudos de longa continuidade em fungéo
dos diversos fatores que podem ocasionar barreiras na aquisi¢do de habitos alimentares e os efeitos negativos das midias
eletronicas sob o metabolismo e comportamento humano com intuito de prevenir e controlar 0s riscos evitaveis no
desenvolvimento das doengas cronicas ndo transmissiveis, dentre as questdes sociais, econdmicas, culturais e domiciliar.

Diante disso, a realizacdo de estudos mais profundos quanto aos mecanismos que o efeito de propagandas interfere
fisiologicamente é fundamental para que medidas intervencionistas possam ser submetidas. E em associacdo, o impacto que
causa nos individuos a longo prazo. Outro ponto é realizar pesquisas que avaliem os efeitos de propagandas e/ou programas de
alimentacdo saudavel nas midias eletronicas ao gerar modifica¢Bes dos habitos e do comportamento alimentar.

Além disso, é necessario acles conjuntas entre nutricionistas e outros especialistas da area de salde, em especial
pediatras, para entender o comportamento alimentar da crianga e prover informacdes acerca da importancia que esta desempenha
na prevencdo da saude, bem como, a énfase na relevancia da admissdo de a¢Oes destinadas a promover e preservar um estilo de

vida mais saudavel e o bem-estar de modo geral.
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