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Resumo

Introducéo: O infarto agudo do miocéardio (IAM) é uma doenca grave com alteragdo isquémica, a partir de um coéagulo
que impede o fluxo sanguineo causando morte celular de um fragmento do musculo cardiaco, o que pode ocasionar
sequelas fisicas, psicol6gicas e sociais. Objetivo: Caracterizar a situagdo epidemioldgica do infarto agudo do
miocérdio no municipio de Macei6, Alagoas no periodo de 2010 a 2020, afim de analisar os 6bitos, as internagdes e
suas possiveis causas. Método: Trata-se de um estudo epidemiolégico observacional descritivo, com abordagem
quantitativa através de dados secundarios a partir de informacdes de salde obtidas na base de dados do Sistema de
Informacdo sobre Mortalidade (SIM) e no Sistema de Informacdo Hospitalar (SIH). Resultado/Discussdo: O ano de
2019 apresentou 0 maior coeficiente de dbitos por IAM e um decréscimo no ano seguinte o qual se iniciou a pandemia
de Covid- 19 no Brasil, podendo estar associado a uma suposta inadequacdo das notificagdes, quando a sobrecarga
dos servicos foi intensificada, comprometendo a qualidade da informacdo. As internagcBes aumentaram 26 casos a
mais nesse mesmo ano. Concluséo: O estudo possibilitou o conhecimento da situacdo epidemioldgica da regido, o que
se faz necessario para que aja um manejo eficiente e de qualidade dessa populagdo.

Palavras-chave: Epidemiologia; Infarto do Miocérdio; Fatores de risco.

Abstract

Introduction: Acute myocardial infarction (AMI) is a serious disease with ischemic alteration, from a clot that
prevents blood flow causing cell death of a fragment of heart muscle, which can cause physical, psychological and
social sequelae. Objective: To characterize the epidemiological situation of acute myocardial infarction in the city of
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Macei6, Alagoas from 2010 to 2020, in order to analyze deaths, hospitalizations and their possible causes. Method:
This is a descriptive observational epidemiological study, with a quantitative approach using secondary data from
health information obtained from the Mortality Information System (SIM) and Hospital Information System (SIH)
databases. Result/Discussion: The year 2019 had the highest coefficient of deaths from AMI and a decrease in the
year following which the Covid-19 pandemic began in Brazil, which may be associated with a supposed inadequacy
of notifications, when the overload of services was intensified, compromising the quality of information.
Hospitalizations increased by 26 more cases in the same year. Conclusion: The study made it possible to know the
epidemiological situation in the region, which is necessary for an efficient and quality management of this population.
Keywords: Epidemiology; Myocardial Infarction; Risk factors.

Resumen

Introduccion: El infarto agudo de miocardio (IAM) es una enfermedad grave con alteracién isquémica, a partir de un
coagulo que impide el flujo sanguineo provocando la muerte celular de un fragmento de musculo cardiaco, lo que
puede ocasionar secuelas fisicas, psicol6gicas y sociales. Objetivo: Caracterizar la situacion epidemioldgica del
infarto agudo de miocardio en la ciudad de Maceid, Alagoas, de 2010 a 2020, con el fin de analizar las muertes,
hospitalizaciones y sus posibles causas. Método: Se trata de un estudio epidemiolégico observacional descriptivo, con
enfoque cuantitativo, utilizando datos secundarios de la informacién de salud obtenida de las bases de datos del
Sistema de Informacion de Mortalidad (SIM) y del Sistema de Informacién Hospitalaria (SIH). Resultado/Discusion:
El afio 2019 tuvo el mayor coeficiente de muertes por IAM y una disminucion en el afio siguiente al inicio de la
pandemia de Covid-19 en Brasil, lo que puede estar asociado a una supuesta insuficiencia de notificaciones, cuando se
intensifico la sobrecarga de servicios, comprometiendo la calidad de la informacién. Las hospitalizaciones
aumentaron en 26 casos mas en el mismo afio. Conclusion: El estudio permitié conocer la situacion epidemiolégica de
la region, lo cual es necesario para un manejo eficiente y de calidad de esta poblacién.

Palabras clave: Epidemiologia; Infarto del Miocardio; Factores de riesgo.

1. Introducéo

As doengas cardiovasculares acometem o coragdo e seu funcionamento, érgdo encarregado para fazer o transporte de
oxigénio e nutrientes para os tecidos celulares, fazendo com que efetuem sua funcéo (Costa et al., 2018). Tratado como uma
dificuldade para a satde publica, sendo uma das principais doengas que atinge todo o mundo. Podemos destacar o infarto do
miocardio como uma das mais frequentes causas de mortalidade no Brasil e no mundo (Brasil, 2021).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), tem-se um aumento recente das doengas cardiovasculares, com
maior indice em paises de baixa e média renda, reflexo do aumento da expectativa de vida e, por consequéncia, pelo tempo de
exposicao aos fatores de risco para as doencas cronicas nao transmissiveis.

O infarto agudo do miocérdio (IAM), tem alta prevaléncia, mortalidade e morbidade, sendo uma doenca grave com
alteracdo isquémica, a partir de um codgulo que impede o fluxo sanguineo causando morte celular de um fragmento do
musculo cardiaco. Podendo ocasionar sequelas na pessoa, tanto fisicas, psicolégicas e sociais (Costa et al, 2018).

Ha varios fatores de riscos para o IAM como obesidade, Diabetes Mellitus, Hipertensdo Arterial Sistémica, estresse,
uso exagerado de alcool além do histérico de infarto na familia (Santos et al., 2019). Saber compreender e controlar tais riscos
sdo necessarios para a prevencdo de doenca cardiovascular (DCV), assim a atividade fisica regular e dieta adequada sdo
fundamentais (Silva et al., 2019).

De acordo com Organizacdo Pan-Americana da Salde (OPAS), (2021) as DCV ¢é a principal causa de morte na
populacdo brasileira, acomete de forma precoce adultos acima de 30 anos. As causas que mais provocam as doencas nessa
faixa etéria sdo: a hipertensdo, doenca arterial coronariana e as cerebrovasculares.

Na maioria dos casos 0s pacientes chegam ao 6bito nas primeiras horas em que ocorre 0 IAM e 0s demais casos
acorrem nas primeiras 24 horas apos a manifestacdo. De todos os sintomas, 0 mais frequente é a dor toracica, com duracdo
acima de 20 minutos, desencadeada por esforco fisico ou estresse. Ademais, o paciente com IAM pode apresentar outros
sintomas, como dispneia, nauseas, vémitos e sudorese fria (Rosado et al., 2020).

A importancia da investigacdo da situacdo epidemioldgica do 1AM, através dos indicadores de morbimortalidade faz

se necessario, devido a gravidade da doenca em todo o mundo. Diante disso objetivou-se caracterizar a situacdo
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epidemiolégica do infarto agudo do miocardio no municipio de Maceid, Alagoas no periodo de 2010 a 2020 afim de analisar

0s 6bitos, as internacOes e suas possiveis causas, favorecendo a equipe de salide no manejo e nas politicas publicas da regiéo.

2. Metodologia

Foi realizado um estudo epidemiol6gico observacional descritivo, com abordagem quantitativa através de dados
secundarios a respeito do infarto agudo do miocardio no municipio de Macei6, a partir de informac@es de salde obtidas na
base de dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS).

Os indicadores utilizados sdo importantes na avaliacdo de salde de uma comunidade. A partir de parametros e
comparacBes, permitem uma nocdo bastante precisa das condicdes de vida e saide de uma populacdo. Portanto, permite
analises mais apuradas da situagdo de salde, indicando prioridades e politicas a serem implementadas para cada caso (Cabral,
2015).

Para elaboragdo do presente estudo utilizou-se dados selecionados tendo como base individuos de qualquer faixa
etéria, entre o periodo de 2010 a 2020, onde o indicador de internacdo, o especifico de mortalidade e a distribui¢do de suas
variaveis: sexo, raga/cor, escolaridade e local da ocorréncia foram observadas e analisadas de acordo com dados notificados
nesse municipio.

O levantamento de dados para os casos de 6bitos e internagbes foi realizado no Sistema de Informagdo sobre
Mortalidade (SIM) e no Sistema de Informacéo Hospitalar (SIH) respectivamente, com o auxilio do programa Microsoft Excel
para a construgdo das tabelas. Para o calculo dos indicadores foi utilizado estimativas preliminares elaboradas pelo Ministério
da Salde.

A andlise foi realizada atraves de estatistica descritiva simples e comparativa e para fundamentar as discussées, foram
selecionados artigos obtidos nas bases de dados Organizacdo Mundial de Saide (OMS), Sociedade Brasileira de Cardiologia

(SBC), Scielo, Google académico, entre outros.

3. Resultados e Discusséo

Verificou-se que ocorreram 218.110 6bitos por todas as causas, sendo 14.202 6bitos por IAM correspondendo a 6,5%,
destes 3.580 6bitos por IAM, foram em residentes de Macei6, 25%.

O coeficiente de mortalidade especifico mede o risco de morte especifica por determinada causa, num dado local e
periodo. Em Maceié o coeficiente de mortalidade especifico por IAM neste periodo variou de 25,76 por 100.000 habitantes em
2010 a 31,50 por 100.000 habitantes em 2020 com média de 32,73 por 100.000 habitantes, com maior risco de 6bito em 2019,
com 43,28 por 100.000 habitantes, como mostra a Figura 1, houve um decréscimo no ano seguinte podendo estar associado a
uma suposta inadequacdo das notificagcdes durante o ano de 2020, o qual se iniciou a pandemia de Covid- 19 no Brasil, quando

a sobrecarga dos servigos foi intensificada, comprometendo a qualidade da informacéo (Cintra et al., 2021).
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Figura 1: Coeficiente de mortalidade especifico por infarto agudo do miocardio, em residentes de Macei6é — AL, 2010-2020.
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Populacdo: Estimativas preliminares elaboradas pelo Ministério da Saude/ SVS/ DASNT/ CGIAE. Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de
Informag@es sobre Mortalidade — SIM.

Na Tabela 1 exibe os 6bitos por sexo, apresentou 534 casos a mais nos homens em relagdo as mulheres o que ndo
pode ser justificado pela distribuicdo da populagdo por sexo, ja que de acordo com IBGE (2010) a popula¢do maceioense é

constituida em sua maior parte por mulheres.

Tabela 1: Obitos por sexo no municipio de Macei6- AL, por infarto agudo do miocérdio, 2010-2020.

Ano do 6bito Masc Fem
2010 158 88
2011 176 103
2012 172 127
2013 166 121
2014 165 119
2015 164 127
2016 188 156
2017 210 177
2018 217 182
2019 258 183
2020 183 140
Total 2057 1523

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informacdes sobre Mortalidade — SIM.

Os homens estdo mais expostos a fatores de riscos que desenvolvem as doencas cardiovasculares como o
sedentarismo, tabagismo, o alcoolismo e ma alimentacgdo, o que pode estar diretamente relacionado com os maiores nlimeros
de casos registrados (Normando et al., 2021 & Souza et al., 2021). Além de que a procura por servigos de salde na populacdo
feminina é maior, pois muitas vezes 0s homens s6 procuram esses servi¢os quando a doenga ja estar em estagio mais avangado

(Cintra et al., 2021). As mulheres durante o periodo de menarca e menopausa apresentam uma protecdo hormonal, resultando
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em menores chances de desenvolver o IAM (HCOR, 2021).

Tratando-se da Tabela 2 o maior nimero de casos por 6bitos foi na cor/raca parda, entretanto o nimero de pessoas que

se caracterizam dessa cor, também representa maior parte da populacdo nesse municipio (IBGE, 2010).

Tabela 2: Obitos por cor/raga no municipio de Maceié- AL, por infarto agudo do miocérdio, 2010-2020.

Ano do Obito Branca Preta Amarela Parda Indigena Ignorado
2010 72 3 - 130 - 41
2011 95 16 - 132 - 36
2012 89 30 - 155 - 25
2013 76 23 1 145 - 42
2014 65 22 - 156 - 41
2015 80 15 1 152 1 42
2016 97 14 1 197 1 34
2017 97 15 3 201 - 71
2018 121 21 2 178 1 76
2019 143 27 - 198 - 73
2020 99 15 - 159 1 49
Total 1034 201 8 1803 4 530

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informacdes sobre Mortalidade — SIM.

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (2022), 0s negros apresentam uma maior propenséo de desenvolver

hipertensdo arterial (HA) precocemente e em maior gravidade, por fatores étnicos e/ou socioecondmicos, ambos com a

capacidade de influéncia na adogdo de habitos saudaveis ou prejudiciais a satide. A HA é mais um fator de risco modificavel

importante para o IAM (Cantelle & Lanaro, 2011).

A Tabela 3 mostra maior prevaléncia de 6bitos na popula¢do com escolaridade de 1 a 3 anos e 0 menor nimero com

escolaridade de 12 anos ou mais. E importante salientar o nimero de registro da variavel, escolaridade ignorada, com 1263

apresentando 35,27% dos casos, valor significativo que pode fazer a diferenca nesse estudo.
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Tabela 3: Obitos por escolaridade, por infarto agudo do miocardio. Municipio de Maceié- AL, 2010-2020.

Ano do Obito Nenhuma 1 a3anos 4 a7anos 8 a 11 anos 12 anos e mais Ignorado
2010 41 36 52 34 20 63
2011 65 66 42 43 15 48
2012 56 48 48 34 19 94
2013 37 61 27 32 21 109
2014 48 64 37 22 11 102
2015 41 44 37 22 11 136
2016 55 60 53 39 18 119
2017 50 61 52 43 19 162
2018 57 65 52 44 25 156
2019 67 75 49 63 33 154
2020 47 35 44 52 25 120
Total 564 615 493 428 217 1263

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informagdes sobre Mortalidade — SIM.

A educacdo é a base do desenvolvimento da populacio e é refletida em diferentes ambitos. E notorio que as pessoas

com menores graus de estudos sdo as que apresentam os maiores nimeros de casos, 0 que pode estar relacionado a falta do

entendimento dos problemas de saude e seu autocuidado adequado (Barreto, Silva, Sposito & Carvalho, 2021). Além de que o

estado de Alagoas apresenta um alto grau de analfabetismo auxiliando ainda mais nesses dados obtidos (IBGE, 2010).

Analisando a Tabela 4 os 6bitos por local da ocorréncia apresentam 56,62% apenas no ambito hospitalar, seguido do

domicilio com 30,39%.

Tabela 4: Obitos por local da ocorréncia, por infarto agudo do miocardio, municipio Maceid- AL, 2010-2020.

Outro estabelecimento

Ano do Obito Hospital Domicilio Via publica Outros Ignorado
de saude
2010 149 22 64 4 6 1
2011 137 17 101 17 7 -
2012 169 13 100 9 8 -
2013 184 10 80 5 8 -
2014 174 13 84 8 5 -
2015 183 18 75 5 10 -
2016 187 21 121 4 11 -
2017 232 45 91 4 14 1
2018 221 46 112 7 13 -
2019 226 51 142 6 15 1
2020 165 27 118 2 11 -
Total 2027 283 1088 71 108 3

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informacdes sobre Mortalidade — SIM.

A populagdo maceioense ndo é constituida em sua maior parte por idosos, o que diminui a suscetibilidade do IAM e
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facilita no deslocamento para unidades hospitalares (IBGE, 2010), em contrapartida, de acordo com a Fiocruz a pandemia de
Covid-19 inviabilizou os atendimentos especializados de outras enfermidades o que resultaria em um maior nimero de 6bitos
em domicilio, o que diferencia do presente estudo, onde se observa maior nimero de casos em hospitais nesse ano.

Em relacdo as internacdes observa-se que 0 menor nimero de internacfes ocorreu no ano de 2010. De 2019 a 2020

houve um aumento de 26 casos registrado, como mostra a seguir.

Tabela 5: Internagdes por infarto agudo miocardio, por ano de atendimento, municipio de Maceio, 2010 a 2010.

Ano processamento Internac6es
2010 212
2011 288
2012 400
2013 457
2014 494
2015 660
2016 378
2017 466
2018 703
2019 501
2020 527
Total 5086

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informac@es sobre Mortalidade — SIM.

As internacfes hospitalares sdo indicadores de morbidades disponibilizados pelo Sistema de Informagdes Hospitalares
(SIH) que permitem a identificacdo das pessoas que foram internadas em unidades hospitalares por uma doenga em um
determinado periodo e local (Ferreira, Santana, Silva & Dias, 2021).

No Brasil o nimero de internagdes por IAM e outras doengas cardiovasculares mostraram redugdo no ano inicial da
pandemia de Covid-19, devido a escassez de leitos disponiveis naquele momento e ainda podendo estar associado ao receio das
pessoas de se infectar com o virus durante as interna¢8es ou no atendimento de salde. Entretanto, houve um discreto aumento
das internagdes no municipio estudado (Cintra et al., 2021).

Considerando a situagdo epidemioldgica de Macei0, o estudo apresentou achados semelhantes das demais regides do
Brasil, porém nota se que a pandemia de Covid-19 causou medo na populagdo e isso fez com que a procura por servicos de
salde como o da atencdo primaria diminuisse, aumentando a gravidade dos problemas e o atendimento de urgéncias,
comprometendo a qualidade dos servigos de salde contribuindo para uma superlotacdo resultando em maiores Obitos
hospitalares (Cintra et al., 2021).

4. Concluséo

O estudo possibilitou o conhecimento do perfil epidemioldgico do infarto agudo do miocardio no municipio de
Macei6- AL, sendo analisado que a populagdo masculina da cor/ raca parda e de baixa escolaridade, apresentaram maiores
nameros de casos em todos os anos do periodo analisado e desses casos em sua maioria foram intra-hospitalar.

O infarto agudo do miocardio é uma das doencas que mais causam Obitos no pais e seus principais fatores de riscos

sdo mutaveis. Faz-se necessario esse conhecimento epidemioldgico regional para que aja um manejo eficiente e de qualidade
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dessa populagéo.
Enfatiza-se ainda a necessidade de futuros trabalhos e pesquisas para um maior aprofundamento do tema, com

desenvolvimento de novas descobertas aprimorando o conhecimento e auxiliando as politicas de salde na area.
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