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Resumo

A pandemia de COVID-19 afetou drasticamente a vida da populagdo brasileira nas mais diversas areas,
principalmente no que se diz respeito a alimentacéo. Diante desta atual crise sanitaria, a temética sobre a Inseguranca
Alimentar ganhou destaque no &mbito da saude coletiva. Definida como uma condigdo em que uma determinada
populacdo, de uma regido ou pais ndo tem acesso social e econdémico a alimentos nutritivos, os quadros de
inseguranca alimentar se agravaram durante o surto pelo Novo Coronavirus, evidenciando a desigualdade social que
ainda persiste no pais, reforgando a necessidade e a importancia do fortalecimento dos restaurantes comunitarios
como politicas publicas eficazes para reduzi-la. O presente estudo tem como objetivo principal analisar a importancia
do Restaurante Comunitério para diminuicdo da inseguranca alimentar de usudrios durante a pandemia da COVID-19.
Trata-se de uma pesquisa transversal e descritiva realizada em uma regido administrativa do Distrito Federal com 100
individuos que frequentam o restaurante comunitario. A coleta de dados ocorreu através da aplicacdo de um
formulario (entrevista), sendo uma amostra por conveniéncia. Por meio dos resultados obtidos, pode-se constatar que
87% dos entrevistados estavam inseridos em algum grau de Inseguranga Alimentar e que o principal motivo que
tornou o Restaurante Comunitario essencial no quesito alimentagdo durante o periodo pandémico se deve em virtude
do mesmo fornecer refei¢cbes saudaveis de qualidade e com preco acessivel (66,7%). Em sintese, nota-se que o
Restaurante Comunitario colaborou de forma crucial para a diminui¢do dos quadros de Inseguranca Alimentar de seus
comensais por meio da oferta de refei¢cdes balanceadas e acessiveis.

Palavras-chave: COVID-19; Inseguranca alimentar; Usuario; Restaurante.

Abstract

The COVID-19 pandemic has drastically affected the life of the Brazilian population in the most diverse areas,
especially with regard to food. In view of this current health crisis, the theme on Food Insecurity has gained
prominence in the field of public health. Defined as a condition in which a given population, a region or country does
not have social and economic access to nutritious food, food insecurity was aggravated during the outbreak by the
Novo Coronavirus, evidencing the social inequality that still persists in the country, reinforcing the need and
importance of strengthening community restaurants as effective public policies to reduce it. The main objective of this
study is to analyze the importance of community restaurant to reduce the food insecurity of users during the COVID-
19 pandemic. This is a cross-sectional and descriptive research conducted in an administrative region of the Distrito
Federal with 100 individuals who attend the community restaurant. Data collection occurred through the application
of a form (interview), being a convenience sample. Through the results obtained, it can be seen that 87% of the
interviewees were inserted in some degree of Food Insecurity and that the main reason that made the Community
Restaurant essential in the food aspect during the pandemic period is due to the same providing quality healthy meals
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with affordable price (66.7%). In summary, it is noted that the Community Restaurant collaborated in a crucial way to
reduce the food insecurity frameworks of its diners through the offer of balanced and affordable meals.
Keywords: COVID-19; Food insecurity; User; Restaurant.

Resumen

La pandemia de COVID-19 ha afectado drasticamente la vida de la poblacion brasilefia en varias areas, especialmente
en lo que respecta a la alimentacion. Dada esta crisis sanitaria actual, el tema de la inseguridad alimentaria ha cobrado
protagonismo en el ambito de la salud colectiva.Definida como una condicién en la que una determinada poblacién de
una region o pais no tiene acceso social y econémico a alimentos nutritivos, la inseguridad alimentaria se agravo
durante el brote del Nuevo Coronavirus, poniendo de manifiesto la desigualdad social que ain persiste en el pais,
reforzando la necesidad e importancia de fortalecer los restaurantes comunitarios como politicas publicas eficaces
para reducirla. El presente estudio tiene como objetivo principal analizar la importancia del Restaurante Comunitario
en la reduccion de la inseguridad alimentaria de los usuarios durante la pandemia de COVID-19. Se trata de una
pesquisa transversal y descriptiva realizada en una region administrativa del Distrito Federal con 100 personas que
frecuentan el restaurante de la comunidad. La obtencion de datos se realizd mediante la aplicacion de un formulario
(entrevista), siendo una muestra de conveniencia.A través de los resultados obtenidos, se puede observar que el 87%
de los entrevistados se encuentran insertos en algun grado de Inseguridad Alimentaria y que la principal razén que
hizo que el Restaurante Comunitario fuera esencial en términos de alimentacion durante el periodo de la pandemia es
porgue proporciona comidas saludables, de calidad y asequibles (66,7%). En resumen, se constata que el Restaurante
Comunitario ha colaborado de forma crucial a la reduccién de la inseguridad alimentaria entre sus comensales
ofreciendo comidas equilibradas y accesibles.

Palabras clave: COVID-19; Inseguridad alimentaria; Usuario; Restaurante.

1. Introducéo

A COVID-19 teve sua primeira apari¢do na cidade de Wuhan - China, no final de 2019 (Organizagdo Pan-Americana
de Saude, 2020). Trata-se de uma patologia infecciosa de cunho respiratorio ocasionada pela nova cepa de virus SARS-CoV-2
que pode apresentar-se nos individuos com sintomas leves tal como tosse e progredir até manifestacfes consideradas mais
graves, por exemplo a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (Brasil, 2021). A Virose COVID-19 é caracterizada pela sua
grande capacidade de disseminacdo e contaminagdo em larga escala, motivo pelo qual em 2020 a Organizagcdo Mundial da
Saude (OMS) decretou crise pandémica (Agéncia Brasil, 2020).

No Brasil, o primeiro caso confirmado da doenca ocorreu em fevereiro de 2020 e em resposta ao crescente nimero
de pessoas infectadas, o Ministério da Satde publicou a Portaria N°356-11 de Marco de 2020, documento contendo medidas
sanitarias que deveriam ser adotadas por cada estado com o objetivo de combater o coronavirus, cujo a recomendagdo mais
importante foi a adesdo ao isolamento social (Brasil, 2020).

Com o avangar e consequentemente seu agravamento, os mais diversos ambitos do pais sofreram impactos pela
pandemia, desde a area da salde, onde até o presente momento, somam-se mais de 500 mil 6bitos (Brasil, 2021), até o
mercado de trabalho, no qual h& atualmente cerca de 14,4 milhdes de pessoas desempregadas no Brasil (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, 2021). No que se refere a esfera mais individual, a COVID-19 também ocasionou diversos efeitos
sobre a satde mental (Raony, et al., 2020), dos quais podem ser citados 0 aumento da depressdo e ansiedade na populagdo
brasileira (Goularte, et al., 2020).

Outra éarea que também foi bastante afetada e que merece destaque, diz respeito as mudancas decorrentes da
pandemia e do distanciamento social nos héabitos alimentares da populacéo (Oliveira, et al., 2021). Diante dessas modificacdes
no comportamento alimentar, uma temética de extrema relevancia ganha visibilidade: a situagdo de Inseguranca Alimentar.

Conceitua-se inseguranga alimentar como a ndo realizacdo do direito humano assegurado constitucionalmente, que
garante que todos os individuos possuam uma alimentacdo adequada e saudavel levando em consideragdo fatores culturais,
sociais, econdmicos e ambientais (Brasil, 2006). Ela pode ser classificada em trés niveis: Inseguranca Alimentar Leve quando
a familia tém ddvidas em relacdo a aquisicdo dos alimentos na perspectiva do futuro, do qual podem ser feitas trocas de certas

comidas por outras mais acessiveis financeiramente, Inseguranca Alimentar Moderada ocorre quando ha uma diminuicdo em
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relagdo a quantidade de alimentos ou até mesmo a falta dos mesmos e Inseguranca Alimentar Grave acontece quando ha uma
privacdo de forma mais rigida em relagdo ao consumo alimentar, onde é vivenciado o estado de fome (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, 2019).

Segundo a Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (2021), do total de
brasileiros (211,7 milhdes) cerca de 116,8 milhdes estavam em situacdo de inseguranca alimentar (leve, moderada ou grave) no
decorrer da atual crise pandémica, dos quais 19 milhdes de pessoas passaram por situacdo de inseguranca alimentar grave, ou
seja, fome. A pesquisa também evidenciou que a perda do emprego, provocado pela crise sanitaria de COVID-19, teve um
papel crucial no que diz respeito ao acesso dos alimentos.

Diante disso, como uma politica publica voltada a reduzir as desigualdades sociais relacionadas a alimentacédo e
garantir que todos tenham o direito de se alimentar, em 2003 foi implantado o Programa Restaurante Popular como parte da
estratégia do Fome Zero. Os Restaurantes Comunitarios sdo instituicbes alimenticias que fornecem refeicbes prontas por
precos acessiveis, de modo a garantir que as camadas mais carentes e vulnerdveis da populacdo tenha a possibilidade de
alimentar-se, diminuindo os indices de inseguranga alimentar e garantindo o direito constitucional de uma alimentacdo
adequada de todos os pontos de vista (bioldgicos, sociais, culturais e higiénicos) e de forma permanente (Brasil, 2004).

Atualmente, difundido pelos mais diversos locais, o Brasil possui mais de 130 unidades ativas de Restaurantes
Populares (Brasil, 2020), dos quais 14 destes funcionam em RegiGes Administrativas do Distrito Federal com o valor de 1 real
por refeicdo (Brasil, 2021). Com base no que foi apresentado, pode-se constatar a relagdo entre a COVID-19 e seus
desdobramentos com o aumento de individuos que vivem em situacdo de Inseguranca Alimentar. Portanto, o objetivo deste
trabalho foi analisar a importdncia do Restaurante Comunitario de uma regido administrativa do Distrito Federal para a

diminuicdo da inseguranga alimentar de usudrios durante a pandemia de COVID-19.

2. Metodologia

A pesquisa realizada foi do tipo transversal e descritiva (Pereira, et al., 2018). No presente estudo participaram 100
usuarios de um Restaurante Comunitario de uma regido administrativa do Distrito Federal, de ambos os sexos e com idade
acima de 18 anos. O tipo de amostra foi por conveniéncia, tendo em conta a disponibilidade de entrevistados. Como critérios
de inclusdo era de carater obrigatdrio o individuo possuir mais de 18 anos, ser usuario pelo menos 1 vez na semana do
Restaurante Comunitario e que assinasse o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram excluidos os participantes que
ndo possuissem boas faculdades mentais, pessoas com deficiéncia auditiva, que ndo responderam o questionério por completo
ou que desistiram durante a aplicacdo do mesmo.

A primeira etapa consistiu em uma visita com o intuito de conhecer o restaurante e o publico frequentador. Além
disso, foi solicitado & Instituico Participante a assinatura do Termo de Aceite Institucional. Posteriormente, foi efetuado a
pesquisa através da aplicagdo do questionario em formato de entrevista composta por 30 perguntas divididas em tépicos sobre
dados socioecondmicos e seguranga alimentar do usuario do restaurante durante a pandemia da COVID -19, adaptado da
Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2019). Antes de
responderem o formulario, os voluntarios assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Em relagdo a andlise de dados, utilizou-se o instrumento validado EBIA - Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2019) cujo categoriza o quadro de Inseguranga Alimentar em
domicilios sem individuos menores de 18 anos em : Leve (1-3 pontos), Moderada (4-5 pontos) e Grave (6-8 pontos). Os dados
coletados foram analisados por meio de média aritmética simples utilizando o programa Excel e expostos em formato de

graficos.
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Os procedimentos metodologicos do presente trabalho foram preparados dentro dos procedimentos éticos e
cientificos fundamentais, como disposto na Resolucéo N.° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Sadde do
Ministério da Sadde. A coleta de dados foi iniciada apenas apds a aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa do CEUB com
ntmero de parecer: 5.352.517 e mediante assinatura dos participantes. Na execucao e divulgacdo dos resultados foi garantido o
total sigilo da identidade dos voluntarios e a ndo discriminacdo ou estigmatizacdo dos sujeitos da pesquisa, além da

conscientizacdo dos sujeitos quanto a publicacdo de seus dados.

3. Resultados

A amostra foi constituida por 100 individuos que frequentavam o Restaurante Comunitario. No que se refere ao
perfil de identificacdo dos frequentadores, os resultados encontrados no presente estudo mostraram a prevaléncia de 51%
(n=51) do publico feminino, na faixa etaria de 33 a 37 anos (15%; n=15), autodeclarados como pardos (49%; n=49), nivel de
escolaridade ensino médio completo (37,4%;n=37), residentes atualmente da regido administrativa da Ceilandia (65%;n=65) e
em relagdo a moradia, 99% (n=99) respondeu que possuia residéncia, sendo propria ou de aluguel, enquanto 1% (n=1) se
encontrava em situacao de rua.

No que diz respeito a renda mensal, o maior percentual (75%) dos entrevistados recebem de 1 a 3 salarios minimos
(n=75), seguido por 19% (n=19) que afirmou possuir renda menor que 1 salario minimo. Quando questionados em relagéo a
quantas pessoas residiam em seus domicilios, 45,4 % (n = 44) mora com 1 a 2 pessoas, 36,1% (n = 35) com 3 a 4 pessoas e
12,4% (n = 12) com 5 a 6 pessoas.

De acordo com Figura 1, os resultados encontrados entre respondentes que estavam empregados (37,4%; n=37) e
individuos desempregados (37,4%; n=37) foram idénticos. 25,3% (n=25) dos participantes estdo aposentados.

Figura 1. Dados referentes ao trabalho e ocupagdo dos usuarios do Restaurante Comunitario, Brasilia (DF), 2022.
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Fonte: Dados dos pesquisadores. Brasilia-DF (2022).

Acerca se 0s usudrios do Restaurante Comunitario estavam inseridos em alguma politica social governamental
durante a Pandemia da COVID-19, 58% (n=58) afirma néo ter recebido nenhum beneficio, enquanto 35% (n=35) receberam

durante a Pandemia. Somente 7% (n=7) séo beneficiarios de algum auxilio atualmente, conforme demonstrado na Figura 2.
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Figura 2. Dados referentes ao recebimento de auxilios governamentais dos usuérios do Restaurante Comunitario, Brasilia
(DF), 2022.
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Fonte: Dados dos pesquisadores. Brasilia-DF (2022).

Conforme apresentado na Figura 3, 78,6% (n=33) da amostra respondeu ter recebido apoio governamental através
do auxilio emergencial, enquanto 11,9% (n=5) recebeu o auxilio brasil (bolsa familia) e 7,1% (n=3) esté inserido na politica do

cartdo prato cheio.

Figura 3. Dados referentes a quais tipos de politicas sociais governamentais foram recebidas pelos usuérios do

Restaurante Comunitario, Brasilia (DF), 2022.
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Fonte: Dados dos pesquisadores. Brasilia-DF (2022).

No que tange sobre a redugdo do salario ou demissdes durante o periodo pandémico, 67% (n=67) ndo passou por

nenhuma das situacdes citadas acima, 17% (n=17) perdeu o emprego e 16% (n=16) teve reducdo no salério.
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Em relacdo aos dados referentes ao inquérito de inseguranga alimentar, representados na Figura 4, constatou-se que
87% (n=87) dos entrevistados estavam inseridos em algum grau de inseguranca alimentar, sendo 51% (n=51) classificados
como Inseguranga Alimentar Leve, 21% (n=21) em estado de Inseguranca Alimentar Grave e 15% (n=15) como Inseguranca

Alimentar Moderada. Apenas 13% (n=13) estava enquadrado como Seguranca Alimentar.

Figura 4. Dados referentes a classificacdo de Seguranca Alimentar dos usudrios do Restaurante Comunitario,
Brasilia (DF), 2022.
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Fonte: Dados dos pesquisadores. Brasilia-DF (2022).

Acerca de quando os participantes se tornaram frequentadores do Restaurante Comunitario, 76% da amostra (n=76)
respondeu que ja utilizava 0 mesmo antes da pandemia e 24% (n=24) ap6s o surto da COVID-19. Entre quais motivos 0s
levam a frequentar o Restaurante Popular (Figura 5), 42,1% (n=32) relatou o preco acessivel como fator principal, enquanto

30,3% (n=23) utilizam por ser perto da sua residéncia e/ou trabalho.

Figura 5. Dados referentes aos motivos dos usudérios para frequentarem o Restaurante Comunitério, Brasilia (DF), 2022.

100

75

50

Quantidade de Pessoas

25

Prego Acessivel Refeigao Saudavel Perto da sua Praticidade
Residéncia efou
Trabalho

Fonte: Dados dos pesquisadores. Brasilia-DF (2022).
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Com base nas informag0es coletadas, pode-se observar que a maioria dos individuos sdo usuarios frequentes dos
Restaurantes Comunitarios, sendo que 26% (n=26) utiliza 0 mesmo 3 vezes, 23% (n=23) 6 vezes e 16% (n=16) 5 vezes na
semana. Quando questionados se houve um aumento dessa assiduidade, 38% (n=38) respondeu que sim e o principal motivo
dessa intensificagéo sucedeu-se devido ao fornecimento de refei¢des com prego acessivel (86,8%; n=33).

Segundo a Figura 6, 63% (n=63) dos respondentes relataram que ao menos 1 refeicao realizada no dia é advinda do

Restaurante Comunitario, enquanto para 36% (n=36) da amostra o quantitativo é de 2 refeicdes.

Figura 6. Dados referentes ao nimero de refeicBes feitas ao dia que sdo fornecidas pelo Restaurante Comunitario, Brasilia
(DF), 2022.
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Fonte: Dados dos pesquisadores. Brasilia-DF (2022).

Em relagdo a autopercepcdo da importdncia da funcdo exercida pelo Restaurante Comunitario na alimentacéo
durante a pandemia, 90% (n=90) dos entrevistados afirmou que o mesmo foi essencial para sua nutricdo. Em contrapartida,
10% (n=10) respondeu que o restaurante popular ndo desempenhou significativa relevancia em sua alimentacdo cotidiana.
Conforme a Figura 7, a principal razdo citada que demonstra a notoriedade do restaurante comunitario enquanto politica
publica voltada a alimentagdo foi o fato do mesmo proporcionar aos seus usudrios refeicdes saudaveis e de qualidade com

precos acessiveis (66,7%; n=60).
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Figura 7. Dados referentes aos motivos que tornam o Restaurante Comunitario uma politica publica de extrema

importancia para a alimentacdo na visdo dos usuarios, Brasilia (DF), 2022.
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Fonte: Dados dos pesquisadores. Brasilia-DF (2022).

4. Discusséo

E notodrio que o predominio encontrado em relacio ao género na amostra em questdo distingue-se de outros achados
na literatura em relacdo ao perfil frequentador dos Restaurantes Comunitarios. De acordo com a Companhia de Planejamento
do Distrito Federal (2018), o maior percentual do publico que utiliza os Restaurantes Populares sdo de Homens (65,5%). Em
contrapartida, os demais resultados obtidos acerca da Raga/Cor (Pardos), Faixa Etaria (Adultos) e Nivel de Escolaridade
(Ensino Médio) validam os percentuais vistos na presente pesquisa.

No trabalho desenvolvido por Silva (2010) em seis Restaurantes Populares do Distrito Federal, apontou desfechos
semelhantes, evidenciando que o perfil de usuarios é composto em sua maioria pelo sexo Masculino (79,5%), Idade Média de
38,3 anos, Escolaridade igual ou superior ao Ensino Médio e Renda Familiar de 3 salarios minimos.

Conforme previsto, a classificagdo no qual a maioria dos individuos estava inserido era de Inseguranca Alimentar.
Mota et al. (2019) mostrou em sua pesquisa, realizada no Restaurante Popular Padre Pedro em Aracaju, que 69,8% dos
comensais estavam em situacdo de Inseguranca Alimentar, sendo 33,7% leve, 14% moderada e 22,1% Inseguranga Alimentar
Grave.

Estimativas proximas foram observadas no trabalho de Coelho e Gubert (2015) onde avaliaram e classificaram a
clientela de 11 Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal com n amostral de 610 respondentes, dos quais 26,1% estavam
em Inseguranca Alimentar Leve, 11,7% Moderada e 6,7% Grave. Outro achado relevante destacado no estudo citado acima, foi
a alta concentragdo de Inseguranca Alimentar em sujeitos com baixa renda e escolaridade, beneficiarios de auxilios
governamentais e que realizavam um ndmero reduzido de refei¢des ao dia.

Além disso, no que se refere ao periodo pandémico, observa-se que as consequéncias geradas pelo mesmo, afetaram
diretamente a populacéo brasileira no que tange o acesso e aquisi¢do dos alimentos. Segundo Galindo et al. (2021), que buscou
analisar os efeitos da pandemia na alimentacdo e na situacdo de seguranca alimentar do Brasil, encontrou que 59,4% dos
entrevistados estavam em Inseguranga Alimentar no ano de 2020, constatando a relagdo entre os impactos da COVID-19 no

aumento da Inseguranca Alimentar no pais.
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No entanto, a Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios (PDAD) efetuada em todas as Regifes Administrativas
do Distrito Federal, apresentou dados opostos ao presente estudo, visto que o maior percentual de participantes (78,4%)
estavam em Seguranga Alimentar (Companhia de Planejamento do Distrito Federal, 2021). E importante ressaltar que a
maioria dos domicilios entrevistados pela PDAD estavam localizados em cidades mais centralizadas e que requerem maior
poder aquisitivo, fato este que, possivelmente, influenciou os percentuais correlacionado a questdo de seguranca alimentar no
DF.

No que concerne aos fatores associados ao desenvolvimento de Inseguranca Alimentar no Brasil, Bezerra et al.
(2017), por meio de uma revisdo de literatura, concluiram que, individuos em situacdo de vulnerabilidade social, com baixo
poder aquisitivo, menor nivel de escolaridade e que ndo possuem trabalho, apresentam maiores riscos de se enquadrarem em
situacOes de Inseguranca Alimentar, principalmente em relacéo a classificacdo Grave.

Dados similares foram observados no trabalho de Godoy et al. (2014) executado com 1637 comensais de
Restaurantes Populares nas cinco regides do Brasil, que tambeém evidenciou a prevaléncia de quadros de inseguranca alimentar
em populagdes de baixa renda e com menor grau de instru¢do. Todos estes elementos elencados foram percebidos no publico
frequentador do Restaurante Comunitario analisado, reafirmando assim, que este perfil populacional é mais suscetivel a
situacOes de inseguranca alimentar.

Quanto ao tdpico referente a utilizacdo dos Restaurantes, é possivel constatar a regularidade da frequéncia dos
usuarios, tal como foi visto por Assuncgdo et al. (2017) no qual verificou quantas vezes 0s comensais se deslocavam para
adquirirem suas refeicdes no Restaurante Popular de Juiz de Fora-MG. A maioria das pessoas (60,5%) utilizavam o mesmo
entre 3 a 5 vezes na semana, e a principal razdo que motivou os participantes (68%) a escolherem este estabelecimento, foi o
baixo custo das refeigdes.

Na pesquisa de Schneider e Costa (2019), efetuada em Restaurantes Comunitarios de Toledo-PR, exp0s
repercussdes que se assemelham aos achados no presente trabalho: 45,2% dos entrevistados frequentam este equipamento
publico todos os dias enquanto 15,3% utiliza trés vezes na semana. Por meio destes dados coletados, os pesquisadores
concluiram que os Restaurantes Populares de Toledo exercem papéis indispensaveis na alimentacdo e nutricdo de seus
USUArios.

A execucdo e seguimento de novos estudos voltados a esta temética sdo de suma importancia para a diminuicdo da
inseguranca alimentar desta populacdo e na promocdo de melhorias dos Restaurantes Comunitarios. A presente pesquisa
apresenta limitag@es, pois a mesma foi desenvolvida em uma Regido Administrativa especifica do Distrito Federal, podendo se
distinguir de outras cidades que possuem Restaurantes Populares. Além disto, a amostra selecionada é sucinta em comparagdo

ao numero total de frequentadores.

5. Concluséao

Considerando os impactos gerados pelo novo Coronavirus, a mensuragado dos quadros de Inseguranga Alimentar,
principalmente de individuos em situacdo de vulnerabilidade, é de extrema importancia para a salde publica, uma vez que o
acesso a uma alimentacdo saudavel e adequada é um direito inerente e que deve ser garantido a todo ser humano.

Além disso, classificar estes individuos quanto a Seguranca Alimentar, contribui para a viabilidade do
aprimoramento de a¢cdes governamentais e criacdo de novas estratégias com a finalidade de reduzir a situacdo de inseguranca
alimentar no pais.

Em sintese, a realizagdo desta pesquisa possibilitou a averiguacao e constatacdo do nivel de relevancia exercido pelo

Restaurante Comunitario na alimentacao cotidiana de seus frequentadores durante a pandemia da COVID-19. Dito isto, nota-se
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gue o mesmo colaborou de forma crucial para a diminui¢do dos quadros de Inseguranga Alimentar de seus comensais por meio
da oferta de refei¢Bes balanceadas e acessiveis, sendo assim, uma Politica Pablica voltada a alimentagéo que se demonstra
eficaz em seu objetivo.

Embora os resultados obtidos constatarem a prevaléncia da inseguranca alimentar nesta populacéo, sugere-se que,
em futuras pesquisas, o quantitativo de participantes avaliados seja maior, tornando-a mais ampla e fidedigna em relac&o a real
propor¢do dos quadros de inseguranca alimentar. Além disso, seria pertinente averiguar tal tdpico em outras unidades de
restaurantes comunitarios, a fim de que haja um maior conhecimento e monitoramento de individuos em situacdo de

vulnerabilidade, contribuindo para a melhoria de intervengdes governamentais voltadas a alimentacao.
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