Research, Society and Development, v. 11, n. 9, €10511931475, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i9.31475

Musicoterapia nos cuidados paliativos em neonatologia: representacbes de

profissionais de saude

Music therapy in palliative care in neonatology: representations of health professionals
La musicoterapia en cuidados paliativos en neonatologia: representaciones de profesionales de la

salud
Recebido: 07/06/2022 | Revisado: 19/06/2022 | Aceito: 23/06/2022 | Publicado: 04/07/2022

Ana Luiza de Oliveira Paulino
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0471-3852
Universidade Estadual de Londrina, Brasil
E-mail: ana_luiza_paulino@hotmail.com
Pamela Panas dos Santos Oliveira
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8567-5821
Universidade Estadual de Londrina, Brasil
E-mail: pamelapanasl@gmail.com

Gislaine Moreira Matos

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2466-9908
Universidade Estadual de Londrina, Brasil
E-mail: gislaine.reverbera@gmail.com

Keli Regiane Tomeleri da Fonseca Pinto
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1280-8421
Universidade Estadual de Londrina, Brasil
E-mail: tomeleri@yahoo.com.br

Adriana Valongo Zani

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6656-8155
Universidade Estadual de Londrina, Brasil
E-mail: adrianazanienf@gmail.com

Resumo

Objetivo: Apreender as representacBes dos profissionais de salde frente & intervengdo musical para recém-nascidos
elegiveis para cuidados paliativos. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, fundamentado na Teoria das
Representacfes Sociais. O cendrio de estudo foi a Unidade de Terapia Intensiva neonatal de um hospital universitario
na regido Sul do Brasil. A coleta ocorreu no periodo de janeiro & margo de 2022, participaram deste estudo
profissionais de salde atuantes na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Os dados foram analisados por meio do
referencial metodoldgico do Discurso do Sujeito Coletivo. Resultados: Participaram deste estudo 15 profissionais de
salde entre eles: técnicos de enfermagem, enfermeiros, médicos e fisioterapeutas A partir da analise dos discursos
emergiram 4 ideias centrais (IC): IC1- A musicoterapia e 0 os cuidados paliativos; IC2- A musicoterapia como
estratégia para os cuidados paliativos; IC3- Beneficios da musicoterapia; I1C4- Maleficios da
musicoterapia. Consideracdes Finais: E fundamental compreender que ha muitas dificuldades na insercdo da
elegibilidade dos cuidados paliativos e na implementacdo da musicoterapia. Mesmo diante deste cenario, 0s
profissionais de salde demonstraram visualizar os beneficios da musicoterapia e a necessidade da presenca um
profissional capacitado para sua aplicacdo. Além disso, o estudo identificou o interesse dos profissionais no uso da
pratica em recém-nascidos elegiveis para cuidados paliativos, reconhecendo a importancia desta estratégia de cuidado.
Palavras-chave: Cuidados paliativos; Unidade de terapia intensiva; Recém-nascido; Musicoterapia; Enfermagem.

Abstract

Objective: To apprehend the representations of health professionals regarding musical intervention for newborns
eligible for palliative care. Method: This is a qualitative study, based on the Theory of Social Representations. The
study setting was the Neonatal Intensive Care Unit of a university hospital in southern Brazil. The collection took
place from January to March 2022, health professionals working in the Neonatal Intensive Care Unit participated in
this study. Data were analyzed using the methodological framework of the Collective Subject Discourse. Results: 15
health professionals participated in this study, including: nursing technicians, nurses, doctors and physiotherapists
From the analysis of the speeches, 4 central ideas (CI) emerged: CI1- Music therapy and palliative care; Cl2- Music
therapy as a strategy for palliative care; IC3- Benefits of music therapy; 1C4- Harms of music therapy. Final
Considerations: It is essential to understand that there are many difficulties in inserting the eligibility of palliative care
and in implementing music therapy. Even in this scenario, health professionals demonstrated to visualize the benefits
of music therapy and the need for the presence of a qualified professional for its application. In addition, the study
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identified the interest of professionals in the use of the practice in newborns eligible for palliative care, recognizing
the importance of this care strategy.
Keywords: Palliative care; Intensive care units; Newborn; Music; Therapy; Nursing.

Resumen

Obijetivo: Aprehender las representaciones de los profesionales de la salud sobre la intervencién musical para recién
nacidos elegibles para cuidados paliativos. Método: Se trata de un estudio cualitativo, basado en la Teoria de las
Representaciones Sociales. El escenario del estudio fue la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales de un hospital
universitario en el sur de Brasil. La recoleccion se realiz6 de enero a marzo de 2022, en este estudio participaron
profesionales de la salud que actdan en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales. Los datos fueron analizados
utilizando el marco metodolégico del Discurso del Sujeto Colectivo. Resultados: Participaron de este estudio 15
profesionales de la salud, entre ellos: técnicos de enfermeria, enfermeros, médicos y fisioterapeutas Del analisis de los
discursos surgieron 4 ideas centrales (IC): Cl1- Musicoterapia y cuidados paliativos; CI2- La musicoterapia como
estrategia de cuidados paliativos; 1C3- Beneficios de la musicoterapia; 1C4- Dafios de la musicoterapia.
Consideraciones Finales: Es fundamental comprender que existen muchas dificultades en la insercion de la
elegibilidad de los cuidados paliativos y en la implementaciéon de la musicoterapia. Incluso en ese escenario, los
profesionales de la salud demostraron visualizar los beneficios de la musicoterapia y la necesidad de la presencia de
un profesional calificado para su aplicacién. Ademas, el estudio identificé el interés de los profesionales en el uso de
la practica en recién nacidos elegibles para cuidados paliativos, reconociendo la importancia de esa estrategia de
cuidado.

Palabras clave: Cuidados paliativos; Unidades de cuidados intensivos; Recién nacido; Musicoterapia; Enfermeria.

1. Introducgéo

A Unidade de Terapia Intensiva neonatal (UTIn) tem como principal objetivo a assisténcia ao recém-nascido em
estado grave que necessita de cuidados especializados, buscando a redugdo de morbimortalidade (Ferreira, 2018). Entretanto,
alguns diagndsticos e condi¢des clinicas, sdo considerados incompativeis com a vida, e estes recém-nascidos podem se tornar
elegiveis para cuidados paliativos.

O diagndstico de uma doenca terminal € um evento impactante e prejudicial que traz consequéncias no bem-estar
fisico, estresse emocional, espiritual ndo apenas do individuo doente, mas também em seus familiares (Warth et al., 2021). O
Cuidado Paliativo (CP) nos servicos de neonatologia visa a qualidade de vida, no conforto e no alivio dos sintomas fisicos do
beb& com ameaca a vida, com o foco para a diminuicdo do sofrimento emocional e espiritual da familia, com integridade,
proporcionando respeito aos aspectos culturais e crencgas espirituais mesmo apds a morte (Ferreira, 2018).

A palavra “paliativa” ¢ originada do latim pallium que significa manto, protecdo, que entdo faz a protecdo daqueles
em que a medicina curativa ja ndo mais acolhe (Santos, 2019). Desde a década de 1990 a Organizacdo Mundial de Salde vem
demonstrando a importancia de cuidados paliativos. E no contexto atual este cuidado é compreendido como um momento para
proporcionar o alivio da dor e do sofrimento, principalmente na area biopsicossocial e espiritual. Os CP sdo abordagens
multiprofissionais que visam os cuidados holisticos dos individuos de todas as idades com graves sofrimentos relacionados a
salde, devido a doencgas sem possibilidades de cura (IAHPC, 2019).

E esperado que os profissionais realizem todo esse suporte holistico aos pacientes, tendo um olhar aos familiares,
favorecendo a convivéncia com a doenca, morte e luto (Warth et al., 2021). O principio dos profissionais deve atender as
necessidades do bebé para o cuidado paliativo e visar as questdes da familia para realizar todo o acolhimento necessario
(Ferreira, 2018).

No cenério atual brasileiro o CP é um tema desconhecido e que tem gerado situa¢fes conflituosas devido a nao
compreensdo e associacao a eutanasia (ANCP, 2018).

No entanto, é necessario que os profissionais conhecam os critérios que tornam um recém-nascido elegivel para CP,

bem como como deve ocorrer esses cuidados, sendo a capacitacdo da equipe um importante passo.
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Diante desse contexto, surge a musicoterapia que estd sendo explorada como método ndo farmacoldgico e ndo
convencional que traz nos seres humanos alteragGes psicoldgicas e fisiolégicas contribuindo na assisténcia a satde (Rodrigues
etal., 2018). Esta estratégia tem demonstrado a sensagédo de cuidado e resinificado no existir com uma doenca incuravel.

A musicoterapia foi institucionalizadas em 2017 pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) do Sistema Unico de Sadde (SUS) , por meio da portaria n°. 849 A Musicoterapia, através da utilizacido musica e
seus elementos (som, ritmo, melodia e harmonia), em grupo ou de forma individualizada com objetivo de desenvolver
potenciais e restabelecer funcbes do individuo para que possa alcancar uma melhor integracdo intra e interpessoal assim
consequentemente, uma melhor qualidade de vida (Brasil, 2017).

A musica é considerada um importante método de terapia complementar ao recém-nascido em UTIn. Um ensaio
clinico randomizado identificou que os recém-nascidos que foram submetidos a escuta de musica classica e cangdo de ninar
apresentaram reducdo dos sintomas de estresse, e efeitos positivos na manutencdo da temperatura corporal e dos valores de
saturacdo de oxigénio (Alay et al., 2019).

No entanto, na area de neonatologia o CP e a musicoterapia sdo estratégias de cuidados desconhecidas por um
namero significativo de profissionais, podendo gerar divergéncias de condutas. Frente a este contexto emergiu o seguinte
questionamento: Como os profissionais de salde representam a intervencdo musical para os recém-nascidos elegiveis para
cuidados paliativos?

Portanto, o objetivo deste estudo foi apreender as representacGes dos profissionais de salde frente a intervencéao

musical para recém-nascidos elegiveis para cuidados paliativos.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, integrado a uma ampla pesquisa intitulada “A Musicoterapia como
estratégia no cuidado ao recém-nascido, a crianca, gestante, puérpera e sua familia”, fundamentado na Teoria das
Representacdes Sociais (TRS).

A TRS apresenta grande aderéncia aos objetos de estudo da area da salde, uma vez que consegue apreender 0s
aspectos mais subjetivos que permeiam os problemas inerentes a essa area. As Representa¢des Sociais constituem uma série de
opinides, explicacOes e afirmagfes produzidas com base no cotidiano dos grupos, sendo a comunicagdo o elemento primordial
nesse processo (Jodelet, 2005).

O cenério do estudo foi a UTIn de um hospital universitario localizado na regido Sul do Brasil. A Unidade Neonatal
possui 24 leitos, sendo distribuidos 10 leitos para a UTIn, 10 leitos para a Unidade de Cuidados Intermediérios (UCI) e 4 leitos
de Unidade Canguru. Trata-se de um hospital referéncia em cuidados ao recém-nascido e gestacdo de alto risco. Participaram
deste estudo profissionais de salde atuantes na UTIn entre eles: médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e
fisioterapeutas. Tais profissionais foram convidados a integrar o estudo pelas pesquisadoras, sendo informado sobre os
objetivos da pesquisa, procedimentos de coleta de dados, sigilo no tratamento das informacdes, possiveis riscos e possibilidade
de interromper a participacéo a qualquer momento, sem prejuizos a suas atividades laborais. Com a concordancia solicitou- se
a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e uma via ficava em posse do pesquisador e outra ao entrevistado.

A selecgdo dos profissionais se deu mediante os critérios de inclusdo: experiéncia de minimo 5 meses e que ja tenham
presenciado sessdes de intervencdo musical e assistido ao cuidado de recém-nascidos elegiveis para cuidados paliativos. Foram
excluidos profissionais que no momento da coleta estavam de férias ou licencas.

A coleta de dados ocorreu no periodo de janeiro a margo de 2022, por meio de entrevista semiestruturada contendo
duas partes: a primeira referente a caracterizagdo dos profissionais; e a segunda ao objetivo propriamente dito. As perguntas

norteadoras utilizadas foram: 1) Para vocé qual é o significado da musicoterapia? 2) Qual sua percepcao sobre a utilizagdo da
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musicoterapia recém-nascidos elegiveis para cuidados paliativos? 3) Para vocé quais seriam os maleficios e/ou beneficios da
musica para 0s recém-nascidos elegiveis para cuidados paliativos? 4) Vocé acredita que em seu servigo seria possivel a
implantacdo da musicoterapia para a assisténcia dos recém-nascidos elegiveis para cuidados paliativos?

Os encontros ocorreram na unidade neonatal em um espaco definido pelos préprios profissionais. As entrevistas
foram conduzidas pela pesquisa principal, a duracdo média do encontro da pesquisadora com os profissionais foi de
aproximadamente 30 minutos, considerando a interacdo inicial e a entrevista propriamente dita. As entrevistas foram gravadas
utilizando um dispositivo eletrdnico, transcritas e os seus conteidos protegidos pelo pesquisador. Os dados foram analisados
utilizando o referencial metodolégico Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), que se trata de uma metodologia de organizacéo e
tabulacdo dos dados qualitativos, utilizando uma estratégia discursiva, tornando mais clara a representagdo social, sendo o
modo como as pessoas pensam. A ideia desse discurso consiste em analisar o material verbal que foi coletado extraindo dos
discursos quatro figuras metodoldgicas que sdo: expressdes-chave, ideia central, DSC e ancoragem para organizar, apresentar e
analisar todos os dados obtidos por meio dos depoimentos. Os resultados sdo apresentados sob a forma de um ou varios
discursos-sintese, que sdo escritos na primeira pessoa do singular, buscando expressar 0 pensamento de uma coletividade,
como se esta coletividade fosse um Unico emissor de um discurso (Lefévre, 2011).

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Londrina/UEL, conforme o
parecer n°® 1.912.197. Todas as Normas e Diretrizes Brasileiras da Resolucéo 466 de 2012, para a conducdo de pesquisas com
seres humanos foram rigorosamente seguidas pelos pesquisadores.

Para melhor compreensdo da analise realizada e preservacéo do anonimato dos participantes, 0 nome dos profissionais
foi substituido pela letra que representa sua categoria: (Fisioterapeuta (F), Técnico de enfermagem (TE), Médico (M),
Enfermeiro (E)), seguida de sequéncia numérica, nas situacdes em que mais de um profissional pertencia a mesma categoria, a

partir da ordem de realizacdo das entrevistas.

3. Resultados

Participaram deste estudo 15 profissionais (4 técnicas de enfermagem, 6 enfermeiros, 2 médicos e 3 fisioterapeutas)
com média de idade entre 24 a 60 anos de idade. O tempo de atuagdo profissional na unidade de terapia intensiva neonatal
variou de 5 meses a 27 anos. A partir dos relatos os mesmos foram organizados de acordo com o referencial metodoldgico do
DSC, os dados coletados foram analisados, assim obtendo as ideias centrais, e suas expressdes-chave que por sua vez foram
agrupadas a sua semelhanga, compondo os discursos-sintese na primeira pessoa do singular.

A partir da analise dos discursos emergiram 4 ideias centrais (IC): IC1- A musicoterapia e 0 0os cuidados paliativos;
IC2- A musicoterapia como estratégia para os cuidados paliativos; 1C3- Beneficios da musicoterapia; 1C4- Maleficios da

musicoterapia.

IC 01- A musicoterapia e 0s cuidados paliativos
A musicoterapia é uma estratégia de intervencdo humanizada que possibilita diversos beneficios, porém atrela-la ao

CP é representada pelos profissionais como distante de sua realidade neste momento.

DSC 01- “Eu conhego a musicoterapia a pouco tempo, desde que comecei a trabalhar aqui na unidade neonatal, vejo
que os funcionarios ficam mais tranquilos, diminui o ritmo dos ruidos da conversa fazendo que prestem atengéo na

mdsica e no recém-nascido, me sinto muito bem em estar em um setor que proporciona a musicoterapia.” (TE3 e

TE4)
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DSC 02- “Eu ndo saberia como implementar a musicoterapia, eu vi ja sendo utilizado por fone, so que ndo sei se
seria uma estratégia efetiva, e alguns funcionarios reclamam que a misica dava sono, que ndo dava para trabalhar

em um ambiente assim” (F1 e E2)

DSC 03- “Eu vejo que os cuidados paliativos ndo sdo efetivos dentro da nossa unidade tanto é, que existem bebés que

sdo elegiveis para cuidados paliativos, mas ndo estao recebendo os cuidados paliativos” (F2 e M2)

Alguns profissionais representam que a musicoterapia € pouco utilizada de maneira eficiente e que a insercéo deste

cuidado é possivel nos servigos de neonatologia junto aos recém-nascidos elegiveis para cuidados paliativos.

IC 02- A musicoterapia como estratégia para os cuidados paliativos

DSC 04- “A minha percep¢do é que ndo é utilizado suficientemente, eu vejo alguns bebés elegiveis de cuidados

paliativos, mas nem sempre é utilizado a musicoterapia, poderia ser mais utilizada” (E1 e E3)

DSC 05- “Eu acredito que seria possivel a implanta¢do da musicoterapia, ja usamos a musica em alguns recém-
nascidos, sé ndo existe um protocolo especifico para cuidados paliativos, aplicamos em qualquer recém-nascido néo

especificamente aos elegiveis para os cuidados paliativos” (M1, E3, TE2 e TE3)

DSC 06- “Acredito que a implementacgdo seria possivel, inclusive temos um aparelho, temos o fone que fica dentro da
incubadora préprios para aplicar a musicoterapia, alguns periodos nds também ja utilizamos sem o fone em volta
apenas das incubadoras e a unidade tem condicGes de estar realizando todas essas intervengdes como forma de
processo de cuidado recém-nascido elegivel ao cuidado paliativo” (M1, F2, F3, E1, TE1, TE2, TE3, E6).

Apesar dos profissionais inferirem em seus discursos a inexistente de um protocolo para os cuidados paliativos e a
musicoterapia, relatam beneficios para os recém-nascidos elegiveis para os cuidados paliativos bem como para sua familia e a

equipe que esta inserida no processo que muitas vezes remete apenas ao sofrimento.

IC 03: Beneficios da Musicoterapia

DSC 07- “Eu vejo a musicoterapia como uma conduta de humaniza¢do para esses recém-nascidos, ajudando no
vinculo da equipe com a familia deste recém-nascido, que pode estar sendo prejudicada pela condicéo clinica que ele
se encontra.” (TEL, F1, M1, F2, F3, E4, E5 e TE3)

DSC 08- “Quanto aos beneficios eu percebo que alguns ao relaxarem, ficam mais tranquilos, ha alteragoes
hemodinamicas positivas, como na frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e a saturacdo. O ambiente com a
musica fica mais climatizado, mais harmonioso, traz a sensagdo de relaxamento também para os membros da
equipe.”” (F1, M1, F2, E1, F3 e TE1)

DSC 09- “Para mim faz parte de um tratamento em conjunto, com a capacidade de atenuar sintomas, proporcionar

melhora nos padrdes fisiol6gicos, vinculo entre mae-bebé, sensac¢do de relaxamento, tranquilidade e alivio do
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estresse para o bebé, sua familia, e também para equipe de salde que acompanha a aplicagdo da musicoterapia.”
(TEL, F1, M1, F2, E1, F3, TE2)

No entanto, os profissionais representam situagdes contrarias, principalmente quando a musicoterapia ndo ocorre de
modo adequado, podendo acarretar em maleficios, como o volume e a intensidade inadequada da musica.

IC 04- Maleficios da musicoterapia

DSC 10- “O volume e a intensidade do som podem ser prejudiciais quando ndo estd adequado para a condi¢do do
recém-nascido, como volume muito alto, da para sentir que a crianga fica mais irritada, chorando muito.” (TE1, F1,
M1, F2, E1, E3 e E5).

4. Discussdo

O processo de construcdo das representacdes agrega-se em torno de quatro ideias centrais: 1C1- A musicoterapia e 0
os cuidados paliativos; IC2- A musicoterapia como estratégia para os cuidados paliativos; 1C3- Beneficios da musicoterapia;
IC4- Maleficios da musicoterapia.

A teoria das RS diz-nos que precisamente nas interagdes sociais didrias e nos espacos formativos cotidianos que se
constroem mutuamente, que o objeto do cuidado, que a representa a identidade. (Muscovici, 2015) Isso exige ndo apenas novas
interpretagdes, mas uma ampliacdo do conceito de cuidado, ou seja, novos cuidados como a musicoterapia e o CP, com o
objetivo de promover uma visao compreensiva e interativa das questdes da satde individual e coletiva.

A musicoterapia é integrante das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) que sdo a¢des de baixo custo e que
trazem uma maior eficacia no tratamento do paciente e reducdo de gastos ao sistema. Porém, mesmo com a normatizagao das
PICs e suas acdes dentro do Sistema Unico de Satide (SUS) para um cuidado humanizado, sabe-se que a operacionalizacio das
praticas enfrenta dificuldades. Existem limitagBes que também estdo relacionadas por serem diferentes do modelo biomédico
(Silva et al., 2020). Utilizar as praticas redefinindo o processo de trabalho é uma mudanca que ndo deveria ser limitada como
apenas mais uma técnica externa a biomedicina e sim para a contribui¢do ao cuidado nos servicos de satde (Silva et al., 2020).

Mesmo com estudos de comprovacao cientifica de suas eficécias, estudos demonstram que hé desinformacéo sobre
essas préaticas e suas finalidades, com isso ndo possuem qualificacdes sobre e as técnicas ndo sdo utilizadas (Fischborn et al.,
2016). Alguns profissionais de saide buscam o conhecimento das praticas como forma de aperfeicoamento em sua profisséo, o
que se percebe que hd um déficit na formacgdo dos profissionais diante a politica, e de profissionais especializados nessas
intervencdes (Silva et al., 2020).

De acordo com os resultados do presente estudo, percebe-se que os profissionais representam a estratégia de
musicoterapia, como desconhecida para eles referindo apenas como uma pratica da terapia musical, pois ndo ha implementacéo
de musicoterapeutas ou profissionais especializados no hospital em questdo. Tal aspecto interfere na eficdcia da mesma com
materiais adequados disponiveis para o uso.

Ao representarem a musicoterapia e 0s CP no servico de neonatologia os profissionais, possuem uma Vvisao
compartilhada, ou seja, um senso comum, referente a dificuldade acerca da compreensdo das terapias complementares, em
principal a masica, relacionada ao uso em recém-nascidos elegiveis para cuidados paliativos. E perceptivel nos discursos a
falta da implementacdo da musicoterapia nos cuidados a esses recém-nascidos especificamente, mesmo que os profissionais

reconhegam seus beneficios.
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No cuidado paliativo as intervengdes de enfermagem devem ser utilizadas no ato do diagnéstico juntamente com o
cuidado dos sintomas, ja que nao possuem o processo curativo (Silva et al., 2019). Para isso exigem que os profissionais de
salide sejam capacitados para darem uma melhor qualidade de vida, de uma forma humanista (Sousa et al., 2020). A equipe
deve auxiliar a familia em buscar estratégias que propiciem o enfrentamento de estressores que estdo sendo vivenciados (Silva
et al., 2019). E nisso a musicoterapia é uma terapia humanizada de oferecer uma relacdo terapéutica e apoio psicossocial ao
paciente e sua familia que estdo no processo do cuidado paliativo.

A populacédo do estudo demonstrou em seus discursos a falta de preparo para utilizacdo da musicoterapia. Foi citado a
auséncia um protocolo especifico aos recém-nascidos elegiveis ao cuidado paliativo, dessa forma, o0 processo se torna abstrato
para alguns profissionais, criando barreiras para aceitacdo da implementacéo da terapia.

Nos cuidados paliativos ha lacunas na formag&o dos profissionais pois é ensinado muito a fundo como trabalhar com a
doenca e suas formas de cura, porém no cuidado paliativo ndo ocorre essa abordagem (Silva et al., 2019). Na medicina curativa
h& negagdo da morte dentre os profissionais de salde e isso seria sinbnimo de fracasso do profissional, na literatura isso é
mostrado como principal fator para a dificuldade da implementacdo do cuidado paliativo, a ndo aceitacdo da doenga sem cura.
Acompanhar o processo de morte e luto em UTIN é um grande desafio para os profissionais pois remetem a sentimentos de
falha no seu papel (Almeida et al., 2016). A perda de um paciente, em especial um recém-nascido ndo é encarada como um
processo natural, pois esti no seu inicio de vida e isso desperta a geragdo de desgaste fisico, emocional e espiritual. A ndo
aceitacdo que o recem-nascido ndo tem tratamento curativo, dificulta na implementacéo e na elegibilidade do cuidado paliativo
(Silva et al., 2019).

E fundamental que os profissionais percebam como est&o enfrentando o cuidado paliativo e a morte neonatal, e se isso
reflete no seu cuidado e se esta sendo de forma adequada. Apesar de todas as dificuldades, que podem parecer ser um
empecilho para a qualidade, humanizagdo e integralidade do cuidado de salde nos individuos em cuidados paliativos, os
profissionais devem buscar a garantir a qualidade de vida dos individuos em paliacdo (Sousa et al., 2020).

Diante deste contexto a possivel compreender que dentro da TRS, o cotidiano do trabalho diério leva os profissionais
a representarem que o CP e a musicoterapia ndo ocorrem em seu servico, ndo de modo organizado, ou como acreditam ser
ideal.

Diante da dificuldade de os profissionais compreenderem que a musicoterapia pode ser uma estratégia de cuidado aos
recém-nascidos em cuidados paliativos faz-se necessario a validacdo de protocolos relacionados a intervencfes
musicoterapicas e deste modo possibilitar seguranga ao profissional e permitir que essas criancas possam receber cuidado
adequado (Pool et al., 2020).

As equipes devem conhecer os cuidados paliativos e assim adotar seus principios que sdo: garantir o alivio da dor e
seus sintomas, ndo mudar o curso natural da morte, ndo a acelerar nem a adiar, contemplando o0s aspectos
emocionais/psicolégicos, espirituais/religiosos no cuidar do paciente (Sousa et al., 2020).

No entanto, alguns profissionais representaram a musicoterapia como uma estratégia de cuidado validade e aplicavel
para recém-nascidos elegiveis para CP. Visto que a musicoterapia € uma intervencdo que atende diversas necessidades do
ambito biopsicossocial dos pacientes e visa apoiar 0 gerenciamento dos sintomas e regular os parametros fisioldgicos do corpo
por meio do uso dessa intervencao (Steinhardt et al., 2021).

Os profissionais apesar de partilharem em seus discursos dificuldade de compreensdo em relagdo a implantacdo da
musicoterapia, bem como como esta pode auxiliar o recém-nascido em CP representam que 0 uso da musicoterapia traz
beneficios fisioldgicos, favorecimento do sono e diminuicdo do estresse por conta dos ruidos da unidade. Alguns estudos
revelam e enfatizam que a musicoterapia e a estimulacao musical trazem diversas contribui¢des para o beb&, bem como para as

mées e a relagdo entre eles. Para o recém-nascido favorecem o aumento da saturagdo de oxigénio, a regulacdo da frequéncia
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cardiaca e respiratoria, a promogdo do sono (Palazzi et al., 2019). Contribui para o relaxamento e a autorregulagdo desses
bebés, oferece apoio emocional a mae, pode potencializar o empoderamento das competéncias maternas ajudando e
participando no bem-estar de seu filho (Ponta et al., 2021).

Em varias culturas, a musica é utilizada para acalmar os bebés por meio de can¢des de ninar. No contexto da
evolucdo humana, o som de cantos préximos era provavelmente um sinal social associado a seguranca geral e a presenca de
um cuidador. A musica também oferece suporte social para bebés na UTI de forma ndo invasiva, ja que o contato fisico
frequente pode ser dificil, no entanto, devido a dispositivos médicos para suporte fisioldégico. Esse meio de contato social, pode
favorecer o vinculo da diade pais-bebé, e diminuir os niveis de estresse dos pais (Ponta et al., 2021).

Além de diminuir a resposta ao estresse e servir como sinal social, a muisica também pode proporcionar uma forma de
enriquecimento ambiental (Anderson et al., 2018). Assim como nos resultados, a musicoterapia mostra beneficios para os
profissionais da salde e o ambiente da UTI neonatal. Os profissionais representaram efeitos positivos da musicoterapia no
préprio bem-estar, relatando que, ao ouvir a musica, elas também se sentiam bem, se acalmavam e se emocionavam (Palazzi et
al., 2019).

Todavia, a musicoterapia pode trazer efeitos maléficos que foram representados pelos profissionais deste estudo
referindo que quando usados de forma inadequada, o volume e a intensidade do uso da musica podem trazer prejuizos aos
recém-nascidos. Estudos mostram que a musicoterapia deve ser aplicada por um profissional especializado que saiba a
tonalidade do som e o tipo de som adequado ao recém-nascido e respeite a identidade sonora do mesmo.

E evidenciado importancia da utilizagio de musicas bem organizadas e estruturadas, que possuam estruturas simples e
um ritmo calmo como musicas barrocas, classicas ou de cangdes de ninar. Essas can¢des propiciam ao recém-nascido
momentos de relaxamento, possibilitando a liberacdo de endorfinas nos organismos assim diminuindo o estresse dos mesmos
(Steinhardt et al., 2021).

Porém, musicas de ritmos rapidos podem causar um efeito reverso nos bebés trazendo mais estresses ao recém-
nascido (Andrade et al., 2021). Por isso a importancia da musicoterapia, pode-se fazer uma distin¢gdo entre musicoterapia,
realizada por um musicoterapeuta com uma formacéo e capacitacio especifica, e estimulacdo musical, realizada por outros
profissionais da salde.

O trabalho do musicoterapeuta envolve uma relagéo terapéutica com a diade mée-bebé, por meio de uma abordagem
individualizada e adaptada as exigéncias e as caracteristicas de cada diade, em que a muasica ao vivo é sintonizada aos sinais
comportamentais e fisiolégicos do bebé. J& os profissionais realizam intervengbes de estimulagdo musical, geralmente,
empregam musicas gravadas de forma nédo individualizada e adaptadas, o que dificulta a aceitagdo do setor muitas vezes
(Andrade et al., 2021). Evidéncias mostram que a musicoterapia ao vivo é mais eficaz do que a musica gravada, ao se adaptar
as mudancas no comportamento do bebé (Andrade et al., 2021).

Limitacdes

A pandemia da COVID 19 foi responsavel por muitas mudangas no atendimento hospitalar, sendo necessario a
contracdo de novos profissionais em diversos setores, inclusive na UTI neonatal. Em alguns casos, tais profissionais ndo
tiveram tempo habil de vivenciar a musicoterapia. Além disso, o acesso a UTI neonatal se tornou mais restrito durante a

pandemia, dificultando a utilizacdo da terapia musical na unidade.

5. Concluséao

E fundamental compreender que ha muitas dificuldades tanto na insercdo da elegibilidade dos cuidados paliativos,

quanto na implementacdo da musicoterapia. Os profissionais de salde conseguem identificar os seus beneficios, porém poucos
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séo capacitados para a aplicagdo da terapia. O presente estudo sugere as instituicGes hospitalares maior atencao na aplicagdo da
musicoterapia em recém-nascidos elegiveis a cuidados paliativos, investindo em capacitagdes profissionais, para garantir uma
assisténcia qualificada a esses recém-nascidos. Estudos futuros devem ser relacionados com a temética, tendo como objetivo
encorajar e assim estimulando a implementacdo da pratica da musicoterapia em pacientes em cuidados paliativos no Sistema

Unico de Saude.
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