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Resumo

O objetivo desta pesquisa foi analisar as dificuldades enfrentadas por pais no tratamento de criangas com transtorno do
espectro autista. Realizou-se buscas nas bases de periodicos Biblioteca Virtual em Saude - BVS fazendo uso de uma
combinacdo de palavras-chave, e os resultados reportados foram tabulados e analisados. Verificou-se que os primeiros
datam de 2017. A metodologia empregada se constituiu de uma revisdo integrativa. Dessa forma, observou-se que a
maioria dos pais de criangas autistas tendem a passar por dificuldades. Os resultados principais foram: impactos na
salide mental dos pais de criangas com TEA; fatores desencadeadores dos problemas de salde mental durante o
tratamento e as estratégias para encarar os desafios durante o tratamento. Conclui-se que o autismo desencadeia uma
sobrecarga fisica e mental, ou seja, afeta a familia como um todo, assim como altera¢do na rotina, na dindmica e nas
relagdes familiares. Portanto, a familia precisa estar inserida no tratamento da crianga, prezar por profissionais de apoio
que respondam as necessidades dos filhos, e reconhecer a importancia do diagndstico precoce e o estimulo do convivio
saudavel, tanto familiar, quanto social. Nesse ambito, inicialmente, expressam uma fase de descrenca antes de aceitar e
lidar com o diagndstico, outras conseguem lidar melhor, porém se preocupam com os tratamentos e desafios de inclusao
dos filhos na sociedade.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Pais; Dificuldades; Diagnostico.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i9.31568

Research, Society and Development, v. 11, n. 9, 11411931568, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i9.31568

Abstract

The objective of this research was to analyze the difficulties faced by parents in the treatment of children with autism
spectrum disorder. Searches were carried out in the databases of journals Virtual Health Library - VHL using a
combination of keywords, and the reported results were tabulated and analyzed. It was found that the first ones date
from 2017. The methodology used consisted of an integrative review. Thus, it was observed that most parents of autistic
children tend to experience difficulties. The main results were: impacts on the mental health of parents of children with
ASD; triggers of mental health problems during treatment and strategies to face challenges during treatment. It is
concluded that autism triggers a physical and mental overload, that is, it affects the family as a whole, as well as changes
in routine, dynamics and family relationships. Therefore, the family needs to be involved in the child's treatment, to
value support professionals who respond to the children's needs, and to recognize the importance of early diagnosis and
the encouragement of healthy living, both family and social. In this context, initially, they express a phase of disbelief
before accepting and dealing with the diagnosis, others are able to cope better, but they are concerned with the treatments
and challenges of including their children in society.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Parents; Difficulties; Diagnosis.

Resumen

El objetivo de esta investigacion fue analizar las dificultades que enfrentan los padres en el tratamiento de nifios con
trastorno del espectro autista. Se realizaron busquedas en las bases de datos de las revistas Biblioteca Virtual en Salud
- BVS utilizando una combinacion de palabras clave, y los resultados informados fueron tabulados y analizados. Se
encontrd que los primeros datan de 2017. La metodologia utilizada consistié en una revision integradora. Asi, se observo
que la mayoria de los padres de nifios autistas tienden a experimentar dificultades. Los principales resultados fueron:
impactos en la salud mental de los padres de nifios con TEA; desencadenantes de problemas de salud mental durante el
tratamiento y estrategias para enfrentar los desafios durante el tratamiento. Se concluye que el autismo desencadena una
sobrecarga fisica y mental, es decir, afecta a la familia en su conjunto, asi como cambios en la rutina, dindmica y
relaciones familiares. Por tanto, la familia necesita implicarse en el tratamiento del nifio, valorar a los profesionales de
apoyo que respondan a las necesidades de los nifios y reconocer la importancia del diagnéstico precoz y el fomento de
una vida sana, tanto familiar como social. En ese contexto, inicialmente manifiestan una fase de incredulidad antes de
aceptar y afrontar el diagndstico, otros son capaces de sobrellevar mejor, pero se preocupan por los tratamientos y
desafios de la inclusion de sus hijos en la sociedad.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista; Padres; Dificultades; Diagndstico.

1. Introducéo

O Transtorno do Espectro Autista é um transtorno do desenvolvimento que afeta a comunicacdo e o comportamento e
que pode ser diagnosticado em qualquer idade, ou seja, 0 autismo é um espectro, o que descreve que cada pessoa com autismo
experimenta diversas combinagdes caracteristicas, dentro das particularidades de cada um e graus de intensidades divergentes.

A principio, esse projeto de pesquisa aborda o Transtorno do Espectro Autista, a fim de trazer as principais
problematicas, necessidades e intervencgdes que podem ser usadas para aprimorar as formas de tratamento. Ademais, analisar as
dificuldades enfrentadas por pais no tratamento de criangas com transtorno do espectro autista, em razdo de pouco conhecimento
sobre 0 mesmo ou principalmente em caos de diagnostico tardio, algo que ocorre com muita frequéncia. E observa-se na
literatura, que apesar das especifica¢Oes nitidas para analisar criangas com risco de TEA, as familias ainda percorrem um processo
gue nem sempre acontece precocemente, sendo comum até mesmo a realizacdo de diagndsticos errados. (Gomes, 2018).

Para Oliveira e Sertié (2017), a causa do TEA é dificil de ser determinada pelo diagndstico precoce por se tratar de uma
doenca com amplo espectro multifatorial. Desse modo, o diagndstico demonstra-se como a dificuldade inicial para as figuras
paternas, pois traz inimeras ddvidas assim como, a mudanca de maneira radical da sua rotina para adequar-se a nova realidade
do filho, que abrange desde a reelaboracéo do seu plano de aprendizagem na escola, junto ao processo de familiarizacdo com o
tratamento e a absorcao do proprio diagnostico por parte de seus lideres educadores, até a familia em si. Perante o diagndstico,
algumas mudancas ocorrem dentro do seio familiar. Algumas familias podem se adequar positivamente a nova realidade na
adaptacdo com o filho com necessidade especial e assim como outras podem experimentar o processo de cuidado com intenso
desgaste e desarranjo familiar (Matsukura & Sime, 2008 apud Pinto & Constantinidis, 2020).

Dessa forma alguns pais defendem que é um trabalho coletivo entre familiares e profissionais da educacéo, é visivel

que o Transtorno de Espectro Autista traz consigo inimeros obstaculos, e ainda uma certa caréncia quando se trata da melhor
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coordenacdo em relagdo a conscientizacdo sobre a problematica, um diagnostico feito no tempo certo e a instrucdo habil e correta
dos responsaveis para uma melhor qualidade de vida dos mesmos. Logo, esses desafios sdo pertinentes e os elaboradores desse
projeto compactuam com a missdo de melhorar esse cendrio. Portanto o presente estudo tem como objetivo, analisar e

compreender as dificuldades enfrentadas por pais no tratamento de criangas com transtorno do espectro autista.

2. Metodologia

Pode-se considerar que o estudo deste artigo foi desenvolvido a partir de uma revisdo integrativa, que é um método que
critica e sintetiza o conhecimento elaborado de forma sistematica e ordenada, e tem o intuito de formar um significativo através
de estudos diversos sobre o tema escolhido.

Na coleta de dados, foi dividido em etapas. Primeiro foi elaborada a questéo de pesquisa, em seguida foi feita a busca e
a extracdo de dados de estudos primarios, depois foi feita uma avaliacdo desses estudos que foram escolhidos para a revisao, foi
realizada uma analise e sintese dos resultados da revisdo e por Gltimo foi realizada a apresentacdo da revisao integrativa. A
questdo norteadora que fundamentou a sua construcéo foi: “Quais as evidéncias cientificas acerca das dificuldades enfrentadas
por pais no tratamento de criangas com TEA?”

Portanto, o levantamento para a selecdo da amostra foi realizado, no periodo de agosto/2021 a marco de 2022, por meio
de busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) onde estdo indexadas as bases de dados eletronicas utilizadas nesta pesquisa:
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), e
Google Académico. Foram utilizadas palavras-chaves de acordo com os descritores contidos no site dos Descritores em Ciéncias
da Salde (DeCS), sendo estes: Transtorno do Espectro Autista, Transtorno do Espectro do autismo, Autismo infantil. Foi

utilizado o marcador booleano AND para interligar os descritores entre si.

a. Critérios de inclusao e exclusdo

Apobs 0s cruzamentos iniciais mencionados, os critérios de inclusdo considerados foram estes: estudos de reviséo e
artigos na integra online publicados no periodo de 2016 a 2022, nos idiomas Portugués, que seguem 0s descritores acima, onde
os estudos incluidos precisavam abordar as dificuldades enfrentadas por pais no tratamento de filhos com TEA. Em seguida
foram aplicados os critérios de exclusdo: onde foram retiradas dissertacoes, teses, editoriais, cartas ao editor, relatos de
experiéncia, resumos de eventos e os artigos repetidos (duplicados); e que ndo estejam relacionados a tematica do estudo.

Trata-se de uma revisdo integrativa, onde a sele¢do estudos para a revisao respeitou as orientacdes da estratégia de busca
PICO (Quadro 1), em que a questdo de pesquisa estabelecida conta com 4 componentes: Paciente (P), Intervencédo (l),
Comparacao/controle (C) e Desfecho (O). Essa estratégia tem o intuito de facilitar a elaboracéo correta da pergunta norteadora
da pesquisa, “Quais as evidéncias cientificas acerca das dificuldades enfrentadas por pais de criangas com TEA no tratamento?”,

permitindo o melhor nivel de evidéncias.
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Quadro 1. Descricdo da estratégia PICO. Teresina, Piaui, Brasil, 2021.

ACRONIMO ANALISE
P Pais de criancas com autismo
(Paciente) ¢

| Intervencdo ou indicador: Impactos psicoldgicas
(Intervengdo ou indicado) sofridos pelos pais de criangas com autismo

C Dificuldades vivenciadas pelos pais de criangas com
(Comparagéo ou controle) TEA

0]

(Outcomes /Desfecho) Auxilio no enfrentamento dos impactos psicoldgicos

Fonte: Autores (2022).

Os artigos escolhidos foram lidos e analisados para determinar quais informacfes seriam coletadas e utilizadas no
presente estudo. A interpretacdo e apresentacdo de um apanhado dos resultados basearam-se na avaliacdo critica dos autores e
na presencga ou auséncia dos sintomas de transtornos mentais desenvolvidos nos pais de criangas com TEA.

Durante o processo de sele¢do foi encontrado 26 artigos relacionados com a tematica Dificuldades Enfrentadas Por Pais
no Tratamento de Filhos com TEA, deste total foram identificadas 24 produ¢des no Google Académico e 2 no LILACS. Apo6s
realizar a leitura dos resumos e resultados, foram excluidos 6 artigos e selecionados artigos completos, restando 20 artigos. E,
apos feita a leitura dos resumos, foram selecionados 14 artigos completos, os quais atenderam aos critérios de inclusdo. Foram
escritos em portugués, sendo designadas 14 publicacdes que atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo previamente
instituidos (Figura 1). Na selecdo das publicagBes foram consideradas as recomendagdes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos recomendada pela PRISMA. Teresina, 2021.
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l
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v

v

neste estudo

Fonte: Autores (2022).

O presente estudo foi estruturado como artigo, seguindo-se as normas estabelecidas pela American Psychological
Association (APA), deliberando a exibicdo das evidéncias significativas incluidas nos resultados dos artigos avaliados segundo

descritos e levando em consideragdo a veracidade ideias principais apresentadas pelos seus autores, em citagdes indiretas ou
parafraseadas.
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3. Resultados

No Quadro 2, conforme verificado nos 14 artigos selecionados e apds busca orientada pela metodologia desta pesquisa,

foi feita, respectivamente, de acordo com os autores, ano, titulo do artigo, periodico, objetivos, e resultados da pesquisa. Os

resultados foram organizados no Quadro 2, baseados no tema: Dificuldades enfrentados pelos pais no tratamento de criancas

com Transtorno do Espectro Autista. Os resultados referentes a caracterizacdo das publicacdes deste estudo foram apresentados

em forma de quadros e tabelas por meio de recursos matematicos.

Quadro 2. Caracterizagdo dos estudos selecionados por autores, ano, titulo do artigo, periédico, objetivos, e resultados da

publicag&o.
Autores/Ano Titulo do artigo Periddico Objetivos o
Principais resultados
Silva, AUTISMO INFANTIL: | Rev. Salde e | Identificar os desafios que | Os resultados mostram que esse transtorno
Dias & Faria (2020) DESAFIOS DA | Educagéo surgem para os pais na busca de | influencia a qualidade de vida emocional da

RELACAO AFETIVA
ENTRE A CRIANCA E
SEUS PAIS

interagdo afetiva com seu filho
autista e como o autismo afeta
essa relagéo.

familia. Conclui-se que a desconhecimento
do transtorno prejudica as interagOes
afetivas e sociais como um todo.

Gomes (2018)

INVESTIGACAO DA
TRAJETORIA DE PAIS
DE CRIANGCAS COM

Universidade de
Brasilia

Analisar a trajetoria das familias
até o diagnostico de TEA.

Foi possivel observar que o numero de
profissionais consultados foi em média
quatro especialistas em salde e em alguns

TRANSTORNO DO casos observou-se que os familiares
ESPECTRO AUTISTA passaram por diversas consultas com cada
EM BUSCA DE um deles até obtengdo do diagnéstico final.
DIAGNOSTICO

Soares et al., 2020 TRANSTORNO DO | Revista Saude e | Avaliar o conhecimento e | Foram avaliadas 20 mdes. Em geral, no
ESPECTRO AUTISTA | Desenvolvimento | sobrecarga de pais de criangas | momento do diagnéstico, essas maes ndo
(TEA): Humano com Transtorno do Espectro | tinham conhecimento sobre TEA e
CONHECIMENTO E Autista (TEA) atualmente apresentam interesse de ampliar
SOBRECARGA  DOS seus conhecimentos. Uma sobrecarga
PAIS moderada e grave foi observada na maioria

das mées, resultado que néo teve correlacéo
com a idade da mée, idade da crianga na
identificagdo dos primeiros sinais de TEA,
nivel de conhecimento materno, idade da
crianca no diagnostico e tempo de
diagnostico. CorrelagBes positivas foram
observadas entre a dificuldade de fixacéo
do olhar como um dos primeiros sinais de
TEA e a idade de diagndstico.

Fadda & Cury (2019)

A EXPERIENCIA DE
MAES E PAIS NO
RELACIONAMENTO
COM o FILHO
DIAGNOSTICADO
COM AUTISMO

SciELO Brasil

OBJETIVO: Buscou-se
compreender
fenomenologicamente a

experiéncia de mées e pais no
relacionamento com o filho
diagnosticado com autismo. A
partir de encontros dialégicos
com 11 participantes, narrativas
foram construidas,
considerando  0s  principais
elementos significativos da sua
experiéncia

Os resultados principais foram: (a) o
diagnostico é desencadeador de uma nova
compreensdo sobre o filho; (b) as maes
desenvolvem uma relagéo de exclusividade
com o filho; (c) as mées descuidam de si
para cuidarem bem do filho; (d)
brincadeiras tornam o relacionamento mais
gratificante; (e) a escola é percebida como
uma parceira no cuidado do filho. Conclui-
se que o relacionamento afetivo entre pais
e filhos ultrapassa as limitagbes que a
patologia impde e pode ser potencializado
pela atencéo psicolégica aos pais.

Silva & Oliveira (2017)

AUTISMO: COMO 0S
PAIS REAGEM
FRENTE A ESTE
DIAGNOSTICO?

Unoesc & Ciéncia
- ACBS

No presente trabalho visou-se
apresentar a visdo dos pais de
criancas e adolescentes autistas.

Os dados relatados no presente artigo foram
obtidos no site especializado Focus on
Autism  and  Other  Developmental
Disorders. Foi realizada uma revisdo dos
trabalhos que seguiam uma linha de
abordagem centrada nos pais, entre 0s anos
2005 e 2009, expondo-se a forma do
trabalho e as conclusoes.
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Pereira, Canal, Corréa, | DIFICULDADES DE Rev.  Contextos | Busca ampliar o conhecimento | A partir do relato dos progenitores, foi
da Silva & Pimentel | MAES E DE PAIS NO Clinicos acerca dessa tematica para | possivel identificar que, para a maioria
(2018) RELACIONAMENTO fornecer mais informagdes aos | deles, a principal dificuldade no
COM CRIANCAS COM profissionais e, | relacionamento com os filhos era
TRANSTORNO DO consequentemente, aos | decorrente do comprometimento na
ESPECTRO AUTISTA programas de intervencdo que | comunicagdo interativa presente nas
atuem junto as criangas e seus | criangcas com risco/diagnostico de TEA.
progenitores, oferecendo-lhes a | Dessa forma, torna-se necessario investir
possibilidade de melhorar o | nos vinculos com as criangas com risco ou
relacionamento entre eles. Além | diagnostico desse transtorno, uma vez que
disso, esta pesquisa também | sdo eles 0s  responsaveis  pelo
pode ser fonte de informagdo | desenvolvimento de aspectos
para os familiares que podem | comprometidos do TEA, como a atencéo
apropriar-se de alguns dados | compartilhada, responsavel pelo
disponibilizados para alcangar | desenvolvimento da comunicagao
um maior envolvimento com a | interativa.
crianga com risco/diagndstico
de TEA e, consequentemente,
uma melhor evolugdo do
transtorno em questéo.
Sousa e Costa (2020) oS DESAFIOS | Unifametro - Analisar a literatura brasileira | Os resultados indicaram que o diagndstico
ENFRENTADOS POR | Repositorio sobre os desafios enfrentados | de TEA repercute nas familias alterando na
PAIS DE CRIANGAS | Institucional por pais de crianga com autismo | rotina, na dindmica e nas relacGes

COM _ AUTISMO:
REVISAO
NARRATIVA

familiares. Além de que as familias por essa
razdo, se afastam do convivio social,
centram-se na crianga com autismo,
vivenciam falta de apoio e dificuldade no
acesso aos tratamentos, tem  suas
preocupacdes e perspectivas diferentes das
de outras familias, reconhecendo-se como
familias unidas que alternam entre tristeza
e alegria e que investem na crianca.

Peruffo (2020)

TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA:
APOIO PSICOLOGICO
PARA PAIS FRENTE
AO DIAGNOSTICO

UNIVERSIDADE
DE CAXIAS DO
SUL

Este estudo tem por objetivo
discutir a relevancia do apoio
psicolégico para pais de
criancas com Transtorno do
Espectro Autista, em fung&o das

possiveis repercussdes
psicolégicas  diante  deste
diagnoéstico.

Os principais resultados apontaram que o
diagndstico do autismo desestabiliza os
pais que sdo invadidos por sentimentos
ambiguos e dificuldades em lidar com o
transtorno, em fungdo da variabilidade
diagndstica e das incertezas nos
tratamentos, bem como pela negagdo em
funcéo da idealizagao do filho perfeito.

Constantinidis, Silva &
Ribeiro (2018)

"TODO MUNDO QUER
TER UM  FILHO
PERFEITO":
VIVENCIAS DE MAES
DE CRIANCAS COM
AUTISMO.

Compreender a vivéncia de
mdes de criangas com autismo,
com base em entrevistas e
estudos existentes, situando o
debate tedrico em torno desse
processo.

Os resultados corroboram dados da
literatura quanto ao impacto do autismo no
cotidiano dessas mulheres, aos encargos
enfrentados por elas e a importancia da rede
social de apoio. Destaca-se como achados
deste estudo, a importancia do diagndstico
como norteador das acles dessas maes e a
resisténcia dos profissionais em fornecé-lo,
além do pai da crianga com dificuldades
em aceitar a condicdo do filho, mas
resgatando a identidade feminina dessa
mae.

Faro, Santos, Bosa,
Wagner & Silva (2019)

AUTISMO E MAES

COoM E SEM
ESTRESSE: ANALISE
DA SOBRECARGA

MATERNA E DO
SUPORTE FAMILIAR.

SciELO Brasil
Psico (Porto
Alegre)

Comparar dois grupos de maes
de criangas com autismo (com e
sem estresse), quanto a: (a)
sobrecarga

de cuidado; (b) autonomia da
crianca; e (c) percepcao de
suporte familiar. Participaram
30 mées de criancas, de trés a
sete anos de idade, com
Transtorno do Espectro Autista
(TEA).

Os resultados revelaram que, mdes com
estresse tiveram quase o dobro de
percepgdo de sobrecarga, enquanto as sem
estresse perceberam maior suporte familiar,
principalmente nos aspectos de afetividade
e autonomia em relagdo aos familiares,
como expressdo e comunicacédo de afetos e
respeito pela sua liberdade e tomadas de
decisbes. Nesse sentido, os resultados
apontaram a importancia do suporte
familiar na adaptacéo de mées de criancas
com autismo.

Hilario, Azevedo &
Souza (2021)

Autismo nas relagdes
parentais: 0s impactos
psicossociais vivenciados
por pais de criangas
diagnosticadas com TEA

Brazilian Journal
of Health Review

Discute os

impactos psicossociais na rotina
dos pais de criangas
diagnosticadas com 0
Transtorno do

Espectro Autista (TEA).

O diagnostico de TEA afeta diretamente as
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de criangas com TEA e as
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psicossocial e a | Janeiro, 27 interessadas no processo controvérsias em questdo, estes ndo
reabilitacéo. atual de formulagéo da politica aparentam compor o elemento principal do
piblica para o confllt_g, uma vez que se mostram
. . negociaveis. As discordancias parecem se
autismo no Brasil. concentrar em torno de uma reivindicagao,
pelos grupos envolvidos, acerca de qual
deles seria detentor de maior expertise e
legitimagdo em relacdo ao autismo, como
forma de reconhecé-los como atores-chave

na proposicéo da politica pablica.
Riccioppo, Huebe & | Meu filho ¢ autista: | Revista da | Compreender as percepcdeseos | Constatou-se que as maes vivenciam
Bellini (2021) percepgdes e sentimentos | SPAGESP, 22(2), | sentimentos das mées de situacOes de angustia frente as incertezas e
maternos 132-146 criancas que apresentam o | busca por um diagndstico, além de se
Transtorno do Espectro do | sentirem sobrecarregadas em relagdo aos
Autismo (TEA) e identificar | Cuidados didrios com os seus filhos. Por
quais s&0 os recursos internos e | Outro lado, espagos como as associagdes de
apoios  sociais por elas | Pais mostram-se capazes de minimizar o
utilizados. efeito negativo do diagnostico, oferecendo
forca e suporte, principalmente por parte
dos profissionais e de outras familias,
aflorando percepcdes de uma
transformagdo positiva enquanto mae e

mulher.

Pinto & Revisdo Integrativa sobre | Revista Psicologia | Identificar na literatura | Os resultados apontam a sobrecarga

emocional com o enfrentamento dessa fase,
a perda do filho idealizado, confusdo de
sentimentos, medo, estresse, ter de lidar
com o0 preconceito, assim como a
necessidade dessa mae em ter auxilio no
cuidado com o filho.

Fonte: Autores (2022).

Atabela 1 redne as variaveis estado, ano, periodicos de publicacédo e abordagem metodoldgica. Grande parte dos estudos

analisados foram do Sul do Brasil, totalizando 6 publica¢des. Condiz a 42,85% das publica¢Ges encontradas nas bases de dados

virtuais, destacando-se Rio Grande do Sul 28,57 %, Santa Catarina com 7,14 %. Embora o maior quantitativo de publicacdes

esteja na regido Sul, vale ressaltar que outras regides foram encontradas como: Sudeste, Centro-Oeste e Nordeste

complementando a amostra. As publica¢des encontradas e analisadas a grande maioria sdo referentes ao ano de 2020 e as que

mais se destacaram foram as seguintes: Transtorno do Espectro Autista (TEA): Conhecimento e Sobrecarga dos Pais, AUTISMO:
COMO OS PAIS REAGEM FRENTE A ESTE DIAGNOSTICO?, Dificuldades de mées e de pais no relacionamento com
criancas com Transtorno do Espectro Autista, TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: APOIO PSICOLOGICO PARA
PAIS FRENTE AO DIAGNOSTICO levando em consideragio todos os preceitos éticos da pesquisa. Referente a abordagem

metodolégica a que mais ficou em evidéncia foi a Qualitativa 42,85 %. As outras pesquisas de estudos de revisao na literatura,

quantitativa ficaram com os mesmos percentuais de 21,42 %, enquanto que a de revisdo narrativa, mostrou-se com o percentual

de 7,14 %.
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Tabela 1. Distribuicdo das produces cientificas segundo as variaveis: estado, ano, periédicos, fator de impacto e delineamento
do estudo. Teresina - PI, 2021.

Variaveis N° %
Estado
Minas Gerais 1 7,14 %
Distrito Federal 2 14,28 %
Santa Catarina 1 7,14 %
Rio Grande do Sul 4 28,57 %
Ceara 1 7,14 %
Parana 1 7,14 %
Rio de Janeiro 1 7,14 %
Séo Paulo 2 14,28 %
Espirito Santo 1 7,14 %
Ano
2017 2 14,28 %
2018 3 21,42 %
2019 2 14,28 %
2020 5 35,71 %
2021 2 14,28 %
Periddico
Revista Saude e Educagéo 01 7,14 %
Universidade de Brasilia - Faculdade 01 7,14 %
de Ceilandia
Revista Satde e Desenvolvimento 01 7,14 %
Humano
Psicologia: teoria e pesquisa 01 7,14 %
Unoesc & Ciéncia 01 7,14 %
Contextos Clinicos 01 7,14 %
Unifametro 01 7,14 %
UCS- Universidade de Caxias do Sul 01 7,14 %
Revista Psicologia e Saude 01 7,14 %
Psico — USF 01 7,14 %
Psico 01 7,14 %
Physis: Revista de Satde Coletiva 01 7,14 %
SPAGESP 01 7,14 %
Brazilian Journal Of Health Review 01 7,14 %
Abordagem metodolégica
Revisdo na Literatura 03 21,42 %
Quantitativa 03 21,42 %
Qualitativa 06 42,85 %
Revisdo Narrativa 01 7,14 %
Anélise Documental 01 7,14 %

Fonte: Autores (2022)

O Quadro 3, representa os subtitulos utilizados na discussdo dos artigos selecionados, para facilitar o entendimento e a
explanagdo do conteido abaixo. O foco do estudo, envolveu trés subtemas: Impactos na salde mental dos pais de criangas com
TEA,; Fatores desencadeadores dos problemas de salide mental durante o tratamento e as Estratégias para encarar os desafios

durante o tratamento.
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Quadro 3. Distribuicdo dos artigos em Foco do estudo e Identificacdo dos Artigos.

FOCO DO ESTUDO IDENTIFICAGAO DOS ARTIGOS POR AUTORES
Impactos na saide mental dos pais de criangas com TEA (Peruffo, 2020); (Soares et al., 2020); (Gomes, 2018); (Sousa &
- Desamparo Costa, 2020)
- Medo
- Depressdo
- Ansiedade

- Sobrecarga fisica e mental,

- Desestabilizagdo, dificuldades em lidar com o transtorno, incertezas
nos tratamentos, idealizacéo do filho perfeito.

- O autismo afeta a familia como um todo.

Fatores desencadeadores dos problemas de satide mental durante o | (Peruffo, 2020); (Sousa & Costa, 2020); (Canal, Corréa & Pimental,

tratamento 2018); (Silva & Oliveira, 2017); (Fadda & Cury, 2019); (Silva, Dias
& Faria, 2020).

- Alteracéo na rotina, na dindmica e nas relagdes familiares
- Falta de informac6es e de apoio social diante do transtorno
- Idealizagdo do filho perfeito

- Comprometimento na comunicagdo

- As mdes descuidam de si para cuidarem bem do filho

- Prejudica as interacdes afetivas e sociais como um todo.

Estratégias para encarar os desafios durante o tratamento (Silva & Oliveira, 2017); (Sousa & Costa, 2020); (Silva, Dias &
- A familia precisa estar inserida no tratamento da crianca Faria, 2020); (Peruffo, 2020)

- Encontrar profissionais de apoio que respondam as necessidades dos
filhos e dos pais.

- Diagnostico precoce
- Convivio saudavel, tanto familiar, quanto social

Fonte: Autores (2022).

4. Discussao

Ao realizar buscas nas bases citadas, pode-se observar o termo “Transtorno do Espectro Autista ”, diversas vezes utilizado
nas pesquisas isoladamente, obteve um nimero elevado de resultados em ambas as bases: Google Académico (3.810.000) e BVS
(18.600), e ap6s serem incluidos novos termos na nas bases, 0s resultados passam por uma elaboragdo com intuito de alcancar a
combinacéo que melhor manifesta o sentido da busca. (Tabela 2).

Tabela 2. Relagéo entre o nimero de artigos encontrados nas bases de artigos utilizados e as palavras-chave.

Palavras-chave Google Académico BVS
Transtorno do Espectro Autista 3.810.000 18.600
Transtorno do Espectro Autista and pais 2.250 1.860
Transtorno do Espectro Autista and Pais and Dificuldade 434 172
Transtorno do Espectro Autista and Pais and Dificuldades and Tratamento 45 32

Fonte: Autores (2022).

O Transtorno do Espectro Autista tem sido um dos assuntos que tem ganhado evidéncia e vem sendo bastante utilizado
devido a sua abrangéncia, adequando-se a varias aplica¢des, sendo, portanto, um material esperan¢oso, com vasto campo de
aplicacbes. Quando é feito o aprimoramento das palavras-chave, pode-se observar que os nimeros caem bastante, pois é
redirecionado a um aproveitamento especial, como no caso dos termos “Transtorno do Espectro Autista and Pais and
Dificuldades and Tratamento”, restringindo as implicag¢des citados pelas bases e desandando menos documentos, em funcao de

uma maxima especificidade dos termos da busca.
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A dificuldade da aceitacao dos pais diante ao diagndstico de TEA.

A priori, o diagnostico do TEA causa um grande impacto no ambito familiar devido a desinformacdo e ao
desconhecimento sobre o transtorno. Logo, ambos tém que buscar formas de ajustamento a sua nova realidade, visto que uma
crianca com autismo exige compreensdo dos pais diante as suas dificuldades em diversos aspectos relevantes e cuidados
constantes. O diagndstico representa um desafio que acompanhara a familia durante toda a sua vida, a dindmica familiar
certamente sofrera mobilizagdes em termos financeiros e na qualidade de vida fisica, psiquica e social de cada membro.

Conseguinte, faz-se necessario ressaltar que atualmente o TEA é uma questdo de satde publica, visto que o crescimento
evidente de casos tem se tornado uma realidade ndo s6 no contexto brasileiro, como no mundo. Partindo desse pressuposto, esse
aumento significativo denota a necessidade de mais recursos para o tratamento, além de estudos e pesquisas, viabilizando também
0 apoio no ambito escolar, na rede social e principalmente na familia. Existe uma forte demanda de apoio psicolégico voltado a
familia frente ao diagnostico, para que os aspectos psiquicos, sociais ou financeiros dos pais ndo impecam o desenvolvimento
das criangcas com autismo, bem como uma assisténcia que seja aliada a uma equipe multiprofissional no tratamento e as

intervengdes necessarias.

Como o diagnéstico afeta as familias e alternativas para o desenvolvimento cognitivo da crianca.

Um diagnéstico no dmbito familiar, especialmente sendo em criancas, compde uma situacdo de impacto e sofrimento
podendo ocasionar a mudanca da rotina diaria da familia, trazendo mudangas e muitos conflitos na nova rotina. Outro aspecto
relevante para citar € o impacto financeiro e das relagdes entre esses familiares. A partir desse diagndstico a familia passa por
uma sequéncia de estagios, desde o impacto, podendo ocasionar a negacéo, até a um luto. Deste modo, compreende-se que a
revelagdo diagnostica do autismo se torna um momento complexo, delicado e desafiador para a familia, assim como para os
profissionais de salde responsaveis por essa incumbéncia. Pode-se citar ainda que a falta de tempo, comunicagdo e apoio
emocional do profissional de salde ainda podem ser uma constante barreira para um resultado bom e positivo em relagdo a
familia. Entretanto, deve-se elevar a importancia da presenca da equipe extremamente preparada para que ajudem nesse processo
a fim de compartilhar os questionamentos, angustias e necessidades sofridas pelos familiares.

Nesse contexto, é de extrema importancia o planejamento e prepara¢do do momento da revelagéo a familia, sdo essenciais
um bom tratamento e o cuidado com a sensibilidade vivida por eles no presente diagnostico, podendo manter um didlogo preciso
para facilitar o andamento das informagdes ministradas pelos responsaveis pelo direcionamento da analise, bem como viabilizar
uma melhor aceitacdo por parte da familia, a fim de estabelecer as taticas de enfrentamento do problema da crianga. Tendo como
finalidade melhorar a compreenséo das especificidades da relagdo dialdgica entre os profissionais e a familia no diagnosticado
do autismo. Como abordada durante o presente artigo.

Considerando os aspectos abordados, o presente artigo prop8e-se a promover uma discussdo sobre a tematica,
apresentando algumas aparéncias relativas ao desenvolvimento cognitivo de individuos com autismo. Abordando aspectos
referentes & autoconsciéncia e promovendo uma breve discussdo a respeito das possibilidades interventivas voltadas ao
desenvolvimento de habilidades no desenvolvimento cognitivo. A estimulacdo da cognicdo nas criangas com autismo traz
beneficios para o desenvolvimento infantil, inclusive para um bom aproveitamento no ambito escolar, trazendo uma melhoria na
interacdo social da crianga. Aspectos culturais, educacionais e familiares influenciam o desenvolvimento cognitivo. Estimular
esse desenvolvimento € importante, no auxilio no acréscimo da meméria, linguagem, atencdo e outras habilidades fundamentais

para a aprendizagem. Sendo capazes de percep¢des e processamento mais eficazes de informagdes e integrando a aprendizagem.
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5. Concluséao

Tendo em vista os aspectos observados, € possivel perceber que o respectivo tema apresentado no artigo se faz
necessario para ampliar os conhecimentos e informacdes referentes aos desafios enfrentados pelos pais de criangas com TEA.
Amplia as préticas de intervencéo voltadas ao desenvolvimento de habilidades no desenvolvimento cognitivo de criancas com o
espectro.

De acordo com os resultados obtidos € possivel observar temas como: Impactos na salde mental dos pais de criancas
com TEA. Onde enfatiza os impactos sofridos tanto pela crianca, quanto pela familia. E possivel também observar a mencao a
importancia ao diagnostico precoce e como essas familias recebem esse diagnéstico, o que pode influenciar no desenvolvimento
da crianca autista.

Em virtude dos fatos mencionados, é importante caracterizar fatores primordiais na compreensao dessa tematica, para
uma melhoria significativa quanto ao diagndstico e o enfrentamento dele, usasse métodos e didaticas essenciais para que 0s pais
dos individuos recebam ajuda e compreensdo necessaria no enfrentamento dessa problematica. Abordou-se no presente artigo,
formas eficazes e metodologias significantes para esse assunto, visando um melhor resultado.

Dessa forma, deve-se ressaltar o beneficio do acompanhamento tanto aos pais como para essas criangas. Ha
questionamentos, reflexdes, medos, ansiedades e angustias que podem atrapalhar no desenvolvimento do tratamento. Hoje pode-
se notar que a crianga com TEA consegue viver em meio a sociedade, visto que o processo de acompanhamento e de intervencdes
sejam aplicadas com eficécia a todos os envolvidos.

Ademais, tendo em vista que foco do presente artigo dar-se pelos desafios enfrentados pela familia de criangas com
TEA, sugere-se que para trabalhos futuros seja feita uma busca ativa em relagéo a incluséo de adultos com TEA no mercado de
trabalho, visto que apenas 15% destes estdo inseridos nesse ambito. Como se da o processo de inclusdo desses adultos e quais

sdo as demandas enfrentadas por eles, principalmente apds um diagndstico tardio.
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