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Resumo

Objetivou-se revisar a literatura quanto a identificagdo dos impactos na salde fisica dos idosos ocasionada pelo
isolamento social durante a pandemia COVID-19. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada por meio
de uma estratégia de busca nas bases da Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS via
BVS), SciVerse Scopus, Web of Science, PubMed e Science Direct, através dos descritores de saude “older adults”,
“motor activity” e “COVID-19” ¢ de acordo com as leituras prévias sobre o tdpico de interesse. Foram incluidos 25
estudos, publicados a partir do ano de 2020 em inglés, espanhol ou portugués, que atenderam aos critérios de inclusao
e exclusdo adotados e abordaram as repercussdes do isolamento social na satde fisica dos idosos de diferentes regides
do mundo. A partir das medidas de restrigdo e isolamento adotadas para a contencdo do contagio pelo virus SARS-
CoV-2, pode-se observar repercussdes no bem-estar psicolégico e fisico dos idosos. As interrupgdes das atividades
fisicas, recreativas e de necessidades didrias no periodo pandémico repercutiram no aumento da incidéncia da
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fragilidade, sedentarismo e ma-nutrigdo que, consequentemente, atinge de forma negativa as relages psicossociais
desses individuos elevando os sintomas depressivos e de ansiedade.
Palavras-chave: Atividade motora; COVID-19; ldoso fragilizado; Satde do idoso.

Abstract

This study aimed to review the literature on the identification of impacts on the physical health of the elderly caused
by social isolation during the COVID-19 pandemic. This is an integrative literature review, carried out using a search
strategy in the Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS via VHL), SciVerse Scopus,
Web of Science, PubMed and Science Direct databases, through the health descriptors "older adults", "motor activity"
and "COVID-19" and according to previous readings on the topic of interest. Twenty-five studies were included,
published from the year 2020 in English, Spanish or Portuguese, which met the adopted inclusion and exclusion
criteria and addressed the repercussions of social isolation on the physical health of the elderly in different regions of
the world. From the restriction and isolation measures adopted to contain the contagion of the SARS-CoV-2 virus, one
can observe repercussions on the psychological and physical well-being of the elderly. The interruptions of physical,
recreational, and daily needs activities during the pandemic period had repercussions on the increased incidence of
frailty, sedentarism, and malnutrition, which consequently negatively affect the psychosocial relationships of these
individuals by elevating depressive and anxiety symptoms.

Keywords: Motor activity; COVID-19; Frail elderly; Health of the elderly.

Resumen

Este estudio tiene como objetivo revisar la literatura relativa a la identificacién de los impactos en la salud fisica de
los ancianos causados por el aislamiento social durante la pandemia de COVID-19. Se trata de una revision
bibliografica integradora, realizada a través de una estrategia de busqueda en las bases de la Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS a través de la BVS), SciVerse Scopus, Web of

Science, PubMed y Science Direct, a través de los descriptores de salud "adultos mayores", "actividad motora" y
"COVID-19" y de acuerdo a lecturas previas sobre el tema de interés. Se incluyeron 25 estudios, publicados a partir
del afio 2020 en inglés, espafiol o portugués, que cumplian los criterios de inclusién y exclusién adoptados y que
abordaban las repercusiones del aislamiento social en la salud fisica de las personas mayores en diferentes regiones
del mundo. A partir de las medidas de restriccion y aislamiento adoptadas para contener el contagio por el virus
SARS-CoV-2, se observan repercusiones en el bienestar psicologico y fisico de las personas mayores. Las
interrupciones de las actividades fisicas, recreativas y de necesidades diarias durante el periodo de la pandemia
repercutieron en el aumento de la incidencia de la fragilidad, el sedentarismo y la desnutricién que, en consecuencia,
afectan negativamente a las relaciones psicosociales de estos individuos elevando los sintomas depresivos y de
ansiedad.

Palabras clave: Actividad motora; COVID-19; Ancianos fragiles; Salud de los ancianos.

1. Introducéo

A Sindrome Respiratoria Aguda Grave Coronavirus-2 (SARS-CoV-2) teve seu primeiro caso relatado ao fim do
segundo semestre de 2019, na cidade de Wuhan, China. Iniciou-se assim uma grande taxa de propagacgdo que acarretou grandes
nameros de internagdes e de contagio entre a populagdo chinesa, que logo se proliferou entre as populagfes de todos os paises
de forma impetuosa. O novo coronavirus possui elevada taxa de contaminacdo devido a sua capacidade de transmissibilidade
através de goticulas expelidas em tosse, espirros, fala ou até mesmo na respiragdo de individuos infectados sintomaéticos e
assintomaéticos (Baloch et al., 2020; De Souza et al., 2021).

O COVID-19 é um virus de RNA de fita simples, nomeado “Corona” por seu aspecto que lembra uma coroa com
glicoproteinas aderidas ao envelope viral que facilitam sua adesdo e futura insergdo dentro de células saudaveis (Alipoor et al.,
2021). Essa nova formulag&o viral proporciona maiores danos ao infectado na questéo fisiologica, além dos resfriados comuns,
fazendo com que haja necessidade de tratamentos diferenciados quando comparados ao utilizado no Coronavirus comum
(Baloch et al., 2020). Por consequéncia, crises nos sistemas de salde mundiais e altos nimeros de 6bitos comegaram a ser
registrados em varios paises, iniciando assim a pandemia da COVID-19 anunciada pela Organiza¢gdo Mundial de Saude (Who,
2020).

As caracteristicas clinicas vdo desde assintomaticas até uma sindrome de desconforto respiratério agudo e as

manifestagdes comuns séo febre, tosse, dores na garganta, cefaleias, fadiga, dores musculares e dificuldades respiratérias. A
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familia viral do Coronavirus é responsavel por causar inimeras sindromes em animais e humanos, como por exemplo a
Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS-CoV) e a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS-CoV). No caso da
COVID-19, os quadros de maior gravidade sintomatoldgica atingem, principalmente, grupos mais vulneraveis como idosos e
profissionais da salide que se encontram na linha de frente de combate ao virus (Baloch et al., 2020; De Souza et al., 2021).

A pandemia da COVID-19 trouxe a sociedade moderna problematicas de biosseguranca para convivio da populagéo,
as quais permearam constantemente durante todo o periodo pandémico. Devido a falta de conhecimento sobre os mecanismos
de atuacdo do novo coronavirus no organismo humano, sistemas de isolamento social, conhecidos como quarentena e/ou
lockdown, foram adotados por vérios paises. Entretanto, o isolamento acarretou novos impactos sociais principalmente
naqueles que foram considerados desde o inicio como “grupos de risco”, a exemplo de idosos, gestantes e individuos
sistemicamente comprometidos. O estresse mental, o surgimento e/ou agravamento de doencas cronicas e o desenvolvimento
de quadros de ansiedade e de depressdo foram comumente registrados durante o confinamento, tendo como principais
acometidos os idosos (Chu et al., 2020; Muller et al., 2021). Além disso, devido as restricGes mais rigorosas para seguranga, 0s
idosos reduziram a realizacdo de atividades fisicas, o0 que gerou implicacdes diretas com os agravos a salde mental e fisica
nessa populacdo (Rocha et al., 2020).

Tais pontos de declinio sobre o cuidado com o bem-estar foram notados tanto pelos idosos quanto pelos seus
cuidadores e familiares quando relacionados a diminui¢do ou interrupcdo total de atividades fisicas realizadas cotidianamente
pelos idosos, acarretando o aumento de vulnerabilidades durante e ap6s a pandemia. Assim, tomando como base essa tematica
e buscando-se entender mais sobre as consequéncias do isolamento social na vida dos idosos, este estudo tem como objetivo

identificar os impactos na saude fisica dos idosos durante a pandemia COVID-19.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que se refere a uma abordagem robusta que serve para sintetizar a
literatura relevante em salde, sendo utilizada para responder questGes abrangentes e mapear evidéncias para a tomada de
deciséo préatica e pesquisa. Para elaboracdo da revisdo, seis etapas da pesquisa foram seguidas: 1) identificagdo do tema e da
pergunta da pesquisa; 2) estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; 3) identificagcdo dos estudos selecionados; 4)
categorizacao dos estudos selecionados; 5) analise e interpretacdo dos resultados encontrados nos estudos; 6) apresentacao da
sintese/construcéo da revisdo (Botelho et al., 2011). A pesquisa ndo foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, por se
tratar de uma revisdo integrativa que utiliza dados primarios, porém foram mantidas as ideias dos autores das publica¢fes no
desenvolvimento deste estudo.

Apos a identificacdo da tematica de interesse, para a construcdo da pergunta da pesquisa, utilizou-se a estratégia PICo
(acrdnimo de populagdo, interesse e contexto). O primeiro elemento (P) denomina-se para idosos, o segundo (I) para saide
fisica e o terceiro (Co) para a pandemia da COVID-19. A partir da consideracao da estratégia PICo, formulou-se a pergunta
norteadora do estudo: "Quais sdo 0s impactos da pandemia da COVID-19 na satde fisica dos idosos?". Assim, com 0 proposito
de aperfeicoar a redacdo do manuscrito, foram empregadas as recomendacdes propostas pelo PRISMA-ScR (Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews) (Moher et al., 2018), atentando
para etapas indicadas para o desenvolvimento desse tipo de estudo.

Foram determinados os termos de busca controlados indexados nos Descritores em Ciéncia da Salde (DeCS) e no
Medical Subject Headings (Mesh Terms) — “older adults”, “motor activity” e “COVID-19”, sendo utilizados com o operador
booleano “AND”. O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de 14 de abril a 26 de abril de 2022, mediante o
acesso virtual as bases de dados da Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS via BVS),

SciVerse Scopus (Elsevier), Web of Science, PubMed (National Library of Medicine) e Science Direct (Elsevier), seguindo
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estratégia de busca e as especificidades de cada base, mantendo o atendimento a pergunta norteadora. Além disso, o Google
Académico foi utilizado para recuperar estudos publicados na literatura cinzenta. Em sua totalidade, os artigos foram acessados
por meio do portal de periddicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), em area com
Internet Protocol (IP) reconhecida da Comunidade Académica Federada (CAFe), na Universidade Federal da Paraiba.

Aplicaram-se critérios de inclusdo definidos como: artigos disponiveis na integra e que foram publicados em
portugués, espanhol ou inglés, estudos primarios que abordem a saude fisica do idoso frente a pandemia COVID-19 e foram
publicados a partir de 2020 (janeiro de 2020 até abril de 2022). Os critérios de exclusdo voltaram-se para os estudos de revisao,
relatos de caso, cartas ao editor, comentarios, capitulos de livros e estudos que abordavam outro tipo de populagéo.

A busca foi realizada por dois pesquisadores independentes que padronizaram a sequéncia de utilizacdo dos termos de
busca controlados e dos cruzamentos nas bases de dados. Os resultados obtidos foram confrontados a fim de averiguar a
existéncia de discordancia e corre¢do de possivel equivoco nesta etapa do estudo, buscando uma concordancia de no minimo
75% entre 0sS revisores.

Foram identificadas 769 publicaces, sendo eliminadas 27 que estavam duplicadas, o que totalizou 742 artigos para
leitura de titulos e resumos. Apds a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 62 artigos para a leitura na integra,

finalizando uma amostra de 25 artigos de acordo com os critérios de inclusdo. A estratégia de selecdo dos estudos estd
apresentada na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma da selecdo dos artigos incluidos na revisao, 2021.

Resultado da busca:
PubMed: 481  Web of Science: 13 LILACS via BVS: 6
SciVerse Scopus: 100 Google Académico: 100 Science Direct: 69

Exclusdo das duplicatas
(n=27)

Artigos analisados (n=742)

Artigos excluidos (n=680)

Artigos elegiveis lidos na
integra (n=62)

Artigos excluidos apos
leitura (n=37)

Artigos selecionados (n=25)

{ Incluidos J { Elegibilidade ] { Triagem ] [ Identificagio ]

Fonte: Autores (2022).
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3. Resultados

No total, foram encontrados 25 estudos, sendo 23 artigos na PubMed, 1 artigo na Science Direct e 1 artigo na Web of
Science. Os estudos incluidos na amostra foram publicados durante os anos de 2020 (n= 7; 28%), 2021 (n= 1; 60%) e 2022
(n=3; 12%), sendo estes em sua maioria realizados no Japdo (n= 11; 44%), seguido de Espanha (n= 3; 12%), Italia (n=2; 8%),
Holanda (n= 2; 8%), Finlandia (n= 2; 8%), Suécia (n= 1; 4%), Malasia (n= 1; 4%), Brasil (n= 1; 4%), China (n= 1; 4%) e
Estados Unidos da América (n= 1; 4%).

Os estudos selecionados para presente revisdo apresentaram um delineamento transversal (n= 18; 72%) ou
longitudinal (n= 7; 28%). Em relacdo ao método de coleta de dados, foram realizadas entrevistas por telefone (n= 4; 16%);
pesquisas realizadas por meio de questionarios online (n= 4; 16%); por meio de questionarios enviados por correio (n= 5;
20%); combinacdo entre entrevista por telefone ou pesquisas por meio de questionarios online ou por correio (n= 1; 4%);
combinacdo apenas entre pesquisas por meio de questionarios online ou por correio (n= 1; 4%); entrevista presenciais
acrescidas da realizacdo de avaliacdo clinica (n= 2; 8%); apenas avalia¢do clinica (n= 3; 12%); por fim, alguns estudos néo
relataram a forma que os questionérios foram enviados para os participantes da amostra (n=5; 20%).

Para que fosse possivel realizar a anélise das condi¢des clinicas e pessoais dos participantes, em relacdo aos impactos
fisicos decorrentes da COVID-19, foram utilizadas as seguintes escalas, seja de forma individual ou conjunta: indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh (Chiara Stival et al., 2022; ); Questionario COVID-19 da coorte LifeLines (Amy Hofman et
al., 2021); Kihon Checklist - KCL (Satake et al., 2021; Kawamura et al., 2021; Yamada et al., 2020; Yamada et al., 2021);
Questionario Nutricional Simplificado de Apetite - SNAQ (Satake et al., 2021;); Questionario do Estudo de Avalia¢do do
Espaco de Vida da Universidade do Alabama em Birmingham (Portegijs et al., 2021; Leppa et al., 2021); questionario de
Atividade Fisica de Yale para idosos (Portegijs et al., 2021; Leppa et al., 2021); Escala de alfabetizacdo em satde (Shiratsuchi
et al., 2021); indice de triagem de fragilidade (Shiratsuchi et al., 2021); indice de Barthel - Bl (Kawamura et al., 2021;
Fernandez-Garcia et al., 2021; Pérez et al., 2021); indice de Atividades de Frenchay - FAI (Kawamura et al., 2021); Subescala
Impacto na Participagdo e Questionario de Autonomia - IPA (Leppa et al., 2021); Questionario Internacional de Atividade
Fisica - IPAQ (Yamada et al., 2020; Carriedo et al., 2020; Yamada et al., 2021; Murukesu et al., 2021; Sasaki et al., 2021; Lee
et al., 2021); Escala de Alfabetizacdo Critica em Salde - CCHL (Yamada et al., 2020); indice de Competéncia do Instituto
Metropolitano de Gerontologia de Toquio - TMIG-IC (Suzuki et al., 2020); Mddulo de Ambiente do Questionario
Internacional de Atividade Fisica - IPAQ-E (Suzuki et al., 2020); Questionério de Atividade Fisica para ldosos Japoneses -
PAQ-EJ (Suzuki et al., 2020); indice de Bem-Estar da Organizagdo Mundial da Satide (OMS) - WHO-5-J (Suzuki et al., 2020;
Ejiri et al., 2021); Questionario Estudo de Resultados Médicos 12-Item Short-Form Survey v2 - SF-12v2 - (Suzuki et al.,
2020); Questionario de Atividade Fisica LASA - LAPAQ (Visser; Schaap; Wijnhoven, 2020); Questionario de Atividades
Funcionais - FAQ (Murukesu et al., 2021); Escala de Florescimento - FS (Murukesu et al., 2021); Questionario de Satde Geral
- GHQ-12 (Murukesu et al., 2021); Escala de Atividades Instrumentais da Vida Diaria (Fernandez-Garcia et al., 2021); Escala
Mini Avaliagdo Nutricional (Fernandez-Garcia et al., 2021; Pérez et al., 2021); Questionario Locomo (Nakamura et al., 2021);
Ferramenta Breve de Avaliacio da Atividade Fisica - BPAAT (Pérez et al., 2021); indice de Comorbidade de Charlson (Pérez
et al., 2021); indice de Lawton (Pérez et al., 2021); Escala de Fragilidade Clinica - CFS (Pérez et al., 2021); Escala de Funcéo
Fisica (Wegner et al., 2021); Escala de rede social Lubben (Filho et al., 2022). O estudo Makizako e colaboradores (2021) foi o
Unico selecionado em que ndo foi citado o uso de nenhuma escala ja desenvolvida. Enquanto os estudos de Browne e
colaboradores (2020) e Vitale e colaboradores (2020) citam apenas a realizagdo de exames clinicos.

No que diz respeito a caracterizacdo da amostra, observou-se uma predominancia de artigos cuja maior parte da

amostragem era composta por participantes do sexo feminino (n=18; 72%) em comparacdo com aqueles em que a maioria dos
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entrevistados eram do sexo masculino (n= 4; 16%). Vale ressaltar que houve estudo no qual a amostragem foi proporcional

entre os sexos feminino e masculino (n=1; 4%) e artigo que ndo reportou tal porcentagem (n=1; 4%).

Os principais impactos percebidos foram: diminuigdo na quantidade de passos/dia; baixos niveis e reducéo no tempo

gasto em atividades fisicas; aumento do sedentarismo; aumento do sobrepeso/obesidade; aumento da fadiga; reducdo do

namero de destinos que os idosos costumavam frequentar e da consequente interacdo social; declinio das fungdes e aptiddes

fisicas; associacdo entre a baixa forca muscular e o risco aumentado de desenvolver sintomas da COVID-19; inducédo ao risco

de desenvolver desnutricdo, fragilidade, sarcopenia e incapacidade.

Todos os dados extraidos estdo de acordo com o objetivo da presente revisdo e foram apresentados na forma do

Quadro 1, contendo as seguintes informagfes: autores, ano de publicacéo, pais, delineamento do estudo, amostra, objetivo e

impactos da pandemia COVID-19 na sadde fisica dos idosos.

Quadro 1. Distribuicdo dos estudos selecionados.

Autores/Ano/Pais/Base
de
dados/Delineamento/A
mostra

Titulo

Objetivo

Quais sdo os impactos da
pandemia COVID-19 na saude
fisica dos idosos?

STIVAL et al. (2022);

Italia; PubMed;
Transversal; 4400
idosos.

COVID-19 confinement impact
on weight gain and physical
activity in the older adult
population: Data from the LOST
in Lombardia study.

Avaliar os efeitos da pandemia de COVID-
19 no ganho de peso e atividade fisica em
idosos italianos e avaliar o impacto de
possiveis mudangas na atividade fisica no
bem-estar da satde mental.

Diminuicdo da atividade fisica,
sendo que a inatividade fisica pode
ter um impacto significativo em
varias condicBes geriatricas e
comorbidades.

Trajectories and Determinants of

Determinar  trajetérias  distintas  de

atividade fisica durante um periodo de 6

Baixos niveis de atividade fisica

HOLFMAN et al.| Physical Activity during COVID- semanas ap6s o anuncio das primeiras | durante a pandemia de COVID-19
(2021); Holanda; | 19 Pandemic: A Population-Based - pos o P pan ST o
. oo ! . medidas  restritivas e explorar 0s|com a maioria dos individuos ndo
PubMed; Longitudinal; | Study of Middle-Aged and . s . A L
. L . determinantes dessas trajetorias em uma | aderindo as diretrizes de atividade
5777 idosos. Elderly Individuals in  The x . . -
populacdo de meia-idade e idosa na | fisica.
Netherlands
Holanda.
More Active Participation in Examinar se os usuarios mais velhos de
SATAKE; o tecnologia da informagéo e comunicagéo

KINOSHITA & ARAI

Voluntary Exercise of Older Users

(TIC) participam de comportamentos

Estilo de vida sedentario que causa

(2021); Japéo; PubMed; by Information oA ativos, como exercicios voluntarios, para baixa atividade fisica em idosos,
Transvlerse?l' ! 2304 Communicative Technology even mante,r a salde. mesmo sob contler? %o especialmente aqueles que séo
. ! during the COVID-19 Pandemic, P ' L NG frégeis.
idosos. Independent of Frailty Status comunitaria para suprimir a pandemia da
P y ) doenca de coronavirus 2019 (COVID-19).
(0] confinamento domiciliar

VITALE et al. (2020);
Italia; PubMed:;
Longitudinal; 14 idosos.

Home-Based Resistance Training
for Older Subjects during the
COVID-19 Outbreak in Italy:
Preliminary Results of a Six-
Months RCT

Avaliar o efeito de um programa de
treinamento de resisténcia domiciliar de
seis meses na sadde muscular e no
desempenho fisico em idosos saudaveis
durante a condicdo Unica de confinamento
domiciliar causada pela pandemia de
COVID-19.

determinado pelo surto de COVID-
19 na Itdlia, que levou a niveis
mais elevados de sedentarismo,
juntamente com a falta de uma
dieta especifica, também causou
um aumento da gordura corporal
total.

PORTEGNS et al.

Older adults’ activity destinations
before and during COVID-19

Estabelecer uma linha de base para
destinos reais de atividades de adultos de
75, 80 e 85 anos aproximadamente dois
anos antes do surto de COVID-19 e

Os idosos relataram uma variedade
de destinos de atividades, mas
durante o COVID-19, os destinos
foram relatados
predominantemente para exercicios

(2021); Filandia; L . . - fisicos. Além disso, em geral, 0
. " | restrictions: From a variety of | estudar como esses destinos de atividade | - -
PubMed; Transversal; . . . . |ndmero de destinos relatados
) activities to mostly physical | foram afetados por aproximadamente dois | ;. .~
809 idosos. . . . diminuiu  acentuadamente,  0s
exercise close to home meses de medidas governamentais de -
> - L destinos relatados estavam
restricdo de mobilidade com o objetivo de - -
. - - localizados mais perto de casa e
prevenir uma epidemia de COVID-19. - .
normalmente visitados com um
pouco mais de frequéncia.
SHIRATSUCHI et al. | Association of Health Literacy | Investigar a relacdo entre a escala de | Em conclusdo, a alfabetizacdo em

(2021); Japéo; PubMed;
Transversal; 483 idosos.

with  the Implementation of
Exercise during the Declaration of

alfabetizacdo em salde e a realizagdo de
exercicios durante a declaragdo de

associada a
de exercicios

salde foi
implementacédo
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COVID-19 State of Emergency
among Japanese Community-
Dwelling Old-Old Adults

emergéncia em idosos residentes

comunidade.

na

durante o estado de emergéncia
entre 0s idosos residentes na
comunidade. Assim, a
alfabetizacdo em salde pode ser
um fator importante na promocao
do comportamento de exercicio,
mesmo durante um estado de
emergéncia COVID-109.

KAWAMURA et al.
(2021); Japéo; PubMed;
Transversal; 175 idosos.

Impact of the Coronavirus Disease
2019 Outbreak on Activity and
Exercise Levels among Older
Patients

Esclarecer o impacto do surto da doenca
por coronavirus 2019 nos niveis de
atividade entre pacientes idosos com
fragilidade ou doencas subjacentes.

A pandemia de COVID-19 afetou
as taxas de atividade e exercicio
entre pacientes idosos matriculados
em servicos de reabilitacdo
ambulatorial e domiciliar. No geral,
a frequéncia de passeios e
oportunidades de exercicios e
atividades diminuiu entre muitos
pacientes com fragilidade ou
doencas subjacentes, resultando em
aumento do risco de declinio da
funcdo fisica e mental.

SAADEH et al. (2022);
Suécia; PubMed;

Associations  of  pre-pandemic
levels of physical function and
physical activity with COVID-19-

Explorar as associagdes entre 0s niveis pré-
pandémicos de funcéo fisica e atividade
fisica e o desenvolvimento de sintomas

Individuos com baixa forga
muscular tinham maior risco de
desenvolver sintomas semelhantes
ao COVID-19, especialmente entre

Transversal; 904 idosos. | like ~ symptoms  during  the | semelhantes ao COVID-19 em idosos id is velh P
outbreak SUECOS os idosos mais velhos, apds ajuste

) para potenciais confundidores.
Use of walking modifications, Comparar mudangas em  diferentes | A mobilidade no espaco de vidae a

LEPPA et al. (2021);

Finlandia; PubMed;
Longitudinal; 809
idosos.

perceived walking difficulty and

changes in outdoor mobility
among community-dwelling older
people during COVID-19

restrictions

aspectos da mobilidade ao ar livre durante
as restricdes COVID-19 versus dois anos
antes, de acordo com a caminhada
autorreendivida.

autonomia na participacdo ao ar

livre apresentaram declinio,
enquanto a atividade fisica
aumentou.

YAMADA et al.
(2020); Japéo; PubMed,;
Transversal; 1600
idosos.

Effect of the COVID-19 Epidemic

on Physical Activity in
Community-Dwelling Older
Adults in Japan: A Cross-

Sectional Online Survey

Investigar mudancas na atividade fisica
entre janeiro (antes da epidemia COVID-
19) e abril (durante a epidemia COVID-19)
2020 em idosos residentes na comunidade
no Japéo.

Devido a epidemia COVID-19, o
tempo total de atividade fisica em
abril de 2020 diminuiu
significativamente em relacdo ao
de janeiro de 2020 em idosos. Esse
achado pode levar a uma maior
incidéncia de incapacidade em um
futuro proximo em pessoas mais
velhas.

Esses resultados sugerem que oS

idosos  que  atenderam as
Avaliar  resiliéncia, afeto, sintomas Ir\;%%rggrlldagog: daSaugégamZSi%arg
depressivos e niveis de atividade fisica intensidade vigorosa ou
CARRIEDO et al. | COVID-19, Psychological Well- |durante a pandemia de COVID-19 em | oinaeay equivalente de ambos
. : - . .~ | idosos espanhdis; e avaliar a relagdo entre | /. .
(2020); Espanha; | being and Physical Activity S (intensidade moderada e
. ! . . 0 seu bem-estar psicolégico e of: - . .
PubMed; Transversal; | Levels in Older Adults During the - ~ intensidade vigorosa) podem lidar
. . . . - cumprimento das recomendagdes sobre
483 idosos. Nationwide Lockdown in Spain - . : - melhor com as demandas da ordem
intensidade moderada, intensidade . ) .
. S . de abrigo no local. Além disso, 0s
vigorosa ou combinacdo equivalente de s
resultados indicaram que eles se
ambos. - Lo ~
sentiram mais otimistas em relacéo
a essa situacdo.
Todos os idosos foram afetados
negativamente e tiveram uma
The Influence of the COVID-19 diminuicéo na atividade fisica, mas
YAMADA et al. Pandemic on Physical Activity | Investigar a influéncia da pandemia |os idosos que viviam sozinhos e

(2021); Japéo; PubMed,;
Transversal; 937 idosos.

and New Incidence of Frailty
among Initially Non-Frail Older
Adults in Japan: A Follow-Up
Online Survey

COVID-19 sobre a atividade fisica e a
incidéncia de fragilidade entre
inicialmente ndo frageis no Japdo.

idosos

estavam socialmente inativos eram
mais propensos a ter novas
incidéncias de fragilidade em
comparagdo com aqueles que nao
viviam s0zinhos e eram
socialmente ativos.

SUZUKI et al. (2020);
Japéo; PubMed;
Transversal; 165 idosos.

Physical Activity Changes and Its
Risk Factors among Community-
Dwelling Japanese Older Adults

Investigar os fatores ambientais pessoais,
sociais e fisicos ligados ao declinio da
atividade fisica

As medidas de salde publica
reduziram a atividade fisica dos
idosos, principalmente daqueles
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during the COVID-19 Epidemic:
Associations  with  Subjective
Well-Being and Health-Related
Quality of Life

que praticavam atividade ao ar
livre.

VISSER, SCHAAP &

WIINHVEN (2020);
Holanda; PubMed;
Longitudinal; 1119
idosos.

Self-Reported Impact of the
COVID-19 Pandemic on Nutrition
and Physical Activity Behaviour
in Dutch Older Adults Living
Independently

Investigar o impacto autorreferido da
pandemia COVID-19 sobre nutricdo e
comportamento de atividade fisica em
participantes mais velhos do Estudo de
Envelhecimento Longitudinal de
Amsterdd;Investigar se esse impacto é
maior para aqueles que estavam em
quarentena ha algum tempo e Identificar
subgrupos de idosos que poderiam ser mais
suscetiveis ao impacto negativo do
COVID-19 no comportamento nutricional
e de atividade fisica.

A pandemia COVID-19 pode ter
induzido mudangas de
comportamento de comportamento
de nutricio ndo  saudavel,
autopercepcao e atividade fisica em
muitos idosos, 0 que
provavelmente acelerara o risco de
desenvolver desnutricéo,
fragilidade, sarcopenia e
incapacidade.

MURUKESU et al.

Physical
Psychosocial
Coping Strategies Among Older

Activity Patterns,
Well-Being and

Comparar padrdes de atividade fisica,
bem-estar psicologico e estratégias de
enfrentamento de idosos com fragilidade

(2021); . Mala5|a3 Persons with Cognitive Frailty of | cognitiva no  estudo  "WE-RISE" Ipa}tlwdade ou redugdo da atividade
PubMed; Transversal; . . . ~ | | fisica.
42 idosos the “WE-RISE” Trial Throughout | (intervencdo versus controle) ao ongo da
' the COVID-19 Movement Control | Ordem de Controle de Movimento
Order COVID-19.
As descobertas confirmam as
mudancas insalubres esperadas no
comportamento  do  movimento

BROWNE et al. (2020):
Brasil; PubMed;
Transversal; 35 idosos.

Initial impact of the COVID-19
pandemic on physical activity and
sedentary behavior in
hypertensive older adults: An
accelerometer-based analysis

Relatar o comportamento de movimento
medido  objetivamente  de  idosos
hipertensos antes e durante a pandemia de
COVID-19.

durante a pandemia de COVID-19.
Destacamos que as diminuicfes da
atividade fisica e os aumentos dos
niveis de comportamento
sedentdrio ocorreram em uma
amostra de idosos hipertensos que
ja apresentavam baixa atividade
fisica e altos niveis de
comportamento sedentario antes da
pandemia.

FERNANDEZ-

GARCIA et al. (2021);
Espanha; PubMed;
Longitudinal; 18 idosos.

Impact of the Home Confinement
Related to COVID-19 on the
Device-Assessed Physical
Activity and Sedentary Patterns of
Spanish Older Adults

Avaliar os niveis de atividade fisica e
padrdes de comportamento sedentario de
idosos durante a situacdo anterior a
pandemia  COVID-19, confinamento
domiciliar e fase 0 da desescalada.

(0] confinamento domiciliar
aumentou o sedentarismo, além de
causar uma reducdo da atividade
fisica, 0o que pode levar a efeitos
negativos para a saude dos idosos.

NAKAMURA et al.
(2021); Japdo; PubMed,;
Transversal; 127 idosos.

Increased anxiety about falls and
walking ability among
community-dwelling Japanese
older adults during the COVID-19
pandemic

Esclarecer as mudancas da funcdo fisica e
da ansiedade para atividades de vida diéria
em idosos residentes na comunidade, com
foco na funcdo locomotora durante a
pandemia COVID-19.

Os idosos ndo apresentaram quase
nenhuma alteragdo na dor corporal
e deficiéncias de locomotivas, mas
0 aumento de suas ansiedades sobre
a capacidade de andar e a queda
foram notaveis. Além de redugdo
na interacdo social.

SASAKI et al. (2021);
Japao; PubMed;
Transversal; 999 idosos.

Associations between
Socioeconomic  Status, Social
Participation, and Physical

Activity in Older People during
the COVID-19 Pandemic: A
Cross-Sectional  Study in a
Northern Japanese City

Examinar as mudancas nos niveis de AF
apos o inicio da pandemia global COVID-
19 e esclarecer o impacto do status
socioecondmico e da participagdo social na
manutencdo da AF entre os idosos
residentes na comunidade no Japao durante
as restrices de distanciamento social.

Diminuicéo dos niveis de atividade
fisica e aumento do sedentarismo.

PEREZ et al. (2021);
Espanha; PubMed;
transversal; 98 idosos.

Depressive Symptoms, Fatigue
and Social Relationships
Influenced Physical Activity in
Frail Older Community-Dwellers
during the Spanish Lockdown due
to the COVID-19 Pandemic

Descrever as mudangas da AF devido as
restricdes de mobilidade em pessoas idosas
frageis e comunitarias que ndo tinham sido
diagnosticadas com COVID-19 a partir de
um programa em execucéo, para atrasar ou
reverter a fragilidade em idosos residentes
na comunidade de Barcelona.

Diminuicdo generalizada  da
atividade fisica, associagdo
negativa e independente entre a
fadiga e os niveis totais de
atividade fisica e sua melhoria ou
manutencao durante o blogueio.

MAKIZAKO et al.
(2021); Japéo; PubMed,;
Transversal; 774 idosos.

Perceived declining physical and
cognitive  fitness during the
COVID-19 state of emergency
among community-dwelling

Analisar as associacdes de participacdo em
uma aula de exercicios antes da pandemia
COVID-19 e os habitos de exercicio e a
interrupcdo dos ritmos da vida cotidiana

Diminuicdo da atividade fisica foi
associada com o declinio da
aptidao fisica e cognitiva
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Japanese old-old adults

durante o estado de emergéncia do
COVID-19 com a percepgao de declinio da
aptiddo fisica e cognitiva entre idosos de
moradia comunitaria.

LEE et al. (2021);
China; PubMed;

Transversal; 242 idosos.

Changes in physical activity and
rest-activity  circadian  rhythm
among Hong Kong community
aged population before and during
COVID-19

Determinar as mudangas na atividade
fisica e no ritmo circadiano de atividade de
repouso medido pela actigrafia entre a
populacdo idosa da comunidade de Hong
Kong antes e durante o surto de COVID-
19.

Niveis mais baixos de atividade
fisica e de repouso do parametro de
ritmo  circadiano MESOR e
amplitude entre os participantes
recrutados.

WEGNER et al. (2021);

Physical activity, well-being, and
priorities of older women during

Determinar o bem-estar das mulheres 3
meses na pandemia COVID-
19; Determinar prioridades relacionadas ao
bem-estar geral e fisico entre mulheres

Estados Unidos da|the COVID-19 pandemic: a - . . P L .
o i , mais velhas e residentes na comunidade no | Diminuicdo da atividade fisica no
América; PubMed; | survey of Women’s Health|. - - - . -
. L inicio da pandemia COVID-19 (maio e | inicio da pandemia.
Transversal; 5822 | Initiative Strong and Healthy | . ho d . d d
idosos (WHISH) intervention | JUN"0 d€ 2020); e descrever mudancas
' articinants autorreecidas na AF nesta populagdo por
P P idade, escore de fungdo fisica e regido
geogréfica dos EUA.
Impacto do COVID-19 em medidas
Comparar os valores de massa muscular, :Zgzc%fsrezi nificativzzper?;almggég
forca e funcdo em mulheres mais velhas ¢ g
. . P muscular do tronco, forca de
Social Detachment Influenced | antes e depois da primeira onda da aderéncia e valores de broficiéncia
SON et al. (2022);| Muscle Mass and Strength during | pandemia COVID-19. Também foram P

Japdo; Web of Science;
Longitudinal; 46 idosos.

the COVID-19 Pandemic in
Japanese  Community-Dwelling
Older Women

examinadas mudangas nas medidas
musculares em mulheres que
experimentaram  diferentes niveis de

impacto em sua participacéo social devido
a pandemia COVID-19.

do motor oral "Ka" em mulheres
mais velhas. A redugdo repentina
da atividade e o aumento do
sedentarismo associados as
medidas de seguranga do COVID-
19 refletem de perto o modelo de
"crise catabdlica" da sarcopenia.

EJIRI et al. (2021);
Japdo; Science Direct;
Longitudinal; 720
idosos.

Exercise as a coping strategy and
its impact on the psychological
well-being of Japanese
community-dwelling older adults
during the COVID-19 pandemic:
A longitudinal study

Examinar a prevaléncia do exercicio como
estratégia de enfrentamento entre idosos da
comunidade japonesa e seu impacto no
bem-estar psicoldgico durante a pandemia
de COVID-19.

Idosos que caminharam para
manter sua sadde fisica e mental
experimentaram melhor bem-estar
do que aqueles que ndo o fizeram.

4. Discussao

Fonte: Autores (2022).

O isolamento imposto pelas medidas sanitarias preventivas durante a pandemia COVID-19 acarretou o declinio de

diversas fungdes fisicas e cognitivas dos idosos. Essa conjuntura gerou a necessidade de investigar os impactos a satde fisica

dos idosos resultantes desse isolamento (Makizako et al., 2021). Tais questdes tornaram-se fatores de preocupacdo diante da

fragilidade decorrente da idade somada ao alto risco gerado pela contaminagdo da COVID-19 nessa populagdo de estudo.

Probleméticas como a sarcopenia, as doengas cronicas, a baixa imunidade, o sedentarismo e as doengas mentais apresentaram-

se com mais recorréncia entre os idosos durante a pandemia pela dificuldade em exercitar-se com a mesma frequéncia que

antes do isolamento, pelo medo da contaminagdo, causando uma maior vulnerabilidade dos idosos diante do novo virus e de

outras infeccOes (Saadeh et al., 2021). A atividade fisica em tempos de pandemia apresenta-se como fator de destaque para a

manutencdo da saide, em concordancia com os dados do estudo randomizado de Vitale e colaboradores (2020), os quais

apresentam o treinamento de resisténcia domiciliar como ferramenta preventiva e remediativa no declinio muscular e funcional

prejudicial aos idosos da amostra estudada gerado pelo isolamento sanitario. Logo, o aumento da inatividade fisica durante a

pandemia, pode acarretar uma situacdo de maior incapacidade fisica em idosos (Yamada et al., 2020).

Vaérios estudos apontam uma redu¢do consideravel na quantidade de atividades fisicas quando comparado com o

periodo pré-pandémico. De acordo com os resultados de um estudo feito com quase 3000 mulheres com mais de 70 anos,

residentes nos Estados Unidos, as interrupcdes repentinas apresentadas pela pandemia representaram grande impacto nos
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niveis de atividade fisica. Mais da metade da populacdo de estudo relatou redugdo dos seus niveis de atividade fisica,
independentemente da idade, regido geografica ou nivel de fungdo fisica. Além disso, as idosas estadunidenses relataram que a
sua prioridade referente ao bem-estar fisico esta relacionada com o cuidado no corpo, em permanecer ativa e se mover com
mais frequéncia (Wegner et al., 2021). Em paralelo, no estudo de Pérez e colaboradores (2020), constatou-se que o isolamento
social devido a pandemia influenciou de forma generalizada na reducédo da atividade fisica, influenciando também no aumento
de sintomas depressivos, bem como fadiga.

Em contrapartida, estudiosos Holandeses concluiram que os niveis de atividade fisica apds o inicio da pandemia
permaneceram estaveis ou aumentaram ao longo do tempo. Essa circunstancia pode ser explicada pelo fato de as medidas
restritivas ndo terem mudado nos Paises Baixos durante o periodo de realizacdo do estudo, fato que nao se aplica ao restante do
mundo. Na Holanda, os idosos podiam sair, mesmo que por tempo limitado, para realizar atividade fisica durante a pandemia
(Hofman et al., 2021). Apesar disso, as medidas restritivas puderam afetar a salde fisica no que se refere a diminui¢do de
passos didrios dos idosos. Essa condi¢do foi observada em outros lugares do mundo, a exemplo da Italia que teve na sua
populagdo idosa uma reducgdo de 48,7% de realizacdo de passos diarios durante o blogueio total (Tison et al., 2020). Além de
serem afetados em suas atividades fisicas e recreativas, como caminhada e exercicios, os idosos também foram prejudicados na
locomocdo para execucdo das necessidades diarias, como ir ao supermercado ou loja, contribuindo ainda mais para o
confinamento domiciliar (Suzuki et al., 2020).

Outra consequéncia observada com a diminuicdo da atividade fisica foi 0 aumento da incidéncia da fragilidade em
idosos anteriormente ndo frageis. ldosos entrevistados em estudos perceberam o declinio da aptiddo fisica e cognitiva
atendendo as medidas preventivas de isolamento a longo prazo, o que pode criar no futuro uma possivel curva de aumento da
fragilidade cognitiva no pés-pandemia (Yamada et al., 2020; Makizako et al., 2021). Tal afirmacéo, relacionando fragilidade
fisica como um sinal anterior ao comprometimento cognitivo no idoso, torna-se base para estudos que visam a intervencdo
nesse cenario. Como exemplo, Murukesu e colaboradores (2021) demonstram em seus resultados a efetividade da atividade
fisica mais rigorosa contra o declinio cognitivo, o sedentarismo e a piora de comorbidades diante do periodo de quarentena no
pais em idosos frageis. Desse modo, entende-se que o bem-estar psicossocial e a atividade fisica sdo fatores que podem
contribuir para a construcdo de estratégias de enfrentamento dos idosos com fragilidades cognitivas anteriores a pandemia para
as problematicas resultantes do COVID-19 e do isolamento social (Murukesu et al., 2021).

Nos artigos analisados, foi possivel observar a relagéo intrinseca do aumento dos sintomas depressivos @ medida que
os niveis de atividade fisica eram menores, assim como os sintomas de ansiedade estiveram associados a menores praticas de
atividade fisica (Hofman et al., 2021). Essa relagdo pode ser explicada pela redugdo generalizada da atividade cognitiva/afetiva
e comportamental. No caso da depressdo, os individuos sdo mais propensos a serem mais desmotivados, sedentarios e menos
aptos fisicamente do que os ndo deprimidos (Pérez et al., 2020). Por isso, a depressdo age como um fator de vulnerabilidade
para a salde fisica, que pode ser tanto desencadeada pela pandemia quanto ter seu estado agravado (De Pue et al., 2021). As
mudancas mentais e fisicas relativas as atividades de convivéncia diaria praticadas por esses idosos resultaram em um aumento
significativo nos itens relacionados a ansiedade, bem como ao medo de cair em casa. A pandemia COVID-19 aumentou a
ansiedade sobre caminhadas futuras nos idosos, transparecendo, mais uma vez, a relagdo entre estilo de vida sedentério,
ansiedade e depressdo, que acarreta na ma qualidade de vida e deterioragdo da funcéo fisica e cognitiva (Nakamura et al.,
2021).

Em contrapartida, alguns idosos comegaram a praticar atividades fisicas como forma de promocéo de sadde durante o
periodo de isolamento social. A procura por atividades fisicas no contexto pandémico é entendida como uma forma que alguns
idosos recorreram para continuar interagindo socialmente, além de ser um meio de conscientizacdo em relacdo aos efeitos da

inatividade corpdrea na piora do quadro fisico e psicol6gico. No Japdo, 0 governo se mostrou como um importante ator no
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incentivo de mudangas na questdo da salide da populagdo idosa, na qual foi possivel observar a promogao de melhores habitos
durante a pandemia. Nesse panorama, percebe-se a importancia e o papel do Estado no incentivo e na publicizacdo dos
beneficios da atividade fisica para que haja uma evolucéo na sadde fisica e mental dos idosos (Ejiri et al., 2021).

A atividade fisica também foi relacionada com a resiliéncia, o afeto e os sintomas depressivos dos idosos. Envolver a
populacdo geriatrica em niveis minimos de atividade fisica semanalmente, pode ser uma medida protetora para o bem-estar
psicoldgico durante o isolamento social. Ser resiliente, além de ter afetos positivos, é apontado como fator de relevancia em
situacdes de estresse. Assim, idosos com sentimentos negativos podem estar mais expostos a desenvolver problemas psiquicos,
como depressdo. Do mesmo modo, a manutencéo da funcéo fisioldgica dos 6rgaos corporais pode ser benéfica para combater a
gravidade das consequéncias fisicas, bem como mentais ocasionadas pelo COVID- 19 (Carriedo et al., 2020).

O sedentarismo entra em pauta diante da inatividade do idoso isolado, do baixo nivel de atividade fisica associada a
uma alimentacdo desregulada. Como consequéncia, tém-se a situacdo ganho de peso e a perda de massa muscular, gerando
doengas cronicas e a incapacidade fisica. A relacdo entre alimentacéo e atividade fisica foi estudada diante dos impactos da
pandemia no estudo de Visser e colaboradores (2020). Os participantes que relataram cumprir a pandemia tiveram menor
indice de atividade fisica e diminui¢cdo do comportamento nutricional saudavel. A mé alimentacdo esteve presente na maioria
dos relatos sobre as mudangas comportamentais, 0 que induz a situa¢do de supernutricdo. O tédio, o estresse e as proprias
diretrizes do isolamento sanitario sdo apontados como incitadores do consumo de alcool, de alimentos ndo saudaveis, da
diminuicéo do exercicio fisico e, por consequéncia, do sobrepeso aliado ao sedentarismo (Visser et al., 2020).

Mediante isto, as medidas sanitarias de restricdo geraram na populacdo idosa 0 aumento do sedentarismo durante e
apos o periodo pandémico (Fernandez-Garcia et al., 2021). Nos individuos afetados por doencas crénicas, os efeitos do
sedentarismo retrataram o agravamento das doencas em decorréncia da falta de atividade, a qual € apontada como uma das
principais ferramentas de controle dessas condi¢es (Browne et al., 2020). Os pacientes com fragilidades prévias e/ou com
necessidades de cuidados de enfermagem também foram afetados pela inatividade fisica com piora da situagdo fisica e mental.
Nesses casos, 0 acompanhamento profissional dos idosos enfermos durante a quarentena apresentou-se como um recurso de
auxilio na realizagdo de exercicios, além de manter por estimulagdo continua um nivel constante (Kawamura et al., 2021).

A atividade fisica traz inimeros beneficios para a salde, tendo como exemplos a diminui¢do de doengas cardiacas, 0
aumento da expectativa de vida e 0 melhoramento das fungdes cognitivas (Sasaki et al., 2021). Contudo, a redugéo repentina
dos niveis de atividade fisica, assim como o aumento do sedentarismo relacionados as medidas de contencdo contra a
disseminacdo do Covid-19 transparecem de forma efetiva 0 aumento da sarcopenia, evidenciando que a perda de massa
muscular ndo é apenas um processo gradual, mas pode ser acelerada pela inatividade, longos periodos de repouso e internacao
(Son et al., 2022). No estudo de Lee e colaboradores (2021), a inatividade fisica ganhou forca entre a segunda e a terceira onda
da COVID-19, onde medidas mais rigidas de isolamento sanitario foram estipuladas pelo governo. Observou-se que as
modificacbes de rotina possuiam relacdo direta com a qualidade do exercicio fisico diario, por isso tornou-se necessario
entender como os idosos se adaptaram aos obstaculos impostos pela pandemia. Para a realizacdo dos exercicios, 0s idosos
deram preferéncia a locais abertos e proximos a natureza (Portegijs et al., 2021), porém alguns individuos relataram problemas
de locomocdo anteriormente ndo existentes diante de exercicios de caminhada ao ar livre, entendendo-se, portanto, que a
imobilidade dos idosos pode ser causadora, a longo prazo, de um potencial risco de declinio funcional acelerado (Leppd et al.,
2021).

Outro importante aspecto encontrado nos estudos selecionados é a relagdo entre participacdo social e forca de
aderéncia. De acordo com o estudo de Son e colaboradores (2022), mulheres idosas que mantiveram a participacdo social
obtiveram menor declinio na forca de aderéncia, quando comparadas com aquelas que diminuiram a participacdo social. Esse

cenario sugere que a participacdo social pode ser um fator significativo e influente no que diz respeito a manutencdo, bem
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como, no aumento da forca muscular dos idosos. Em concordancia, um estudo feito durante o isolamento social espanhol
elucida que as conexdes sociais sdo extremamente importantes para incentivar a atividade fisica em idosos e 0 surto de
COVID-19 representou um impacto negativo nas relagdes sociais e na soliddo (Pérez et al., 2021). Todavia, o isolamento
social imposto como medida de contengdo para COVID-19 obstrui a normalidade da rotina dos idosos, refor¢cando pardmetros
ndo tdo positivos para esse grupo, como o distanciamento social, que resulta em uma populagéo geriatrica menos ativa (Susuki
et al., 2020).

A associacdo entre o entendimento do idoso sobre seu historico de doencas também foi uma questdo retratada nas
publicagdes incluidas. Para que o idoso tome decisGes mais assertivas no que diz respeito ao ato de cuidar da saude, é
necessaria a compreensao de informagdes basicas de salde, de modo que haja uma promogao de incentivo na realizagdo de
atividades fisicas. No contexto do isolamento social avaliado nos estudos, o letramento em salde dos idosos esteve relacionado
com a maior realizacdo de atividades fisicas (Shiratsuchi et al., 2021). Além disso, o status socioecondmico foi outro fator que
impactou de forma significativa no comportamento da populacéo geriatrica durante a pandemia. A partir do estudo de Sasaki e
colaboradores (2021), foi possivel constatar que homens mais velhos e com menor nivel socioecondémico eram mais propensos
a serem menos ativos fisicamente e, paralelamente, mulheres mais velhas com maior participagdo social foram mais propensas
a serem fisicamente ativas durante a pandemia. Desse modo, pode-se concluir que a renda familiar esta diretamente associada a
salide, e que 0s homens possuem uma maior probabilidade de relatar uma piora na salde & medida que a renda familiar diminui
(Sasaki et al., 2021).

Por fim, observou-se que o uso das tecnologias auxiliou os idosos na pratica das atividades fisicas dentro do contexto
pandémico. As interagdes virtuais estimuladas pela necessidade de contato social incentivaram o uso das tecnologias pelos
idosos. Estudiosos apontam sobre a importancia do acesso a tecnologias de comunicacgdo, principalmente, durante uma
pandemia, pois esse meio é seguro e permite que individuos em diferentes locais permanegcam conectados uns aos outros.
Apesar disso, o publico idoso no geral possui opinides negativas acerca do uso da telecomunicacéo devido a dificuldade no
manuseio. Contudo, a utilizagdo dos celulares, computadores, internet e outros aparelhos, retratam um quadro de
melhoramento no bem-estar psicolégico dos idosos, além de aumentar a capacidade de entendimento no que se diz respeito a
cuidados com a saide (Satake et al., 2021).

5. Concluséo

O isolamento social, medida de enfrentamento da pandemia da COVID-19, afetou negativamente as funcdes fisicas e
cognitivas dos idosos. As interrupcOes das atividades fisicas, recreativas e de necessidades diarias repercutiram no aumento da
incidéncia da fragilidade, sedentarismo e mé-nutricéo, além de elevar os sintomas depressivos e de ansiedade.

Como limitacdo do estudo, foi identificado que as publicacBes incluidas na amostra realizaram suas analises
considerando diferentes idades dentro do grupo etéario de idosos. Para futuras pesquisas, tém-se como proposta identificar os

impactos na saude fisica de idosos acometidos pela COVID-19.
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