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Resumo

A fisioterapia atua em diversos campos da profissdo, uma delas é ha a atuagcdo com usuarios portadores de doencas
cronicas ndo transmissiveis, que apresentam diversas alteragdes respiratérias e motoras, a partir dai os cuidados
paliativos tem objetivo de fornecer cuidados para gerenciar sintomas, questdes psicossociais e espirituais na atencdo
domiciliar; O objetivo geral deste trabalho foi investigar a atuacdo da fisioterapia na aten¢do domiciliar em pacientes
sob cuidados paliativos; O presente estudo tratou de uma revisdo integrativa em que foram utilizadas as bases de dados
Biblioteca Virtual em Salde (BVS), National Library of Medicine (Pubmed) e Biblioteca eletrdnica cientifica online
(Scielo) e os descritores, “cuidados paliativos”, “fisioterapia”, e “tratamento domiciliar”, utilizando os operadores
booleanos “AND” e “OR”. Como critério de inclusdo que fossem artigos publicados de 2017 a 2021 publicados em
bases nacionais e/ou internacionais em portugués, inglés e/ou espanhol, e de exclusdo que estivessem duplicados e
publicaces incompletas; Foram encontrados 295 artigos, onde 290 foram excluidos por estarem excluidos por estarem
fora dos critérios. Apenas 5 foram considerados apés a leitura dos titulos e resumos. Podemos observar que o papel da
fisioterapia oferece assisténcia nas complicagdes respiratorias por meio de técnicas e manobras de higiene bronquica,
as técnicas de reexpansdo pulmonar e recursos mecanicos e na funcionalidade com exercicios aerébicos e resistidos. A
fisioterapia nos CP domiciliares oferece mais conforto e qualidade de vida, promovendo um melhor convivio social e
melhoria do bem-estar, mantendo-o ativo para realizar as AVD’s.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Fisioterapia; Tratamento domiciliar.

Abstract

Physiotherapy works in several fields of the profession, one of which is to work with users with chronic non-
communicable diseases, who have several respiratory and motor changes, from there palliative care aims to provide
care to manage symptoms, psychosocial issues and spirituals in home care; The general objective of this study was to
investigate the role of physical therapy in home care in patients under palliative care; The present study was an
integrative review in which the Virtual Health Library (VHL) National Library of Medicine (Pubmed) and Online
Scientific Electronic Library (Scielo) databases were used and the descriptors, "palliative care", “physiotherapy”, and
“home treatment”, using the Boolean operators “AND” and “OR”. As inclusion criteria, articles published from 2017
to 2021 published in national and/or international databases in Portuguese, English and/or Spanish, and exclusion
criteria that were duplicates and incomplete publications; 295 articles were found, of which 290 were excluded for not
meeting the criteria. Only 5 were considered after reading the titles and abstracts. We can observe that the role of
physiotherapy offers assistance in respiratory complications through bronchial hygiene techniques and maneuvers, lung
reexpansion techniques and mechanical resources and in functionality with aerobic and resistance exercises; Physical
therapy in home PCs offers more comfort and quality of life, promoting better social interaction and improved well-
being, keeping you active to perform ADLSs.

Keywords: Palliative care; Physiotherapy; Home treatment.
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Resumen

La fisioterapia actGa en varios campos de la profesién, uno de los cuales es trabajar con usuarios con enfermedades
crénicas no transmisibles, que presentan diversas alteraciones respiratorias y motrices, de alli los cuidados paliativos
tienen como objetivo brindar cuidados para el manejo de sintomas, problemas psicosociales y espirituales en el hogar.
cuidado; El objetivo general de este estudio fue investigar el papel de la fisioterapia en el cuidado domiciliario de
pacientes en cuidados paliativos; El presente estudio fue una revision integradora en la que se utilizaron las bases de
datos Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Biblioteca Nacional de Medicina (Pubmed) y Biblioteca Electrénica Cientifica
en Linea (Scielo) y los descriptores, "cuidados paliativos", "fisioterapia", y “tratamiento domiciliario”, utilizando los
operadores booleanos “AND” y “OR”. Como criterios de inclusion, articulos publicados entre 2017 y 2021 publicados
en bases de datos nacionales y/o internacionales en portugués, inglés y/o espafiol, y criterios de exclusion que fueran
publicaciones duplicadas e incompletas; Se encontraron 295 articulos, de los cuales 290 fueron excluidos por no cumplir
con los criterios. Solo 5 fueron considerados después de la lectura de los titulos y resimenes. Podemos observar que el
papel de la fisioterapia ofrece asistencia en las complicaciones respiratorias mediante técnicas y maniobras de higiene
bronquial, técnicas de reexpansion pulmonar y recursos mecanicos y en funcionalidad con ejercicios aerébicos y de
resistencia; La fisioterapia en los PC domiciliarios ofrece mas comodidad y calidad de vida, promoviendo una mejor
interaccion social y un mayor bienestar, manteniéndolo activo para realizar las AVD.

Palabras clave: Cuidados paliativos; Fisioterapia; Tratamiento en el hogar.

1. Introducéo

A Fisioterapia é uma ciéncia da salde que estuda, previne e cuida dos disturbios cinéticos funcionais intercorrentes em
6rgdos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracBes genéticas, por traumas e por doengas adquiridas (COFFITO, 1969).

Dentre os mais diversos campos de atuacéo desta profissdo, ha a atuagdo com usudrios portadores de doengas cronicas
nao transmissiveis - DCNT (Oliveira et al., 2019).

Nesta &rea, o0 impacto acarretado pelo aumento da populagdo mundial tem repercussdo em importantes questdes ao setor
salide, especialmente em razdo das DCNTs como céncer, diabetes e doengas cronicas respiratorias e cardiovasculares (Ibidem,
2019).

As DCNT provocam uma perda gradativa da independéncia funcional e, em fases avangadas, impactam na qualidade
de vida, nos progndsticos e na autonomia dos individuos (Marques et al, 2021). Essas limitagdes podem variar, desde uma
simples falta de ar, até uma dependéncia total de terceiros (Silva et al 2019).

Sao consequéncias das alteracdes causadas por DCNT de origem neural o desalinhamento postural, o déficit de forca
muscular, as alteracfes no equilibrio, na flexibilidade, na amplitude de movimento, na marcha e na capacidade funcional em
atividades de vida diaria (AVD) (Ibidem, 2019).

Nestas condicfes de salde ainda podem ocorrer comprometimentos psiquicos, sociais e econdmicos, que influenciam
na vida e funcionalidade desses sujeitos (Silva et al, 2019).

Dependendo da doenca, os pacientes com DCNT acabam tendo alteragfes pulmonares como dispneia, atelectasia,
acumulo de secrec@es e outros sintomas ou outras complicagdes respiratorias e pneumofuncionais acarretando a imobilidade,
esta pode ser prevenidas, tratadas ou aliviadas, por meio da atuagdo fisioterapéutica (Viana et al, 2019).

Nestes agravos, a imobilidade pode levar ao comprometimento gradual do condicionamento fisico, da forca muscular,
da flexibilidade e da capacidade aerdbica, predispondo ao desenvolvimento da sindrome de imobilizagdo e estados de grave
perda funcional, o que pode demonstrar em casos agressivos a necessidade da atuacdo paliativa para o bem estar, qualidade de
vida e conforto do paciente seja na atencdo hospitalar, ambulatorial ou domiciliar (Ibidem, 2019).

A Atencdo Domiciliar (AD) esta definida na Portaria MS n° 963/2013 como um conjunto de agdes de promogdo a sade,
prevencao e tratamento de doencas e reabilitagdo prestadas em domicilio, com garantia de continuidade de cuidados e integrada
as redes de atengdo a satde (Lima et al, 2020).

Embora a necessidade dos cuidados paliativos especializados tenha surgido originalmente em resposta as necessidades

de final de vida de pacientes com cancer (Smallwood et al., 2019). O objetivo de fornecer cuidados para gerenciar sintomas,
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questbes psicossociais e espirituais, sdo igualmente relevantes para pacientes com doencas ndo malignas avangadas e em atencéo
domiciliar (Carvalho et al, 2018; Santana et al, 2022).

Observa-se que a unido dos cuidados paliativos com a reabilitacdo alcanca efeitos benéficos nos diversos agravos como
dispneia, dor, fadiga, descondicionamento fisico ou perda de qualidade de vida percebida por pacientes (Cunha & Gardenghi,
2019).

Cunha e Gardengui (2019) afirmam que a Fisioterapia e os cuidados paliativos compartilham de um objetivo comum,
ver 0 paciente como ser ativo com a possibilidade de participar dos processos de decisdo e dos cuidados voltados para si, que
ndo é apenas buscar curar os agravos, mas melhorar a qualidade de vida daqueles (Ibidem, 2019).

Conforme explicitado na Politica Nacional de Atencdo Béasica - PNAB, de 2017, os CP sdo preconizados como uma das
abordagens a ser utilizada pelas equipes de salide da Atencdo Basica (AB) e na Atencdo Domiciliar para garantia da integralidade,
aqui, ressaltando a atuagdo nos agravos funcionais da vida dos usuérios (Oliveira et al., 2019).

Ressalta-se ainda a caréncia de literatura nacional sobre o tema, justificando a relevancia deste estudo, contribuindo na
producéo de discussdes cientificas sobre a atuacdo do fisioterapeuta nos cuidados paliativos, como também, para a compreensdo
entre os profissionais da salde e de toda sociedade.

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo investigar a atuacdo fisioterapéutica na atencdo domiciliar em

pacientes sob cuidados paliativos.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo integrativa. Tal revisdo compreende ampla abordagem
metodoldgica quanto a revisdes de sintese, pois permite a combinagdo de dados da literatura tedrica e empirica, estudos ndo
experimentais e estudos experimentais (Ferreira et al. 2019), que permite identificar, avaliar e sintetizar os estudos realizados
por investigadores, académicos e profissionais de saide (Antunes et al. 2017).

Para realizacdo deste estudo, executaram-se as etapas: a identificacdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa;
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo; identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados; categorizacdo
dos estudos selecionados; analise e interpretacdo dos estudos; apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento (Antunes et al.
2017).

As fontes pesquisadas para a obteng@o dos artigos foram as bases de dados eletronica a seguir: “BVS”, “PUBMED” e
"SCIELO".

Para a coleta dos artigos nas bases de dados foram empregados os seguintes descritores: “cuidados paliativos”,
“fisioterapia”, e “tratamento domiciliar”, além das estratégias de busca com os operadores booleanos “AND” e “OR?”, asterisco,
parénteses e descritores no singular e plural.

Foram incluidos os artigos dos portais e bases eletronicas citadas anteriormente, que: fossem gratuitos, tratassem da
tematica do estudo, trouxessem no titulo, no resumo, no assunto, nas palavras chaves ou texto completo os descritores
selecionados para esta revisdo, fossem artigos publicados de 2017 a 2021 publicados em bases nacionais e/ou internacionais em
portugués, inglés e/ou espanhol, em publicagdes completas e representassem o objetivo e problema da pesquisa.

Nos critérios de exclusdo estavam aqueles que ndo se enquadraram nos critérios de inclusdo, mas que estivessem
duplicados nas bases de dados, fossem publicagdes incompletas, por livros, editoriais ou publicagdes governamentais.

Para a extracdo de dados foi realizada a sele¢do e categorizagdo dos estudos a partir da leitura dos textos na integra e
elaborado fichamento para cada artigo selecionado, e, em seguida foi realizada uma sintese geral respondendo as questfes

relacionadas as informacdes, procedimentos, desfechos, conclusdes e contribui¢des dos artigos para a revisao.
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Os dados foram analisados de forma descritiva para organizar, resumir e descrever os aspectos importantes, de forma

comparativa para se obter as unidades de discussao e critica por leitura, fichamento e integracdo de todos os artigos selecionados.

3. Resultados e Discussao

A identificagdo das publicagdes pré-selecionadas para esse estudo teve inicio com a realizacdo do levantamento das
publicagdes nas bases de dados descritas com o emprego dos descritores, onde 295 achados foram levantados.

A partir desse levantamento, foram excluidos os repetidos, resultando 211 artigos, e em seguida, avaliados quais eram
com o texto completo ou fossem pagos, excluindo os ndo disponiveis e incompletos, resultando nesta etapa 182 artigos.

Dos 182 artigos, os que eram livros, teses, editoriais e publicacdes governamentais também foram excluidos — resultando
146 artigos. Deste 146, foi avaliado através do titulo, que tratavam dos assuntos propostos pelo trabalho e assim, 0s que nao
tratavam do tema ou tivessem tema muito diferente do seu proposto foram excluidos - sendo pré-selecionados 23 artigos.

Dos 23 artigos, foram analisados e excluidos os que ndo foram publicados entre o periodo de 2017 a 2021 - sendo
selecionados 22 artigos e destes 17, excluiram-se aqueles que apds leitura, nem no resumo nem no texto na integra trouxe
contribuicéo sobre o tema do estudo, sendo selecionados 5 artigos.

Para melhor compreensdo dos resultados apresentados acerca do tema construiu-se o quadro 1, apresentado a seguir,
reunindo as informagGes de identificagdo, objetivos e logo em seguida o quadro 2, que apresenta resultados e conclusdes dos
artigos.

A respeito do delineamento metodoldgico dos estudos, entre os estudos, utilizaram abordagem quantitativa, abordagem
qualitativa e abordagem mista. Identificou-se, ainda, que aplicaram delineamento observacional, delineamento experimental.

Onde na Figura 1, mostra o fluxograma das etapas de selecéo para esta reviséo e os principais resultados.
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Figura 1 - Fluxograma dos resultados dessa revisao.
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Fonte: Prdpria dos autores (2022).
Quadro 1 — Informag6es de identificacio e objetivos dos artigos.
Autores Titulo Objetivos
Couto, et al., Cesupa, | “Atuagdo da equipe multiprofissional em cuidados | Conhecer a atuagdo da equipe multiprofissional em cuidados
Brasil, 2019. paliativos oncoldgicos /assisténcia domiciliar.” paliativos oncolégicos /assisténcia domiciliar.

Fernandes, M.M.,
Pestana, V.S.B., Brasil,
2018.

“Beneficios da fisioterapia em pacientes com
cancer pulmao.”

Verificar os beneficios da fisioterapia em pacientes com cancer de
pulméo.

Morales, J.A.A., Espanha,
2020.

“Evidéncias de tratamento de fisioterapia em cancer
de pulméo avangado e cuidados paliativos.”

Aprofundar o conhecimento sobre o cancer de pulmao em sua Ultima
fase. Conhecer e sintetizar os melhores recursos atualmente
disponiveis para o tratamento de Fisioterapia de pacientes em
estagios avangados de cancer de pulmao ou metastase. Investigar em
sua abordagem da Fisioterapia Respiratdria e sua eficacia.

Oliveira, et al., Cadernos

“Fisioterapia em cuidados paliativos no contexto da

Visa tecer reflexdes acerca da atuacdo da Fisioterapia em CP no

salde Coletiva, Brasil, | atengdo primaria a saiide: ensaio tedrico.” contexto da APS, a partir de fundamentos, principios e diretrizes que
2019. sustentam esse cuidado.

Santos, M.S., Brasil, | “Fisioterapia respiratoria em pacientes com cancer | Verificar na literatura quais os principais métodos de fisioterapia
2018. pulmonar: revisdo da literatura.” respiratoria utilizados em pacientes com cancer de pulmao.

Fonte: Dados do estudo (2022).
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Quadro 2 — Informagdes de identificacdo, resultados e conclusdes dos artigos.

Autores

Resultados

Conclusdes

Couto, et al., Cesupa,
Brasil, 2019.

A compreensdo multideterminada do adoecimento
proporciona a equipe uma atuagdo ampla e diversificada. Os
saberes sdo inacabados, limitados, sempre precisando ser
complementados. Os resultados de um trabalho em equipe
dependem diretamente da integracdo das agles dos
profissionais, sendo que o maior desafio destes profissionais
é atingir a integragao.

Esse trabalho possibilitou entender sobre o funcionamento
da atuacdo da equipe multiprofissional em cuidados
paliativos/assisténcia domiciliar e o seu propdsito, o
desempenho da equipe, 0 compromisso, a integridade das
acOes sdo aspectos relevantes que destacamos. Portanto, este
servico é importantissimo ao paciente oncolégico, onde a
cura ndo é o foco e sim o cuidado.

Fernandes. M.M,
Pestana, V.S.B, Brasil,
2018.

Nos programas de tratamento ha os exercicios aerébicos e
resistidos, podendo ser utilizados de maneira isolada
possuindo efeitos positivos na resisténcia e na forca
muscular periférica e nos niveis de ansiedade e depressdo.
O protocolo utilizado avaliou a capacidade cardiopulmonar
e a fadiga antes e ap6s o exercicio com duragdo de doze
semanas com pacientes de diferentes diagndsticos de cancer.
Os resultados obtidos com combinagdo do treinamento
fisico aerdbico e resistido, foram significativos na
manutencdo ou melhora da funcéo cardiopulmonar e na
reducdo dos sintomas de fadiga, agindo na capacidade
funcional e na qualidade de vida dos portadores de neoplasia
pulmonar.

A Fisioterapia através de técnicas e manobras de higiene
brénquica e de reexpansdo pulmonar, e exercicios aerébicos
e resistidos trazem uma melhora significativa durante o
tratamento da doenca. Sabe-se que, quando bem aplicada,
traz resultados satisfatorios que contribuem
significativamente para a recuperacdo dos portadores de
neoplasias pulmonares trazendo uma melhora no quadro
clinico do paciente, inclusive no alivio dos sintomas
causados tanto pela doenga como pelo seu tratamento.

Morales,
Espanha, 2020.

JAA,

As intervencdes fisioterapéuticas no ambito dos CP desses
pacientes incluem: técnicas respiratérias, como controle e
treinamento respiratério, o fortalecimento muscular, o
controle da tosse, controle emocional e do estresse. Além
de: a manutengdo e / ou reeducagdo da marcha,
transferéncias, mobilizagBes e trabalhos musculares gerais,
entre outros, buscando o méaximo possivel a adesdo ao
tratamento, além de motivar e orientar o paciente e seu
ambiente familiar no curso da doenga. Fisioterapia
respiratéria, em combinagdo com um programa de
exercicios fisicos, ambos no contexto hospitalar e
domiciliar, obtém melhorias na mobilidade, capacidade e
independéncia funcional, valores espirométricos, grau de
dispneia, fadiga, qualidade do sono, dor, falta de apetite,
estado emocional e, em Gltima instancia, a qualidade de vida
do paciente.

A Fisioterapia integrada num programa multidisciplinar e
coordenado de cuidados paliativos, e aplicado logo ap6s o
diagnostico, mostrado eficaz no tratamento de cancer de
pulméo e em seus estagios mais avangados, em termos de
aumento de taxa de sobrevivéncia, a manuten¢do e /ou
melhoria do estado de saide em geral, e da independéncia
funcional e qualidade de vida, reduzindo o nivel de estresse
e outros sintomas associados.

Oliveira, et al., Cadernos
salde Coletiva, Brasil,
2019.

Bons resultados na resolutividade da APS tém sido
apresentados pela inser¢do do fisioterapeuta nesse nivel de
atencdo, porém a alta demanda assistencial tem gerado
demandas judiciais para garantia de acesso aos cuidados
fisioterapéuticos. A fisioterapeuta no cenario da APS
mostra-se comprometida por causa da qualificacdo
profissional, que, apesar de reestruturagdes em seu campo
de atuacdo, ainda apresenta formacéo voltada para cura e
reabilitacdo da capacidade fisica de pacientes e com
trabalho centrado na atuagdo uniprofissional.

Concluiu-se que é necessario o reconhecimento do territério
visando identificar os pacientes elegiveis para CP com
necessidade assistencial em Fisioterapia para o dimensional
de profissionais em Fisioterapia e a organizagdo do seu
processo de trabalho na APS.

Santos,
2018.

M.S., Brasil,

Os estudos apontam impacto positivo sobre a melhora da
qualidade de vida, com resultados significativamente
melhorados em quesitos como fadiga, qualidade do sono,
ansiedade, dispneia, e a propria funcionalidade, sendo estas
variaveis contribuintes para tal, ou seja, o individuo com
boa qualidade de vida deve ser capaz de realizar suas
atividades funcionais, onde mesmo debilitado pela
sintomatologia ou tratamento, ao participarem de
programas de treinamentos, apresentam melhorias.

Os pesquisadores concluiram que, de acordo com esses
achados, pacientes com cancer de pulméo devem receber
uma maior intervencdo de atividade fisica, ja que até em
pacientes com cancer avancado e sobre tratamento de
quimioterapia paliativa, obteve-se melhora na qualidade de
vida.

Fonte: Dados do estudo (2022).

Na visdo de Morales (2020), que define cuidados paliativos como a abordagem que busca a melhoria da qualidade de

vida dos pacientes e suas respectivas familias, lidando com os problemas associados que causam doencas terminais, por meio da
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prevencdo e alivio do sofrimento. Isso é alcangado por meio do diagnostico precoce, avaliagao e tratamento eficaz da dor e outros
problemas fisicos, psicossociais e espirituais. E busca integrar todos os aspectos no cuidado ao paciente, ao mesmo tempo que
oferece um sistema de apoio para viver o0 maximo ativamente possivel até a morte.

Para Oliveira et al (2019), nos CP sdo preconizados que uma das abordagens a serem utilizadas por equipes de salde
da AB para garantia da integralidade. Sendo assim, 0 acompanhamento no contexto domiciliar voltado ao suporte ao paciente e
a familia, a garantia do controle dos sintomas e da dignidade no processo de morte, o cuidado com os cuidadores, 0 acesso a
outros niveis de atengdo. No estudo feito por Krusch (2014), mostrou que a atuacgdo fisioterapéutica no contexto domiciliar
mostra-se complexa, pois exige do profissional o desenvolvimento de novas competéncias, agregando novos valores a sua pratica,
0 que incentiva a ado¢do de medidas integradoras de salde.

Couto et al (2019), mostrou que o tratamento fisioterapéutico domiciliar nos CP oferecem mais conforto e qualidade de
vida e uma melhor convivéncia social. O paciente encontra-se dentro de um ambiente conhecido, mantendo sua privacidade,
pode realizar tarefas da rotina diria, manter alguns habitos, atividades de lazer e a alimentagdo sdo mais variados com horarios
ndo tdo rigidos. Fortalece a autonomia do paciente e sua integridade como pessoa.

No mesmo estudo de Couto et al (2019), a importancia da atuacdo de uma equipe multiprofissional em cuidados
paliativos/ assisténcia domiciliar e 0 seu propdsito, 0 desempenho da equipe, 0 compromisso, a integridade das a¢des sdo aspectos
relevantes que devem ser destacados. Logo, esse trabalho multiprofissional é importantissimo ao paciente oncoldgico, onde a
cura ndo é o foco e sim o cuidado.

Ainda sobre o estudo de Couto et al (2019), o trabalho da equipe multiprofissional possui o papel de facilitar a
transmissdo do diagnéstico, a aceitagdo do processo do cuidado, o alivio dos efeitos secundarios, mudangas positivas no estilo
de vida do paciente e da sua familia, além da aproximacdo do profissional com 0s aspectos sociais e emocionais do paciente,
possibilitando um aprendizado préatico sobre a integridade e humanizagéo do atendimento.

Somado a isso, 0 estudo de Oliveira et al (2019), aborda ainda que também é considerada a estrutura organizacional do
trabalho na APS. Ou seja, para além das adversidades de formacdo qualificada, a ordenacdo dos processos de trabalho do
fisioterapeuta na APS pode se constituir como entrave a apropriada oferta de cuidados paliativos. Comparando a isso Krusch
(2014), cita que o fisioterapeuta para trabalhar neste servico, deve ter um perfil dindmico, experiéncia profissional e boa
percepc¢do para uma avaliacdo criteriosa para que haja integracdo e participacdo efetiva na equipe multiprofissional.

Para Morales (2020), em pacientes com estagio da doenca avangado, varios sintomas aparecem frequentemente, como:
dispneia, fadiga, incapacidade de praticar exercicios, desnutricdo e, em geral, ma qualidade de vida. Com isso, a atuagdo do
fisioterapeuta busca a melhoria do bem-estar a partir dos conhecimentos e recursos terapéuticos empregados em questdo das
complicacdes e os problemas que podem aparecer dependendo da situagdo atual.

Foi verificado os beneficios da fisioterapia em pacientes com cancer de pulmao no estudo de Fernandes e Pestana (2018),
mostrando que a fisioterapia através de técnicas e manobras de higiene brénquica, as técnicas de reexpansdo pulmonar e ainda
0s exercicios aerdbicos e resistidos trazem uma melhora significativa durante o tratamento da doenga. Silva et al (2012), trouxe
em seu estudo a utilizagdo de recursos manuais, que minimizam percepcdo sintomatica da dor, e dentro das modalidades
terapéuticas citadas foram a termoterapia, eletroterapia, massagem e cinesioterapia levando ao alivio da dor, diminuindo a tenséo
muscular e melhorando a circulag&o tecidual.

Santos (2018), descreveu a realizacdo de intervencdes fisioterapéuticas realizadas nos periodos de internacéo pré e pos-
operatdria, que sdo treino inspiratorio, cicloergbmetros, exercicios ventilatdrios, atividades que induzem a dispneia associadas a
técnicas de controle da respiracdo e esteiras, avaliando e monitorando o paciente através de funcdo pulmonar, gasometria e

avaliando as complicacdes dos pos-operatorios, e obtiveram resultados satisfatorios.
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No mesmo estudo de Santos (2018), ainda mostra que em virtude da sintomatologia apresentada, houve contribuigéo
positiva da fisioterapia com exercicios de controle respiratdrio, onde irdo auxiliar o paciente possibilitando que em crises
dispneicas, consigam controlar a ansiedade. Em casos de hipossaturacdo faz-se uso da oxigenoterapia, assim como de recursos
como a ventilacdo nasal com pressdo positiva intermitente (VNPPI), pressdo positiva na via aérea de duplo nivel (BIPAP) e
Pressdo positiva continua na via aérea (CPAP), a fisioterapia também atuara sobre os acimulos de secrecdo através da
mobilizacdo e expectoracdo de secre¢Bes, melhora da ventilacdo/perfusdo, entre outros.

Ainda sobre o estudo de Santos (2018), mostrou ainda a viabilidade, seguranca, eficacia de uma reabilitagdo pulmonar
domiciliar e qualidade de vida com exercicios aerébicos de forca multimodais, onde concluiram que o exercicio multimodal
(aquecimento, treino de resisténcia em bicicleta ergométrica, treino de forca através de ponte, abdominais e exercicios de elastico
para costas e bracos, resfriamento e alongamentos) apresenta benéficos sobre desempenho fisico, funcionamento fisico e
tratamento dos sintomas relacionados, mesmo durante a quimioterapia paliativa.

Nas concepgdes de Oliveira et al (2019), refor¢a a necessidade da Fisioterapia em cuidados paliativos para que sejam
incorporados como parte da prética profissional em todos os niveis de atencdo, mas principalmente na APS, visto que sdo
preparados para cura ou reabilitacdo a fim de reinserir o individuo na sociedade, sendo ausente ou deficitaria a formacdo em
temas voltados a finitude da vida e a bioética, a comunicacdo de més noticias e a0 manejo biopsicossocial de situacdes dificeis.
E que é preciso uma revisao dos cursos de graduacéo e pos-graduacgdo, visualiza-se a necessidade de capacitacdo das equipes de

APS para qualificacdo em CP.

4. Concluséo

Diante do exposto, pode-se concluir que o papel da fisioterapia nos cuidados paliativos tem adquirido destaque na
atualidade, bem como a importancia da sua atuacdo em pacientes a domicilio. Conforme abordado ao longo do estudo, a
fisioterapia esté associada a diminuicdo das complicagdes respiratorias e da funcionalidade.

Atraveés do planejamento de condutas especificas, a fisioterapia promove melhora na qualidade de vida, dispneia, fadiga,
incapacidade de praticar exercicios, dando assisténcia e suporte a manutencdo de vida ativa o mais confortavel possivel,
intervindo nos sintomas psicofisicos e respiratérios advindos da condi¢cdo em que se encontra e manté-lo ativo, para que possa
realizar as atividades de vida diarias basicas.

No entanto, ressalta-se ainda a necessidade de realizacdo de novas pesquisas sobre essa tematica, sobretudo pesquisas
de campo, com metodologia bem delineada no intuito de obter mais evidéncias cientificas confiaveis, que esclaregcam melhor a
atuacdo e os efeitos dos recursos a serem utilizados no acompanhamento desses pacientes. Além disso, é fundamental

problematizar os desafios da multidisciplinaridade frente ao compromisso com o bem-estar.
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