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A importéancia da fisioterapia nas fases gestacionais
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Resumo

O processo gestacional surge desde a fecundacdo e dura por nove meses, o qual pode ser dividido em trés trimestres,
gerando em cada um deles a modificagdo do organismo da mulher de maneira natural. Diante disso, podem ser formadas
expectativas e dividas de como saber lidar com essas mudancas, tendo em vista que podem gerar dificuldades de
adaptacdo, levando em conta as alteragdes fisiologicas, psicoldgicas e fisicas. Por conseguinte, o presente trabalho tem
o objetivo de avaliar a importancia da equipe de fisioterapia durante todo o processo gestacional, ressaltando o seu papel
de modo geral em meio a equipe multidisciplinar que realiza o pré-natal e o acompanhamento da gestante desde a
concepgao ao parto. A metodologia utilizada foi realizada por meio de pesquisa baseada em uma revisdo integrativa da
literatura, com a finalidade de permitir a analise completa de estudos e artigos cientificos de forma sistemética e ampla,
onde foi priorizado a revisdo bibliografica. De acordo com os achados, devido a consolida¢do do trabalho, conclui-se
que é de suma importancia a atuacéo do fisioterapeuta durante todo o processo gestacional e no puerpério, tendo em
vista que proporciona o bem-estar da gestante, previne algias, desconforto e enfermidades ou intercorréncias.
Palavras-chave: Fisioterapia; Gestacdo; Parto; Alteracdes fisioldgicas.

Abstract

The gestational process arises from fertilization and lasts for nine months, which can be divided into three trimesters,
generating in each of them the modification of the woman's organism in a natural way. Therefore, expectations and
doubts can be formed about how to know how to deal with these changes, considering that they can generate adaptation
difficulties, taking into account physiological, psychological and physical changes. Therefore, the present work aims to
evaluate the importance of the physiotherapy team throughout the gestational process, emphasizing its role in general
among the multidisciplinary team that performs prenatal care and the follow-up of pregnant women from conception to
delivery. The methodology used was performed through research based on an integrative review of the literature, with
the purpose of allowing the complete analysis of studies and scientific articles in a systematic and broad way, where the
literature review was prioritized. According to the findings, due to the consolidation of the work, it is concluded that it
is of paramount importance of physiotherapist's performance throughout the gestational process and in the puerperium,
considering that it provides the well-being of the pregnant woman, prevents algias, discomfort and diseases or
complications.

Keywords: Physiotherapy; Pregnancy; Childbirth; Physiological changes.

Resumen

El proceso gestacional surge de la fecundacion y tiene una duracién de nueve meses, que se pueden dividir en tres
trimestres, generando en cada uno de ellos la modificacion del organismo de la mujer de forma natural. Por ello, se
pueden formar expectativas y dudas sobre como saber como afrontar estos cambios, considerando que pueden generar
dificultades de adaptacion, teniendo en cuenta los cambios fisioldgicos, psicoldgicos y fisicos. Por ello, el presente
trabajo tiene como objetivo evaluar la importancia del equipo de fisioterapia en todo el proceso gestacional, haciendo
hincapié en su papel en general entre el equipo multidisciplinar que realiza la atencion prenatal y el seguimiento de las
embarazadas desde la concepcion hasta el parto. La metodologia utilizada se realiz6 a través de la investigacion basada
en una revision integradora de la literatura, con el propdsito de permitir el analisis completo de estudios y articulos
cientificos de manera sistemética y amplia, donde se priorizo la revision de la literatura. Segun los hallazgos, debido a
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la consolidacién del trabajo, se concluye que es de suma importancia el desempefio el fisioterapeuta durante todo el
proceso gestacional y en el puerperio, considerando que proporciona el bienestar de la mujer embarazada, previene
algias, molestias y enfermedades o complicaciones.

Palabras clave: Fisioterapia; Embarazo; Parto; Cambios fisioldgicos.

1. Introducéo

A gestacdo é o processo que surge desde a fecundacdo até o parto, o qual dura cerca de nove meses ou 40 semanas, e
este periodo é habitualmente dividido em trés trimestres, onde sdo originadas alteracoes fisiologicas, fisicas e psicoldgicas.
Diante disso, podem ser formadas expectativas e dividas de como saber lidar com essas mudancas, as quais podem gerar
inimeras dificuldades de adaptagdo (Sola et al., 2018). Durante o processo gestacional, a gestante deve realizar logo de inicio o
pré-natal, que ocorre em todo o periodo da gestacao, e ao final desse periodo, ocorre o parto que é o processo expulsivo do feto
e, posteriormente, ocorre 0 puerpério que é o periodo que comeca logo depois do parto. Desse modo, o puerpério pode ser
dividido em imediato, que tem a duracdo de 1 a 10 dias e tardio, que é de 11 a 45 dias ou 0 mais longo, que € apds 45 dias (Melo
et al.,2021).

Na gestacdo, a mulher passard por diversos desafios, 0s quais podem ser destacados como altera¢cdes hormonais e
modifica¢Bes corporais, onde o organismo passa por um turbilhdo de mudangas emocionais gerando sensibilidade, estresse,
ansiedade e mudangas nos habitos do cotidiano. Nesta fase, estas mudancas podem ocasionar problemas de adapta¢do que podem
prejudicar, extremamente, o cotidiano ndo s6 da gestante como também do seu parceiro, tendo em vista que em cada mulher
essas modificagdes destacam-se de uma forma diferente, e, conforme o periodo gestacional no qual se encontram (Alves e
Bezerra, 2020).

Mesmo que para muitas mulheres este seja um momento magico, ndo ha como negar que por diversas vezes essas
modificacOes sdo cercadas de desconfortos e limitagdes, que impossibilitam a mulher de ter uma vida igual & que tinha antes.
Pelo fato de que todo corpo da mée se altera para que consiga abrigar o bebé, alimenta-lo é possibilitar o seu desenvolvimento
até o parto (Leite et al.,2021).

Neste contexto, a fisioterapia desempenha um importante papel, tendo em vista que vai ajudar a minimizar os
desconfortos causados na gestacao e no trabalho de parto, e, além disso, vai poder proporcionar diversos recursos no controle da
dor, por meio do auxilio do fisioterapeuta, o qual contribuird para a ocorréncia de um étimo trabalho de parto, trazendo bem
estar para mée e filho. No puerpério, a fisioterapia é de suma importancia, devido esta fase poder causar complicagdes, visto que
o corpo da mulher sofre muitas alteraces, e a fisioterapia vai ajudar na prevencao, recuperaco e tratamento, com o intuito de
amenizar os efeitos das modificagdes fisiologicas.

A fisioterapia € extremamente valiosa, visto que em todas as fases o fisioterapeuta vai atuar com medidas preventivas,
correcdo postural, relaxamento, exercicios respiratorios, alongamentos, exercicios para preparar a mulher para o parto com
orientacOes sobre a musculatura do assoalho pélvico, mobilidade pélvica, posicGes para o alivio da dor, e, na fase final, prevencgéo
e tratamento das alteragGes de todos os sistemas, além de orientagcdes gerais. Com isso, 0 objetivo desse estudo é descrever a

atuacéo do fisioterapeuta em todas as fases gestacionais.

2. Metodologia

A metodologia de pesquisa utilizada, foi baseada em uma revisao integrativa da literatura, com a finalidade de permitir
a andlise completa de estudos e artigos cientificos de forma sistematica e ampla, onde foi priorizado a reviséo bibliogréafica para
promover uma breve explicacdo acerca da problematica abordada, utilizando, dessa forma o conhecimento adquirido por meio

das teorias publicadas em livros, revistas ou obras. Dessa forma, a pesquisa € realizada por meio de levantamento bibliografico
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que permitam ampliar a compreensdo sobre as peculiaridades acerca da importancia da fisioterapia em todas as fases gestacionais
(Kdche, 2015).

A pesquisa foi realizada pelas plataformas de busca SciELO,PEDro e PubMed,no periodo de fevereiro a junho de 2022,
através de artigos publicados em periddicos nacionais e internacionais entre 2014 a 2022 independentes do método de pesquisa
utilizado.

Diante disso, para o levantamento dos artigos, foram utilizados os descritores Fisioterapia; Gestacéo; Parto; Alteracdes
fisiolégicas. Foram selecionados artigos com texto completo, em portugués e inglés, que apresentavam em seu titulo um dos
temas pesquisados, publicados no periodo mencionado. Assim, o estudo realizado tem como objetivo a pesquisa de nivel
exploratoria, tendo em vista que visa explanar as possiveis aplica¢des da fisioterapia nos periodos gestacionais, como também

descritiva a fim de caracterizar suas caracteristicas e fungdes.

3. Resultados e Discussao
Gestacdo

Entende-se que a gravidez € uma situacdo incomparavel na vida da mulher, pois traz alteracdes psicolégicas,
fisiologicas, sociais e culturais com o intuito de proporcionar circunstancias para o melhor crescimento e desenvolvimento fetal.
As mudangas do corpo que ocorrem nesse processo séo dificeis para qualquer mulher podendo ser perturbadoras (Gandolfi et
al., 2019). A gravidez simboliza a criacdo de um novo ser. E um periodo na vida da gestante que comeca desde a concepgao
percorrendo um periodo de 40-41 semanas. Diante disso, esse processo € dividido em trés trimestres, o primeiro duro cerca de
1°a 12 ° semanas marcado por algumas alteracGes fisioldgicas que indicam o comeco do ganho de peso. No segundo ciclo, que
é de 13 a 25 semanas, ocorre transformagdes visiveis no corpo da mulher, e no terceiro trimestre, a partir da 26 semana acontece
um acréscimo das queixas fisicas, onde estas queixas surgem, devido este periodo ser definido pelo maior desenvolvimento do
bebé, tendo em vista que também ir4 aumentar o peso da mée e ser finalizado com o parto (Coutinho et al., 2014).

Por conseguinte, na gravidez o corpo sofre inimeras mudangas, tais como o aumento da cintura, do quadril, das
glandulas mamérias, no centro de gravidade, aumentando a curvatura lombar e provocando o aparecimento de algias posturais,
como as lombalgias, ou mesmo as lombociatalgia. Outras dificuldades aparecem também, como, o déficit respiratorio,
dificuldade na digestdo, aumento da frequéncia cardiaca, alteragdes hormonais e edema em membros (Gandolfi et al., 2019).

A mulher vive essa fase de constantes mudangas tanto do aspecto biolégico quanto do psiquico, podendo variar de
gestante para gestante (Silva et al., 2015). A mulher tem o dever de conhecer mais a respeito das alteragdes que afetam tanto o
organismo como também o desenvolvimento do seu corpo (Gandolfi et al., 2019).

A percepgdo das gestantes sobre as modificagfes provenientes da gravidez esta direcionada ao aumento de peso, das
mamas e do abdome, sendo que estas modificacdes sdo destacadas de forma distinta por cada mulher, de acordo com o periodo
gestacional em que se encontram, sendo o segundo e terceiro ressaltados como periodos em que ocorrem as mais significativas
modificacOes corporais (Alves & Bezerra et al., 2020).

Contudo, acaba sendo notadas alteracdes posturais no sistema respiratério, no metabolismo, no sistema urinério,
assim também, como nos 6rgdos genitais, sendo capaz de serem agravados ao longo da gestacdo (Castro et al., 2021). Diante
desta situacdo observa-se que as gestantes carecem de atencdo qualificada vinda dos profissionais da salide, com o intuito de
poder encarar as alteragdes provenientes do periodo gestacional. E essencial um apoio de pré-natal de alta qualidade, com a
supervisdo de uma equipe multidisciplinar, assim possibilitando uma melhor qualidade de vida das gestantes nestes momentos,

evitando possiveis complicacdes maternas e neonatais (Gandolfi et al., 2019).
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Fases gestacionais

Segundo Marques (2021 p. 2) “O acompanhamento pré-natal, por meio de a¢des preventivas, busca assegurar o saudavel
desenvolvimento da gestagao e possibilitar o nascimento de um bebé saudavel, com preservagio de sua saude e de sua mae”. A
assisténcia ao pré-natal necessita ser iniciada precocemente, assim as medidas preventivas conseguem ter um alcance maior, e
no tratamento algumas afeccdes é capaz de ser realizado antecipadamente do provavel envolvimento do concepto (Silva et al.,
2018).

Diante da vivéncia de tais alteracdes fisicas e emocionais, as mulheres devem procurar assisténcia com o intuito de
ajudar nas necessidades ao longo da gestacdo do parto e do puerpério (Bertochi et al., 2018). Segundo Borba (2021 p. 324) “O
parto ¢ um acontecimento natural, sendo uma experiéncia subjetiva e complexa que varia de mulher para mulher”.

No primeiro trimestre gestacional, surgem indmeras curiosidades e dlvidas da gestante acerca de como deve
prosseguir, quais cuidados tomar, como se preparar, e, surge medo em muitos casos, até mesmo ansiedade. Com isso, nas
primeiras consultas de pré-natal, é de suma importancia que o profissional esclareca todas as ddvidas da gestante, é necessario
orienté-la sobre a importancia de realizar um pré-natal completo para que ela consiga se adaptar as mudancas do seu corpo, sendo
muito importante o controle do peso e cuidados habituais com o seu organismo. Assim, o fisioterapeuta deve buscar assegurar a
gestante dos cuidados com a sua sadde e a de seu bebé (Marques et al., 2021).

Durante o periodo gestacional, no primeiro e no segundo trimestre, o pré-natal é extremamente importante para que a
gestante obtenha conhecimentos acerca dos cuidados que deve conter para que possa ter uma gestacdo saudavel e sem
ocorréncias. Dessa forma, durante 0 acompanhamento do segundo trimestre, sdo realizados exercicios e orientacdes a gestante,
que vao desde um simples alongamento, correcdo de respiracdo até a correcdo de posturas que possam gerar dor e desconforto a
mulher, tendo em vista as alteracdes fisioldgicas que ocorrem (Silva e Arilo, 2020).

O parto é um processo fisioldgico cercado de muitas sensagdes, € apontado como uma vivéncia alegre e empoderada,
mas, no entanto, pode mostrar efeitos negativos (Borda et al., 2021). Mesmo na atualidade o parto é marcado por sensacdes de
medo, dor, ansiedade, angUstia e de desorientagdo por meio das parturientes, pelo fato que as mulheres em maior parte dos casos
ndo estdo prontas para enfrentar essa etapa (Brandolfi et al., 2013).

No que se refere ao alivio da dor da parturiente, a préatica dos métodos ndo farmacoldgicos sdo recomendados como
uma opcdo a fim de substituicdo de anestésicos e analgésicos durante o periodo de trabalho de parto. Nesta perspectiva, estes
cuidados sdo incentivados através da recomendagdo da pratica de algumas a¢des ndo farmacoldgicas, como liberdade de adotar
posturas e posicOes variadas, deambulacdo, respiracéo ritmada e ofegante, comandos verbais e relaxamento, banhos de chuveiro
e de imersdo, toque e massagens e 0 uso da bola (Sanarmed, 2017).

Portanto, o puerpério se qualifica como um periodo complicado para a mulher, em que ela vive novas experiéncias,
como o processo de amamentacdo, cuidar do bebé, dor lar além de ser esposa e mae (Bertochi et al., 2018). Segundo Castiglioni
(2020 p. 2) “O puerpério é o periodo do ciclo gravidico-puerperal que corresponde a regressao fisica gravidica e a passagem para

o exercicio da maternidade”.

Papel da fisioterapia nas fases gestacionais e achados cientificos

Durante a realizagdo da pesquisa, inimeros artigos foram encontrados, e dentre eles, foi possivel destacar alguns artigos
que proporcionaram o desenvolvimento de uma breve analogia acerca da problematica abordada. Dessa forma, foram destacados
artigos que mostraram de forma intrinseca o papel do fisioterapeuta no percorrer da realizacdo do pré-natal e puerpério,
proporcionando um cuidado seguro e eficaz as gestantes. No quadro 1, é apresentado o autor, ano, objetivo de estudo e conclusao

de pesquisa, com a finalidade de melhor compreenséo e embasamento de pesquisa.
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Quadro 1: Principais autores sobre o papel do fisioterapeuta do pré-natal e puerpério.

Autor, ano

Obijetivo do estudo

Resultados e/ou conclusao do estudo

Alves e Bezerra, 2020.

Analisar a percepcdo das gestantes acerca das
principais mudangas que ocorrem em Seu cOrpo
durante o periodo gestacional.

Foi constatado a falta de literatura adequada e atualizada para
o desenvolvimento de trabalhos cientificos, ndo permitindo
um maior desenvolvimento cientifico e social.

Silva et al., 2021.

Demonstrar a importancia do fisioterapeuta
durante o periodo gestacional e o periodo pés-
parto.

O fisioterapeuta tem acdo importante tanto no periodo
gestacional quanto no periodo de pds-parto, através de
técnicas que melhoram a dor, a postura corporal, contribui no
parto, minimizando lesdes no assoalho pélvico.

Santos et al., 2020.

Avaliar o nivel de conhecimento de mulheres
gravidas a respeito da atuacdo fisioterapéutica
durante a gravidez, no pré-natal na Santa Casa de
Misericordia do municipio de Anapolis-GO.

Observou-se que o nivel de conhecimento de cada gestante
acerca do tema que foi pedido tem relagéo com escolaridade,
classe econdmica e social como pode ser observado na tabela
presente no trabalho.

Leidens et al., 2021.

Trazer um melhor entendimento do parto e expor
as préaticas fisioterapéuticas que podem ser
adotadas nesse processo.

A fisioterapia é eficaz e benéfica para a diminuicdo da dor
durante o trabalho de parto. E um processo natural pelo qual
a mulher passa e este é dividido em periodos e traz a gestante
uma nova possibilidade de vivenciar o parto, reduzindo a dor,
trazendo mais seguranga e contribuindo para um menor
tempo de duracdo desse processo.

Brandolfi et al., 2017.

A promocéo da reducdo do quadro algico através
da intervencéo fisioterapéutica em gestantes em
trabalho de parto ativo do Centro Obstétrico de um
Hospital do Sul de Santa Catarina (SC).

A abordagem fisioterapéutica junto a equipe de centros
obstétricos é benéfica, atuando em orientagbes quanto a
mobilidade adequada a gestante, aderindo o uso de posturas
verticais bem como o uso de técnicas de terapia manual,

influenciando de maneira positiva na fase ativa do trabalho
de parto, diminuindo a dor e o tempo do trabalho de parto,
demonstrando a relevancia desse estudo.

Coutinho et al., 2019. Verificar a  eficiéncia dos tratamentos | AgBes desenvolvidas no tratamento da DMRA vém
fisioterapéuticos na reabilitacdo da didstase do | apresentando bons resultados e demonstram assim a
musculo reto abdominal (DMRA) no puerpério. importancia da fisioterapia na atencdo a puérpera, o que
contribui para a difusdo do campo da fisioterapia na satde da
mulher.

Fonte: Elaboracéao Propria.

De acordo com o levantamento dos dados encontrados durante a pesquisa, foi possivel observar a enorme falta de artigos
gue contribuissem para o desenvolvimento dos trabalhos encontrados.

A gestacdo é um processo Unico na vida de uma mulher, e embora, se espere que este momento seja de experiéncias
saudaveis, podem aparecer problemas de ordem fisica, social e relacional. As grandes modificacdes vividas nesse tempo podem
apresentar as mulheres complicac6es especificas de mortalidade materna. Dessa forma, as puérperas requerem cuidados especiais
dos profissionais de salde (Burti et al., 2016).

Dentro de todas essas alteracBes fica evidente o quanto a fisioterapia é importante. A fisioterapia é, segundo o
COFFITO (Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional), “uma area de conhecimento em satde, que estuda os
distarbios cinéticos e sinérgicos funcionais que acometem os 6rgdos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracdes
genéticas, por traumas ou por condi¢des adquiridas”. Nesse sentido, o fisioterapeuta se apresenta capaz de colaborar e
proporcionar a melhora da qualidade de vida da gestante.

A atuacdo da fisioterapia é de suma importancia, quando se trata do desconforto postural e do assoalho pélvico. As
alteracGes posturais sdo normais devido ao periodo gestacional e ao ganho de peso, onde ocorre o deslocamento do centro de
gravidade, ocasionando altera¢es na conformacao da coluna lombar e na regido pélvica, conforme o crescimento do bebé ocorre
a modificagdo corporal da gestante (Leidens et al., 2021).

No decorrer da gravidez acontecem mudancas osteomusculares em consequéncia da agdo hormonal, ocasionando
frouxiddo ligamentar dessa forma mudando a biomecéanica estrutural assim também como o aumento da mobilidade da
articulagdo do assoalho pélvico (Silva et al., 2018). Segundo Burti (2016 p. 194) Essas alteragdes determinardo uma mudanga
do angulo de insercdo dos musculos abdominais e pélvicos, resultando em uma distensdo muscular excessiva e prejuizo do vetor
de forga e da contracdo desses musculos.

Diante disso, o principal horménio responsavel por essas acdes é o relaxina, no qual provoca 0o aumento do
relaxamento articular e os ligamentos que favorece a anteversao pélvica e o aparecimento de uma lordose localizada na regido
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lombar devido ao aumento do peso. Conforme o (tero gravidico vai crescendo, gera alteragdes no sistema circulatdrio,
principalmente nos membros inferiores, ocorrem inchagos e caimbras, interferindo na qualidade de vida, como incapacidade
motora, ma qualidade no sono, fadiga, problemas psicolégicos e diminuigdo no desempenho de atividades (Silva et al., 2021).

Referente a mobilidade corporal durante o processo de parturi¢do, podemos observar que envolve fatores fisioldgicos,
psicoldgicos, culturais e, principalmente, o apoio e a orientacdo da equipe obstétrica. A atuacdo do fisioterapeuta é de suma
importancia no momento do parto, tendo em vista que ira proporcionar a reducdo da dor, garantindo conforto e seguranca (Silva
etal., 2021).

Segundo Brandolfi et al., 2017, durante o trabalho de parto, a parturiente requer mobilidade pélvica e uso intensivo da
musculatura do abddémen, do perineo e do diafragma respiratorio. Diante disso, é necessario que haja um fisioterapeuta
capacitado para lidar com as multiplas alteragoes musculoesqueléticas e com quaisquer intercorréncias que ocorram durante o
parto.

Durante o trabalho de parto, o fisioterapeuta utiliza de meios ndo farmacoldgicos durante a sua assisténcia, e isto pode
prevenir inimeras reagcdes medicamentosas. Além disso, durante 0s momentos que antecedem ao parto, o profissional utiliza
técnicas como deambulacdo, adocéo de posturas verticais, exercicios respiratdrios, exercicios na bola, técnicas de relaxamento,
analgesia por meio da Eletroestimulacdo Transcutanea (TENS), massagens, banhos quentes, crioterapia, acupuntura e muitas
outras, as quais possibilitam o bem-estar da parturiente (Ramos et al., 2018).

4. Consideracdes Finais

Diante do que foi exposto, observa-se a suma importancia da atuacdo do fisioterapeuta durante todo o processo
gestacional e no puerpério, tendo em vista que proporciona o bem-estar da gestante, previne algias, desconforto e enfermidades
ou intercorréncias. Apesar de ser pouco citado ainda, a atuacéo do fisioterapeuta desde o inicio do pré-natal promove segurancga
ao paciente sanando todos as duvidas e orientando a gestante acerca dos cuidados que deve manter durante todo o processo
gestacional.

A assisténcia prestada pelo fisioterapeuta durante o trabalho de parto promove a valorizacdo da gestante, o relaxamento
da musculatura vaginal, o controle respiratorio, a adequacédo da postura, o alivio de dor na regido lombo sacral, e entre outros
beneficios, os quais ja foram citados ao decorrer do trabalho. O papel do fisioterapeuta é muito amplo e de suma importante
durante todo o processo gestacional, e quando ha um acompanhamento, h& a diminui¢do ndo s6 de dores, mas de ansiedade e
medo das gestantes. Os cuidados realizados pelo profissional de fisioterapia irdo proporcionar uma gestacdo mais saudavel,
diminuicdo de desconfortos, prevencéo de problemas como edemas ou dispneia por meio de orienta¢des e exercicios especificos.

O acompanhamento do pré-natal deve ser realizado de forma interdisciplinar, contendo cuidados médicos, dos
profissionais de enfermagem, odontoldgico, do nutricionista e do fisioterapeuta, onde todos devem estar disponiveis para

atendimentos de forma gratuita por meio do Sistema Unico de Sadde, o que pode favorecer as gestantes de baixa renda.
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