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Resumo

Ansiando pela formacao de jovens como sujeitos criticos, autbnomos e responsaveis, uma abordagem mais dinamica
dos conteldos da area de Ciéncias da Natureza mostra-se como urgéncia no contexto de ensino atual. De um lado
temos o professor, que precisou se reinventar e adaptar as novas tecnologias para ministrar suas aulas de forma
remota; e do outro lado temos o aluno em igual situacdo de adaptacbes com um complicador que é manter a qualidade
da sua alimentacdo neste contexto. A presente pesquisa foi guiada pelo seguinte questionamento: Em que medida 0s
propositos de uma alimentacdo mais saudavel e sustentadvel podem contribuir para um ensino de Quimica mais
significativo? O objetivo geral consistiu em analisar uma Sequéncia Didatica apoiada nos Trés Momentos
Pedagdgicos para o estudo de conceitos de Quimica Organica contextualizados por meio da temética da alimentacdo
saudavel e sustentavel. A proposta pedagégica foi desenvolvida em seis encontros remotos, por meio da plataforma
Google Classroom®, com 58 estudantes do terceiro ano do ensino médio de uma escola estadual no interior do Rio
Grande do Sul. Para investigar a pertinéncia da sequéncia didatica perante seus propdsitos foi realizada uma pesquisa
de natureza qualitativa e para a coleta de dados foram adotados um diario de bordo e videos confeccionados pelos
estudantes durante a intervencdo didatica. Observou-se com a aplicagdo da sequéncia didatica contribuicdo para a
melhoria do processo de ensino aprendizagem de Quimica, uma vez que a intervencdo didatica possibilitou que os
estudantes se tornassem protagonistas da construcdo do conhecimento cientifico.

Palavras-chave: Sequéncia didatica; Trés momentos pedagdgicos; Quimica organica.

Abstract

Longing for the formation of young people as critical, autonomous, and responsible individuals, a more dynamic
approach of the contents of Nature Science appears as an urgency in the current teaching context. On the one hand, we
have the teacher, who needed to reinvent oneself and adapt to new technologies to teach their classes remotely; on the
other hand, we have the student in the same need for adaptations with a complicator, which is maintaining eating
habits quality in this context. This research was, guided by the following question: To what extent can the purposes of
a healthier and more sustainable diet contribute to a more meaningful Chemistry teaching? The overall objective of
this study is to analyse a didactic sequence based on the Three Pedagogical Moments for the study of chemical
concepts contextualized through the theme of healthy and sustainable eating habits. The pedagogical proposal was
developed in six remote meetings, through the Google Classroom platform, with fifty-eight third grade high-school
students from a Public State School in Rio Grande do Sul, Brazil. To investigate the relevance of the didactic
sequence, qualitative research was, carried out and for the data, collection it was applied a logbook and videos made
by students during the didactic intervention. With the application of the didactic sequence, it could be, observed a
contribution to the improvement of the chemistry teaching and learning process, as the appliance of the mentioned
educational product made it possible for the students to become protagonists of the construction of scientific
knowledge.

Keywords: Didactic sequence; Three pedagogical moments; Organic chemistry.

Resumen
Anhelando la formacién de los jovenes como individuos criticos, autonomos y responsables, un abordaje mas
dinamico de los contenidos de Ciencias de la Naturaleza se muestra como una urgencia en el actual contexto de
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ensefianza. Por un lado, tenemos al profesor, que necesitd reinventarse y adaptarse a las nuevas tecnologias para
impartir sus clases a distancia; por otro lado, tenemos al alumno en la misma situacion de adaptaciones con un factor
de complicacién, que es mantener la calidad de los habitos alimenticios en este contexto. Esta investigacion fue,
guiada por la siguiente pregunta: ;En qué medida los propésitos de una alimentacion mas saludable y sostenible
pueden contribuir a una ensefianza de la Quimica mas significativa? Para responder a esta pregunta, el objetivo
general de este estudio fue analizar una secuencia didactica basada en los Tres Momentos Pedagdgicos para el estudio
de conceptos quimicos contextualizados a través del tema de los habitos alimentarios saludables y sostenibles. La
propuesta pedagogica se desarroll6 en seis encuentros a distancia, a través de la plataforma Google Classroom, con
cincuenta y ocho estudiantes de tercer afio de bachillerato en una Escuela Publica de la provincia de Rio Grande del
Sur en Brasil. Para investigar la pertinencia de la secuencia didactica, se realiz6 una investigacion cualitativa y para la
recogida de datos se aplicé un libro de registro y videos realizados por los estudiantes durante la intervencion
didactica. Con la aplicacion de una secuencia didactica, fue posible observar una contribucién a la mejora del proceso
de ensefianza y aprendizaje de la quimica, ya que la aplicaciéon de dicho producto educativo posibilito que los
estudiantes se convirtieran en protagonistas de la construccion del conocimiento cientifico.

Palabras clave: Secuencia didactica; Tres momentos educativos; Quimica organica.

1. Introducéo

No campo educacional atual a pratica pedagdgica centrada no ensino tradicional tornou-se incompativel com a
formacdo dos sujeitos. Uma vez que os processos de globalizagdo e informacdo tornam um mundo cada vez mais dindmico e
diverso, é preciso que a educacéo esteja acompanhando essas profundas transformacées na sociedade.

Nesse sentido € desejavel que o estudante seja um sujeito ativo, capaz de tomar decisdes frente a diversas situagdes
gue vdo muito além do seu contexto social, como por exemplo os sistemas alimentares. Na busca por um ensino de Quimica
gue contemple ndo apenas 0s conhecimentos especificos, mas também na Quimica da vida é, sem sombra de dividas, o ponto
principal que o educador, como agente pesquisador, deve incorporar na sua préatica pedagogica.

Do mesmo modo que as escolhas e os habitos alimentares dependem de diversos fatores, é comum as pessoas optarem
por diferentes fontes de alimentos e formas de se alimentar pensando na saude e no bem-estar fisico e emocional. Raramente se
preocupam com seus constituintes quimicos, sejam eles na esfera macro ou micro, bem como nas respectivas quantidades
consumidas ou até mesmo o impacto de suas opgdes no ambiente.

Ao abordarem-se questes sobre a promocgédo de padrdes alimentares saudaveis e sustentaveis, busca-se integrar os
temas contemporaneos transversais (TCTs) (Brasil, 2018) Salude e Meio Ambiente, uma vez que a alimentacéo adequada pode
ir além da nutricionalmente saudavel, garantindo a salde da populacdo bem como a contribuicdo para a sustentabilidade
ambiental (Brasil, 2018b). Com efeito a inser¢do de TCTs no contexto da educacdo basica estd previsto na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC).

Cabe aos sistemas e redes de ensino, assim como as escolas, em suas respectivas esferas de autonomia e
competéncia, incorporar aos curriculos e as propostas pedagoégicas a abordagem de temas contemporaneos que
afetam a vida humana em escala local, regional e global, preferencialmente de forma transversal e integradora
(Brasil, 2018b, p. 19).

Promover a compreensdo dos direitos e responsabilidade dos estudantes, tanto em sua vida pessoal quanto nas esferas
coletiva, ambiental e econdmica é fundamental & medida que esses sujeitos autbnomos e capazes de fazer escolhas optam pela
sua preferéncia alimentar, nem sempre benéfica a salde, e sem ao menos ter conhecimento dos impactos que tais escolhas
podem ocasionar a biodiversidade (ex. pegada de carbono e pegada de agua). Assim as indagacOes acerca das concepgdes
desses sujeitos em relagdo a sua alimentagao diaria, seja dentro ou fora do contexto escolar, sdo cada vez mais rotineiras.

Lima et al., (2022) mencionam que por meio da contextualizagdo dos alimentos com o conteddo quimico, 0s
estudantes podem compreender tanto esses conceitos mais significativamente, além de atentar para a composicao quimica dos

alimentos, o que possibilita refletir a respeito de seus habitos alimentares sob a ética da ciéncia.
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Atualmente é crescente o nimero de artigos cientificos publicados sobre os impactos ambientais da alimentacéo,
reforcando a necessidade pela busca de a¢fes coletivas para conter as consequéncias dos nossos atuais sistemas alimentares,
principalmente voltado a degradacdo ambiental (Garzillo et al., 2019). Porém a abordagem dessa tematica dentro do sistema de
ensino é pouco discutida numa esfera mais ampla capaz de abranger além da questdo nutricional a ambiental. Vieira et al.,
(2020) destacam que a Educacdo Ambiental “pode contribuir para sensibilizacdo em prol da utilizacdo racional do meio
ambiente visando preservar, conservar e recuperar areas, além disso, também na conscientizacdo da importancia da
alimentacédo saudavel, por meio da articulacdo entre diferentes areas do conhecimento” (p. 5).

Martinelli e Cavalli (2019 p. 4251) mencionam que “a alimentagdo sé pode ser considerada saudavel se for também
sustentavel, devendo ultrapassar a perspectiva nutricional”. Observando por essa 6tica, a Organizagéo das Nagdes Unidas para
a Alimentagdo e Agricultura (FAO, 2022) ressalta que a promogao de uma alimentagdo adequada e saudavel ndo é uma tarefa
facil e requer o envolvimento de toda uma rede, além do mais um sistema alimentar sustentavel é um dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel das Nac¢fes Unidas (ODSs) (FAO, 2022).

Recomendados em 2015, os ODSs exigem grandes transformag6es na agricultura e nos sistemas alimentares, para
reduzir o desperdicio e perdas de alimentos, acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e melhorar a nutri¢éo até 2030
(ONU, 2015). Tanto o superconsumo quanto o subconsumo sdo preocupantes do ponto de vista socioambiental. N&o existe
sustentabilidade sem avancos relacionados a justica e & igualdade social. Em alguns lugares ou em certas classes sociais, 0
desperdicio predomina, mas em outros é a escassez que impera. S8o desafios complexos e sistémicos que requerem a
combinacao de acOes interligadas no nivel local, regional, nacional e global.

N&o ha davidas que agir em prol das futuras geracdes traz uma responsabilidade socioambiental por parte dos jovens,
e isso se deve na maioria das vezes porque eles possuem uma liberdade de escolha que passa despercebida causando
consequéncias de curto e longo prazo tanto a sua salde quanto ao meio ambiente. Foi pensando nessa problematica - da
alimentacdo dos jovens no contexto atual - que sentiu-se a necessidade de trabalhar com os estudantes do terceiro ano do
ensino medio a Quimica envolvida na alimentagdo saudavel e sustentavel, uma vez que é no contexto de vivéncia que 0s
sujeitos aprendem o tempo todo, especialmente porque a alimentacdo é um hébito intimamente relacionado ao ser humano
desde o seu nascimento. A utilizagdo dessa temética proporciona além do desenvolvimento de conteiidos de Quimica, como
grupos funcionais, fun¢des orgéanicas e solubilidade de compostos organicos, uma abordagem socioambiental, por meio da
aplicacdo de uma Sequéncia Didatica (SD).

Nessa perspectiva, com o propoésito de promover agdes pedagdgicas voltadas as concepgdes que os estudantes tém
acerca da sua alimentacdo diaria, dentro e fora do contexto escolar, e considerando a ampla diversificagdo de alimentos
disponiveis para o consumo humano, o questionamento que norteia a presente pesquisa é: Em que medida os propdsitos de
uma alimentacdo mais saudavel e sustentdvel podem contribuir para um ensino de Quimica mais significativo?

Buscando responder tal questionamento desenvolveu-se uma SD apoiada nos Trés Momentos Pedagdgicos (3MP) de
Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009). Essa intervencdo didatica apresenta como tematica a Quimica da alimentacdo
saudavel e sustentavel visando uma sensibilizacdo da importancia de habitos alimentares que promovam uma melhor qualidade
de vida contemplando os conceitos quimicos envolvidos no contexto de uma alimentacdo saudavel e sustentavel. Rodrigues et
al., (2020) destacam que “a dindmica dos 3MP, pode contribuir na orientagdo, organizagdo e estruturagdo do ensino e do
curriculo escolar, em atividades a serem desenvolvidas na sala de aula, abordando tematicas significativas em torno da
problematizagdo de questdes proximas da realidade dos educandos” (p. 10-11).

Entretanto, a escolha desta temética que subsidia a sequéncia didatica, organizada nas premissas dos 3MP, nao se
limita somente ao que foi mencionado anteriormente. No complicado momento atual de Pandemia da Covid-19 observou-se a

necessidade de inimeras mudancas que implicaram grandes e novas adaptacdes na rotina diaria e configuracdo de vida das
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pessoas, em especial na rotina escolar. Nesse sentido, com as aulas sendo desenvolvidas no modelo remoto de ensino, a
alimentacéo e a nutricdo dos estudantes foram prejudicadas quantitativamente e qualitativamente.

No Brasil, a Pandemia de Covid-19, trouxe inimeras preocupagdes relacionadas a salide e a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN). Nesse contexto, um estudo realizado por Silva et al., (2020 p. 3425) aponta as repercussdes permeadas
pelos objetivos de garantir alimentos saudaveis, que respeitem a cultura alimentar da populacdo e que tenham sido produzidos
de forma sustentavel. Em relagdo a tais repercussdes destacamos a “redu¢@o do consumo de alimentos in natura” e o “aumento
do ganho de peso e/ou transtornos alimentares associados a inatividade fisica e ao isolamento social”.

Assim, diante da convivéncia com o novo Coronavirus (SARS-CoV-2), reconhecemos que 0s sujeitos necessitam
passar por um processo de reflexdo, construgdo de conhecimento e tomada de decisdo diante de uma problematica cada vez
mais crescente na sociedade: a ma alimentacao ligada a contrapontos existentes entre sistemas alimentares insustentaveis e
sustentdveis. Para tanto, a escolha dos 3MP ocorreu como forma de garantir que os discentes se apropriem do conhecimento
cientifico e assim sejam capazes de romper com as explicagdes provenientes do senso comum frente & problematica citada
anteriormente. Ainda, a escolha dos 3MP justifica-se como forma de apresentar uma recomendacdo de iniciativas que orientem

e estimulem os sujeitos para habitos alimentares saudaveis e sustentaveis.

2. Percurso Metodoldgico

A SD foi aplicada no terceiro ano do ensino médio do turno da manhd, de uma escola estadual no interior do Rio
Grande do Sul, com 58 estudantes cuja faixa etaria é de 17 a 18 anos. Em virtude da Pandemia de Covid-19, a intervencao
didatica foi realizada de forma remota por meio da plataforma Google Classroom® A aplicacdo se deu em duas turmas a
medida que menos da metade do nimero de estudantes estavam participando e se envolvendo nas atividades remotas sincronas
e assincronas anteriores ao momento do desenvolvimento da intervencéo didatica.

Levando em consideracdo a necessidade da adogdo de novas metodologias de ensino que viabilizem a relacdo com
outros assuntos relevantes como a salide humana e ambiental, elaborou-se uma SD organizadas nas premissas dos 3MP.

O inicio da organizacdo da SD deu-se por meio da aplicagdo de um questionario diagnéstico aos estudantes do
terceiro ano de ensino médio, durante o segundo semestre de 2020. O referido questionario versa sobre aspectos dos habitos
alimentares dos estudantes.

A ideia central foi utilizar as respostas desse questionario para a elaboracdo da SD. Mais especificamente as respostas
das questoes, a saber: “Que alimento saudavel vocé optaria por se tivesse que adicionar na sua alimentacao diéria?”.

Em virtude da Pandemia de Covid-19 e das aulas em modelo remoto optamos por utilizar o formulario estruturado no
aplicativo Google Forms® e o aplicativo Mentimeter® para a confeccdo das nuvens de palavras dentro do Google Classroom®,
implementado pelo Governo do Estado do Rio Grande do Sul. Ambos os aplicativos mencionados podem ser compartilhados
por meio da internet com os estudantes. Para essa pesquisa 0s mesmos tiveram acesso as perguntas para a obtengdo das nuvens
de palavra pelo QR code ou link disponibilizado no Google Forms®.

Constatou-se que os alimentos: brocolis, cenoura e abacaxi, foram 0s que a maioria dos estudantes optariam por
acrescentar na sua dieta. A luz da analise das palavras apresentadas percebeu-se que muitos estudantes, por motivos diversos,
ndo optam por ingerir em sua alimentacdo diaria legumes e verduras. Principalmente com base nessa anélise, foram
organizados 0s conceitos e conte(dos quimicos a serem abordados, bem como as atividades da SD, com o intuito dos
estudantes conhecerem mais destes alimentos (brocolis, cenoura e abacaxi) para a elaboracdo de uma receita saudavel e

sustentavel.

Pretende-se, com a proposta de uma SD com a tematica “Alimenta¢do Saudavel e Sustentavel” fundamentada no

referencial tedrico de Paulo Freire e os 3MP, um ensino conforme apresentado na obra Pedagogia do Oprimido (2014): buscar
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com a tematica significativa, investigativa e problematizadora, vinculada ao contexto de vivéncia dos sujeitos, uma “viséo

libertadora, ndo mais “bancaria” da educagao” (Freire, 2014, p. 143). O mesmo autor ainda destaca:

Enquanto na pratica “bancaria” da educagdo, antidialogica por esséncia, por isto, ndo comunicativa, o educador
deposita no educando o contelido programético da educagdo, que ele mesmo elabora ou elaboram para ele, na
pratica problematizadora, dialogica por exceléncia, este contetido que jamais ¢ “depositado”, se organiza e se
constitui na visdo do mundo dos educandos, em que se encontram seus temas geradores (Freire, 2014, p. 142).
Originada da transposicdo da concepcdo de Freire (2014) para um contexto de educacdo formal que enfatiza uma
educacdo dialogica na qual o professor deve mediar uma conexao entre o que discente estuda cientificamente em sala de aula e
a realidade do contexto no qual ele esta inserido, a problematizagdo inicial, na qual os estudantes possuem um minimo de
conhecimento da realidade, proporciona a superacdo do conhecimento do nivel empirico para o cientifico, porém isso so tera
significacdo e contribuicdo para estes sujeitos, havendo uma adequada sele¢do do que ensinar por parte do educador, uma vez
que

[...] quanto mais se problematizam os educandos, como seres no mundo e com 0 mundo, tanto mais se sentirdo
desafiados. Téo mais desafiados, quanto mais obrigados a responder ao desafio. Desafiados, compreendem o desafio
na propria acao de capté-lo. Mas, precisamente porque captam o desafio como um problema em suas conexdes com
outros, num plano de totalidade e ndo como algo petrificado, a compreensdo resultante tende a tornar-se
crescentemente critica, por isto, cada vez mais desalienada (Freire, 2014. p. 98).

De acordo com a interpretacdo de Freire (2014 p. 166), a problematizacdo provoca a compreensao de novos desafios.
Esses, por sua vez, acabam resultando em respostas a partir do enfrentamento de determinados problemas, portanto
estruturando o ato educativo. “Assim, na medida em que todos vao se manifestando o educador vai problematizando, uma a
uma, as sugestdes que nascem do grupo”.

Castro et al. (2021), chamam a atengdo quando mencionam que “no ensino tradicional, o conhecimento quimico tem
sido tratado de forma dissociada da realidade, com objetivos, contelidos e estratégias de ensino, muitas vezes, distantes das
necessidades requeridas para a formagio da cidadania” (p. 3). Nesse viés, a produ¢do de materiais educativos sobre o ensino de
quimica voltado para a tematica alimentacdo saudavel e sustentavel sdo importantes recursos de comunicacao entre professor e
estudantes no processo educativo, podendo estimular a reflexao acerca das praticas de alimentacao diarias, além de servir como
ferramenta para a promocéo de habitos alimentares mais saudaveis e sustentaveis.

Alinhada a BNCC, a SD tem como objetivo abordar a quimica da alimentagdo saudavel e sustentavel a partir das
concepcoes que os estudantes possuem sobre a alimentacdo didria, com o intuito de instigar esses sujeitos a uma reflexéo e
possivel mudanca nos habitos alimentares para uma melhor qualidade de vida e padrfes saudaveis e sustentaveis, além de ser
um material de apoio aos professores de quimica do ensino médio, composta por uma SD apoiada nos 3MP (Delizoicov,
Angotti & Pernambuco, 2009).

Tais atividades podem ser desenvolvidas no componente curricular da quimica no terceiro ano do ensino médio, tendo
como enfoque, a aproximagao dos conceitos quimicos com o cotidiano do estudante.

A aplicacdo da SD se deu de acordo com o cronograma apresentado no Quadro 1, seguindo uma sistematizacéo
baseada nos 3MP.
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Quadro 1 — Cronograma de aplicacdo da SD fundamentada nos 3MP.

MP Desenvolvimento dos encontros pP*
Apresentacdo do video - Vocé come e muda o planeta. 1
1 Questionario para discussao.
Atividade — Interpretac&o de figura sobre altera¢fes no sistema alimentar 1

2 Desenvolvimento dos contetidos quimicos: grupos funcionais, fungdes organicas e solubilidade por meio dos | 2
alimentos: abacaxi, cenoura e brdcolis.

Apresentacdo do video — Conversa com um nutricionista. 2
Atividade — criando uma receita saudavel e sustentavel com um dos ingredientes principais (abacaxi, cenoura
3 ou brocolis).

Atividade — confecc¢do do video a partir da receita saudavel e sustentavel. 2

Socializacdo do video confeccionado para a turma. 2
Questionario final.

*periodos de uma hora cada. Fonte: Autores (2021).

O questionamento que norteia a presente pesquisa visa analisar: “Em que medida os propoésitos de uma alimentacao
mais saudavel e sustentavel podem contribuir para um ensino de quimica mais significativo?” Portanto, para responder tal
guestionamento observou-se uma pesquisa de natureza qualitativa em que o foco esta em considerar o contexto e 0s casos para
entender uma questdo em estudo, pois conforme Flick (2009, p. 8) “as experiéncias de individuos ou grupos podem ser tratadas

analisando-se conhecimento, relatos e historias do dia a dia”. A esse respeito, o

[...] investigador pode, pois, devotar-se a investigacdo de alma e coragdo. De igual modo, os investigadores
procedem com rigor no que diz respeito ao registo detalhado daquilo que descobrem. Conservam os seus dados. Os
professores também tém registros, mas este sdo muito menos detalhados e de tipos diferentes. Além do mais, os
investigadores ndo tém tanto interesse pessoal nas observagdes que fazem e nos resultados que obtém (Bogdan &
Biklen, 1994, p. 64).

Nesse sentido a investigacdo qualitativa € descritiva sendo o diario de bordo um dos instrumentos utilizados pelo
pesquisador para a coleta de dados, uma vez que a parte importante da pesquisa qualitativa esta fundamentado em texto e na
escrita, “desde notas de campo e transcrigdes até descrigdes e interpretagdes, e, finamente, a interpretagdo dos resultados e da
pesquisa como um todo” (Flick, 2009, p. 9).

A técnica de pesquisa qualitativa que serd dado enfoque nesse trabalho € a pesquisa-acdo definida por Thiollent
(1947) como

[...] um tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida e realizada em estreita associagdo com urna a¢éo
ou com a resolucdo de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e 0s participantes representativos da
situacdo ou do problema estdo envolvidos de modo cooperativo ou participativo (p. 14).

Desse modo, é valorizada a subjetividade dos sujeitos de pesquisa e o pesquisador ndo é considerado neutro.
Os dados da pesquisa foram copilados no diario de bordo como instrumento de coleta usado pela pesquisadora, onde
conforme Zabalza (2004),

[...] escrever sobre o que estamos fazendo como profissional (em aula ou em outros contextos) é um procedimento
excelente para nos conscientizarmos de nossos padrdes de trabalho. E uma forma de “distanciamento” reflexivo que
nos permite ver em perspectiva nosso modo particular de atuar. E, além disso, uma forma de aprender (p. 10).

Ainda, Minayo (2014) refor¢a que o diario de campo néo é objeto de nenhuma entrevista, mas onde
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[...] devem ser escritas impressdes pessoais que vao se modificando com o tempo, resultados de conversas
informais, observagdes de comportamentos contraditrios com as falas, manifestages dos interlocutores quanto aos
varios pontos investigados, dentre outros aspectos. [...] E exatamente esse acervo de impressdes e notas sobre as
diferenciaces entre falas, comportamentos e relagcdes que podem tornar mais verdadeira a pesquisa (p. 295).

Além desse instrumento, sdo apresentados e discutidos os resultados obtidos por meio da confeccdo de receitas e
videos pelos estudantes. Pelo fato dos videos serem um material audiovisual que combina som e imagens simultaneamente e
estd constantemente presente na vida do ser humano, ele é um tipo de procedimento de coleta na pesquisa qualitativa na qual
proporciona uma oportunidade para os participantes compartilharem diretamente sua realidade, e é criativo, pois capta a
atencdo visualmente (Creswell, 2010).

Assim sendo, os dados foram reunidos de uma forma sistémica com o intuito de promover a¢des que resultem em uma
melhoria quanto & escolha do hébito alimentar pelo grupo de participantes e apropriacdo de conhecimentos propensos a

mudanca.

3. Resultados e Discusséo

A andlise foi realizada a partir dos dados obtidos por meio dos materiais produzidos pelos educandos (receitas e
videos) e do diério de bordo da professora pesquisadora.

No terceiro momento pedagdgico, os estudantes foram desafiados a criar ou adaptar uma receita com algum dos trés
ingredientes principais: brocolis, abacaxi ou cenoura. Foi solicitado que utilizassem um ingrediente de menor agrado pessoal e
que essa receita fosse desenvolvida de forma saudavel e sustentdvel. Primeiramente eles deveriam desenvolver a receita
teoricamente observando informagdes de cunho cientifico acerca dos ingredientes e depois criar o roteiro do video, produzi-lo
apresentando o desenvolvimento da receita.

Foram selecionadas e confeccionadas 15 receitas pelos estudantes. A primeira anédlise mostrou que 11 delas
apresentaram informagcdes cientificas para os principais ou todos os ingredientes da receita, sendo que o restante, 4 das receitas
n&do apresentou nenhuma informacéo cientifica para os ingredientes sugeridos e utilizados.

No Quadro 2, encontram-se descritos os titulos das receitas confeccionadas pelos estudantes e algumas informacg6es
cientificas apresentadas.

Optou-se por designar os estudantes por nomes de alimentos para manter o sigilo quanto a sua identificacao.
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Quadro 2 — Titulo e informagdes cientificas apresentadas nas receitas.

Titulo das . . -
Aluno(s) - Algumas informacdes cientificas Sustentabilidade
receitas
O betacaroteno é um importante antioxidante presente na cenoura,
é um carotenoide que da sua cor laranja e é absorvido no intestino e
parcialmente convertido em vitamina A durante a digestao.
Peixe Bolo Salgado N&o informado.
“Hidrocarboneto insaturado”
Abacaxi, ajuda na digestdo, na imunidade, no fortalecimento do
organismo, e previne o envelhecimento precoce. O acetato de etila,
€ um dos componentes que esta presente no abacaxi, e ele é quem
Ché da casca de fornece os odores da fruta. A cetona é a funcéo organica que se E possivel usar a polpa do
. i abacaxi que sobrou da receita
Alface abacaxi com encontra na estrutura do acetato de etila. q ;
« para preparar outra receita,
horteld i i
o como o milk shake de abacaxi.
|
H.C —C — 0 —CH,—CH,
O brdcolis ¢é excelente para a reducéo do colesterol total, pois JUNTTN .
T ) s . . Dar preferéncia as hortaligas da
Brocolis ao molho | contém em sua composicéo riboflavina (vitamina B2 - .
Abacate . N . horta, ou compradas em feiras
branco C17H20N4Oe), que tem importante agdo no metabolismo de locais
gorduras. '
O complexo B é uma das vitaminas presentes na composicao do
milho. As vitaminas do complexo B sdo um grupo de vitaminas
hidrossoluveis (que sdo soliveis na agua) e geralmente atuam como
coenzimas.
[ —— Se o0s dois pées ndo forem
~ . necessarios para a sua familia,
Morangoe | P&o de milho e H OH . P -
. . . z dé um deles a um familiar
Milho geleia de abacaxi i N OH i -
HO \/\[( préximo para que o desperdicio
seja evitado.
H3C CH; 0 O
Braécolis boa fonte de 4cido folico, vitamina C, selénio, fibras,
Beterraba Salada saudavel vitamina K, calcio, potassio, enxofre e proteinas, até a redugdo do Nao informado.
colesterol total e o auxilio no controle de diabetes.
Cenoura contém betacaroteno - CaoHss, potéssio e possui
Panquecas de propriedades antioxidantes. Manteiga ghee (ou nata) (a manteiga
Cenoura cenoura com contém acido butanoico - CHs-CH2-CH2-COOH, responsavel pelo Né&o informado.
morango odor e sabor. E rica em antioxidantes e protege o corpo contra

danos celulares).
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Brocolis

Puré de talos de

O brocolis é rico em minerais, como o calcio, potassio, ferro, zinco
e sodio e composto por diversas vitaminas, como A, C, B1, B2, B6,
K, bem como fibra alimentar. Além de possuir propriedades

Leve ao liquidificador apenas as
folhas e talo e bata até virar uma

brécolis . . . P
anticancerigenas, por conter fitoquimicos como 0s compostos pasta. Reserve as flores.
isotiocianatos.
Brocolis € um alimento rico em calcio (Ca), (importante para a
formacéo e manutencéo dos ossos e dentes). O brocolis € uma boa
. T I . Comece lavando e cortando o
Laranja e Brocolis fonte de vitaminas A (C20H300) e C (CsHsOs). Também apresenta e . .
iy ears L g . brdcolis, incluindo também os
Cebola Refogado acido folico (vitamina B9), indicado para gestantes, selénio talos e as folhas
(mineral) e potéssio (tem papel fundamental na contracéo '
muscular).
O tomate € rico em licopeno, substancia antioxidante que combate Permite que certas partes da
os radicais livres, retarda o envelhecimento e protege contra alguns | cenoura que anteriormente
Banana e Batida de tipos de cancer. O tomate possui em sua composicao de 93% a seriam descartadas possam ser
Couve hortalicas 95% de agua. Nos 5% a 7% restantes, encontram-se compostos utilizadas garantindo a
inorgénicos, acidos organicos, aglcares, solidos insollveis em qualidade e sabor caracteristicos
alcool e outros compostos. dessa hortalica.
Abdbora Cabotid é rica em vitamina A e C e betacarotenos, possui
fibras, potassio, magnésio, ,célcio, vitamina E ferro e vitaminas B1,
B3, B5 e B6. E das familia dos enérgicos sendo considerada um
carboidrato pelo fato de ser rica em polissacarideos. Betacaroteno
ou carotendides , em que se apresenta na composicdo da abobora
Reutilizagdo das sementes,
. A . odem ser consumidas de
Abdbora Puré de ab6bora p. .
diversas formas: crua, cozida,
frita ou em forma de farinha.
Férmula molecular: CaoHss
A classificacdo de fungdo organica é de hidrocarbonetos tendo
melhor interagcdo com a gordura.
A tilépia € um delicioso peixe que oferece uma grande variedade de
beneficios para saude, incluindo a sua capacidade em ajudar a
reduzir o peso, aumentar o metabolismo, acelerar a reparacéo e
Filé de tilapia crescimento em todo o corpo, construir 0ssos fortes. Além do alto .
Couve-flor . s . Lo Né&o informado.
com legumes valor proteico, a tildpia tem uma quantidade significativa de
dmega-3, gordura boa que diminui o risco de doencgas cardiacas e
cardiovasculares, reduz os processos inflamatorios, ajuda no
desenvolvimento cerebral e regeneragéo de suas células.
. Peito de frango . . .
Ervilha . g Sem informacéo cientifica. Né&o informado.
cozido
- Crepioca de . . .
Aipim P Sem informagdo cientifica. N&o informado.
frango
) Panqueca de ) o Néo informado.
Abobrinha a Sem informacéo cientifica.
cenoura
. Abacaxi assado . e -
Abacaxi Sem informacéo cientifica. N&o informado.

no forno

Fonte: Autores (2021).
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De todas as receitas elaboradas pelos estudantes, elencaram-se trés, de acordo com o ingrediente principal utilizado —
cenoura, abacaxi e brdcolis, para serem apresentadas no presente artigo.

Pode-se verificar que na maioria das receitas elaborados pelos estudantes, houve a articulacdo entre o conhecimento
cientifico com a situagdo proposta, pois nas receitas criadas, os estudantes conseguiram colocar em pratica 0s conhecimentos
adquiridos durante os demais encontros. Do mesmo modo, percebe-se que 0s estudantes realizaram uma busca de informacGes
para poder elaborar/readequar as receitas tornando-as o0 mais saudavel e sustentavel possivel.

Na perspectiva de Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009), uma questdo importante a ser contemplada no terceiro
momento pedagdgico é colocar em préatica os conhecimentos incorporados, utilizando esse momento para & ruptura dos
conhecimentos fundamentados no senso comum, superando as situagGes iniciais e construindo olhares mais criticos para
enxergar e interpretar novas situagoes.

As receitas confeccionadas nominadas de “Puré de Abdbora™, “Pdo de milho” e “Geleia de abacaxi” foram as que
conseguiram atingir significativamente o objetivo da atividade, de acordo com a andlise da professora pesquisadora, pois
apresentaram informagdes de cunho cientifico e também sustentavel, como por exemplo, evitar o desperdicio de alimentos,
aproveitando-os de forma integral.

Ja os estudantes designados como, Ervilha, Aipim, Abobrinha e Abacaxi apenas apresentaram os ingredientes sem
descrever nenhuma informagdo cientifica sobre cada um deles. Ainda, os estudantes nominados como Ervilha e Aipim
justificam a escolha e adaptacdo das suas receitas por ser um prato que consomem frequentemente. No Quadro 3, apresentam-

se as receitas elaboradas com 0 mesmo ingrediente principal.

Quadro 3 — Ingrediente principal versus quantidade de receitas elaboradas

Ingrediente Principal Quantidade de receitas elaboradas
Brocolis 3
Cenoura
Abacaxi
Carne de Frango
Abdbora
Milho

R IFRINININ

Fonte: Autores (2021).

Apos a criagdo da receita, os estudantes foram orientados a planejar o roteiro para a confeccéo do video. Além dessa

atividade estar centrada em uma das competéncias especificas de Ciéncias da Natureza estabelecidas pela BNCC.

Investigar situagdes-problema e avaliar aplicagdes do conhecimento cientifico e tecnolégico e suas implicagdes no
mundo, utilizando procedimentos e linguagens proprios das Ciéncias da Natureza, para propor solugdes que
considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e comunicar suas descobertas e conclusdes a publicos variados,
em diversos contextos e por meio de diferentes midias e tecnologias digitais de informacdo e comunicagdo (TDIC)
(Brasil, 2018, p. 553).
Portanto, os estudantes utilizaram a receita criada e/ou adaptada por eles e prepararam o prato, independentemente do
tipo de refeicdo, enquanto estavam sendo gravados para produgdo e edicdo do video devendo apresentar as informagdes
cientificas sobre os alimentos escolhidos.

Essa atividade foi desenvolvida pelos estudantes individualmente, com excegdo das receitas “Brocolis refogado” e

“Pdo de milho com acompanhamento de geleia de abacaxi”, que foram desenvolvidas em duplas.

10
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Figura 1 — Imagens representativas dos videos.

Biscoito de Aveia, banana e ovos

R

Panqueca de cenoura com morango Puré de talo de Brocolis

Xy

Abacaxi assado Cha da casca do abacaxi com hortela.

Péo de Milho com acompanhamento de
geleia de abacaxi

Fonte: Autores (2021).

Das quinze receitas que foram criadas pelos estudantes, apenas oito resultaram na confeccdo de videos. Com exce¢ao

do video “Biscoito de aveia, banana e ovos” no qual o estudante ndo confeccionou a receita, apenas produziu o video além de

ndo seguir algumas orientacdes descritas anteriormente pela professora, como a ndo narrativa por voz no video.

Ainda, surgiram algumas diferengas de informagdes relacionadas a conceitos da sustentabilidade, entre as receitas
confeccionadas e os videos produzidos pelos estudantes. Enquanto apenas as receitas “Cha da casca do abacaxi com hortela™,
“Pao de milho com acompanhamento de geleia de abacaxi” e “Puré de abdobora” abordaram, tanto nas receitas quanto nos

videos, questdes da sustentabilidade, as demais destacaram essa informagdo somente no video, como por exemplo o

aproveitamento de forma integral dos alimentos.

Apresentam-se recortes de alguns videos, mais especificamente das receitas: “Pdo de milho com geleia de abacaxi”

(Figura 2), “Brocolis refogado” (Figura 3) e “Panquecas de cenoura com morango” (Figura 4). Na sequéncia, foi realizado

alguns apontamentos sobre cada um deles.

11
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- U

2 — Recortes do video da receita

“Pdo de milho com geleia de abacaxi”.
w ,

PRINCIPAIS INGREDIENTES E
SEUS CONCEITOS QUIMICOS .

ABACAXI

0 abacaxi possui
diversos nutrientes que
contribues para evitar
doengas e manter a salde
o din

A fruta possul viteainas
A, €, 01, B2, B3, 85,
86, B9, manganés,
magnésio, potdssio, além
de apresentar um
composto ative muito
importante chamado
bromelina

i

LIMAO (SUCO DE LIMAO)

0 Uindo ¢ usa frute
citrice popular que
contém minerais

isportantes e vitaminas,

principalmente o C,
ninerais como célcio,
ferro, fésforo, cobre e
nagnésio.

0 consumo regular ajuds
a ausentar & imunidade,
possul flavanoides que
ajudan o disinvir o
risco de AVC.

* #gus pode ter
o8 beneficios pars
o, uma ver que ¢
101 para vériss
fungdes no corpo.

Alén de ajudar o manter
@ pele o cabelos
souddvels, ajude &
regular o intestino,
diminuindo o prisho de
ventre, manter uss boa
ingestio de \iquidos,
ajuda no equilibrio do
organiseo.

IMPORTANTE

EVITE DESPERDICIO

Ao fazer ume receita,
procure nlo exagerar nos
ingredientes poara nio
precisar jogar o alimento
fora quando ninguée mais
quiser cosé-lo. Isso se
encaixa quando for lavar
as mos a0 decorrer da
confecgdo @ na Lavages de

Coloque em um pote de vidro com tampa e espere esfriar antes de servir

utensilios.

Fonte: Autores (2021).

0 brécolis contém alguns fitoquimicos e

os mais conhecidos sao Sulforafano e Indoles.

0 brécolis também contém outros tipos de
fitoquimicos conhecidos por terem capacidades

de protegédo contra o céncer, ou propriedades

de produgao de enzimas que destroem células
cancerigenas. E um alimento rico em célcio (Ca),
(importante para a formagédo e manutengéo dos

ossos e dentes). O brécolis é uma boa fonte de vitaminas
A (C20H300) e C (C6H806). Também apresenta dcido
félico (vitamina B9), indicado para gestantes,

selénio (mineral) e potdssio

(tem papel fundamental na contragdo muscular).

rh

A manteiga é de origem animal,

a manteiga é um produto completamente

natural e feito a partir de leite de vaca.

A manteiga é rica nas seguintes vitaminas:

A (C20H300), E (C29H5002),

B12 (CesHesCON:4014P), € K2 (C46H6402).

A pimenta do reino tem
acao antioxidante,

age nas enzimas digestivas,
aumentando a absor¢ao das vitaminas
B (C8H11NO3) e C (C6H806), selénio
e betacaroteno durante uma refeigao.

Figura 3 — Recortes do video da rec

o N

HIGIENE

Procure se higienizar beas
antes de confeccionar
algo e procure higienizar
ben 05 utensilios quando
usar e depois do uso.

eita “Brocolis refogado”.
0 6leo de girassol contém semente de girassol que é rica em
4cidos graxos, o que possibilita a extragéo do éleo de girassol
a partir de prensagem mecénica a frio, que consiste em,
literalmente, prensar os gréos até o 6leo ser extraido.

PROCURE

Se possivel, procure usar
olimentos que sejom de
agroindistrias familiares
© ndo tenhan ogrotdxico.
Alés de ajuder os
pequenos produtores, vocé
ajude o planeta e as
PessS0as 0 terem uma
alimentacdo mals
savtdvel.

Apbs filtrado e refinado, o 6leo de girassol é constitufdo
basicamente de dcidos graxos
(6megas 3(CH3CH2CH=CH(CH2)nCOOH),
6(CH3-(CH2)4-CH=CH-CH2-CH=CH~(CH2)7CO0H)

e 9(C18H3402) e vitamina E (C29H5002).

Os 4cidos graxos insaturados chegam a 90% da composicéo do 6leo

Antioxidante; Antirradicais livres; Anti-inflamatério; Calmante;

’ A (sendo quase 70% de 6mega 6). O éleo de girassol apresenta algumas
propriedades que possibilitam seu uso para vérios fins.
: Entre suas propriedades, estéo:

Antialérgico; Bronzeador; Hidratante; Cicatrizante.

0 alho é rico em compostos sulfurados,

em que o principal é a alicina
(tem funcao hipotensora,

que ajuda a melhorar a pressao arterial),

que proporciona o cheiro caracteristico do alho,
sendo um dos grandes responsaveis pelas suas

propriedades funcionais. Além disso, o alho também

(Ca) e magnésio (Mg).

é rico em varios minerais que nutrem
0 organismo, como potéassio (K), célcio

Sal é todo produto resultante da reagao entre um acido

e uma base, que, quando dissolvidos em dgua liberam

um cétion diferente do H+ e um anion diferente do OH-.
& 0 sal que consumimos, o cloreto de sédio (NaCl),

é produto da reagdo entre dcido cloridrico e o hidréxido
de sédio. Todo o sal comercializado é extraido de fontes

naturais e, devido as diferentes condi¢es da reserva
onde foi formado, essas apresentam
{outros minerais em sua constitui¢ao.

Fonte: Autores (2021).
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Figura 4 — Recortes do video da receita “Panquecas de cenoura com morango”.

- A cenoura é muito importante para o organismo, pois contém
O caule e as cascas da cenoura podem ser utilizadas como adubo betacaroteno e outras propriedades antioxidantes.

em plantas e folhagens

0 ovo contém proteinas e gord ¢ um ali hidro e
hipossolivel.
A casca do ovo também pode ser utilizada como adubo, basta
bater ela no liquidificador até ficar com a textura da farinha,
A g bém é um ali rico em antioxid:
Essas dicas ajudam no i e na produgiio de frutas e hortaligas, além de A jungiio desses ali vy ; di Nnefaloe entte
promover um aproveitamento de todo o alimento, promovendo a protef itaminas e gorduras (todas
sustentabilidade. o
O morango é uma fonte em potencial de compostos bioativos e N E lembre'ﬂe de lavar a lOUQH
NSAmIAC, - utilizada na confecgiio da receita

{08 caules podem ser

"% com o menor desperdicio

utilizados como adubo \-‘

também). o A Poss‘\'e].“ .!“ LD A

-~ desligando a dgua enquunt(x‘,
O agticar é cientificamente chamado de sacarose e é formado  » o (lioNE =t
através da condensacao da glicose e da frutose. N e{‘w‘“bou a § .mens'ho' Ve

- R ° 2
v LA

Fonte: Autores (2021).

Foi possivel identificar nos recortes apresentados dos trés videos, indicios de ruptura do conhecimento do senso
comum para a apreensdo do conhecimento cientifico pelos estudantes perante a anélise e interpretacdo de algumas situages.

Na Figura 2, foi trazida a producédo do milho, que é do contexto familiar do estudante, desde a plantacdo até a
obten¢do da matéria prima (farinha de milho). Observa-se o cuidado em trazer os conceitos cientificos (quimicos) presentes
tanto nos ingredientes secundarios (produgdo do pdo de milho) quanto no ingrediente principal (geleia de abacaxi). Ainda,
percebeu-se um cuidado em trazer a questdo da sustentabilidade na producgdo do alimento, bem como questdes de higiene e
boas praticas.

Nos recortes do video da receita “Brocolis refogado”, apresentados na Figura 3, notou-se um cuidado do estudante
com relagdo a trazer os conceitos quimicos relacionados aos ingredientes utilizados no preparo da receita. Entretanto, o
desperdicio de &gua ao lavar o brocolis chamou a atencdo. Ao comentar com o estudante sobre este uso de agua, 0 mesmo
apontou que é algo que ele podera mudar no seu dia a dia, evitando assim o desperdicio deste recurso.

Na Figura 4, apresentam-se 0s recortes da receita com o ingrediente principal cenoura. Neste video percebeu-se que o
estudante atendeu a solicitacdo da professora pesquisadora ao apresentar, além das informacfes saudaveis descritas na sua
receita, a questdo da sustentabilidade que até entdo ndo haviam sido destacadas pelo estudante.

Além disso, notou-se uma postura contraria ao ocorrido no video da receita “Brocolis refogado”, enquanto neste a
questdo do desperdicio de 4gua passou despercebido; no video da receita “Panquecas de cenoura” foi alertado sobre o cuidado
com o uso da &gua durante a lavagem dos utensilios de cozinha.

Importante destacar ainda que algumas questdes relacionadas a sustentabilidade, que ndo foram apresentadas nas
receitas confeccionadas, foram exibidas nos videos elaborados. Um caso ¢ o da receita “Panquecas de cenoura com morango”.
Na receita, a sustentabilidade ficou em segundo plano, mas o video apresentou acles de utilizar os talos da cenoura e dos
morangos como adubos, por exemplo.

Para Freire (2014), o importante para o pesquisador é detectar que houve uma mudanca de percepgao dos sujeitos em
relacdo ao seu modo de perceber a realidade. Durante a aplicacdo da SD foram disponibilizados momentos para que os
estudantes passassem a ser 0s produtores e detentores de informagdes. Ainda, atividades que propiciassem tomadas de decisGes
foram desenvolvidas para que os mesmos pudessem se posicionar, levando em consideracdo questfes além das cientificas,
como as dimensdes sociais, ambientais, culturais, entre outras, possibilitando percorrer e alcangar conhecimentos muitas vezes
nédo pensados por eles, permitindo que pudessem realizar escolhas e modificar a realidade na qual estdo inseridos, tornando-os
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sujeitos ativos na sociedade.
Muenchen e Delizoicov (2012) colocam que o terceiro momento pedagdgico:

[...] se destina a abordar sistematicamente o conhecimento incorporado pelo aluno, para analisar e interpretar tanto
as situacdes iniciais que determinaram seu estudo quanto outras que, embora ndo estejam diretamente ligadas ao
momento inicial, possam ser compreendidas pelo mesmo conhecimento (p. 200).

Nesse sentido, por mais que algumas receitas pudessem ter mais propostas de sustentabilidade, a indicacdo de usar 0s
ingredientes (brdcolis, cenoura ou abacaxi) foi atendida, elas apresentam conceitos quimicos e estdo direcionadas a
sustentabilidade. Além disso, questBes de higiene para o preparo das receitas, entre outros aspectos pertinentes ao proposto

apareceram, o que pode ser relativo a

[...] um retorno as questdes iniciais assim como a proposi¢do de novas questdes que possam ser respondidas pela
mesma conceituagdo cientifica abordada no segundo momento, na inten¢do de transcender o uso do conhecimento
para outras situagdes que ndo apenas a inicial (Muenchen & Delizoicov, 2012, p. 206).

Atualmente as informacdes podem ser facilmente difundidas e acessadas pelos meios digitais. A utilizacdo desses

recursos tecnologicos pelos jovens de modo benéfico para a sociedade e o planeta é imprescindivel, nesse sentido,

[...] espera-se que os estudantes possam se apropriar de procedimentos e préaticas das Ciéncias da Natureza como o
agucamento da curiosidade sobre o mundo, a construcdo e avaliacdo de hipoteses, a investigacdo de situacdes-
problema, a experimentagdo com coleta e analise de dados mais aprimorados, como também se tornar mais
autdbnomos no uso da linguagem cientifica e na comunicacdo desse conhecimento. Para tanto, é fundamental que
possam experienciar dialogos com diversos publicos, em contextos variados, utilizando diferentes midias,
dispositivos e tecnologias digitais de informagdo e comunicagdo (TDIC), e construindo narrativas variadas sobre os
processos e fendbmenos analisados (Brasil, 2018, p. 558).

A aplicacdo da SD utilizando uma tematica referindo a realidade, desperta no estudante sua curiosidade e o interesse
pelos conceitos cientificos, pois ndo é colocado muro que o isola da realidade em que esta inserido. Além disso, possibilita que
0 sujeito sinta a necessidade de buscar novos conhecimentos para que ele possa responder a todos os questionamentos
envolvidos com o tema proposto e, a partir disso, os estudantes sdo permanentemente participantes do desenvolvimento dos
conceitos sobre a temética.

Pelas informacGes apresentadas pelos estudantes ao longo do desenvolvimento das atividades, pode-se afirmar que
houve uma incorporacdo de conceitos cientificos até entdo ndo apresentados por eles nas suas falas iniciais. Conforme o

fragmento do registo do diario de bordo da professora pesquisadora:

Constatou-se que quando questionados no momento inicial os estudantes afirmavam ndo lembrar de nenhuma
funcdo orgénica, mas & medida que as atividades foram sendo desenvolvidas e as discussdes foram surgindo os
estudantes, logo ap6s observar as estruturas quimicas apresentadas, identificavam o grupo funcional e em seguida
informavam a funcdo orgénica. Percebeu-se nas falas que os termos “negocinhos”, “bolinha’, “flechas mais grossas”
e “sugar” foram substituidas por conceitos cientificos como: “liga¢des entre atomos”, “benzeno” e “ligagdes a frente
do plano” e “intera¢do”, respectivamente (Didrio de bordo, relato do dia 08/01/2021).

Constata-se também que os conhecimentos se estenderam além da sala de aula virtual uma vez que eles levaram isso
para suas casas e vice-versa. Alguns ja iniciaram esse trabalho de readequacdo alimentar, como foi demonstrado através das

respostas, e outros se propuseram a fazer isso tambhém. Essa constatacdo é o que Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009)
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afirmam ser o novo em Ciéncias Naturais, pois modificar habitos alimentares é de grande importancia para a sadde do préprio
estudante, de seus familiares, amigos e da natureza, ou seja, 0 aprendizado torna-se uma forma de conquista pessoal e coletiva
de uma vida melhor.

A confeccdo de video nem sempre € uma atividade a qual todos os estudantes sentem-se confortaveis em realizar,
porém ¢é uma aventura com camera e video para aqueles que aceitam, pois eles “descobrem a necessidade de elaborar roteiros,
redigir um fio condutor, escolher lugares para a filmagem, assim como as funcdes necessarias a producédo da obra (filmagem,
montagem, sincronizac¢ao)” (Pires, 2010, p. 288).

Considerando o estudante como produtor e espectador da mensagem que deveria passar com a confecgdo do video,

conclui-se que

Os videos foram bem elaborados, apresentando em sua maioria ingredientes saudaveis, naturais ou provenientes de
pequenas agroindustrias. Além de conter um contelido cientifico bem interessante. Entretanto, percebeu-se em
alguns videos a falta de higienizagdo dos alimentos, desperdicio de 4gua e alimentos. Considerou-se que apenas um
video seguiu os critérios estabelecidos, enfatizando a alimentacdo saudavel e sustentivel, e ndo apenas a
alimentacdo saudavel (Diario de bordo, registro do dia 28/12/2020).

Nesse sentido, quanto a producédo dos videos pelos estudantes, ressalta-se como recurso cultural e ndo manipulador

Com essa concepgao, ¢ possivel compreender os usos ¢ as apropriagdes dos meios a partir das mediagdes: “lugar” ou
contexto cultural em que a interagdo entre a producdo midiatica e a recepcao ndo acontece apenas na perspectiva de
interesses industriais ou estratégias comerciais, mas também a partir de uma trama cultural, nas praticas sociais, no
cotidiano das pessoas e nos modos de ver — espacos nos quais sdo construidas nossas representacdes identitarias.
Entendendo os valores culturais como construtos de diferentes linguagens, os modos como nos apropriamos das
linguagens definem nossa relacdo com as tecnologias e com 0s meios de comunicacdo, que podem ser pensados ndo
apenas na sua dimensao instrumental, utilitdria — para ampliar as comunica¢Ges —, mas também como suportes
para as experimentagdes artisticas, como formas de entretenimento, enfim, na expressdo de sentimentos e saberes
(Pires, 2010, p. 292).

Tal atividade contemplou o que é apontado na BNCC na medida que foi permitido

[...] garantir: o uso pertinente da terminologia cientifica de processos e conceitos (como dissolu¢do, oxidagéo,
polarizacdo, magnetizacdo, adaptagdo, sustentabilidade, evolucdo e outros); a identificacdo e a utilizacdo de
unidades de medida adequadas para diferentes grandezas; ou, ainda, o envolvimento em processos de leitura,
comunicacdo e divulgacdo do conhecimento cientifico, fazendo uso de imagens, graficos, videos, noticias,
com aplicacdo ampla das tecnologias da informacéo e comunicagdo. Tudo isto é fundamental para que os
estudantes possam entender, avaliar, comunicar e divulgar o conhecimento cientifico, além de lhes permitir uma
maior autonomia em discussdes, analisando, argumentando e posicionando-se criticamente em relagdo a temas de
ciéncia e tecnologia. (grifo nosso) (Brasil, 2018, p. 551-552).

Com essa atividade percebeu-se que os educandos foram sensibilizados frente as questfes sociais e ambientais
envolvidas na tematica, pois realizaram reflexdes com base nas suas experiéncias diarias e indicaram solucdes de forma
autdbnoma. Ademais, puderam reexaminar suas atitudes frente as escolhas iniciais e perceber que a experiéncia audiovisual

contribuiu diretamente nas suas atitudes podendo repensar seu habito alimentar.

4. Consideracdes Finais
O questionamento que guiou o presente estudo foi: Em que medida os propositos de uma alimentagdo mais saudavel e
sustentavel podem contribuir para um ensino de Quimica mais significativo? No intuito de atender tal questionamento, 0

objetivo geral desse estudo consistiu em analisar algumas atividades de uma SD organizada nas premissas dos 3MP, para o
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estudo de conceitos de Quimica Organica como grupos funcionais, fungdes organicas e solubilidade contextualizados por meio
da tematica da alimentacédo saudavel e sustentavel.

Tal intervencdo levou em consideracdo a importancia do uso de metodologias que tornem o processo de ensino-
aprendizagem mais dindmico. Nesse sentido, a utilizagdo da metodologia desenvolvida proporcionou a capacitacdo dos
estudantes na compreensao de contelidos abordados e apropriacdo do conhecimento cientifico.

Embora as concepcles prévias dos estudantes fossem incompletas ou até mesmo equivocadas se comparadas ao
conhecimento cientifico, a medida que as atividades da SD foram desenvolvidas percebeu-se um progresso ao constatar-se nas
discussdes dos estudantes a apresentacdo de conhecimentos cientificos e a superagdo de conceitos de senso comum.

Além do mais, os propdsitos de uma alimentagdo mais saudavel e sustentavel puderam contribuir significativamente
para o ensino de Quimica, visto que os estudantes estiveram propensos a aprendizagem dos conceitos quimicos: grupos
funcionais, fun¢des organicas e solubilidade a medida que foram incorporando o conhecimento cientifico em suas propostas de
receitas desenvolvidas e refletindo sobre a importancia da Quimica no contexto de uma alimentacéo saudavel e sustentavel.

Inicialmente os estudantes possuiam uma compreensdo simplista sobre a alimentacdo saudavel. Conforme a
contemplagdo que cada um dos MP proporcionava eles reconheceram que foi necessaria uma busca por novos conhecimentos
até que houvesse a compreenséo da relagéo existente entre a Quimica na alimentagao saudavel e sustentavel.

Mesmo com os desafios impostos pelo contexto de pandemia de Covid-19 para o desenvolvimento da SD apoiada nos
3MP, cabe explicitar que a interacdo dialdgica proporcionada entre os estudantes e o professor, sobretudo com suporte das
Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo, contribuiu para uma supera¢do do conhecimento empirico, sendo que este foi o
ponto de partida para o desenvolvimento da SD.

O uso dos recursos midiaticos, em especial o video, despertou a criatividade dos estudantes, pois a producdo
independente pelos préprios estudantes estimulou a construgdo do conhecimento de forma mais significativa e préxima do seu
cotidiano.

Por fim, chama-se aten¢do para a pouca quantidade de trabalhos que envolvem a temaética da alimentacdo saudavel e
sustentavel, o que necessita um olhar mais atencioso para essa temética que é tdo relevante e rica em oportunidades de

abordagem de contetdo cientifico.
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