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Resumo

O estudo teve como objetivo descrever os efeitos da hidroterapia sobre o equilibrio no envelhecimento. Trata-se de
uma revisdo integrativa, sendo esta delineada através de artigos publicados em textos académicos em biblioteca
eletrénica como BVS, Scielo e Science Direct. Foram incluidos os artigos publicados em lingua inglesa e portuguesa
através do cruzamento dos seguintes descritores “idoso”, “fisioterapia”, “equilibrio postural” e “hidroterapia” e seus
respectivos termos em inglés “Elderly”, “physiotherapy”, “postural balance” and “hydrotherapy”. Dessa forma, foram
selecionados 16 artigos, nos idiomas portugués e inglés, publicados entre os anos de 2008 e 2018. Verificou-se, que
nos estudos, em sua maioria, 0s programas de hidroterapia mais utilizados foram adaptacdo ao meio aquético,
aquecimento, alongamento, fortalecimento, exercicios ativos e treino de equilibrio com olhos abertos e fechados,
indicando em seus desfechos que os programas de hidroterapia trouxeram efeitos satisfatorios no equilibrio dos idosos
e nos quesitos marcha, forga muscular e reducdo do risco de quedas. Desse modo, é fundamental que este recurso seja
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cada vez mais aprimorado, e adequadamente utilizado na populagdo idosa, devido ao potencial impacto positivo do
mesmo, no auxilio da manutencdo da capacidade funcional do idoso.
Palavras-chave: Equilibrio postural; Fisioterapia; ldoso; Hidroterapia.

Abstract

The study aimed to describe the effects of hydrotherapy on balance in aging. This is an integrative review, which is
outlined through articles published in academic texts in electronic libraries such as VHL, Scielo and Science Direct.
Articles published in English and Portuguese were included by crossing the following descriptors “elderly”,
“physiotherapy”, “postural balance” and ‘“hydrotherapy” and their respective terms in English “Elderly”,
“physiotherapy”, “postural balance” and “hydrotherapy”. Thus, 16 articles were selected, in Portuguese and English,
published between 2008 and 2018. It was found that in the studies, the most used hydrotherapy programs were
adaptation to the aquatic environment, heating, stretching, strengthening, active exercises and balance training with
eyes open and closed, indicating in their outcomes that the hydrotherapy programs brought satisfactory effects on the
balance of the elderly and on the gait, muscle strength and reduction of the risk of falls. Thus, it is essential that this
resource is increasingly improved, and properly used in the elderly population, due to its potential positive impact, in
helping to maintain the functional capacity of the elderly.

Keywords: Postural balance; Physiotherapy; Elderly; Hydrotherapy.

Resumen

El estudio tuvo como objetivo describir los efectos de la hidroterapia sobre el equilibrio en el envejecimiento. Se trata
de una revisién integradora, que se perfila a través de articulos publicados en textos académicos en bibliotecas
electrénicas como BVS, Scielo y Science Direct. Se incluyeron articulos publicados en inglés y portugués cruzando

<

los siguientes descriptores “ancianos”, “fisioterapia”, “equilibrio postural” e “hidroterapia” y sus respectivos términos

”»

en inglés “ancianos”, “fisioterapia”, “equilibrio postural” e “hidroterapia”. Asi, fueron seleccionados 16 articulos, en
portugués e inglés, publicados entre 2008 y 2018. Se constatd que en los estudios, los programas de hidroterapia mas
utilizados fueron la adaptacion al medio acudtico, calentamiento, estiramiento, fortalecimiento, ejercicios activos y
entrenamiento del equilibrio con ojos abiertos y cerrados, indicando en sus resultados que los programas de
hidroterapia trajeron efectos satisfactorios en el equilibrio de los ancianos y en la marcha, fuerza muscular y reduccion
del riesgo de caidas. Por lo tanto, es fundamental que este recurso sea cada vez mas mejorado y utilizado
adecuadamente en la poblacién anciana, debido a su potencial impacto positivo, en ayudar a mantener la capacidad
funcional de los ancianos.

Palabras clave: Equilibrio postural; Fisioterapia; Adulto mayor; Hidroterapia.

1. Introducéo

O crescimento da populacdo idosa é considerado um desafio para a salde, pois a cada ano ha aumento dessa
populagdo, principalmente devido as melhoras nas condiges de higiene, adogdo de habitos saudaveis, como também pelo
avanco da ciéncia no tratamento de doenga terminais (Tavares et al., 2017). Desse modo, a Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS) refere que em 2025 irdo existir cerca de 1,5 bilhGes de pessoas, sendo que aquelas com idade maior ou igual a 80 anos
corresponde ao segmento populacional que mais cresce (Brasil, 2013).

O envelhecimento é definido como um processo natural com reducéo progressiva da reserva funcional, ocorrendo
modifica¢Bes anatdmicas e fisioldgicas do sistema neurolégico, muscular e esquelético que limitam o organismo humano, ou
seja, senescéncia. Em condi¢Bes normais ndo costumam causar problemas, mas em situaces de sobrecarga, como estresse
emocional, doencas, acidentes, podem causar patologias, sendo desfavoraveis ao organismo e denominadas de senilidade
(Rocha, 2018).

Esses conjuntos de alteragdes estruturais, fisiologicas e bioquimicas que ocorrem com o avancar da idade irdo limitar
gradativamente o organismo humano, levando a perda da capacidade do individuo de adaptar-se ao meio ambiente devido ao
déficit de funcionalidade (Helrigle et al., 2013). Com a senescéncia ha aumento no risco de quedas, reducdo da forgca muscular
e amplitude articular de movimento, alteracdes na linguagem e atividades motoras grossas e modificacBes cardiovasculares,
desencadeando distdrbios de ordem psicolégicas e sociais (Vitor, 2015).

O equilibrio também € perdido com a idade, sendo uma funcdo complexa que depende de trés sistemas perceptivos:

vestibular, visual e proprioceptivo e da organizagdo dessas informacdes pelo sistema nervoso central (SNC). Vale ressaltar que
Z
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uma falha em qualquer um dos sistemas de forma individual ou em conjunto pode causar desequilibrio e quedas, o que pode
gerar prejuizos funcionais e fisioldgicos, além de uma prevaléncia de queixas chegando a quase 85% da populacdo acima de 65
anos (Silva; Silva, 2015).

A fisioterapia, que tem como objeto de estudo 0 movimento humano, tem um papel fundamental no que se refere a
reabilitacdo funcional dos idosos, pois visa redugdo do nimero de quedas e restauracao das atividades funcionais, auxiliando
na prevencdo e tratamento de doencas atuando junto ao idoso, através de técnicas especificas como a cinesioterapia, terapia
manual, hidroterapia e mecanoterapia, com foco em uma longevidade que preserva a capacidade funcional e o estimulo a
autonomia (Oliveira, 2017).

Com isso, a hidroterapia apresenta-se como recurso fisioterapéutico que utiliza as propriedades fisicas da agua, bem
como sua capacidade térmica para promover o bem-estar fisico e mental. No que diz respeito ao atendimento da terceira idade
visa reducdo do quadro algico, relaxamento, aumento ou manutenc¢do da forga muscular e amplitude de movimento, melhora
do condicionamento cardiovascular, da execucdo das atividades de vida didria e também do equilibrio estéatico e dindmico
corroborando na prevencao ou reabilitagdo funcional dos idosos (Franciulli et al., 2015).

Diante do que foi exposto essa pesquisa tem a seguinte questdo norteadora: a fisioterapia aquética tem efeitos
significativos na manutengdo ou melhora do equilibrio em idosos?

A realizag8o do presente estudo da-se devido a alta prevaléncia da populacéo idosa, diante da realidade inquestionavel
das transformagdes demograficas iniciadas no ultimo século, considerando o risco eminente aos quais essas pessoas estdo
submetidas, tornando-se mais vulnerdveis no desenvolvimento de complica¢cBes funcionais, evidenciando-se assim, a
importancia de garantir aos idosos ndo s6 uma sobrevida maior, mas também uma boa qualidade de vida, proporcionando um
envelhecer saudavel e com maior independéncia.

Fundamentando-se nisto, a pesquisa apresenta relevancia, pois visa prevencdo e/ou reabilitacdo de disfungdes
decorrentes do envelhecimento, tendo em vista que os trabalhos com os idosos devem ser planejados e bem realizados
desejando adaptacdo desses individuos a sua nova fase, oferecendo contribuicdo de dados para o desenvolvimento de outras
pesquisas de acordo com o tema proposto, colaborando com o aumento do ndmero de informacdes e trazendo novas
perspectivas sobre um tratamento diferenciado, gerando uma reflexo sobre a sistematizacdo adequada para melhoria das
condigdes funcionais e adaptativas dos idosos, e a medida que divulgar os resultados poderd promover uma maior capacitagao
dos profissionais que atuam nessa area.

Assim, a pesquisa objetiva-se descrever os efeitos da hidroterapia sobre o equilibrio no envelhecimento.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao de literatura integrativa, em que tal método fundamenta-se em coletar dados disponiveis na
literatura e compara-los para aprofundar o conhecimento do tema investigado. (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

A amostra dessa pesquisa foi constituida a partir de artigos publicados em midia online encontrados na integra e de
forma gratuita, onde foram pesquisados em textos académicos em biblioteca eletrénica como BVS (Biblioteca Virtual da
Saude), Scielo e Science Direct, utilizando-se os seguintes descritores “idoso”, “fisioterapia”, “equilibrio postural” e
“hidroterapia” e seus respectivos termos em inglés “Elderly”, “physiotherapy”, “postural balance” and “hydrotherapy”.

Foram incluidos artigos que contemplasse pelo menos um ou dois dos descritores propostos pela pesquisadora,
dispostos na integra e gratuitos, que tiveram uma melhor descri¢éo dos tratamentos, publicados na lingua portuguesa e inglesa

entre anos de 2008 a 2018, e excluidos aqueles que ndo apresentaram relevancia em relagdo ao tema em questdo, e com outros
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tipos de abordagens, como de revisdo ou transversais, artigos incompletos e duplicados, e estudos que mencionaram o
equilibrio postural, mas 0 mesmo néo foi testado.

A coleta de informacdes deu-se a partir de um apanhado geral dos principais artigos cientificos ja realizados,
inicialmente foi estabelecido a questdo norteadora e os descritores da pesquisa, para em seguida realizar-se uma busca nas
bases de dados, onde foram selecionados os principais artigos a partir dos descritores propostos. Logo ap6s, foi feita a
implementacéo dos critérios de exclusdo, seguida da leitura primaria dos titulos e resumos para encontrar pontos de relevancia
para a pesquisadora.

Finalizando com a leitura na integra, através de uma sintese criteriosa das informac6es disponiveis nos estudos, em
busca dos protocolos utilizados e se estes condizem com o propoésito dessa pesquisa, sendo utilizados como amostra final para
analise e discussdo dos resultados, com a descricdo dos principais tratamentos utilizados focando na utilizacdo da hidroterapia,

como recurso fisioterapéutico.
A seguir, no esquema, apresentaremos as fases deste estudo com uma sintese dos passos metodolégicos (Figura 1).

Figura 1. Sintese de busca e sele¢do dos estudos.
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Fonte: Autores (2018).

Apos a reunido dos artigos e resultados mais relevantes foram confeccionadas tabelas no programa Microsoft Office
Word 2010 para apresentacdo dos dados mais significativos e classificatorios de cada artigo, descrevendo alguns dados como

autor, ano de publicagdo, tipo de estudo, resultados, dentre outras variaveis.
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Esta pesquisa ndo apresentou implicac@es éticas, por tratar-se de um estudo de revisdo, 0 mesmo nao foi encaminhado

a nenhum comité de ética e pesquisa, seguindo os principios da Resolu¢édo 510/16, do Conselho Nacional de Sadde.

3. Resultados e Discussao

Ao todo foram encontrados 472 artigos. Levando-se em consideracdo os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos
para este estudo, obteve-se como resultado a selecdo de 16 artigos para realizacdo dessa revisao.

Desse modo, foram encontrados 6 artigos de origem estrangeira, com a pesquisa também sendo realizada em base de
dados internacionais, bem como 10 artigos em lingua portuguesa.

A Tabela seguinte (1) resume informagdes referentes a utilizagdo da hidroterapia no contexto analisado pela autora,
essencialmente sobre os efeitos que a fisioterapia aquatica pode promover na populacdo geriatrica tratando-se de equilibrio
postural em resposta ao programa de tratamento que foi utilizado.

Tabela 1 - Resumo das informagdes no contexto analisado.

Artigo Autor/ano Idioma Numero de sessdes Verificagdo da melhora/desfecho
. O programa foi aplicado
Resen.de, .M. Lingua durante 12 semanas, O programa de hidroterapia promoveu reducdo significativa do
Al Ra_ssh C.M; portuguesa sendo duas sessoes risco de quedas das idosas, avaliado por meio da Escala de
Viana, F. P. semanais com 40 Equilibrio de Berg (EEB). Pode-se sugerir que houve melhora no
2008 minutos de duragéo. equilibrio e reduziu o risco de quedas em idosas.
Aliktiajeh, ¥'; lhora d Iib I reduciio d d
" . - Houve melhora do equilibrio e uma possivel reducéo do risco de
Hosseini, SR.A.; 8 semanas, 3 sessbes
i L uedas entre esses homens, com Teste de Romberg agucado.
A2 Moghaddam, A. Lingua Inglesa semanais por 1 hora. q g a0ue
2012
Melzer, I. et al. 24 sessdes de
. treinamento, duas vezes  Houve melhora significativa no equilibrio e velocidade da marcha
A3 2008 Lingua Inglesa o ’
9 9 semanais, realizadas com EEB e TUG test.
durante 12 semanas.
_ Houve melhora significativa no equilibrio estatico e dindmico,
Yadegaripour, m. 16 sessoes de bem como forca muscular no grupo experimental, mas ndo houve
A4 etal. Linaua Inglesa tratamento, com alteragdes significativas encontradas no grupo controle. Ou seja, 0
2013 9 g duragéo de 60 a 70 estudo confirmou que a combinacéo dos exercicios aquaticos e
minutos cada. ndo-aquaticos pode ter efeito benéfico no equilibrio em homens
idosos, prevenindo ou retardando a queda.
O grupo intervencéo foi
A - ; submetido a um . . S .
S4, C.; Palmeira, roarama de A hidroterapia apresentou aumentos significativos no equilibrio e
A. . . prog . medo de cair em idosos, com EEB e TUG test. Em fungdo do
A5 Lingua Inglesa hidroterapia por 12 R L o
2015 ~ género, no sexo feminino houve melhoras significativas no
semanas, com sessdes o -
. equilibrio comparado ao sexo masculino.
de 40 minutos, duas
vezes semanais.
. O tempo de reacdo foi significativamente diminuidos. Os achados
Kaneda, K.; etal. 24 sessdes durante 12 P ¢ g o e
. mostram que um programa de exercicios aquaticos, incluindo
Ab 2008 Lingua Inglesa semanas, 2 vezes . . . L .
semanais corrida em aguas profundas ¢ melhor que exercicios normais na
' agua para melhorar o equilibrio dinamico em idosos.
p g Apos o periodo de intervengdo pode-se notar que houve aumento
Cunha, m. F.; et rogram; € tfatgmgnto do equilibrio nos idosos que nao praticavam atividade fisica,
A7 al. Lingua com uragaod € 3 aumento no tempo de execugdo do TUG test, melhora em todos os
2009 Portuguesa Semanas, sendo dominios da SF-36 em ambos 0s grupos, com maior prevaléncia

sessdes por semana de
45 minutos.

no grupo da hidroterapia.
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Jlnior, R.O.S.; et

Duas sessdes semanais
de 50 minutos, por 16

A hidroterapia beneficiou o equilibrio corporal assim como o
deslocamento total do centro de gravidade e amplitude antero-
posterior com olhos fechados, de idosos praticantes de exercicio

A8 al Lingua Inglesa . . ) : - N o
2017 semanas, realizada em na agua ap6s 16 de intervencdo com énfase em exercicios
dias alternados. dindmicos em deslocamento. Assim a terapia aquética pode alterar
significativamente os indices de equilibro postural.
, 12 semanas, com Houve melhora significante no equilibrio pré e pés aplicacédo da
Cunha, M. C. B.; Lingua - . . ~g g - _p pos ap f;‘
A9 sessOes de 45 minutos, técnica, mas ndo houve melhora significante em relagéo as
etal. Portuguesa . . o . . .
2010 duas vezes na semana. medidas de independéncia funcional e qualidade de vida.
Aguiar, J. B.; As sessdes tinham o o o
. . N . Verificou-se que a hidroginastica pode melhorar o equilibrio,
Paredes, P. F. M,; Lingua duracdo de 50 minutos, Lo . . . . x
A10 . e diminuindo o risco de quedas de idosas, além de ajudar na questdo
Gurgel, L. A. Portuguesa porém ndo especifica a :
. - da obesidade.
2010 quantidade de dias.
Avelar,N. C.P; O programa foi aplicado O programa de resisténcia muscular dos membros inferiores
ALl etal. Lingua durante 6 semanas, duas  promoveu aumento significativo do equilibrio estatico e dindmico
2010 Portuguesa sessdes semanais com dos idosos, ainda assim observou-se essa melhora independente
40 minutos de duracao. do meio realizado.
Meereis. E. C. As sessdes ocorreram E possivel inferir que a hidrocinesioterapia realizada em piscina
W.: et al . uma vez na semana, rasa é capaz de influenciar os sistemas sensoriais em idosas
- etal. Lingua . ~ R s . o
Al2 totalizando 15 sessdes, institucionalizadas. As principais diferencas apds a aplicagéo da
2013 Portuguesa ~ . x
com duragdo de 50 terapia foram encontradas no deslocamento do centro de pressdo
minutos cada. no sentido antero-posterior.
Oliveira, M. R. et 12 2 A hidroterapia foi eficient Ih ilibrio postural d
. semanas, 2 vezes idroterapia foi eficiente em melhorar o equilibrio postural de
Al3 al. Lingua Inglesa ; P . g P
semanais. idosas.
2014
o O protocolo teve
Franciulli, P. M.; duracéio de dois meses,
etal. Lingua duas vezes na semana, A hidroterapia e a cinesioterapia séo eficientes para melhora do
Al4d . S . . .
2015 Portuguesa durante 40 minutos, equilibrio e agilidade, melhorando a capacidade funcional.
totalizando 16
atendimentos.
O protocolo teve
Alcalde, G. E.; et duragéo de 12 semanas,
al. Linqua com periodicidade 3 Observou-se melhora significativa do equilibrio dinamico,
Al5 2016 g vezes por semana em avaliado pelo TUG test. Assim a hidroterapia promoveu melhora
Portuguesa . e .
dias alternados com do equilibrio dindmico nos idosos.
duracéo de 40 minutos,
totalizando 36 sessdes.
Siqueira, A. F.;et 3 sessBes semanais com
Al6 al. Lingua duracéo de 40 minutos, A fisioterapia aquética ndo foi benéfica na capacidade funcional,
2017 Portuguesa por um periodo de 2 porém melhorou o equilibrio dos individuos participantes.

meses.

estudos incluidos na amostra, salientando-se se houve melhora ou ndo nos dados avaliados ap6s a pratica de exercicios

aquaticos, tendo em vista que o ambiente favorece inimeras adequacfes permitindo execugdo de exercicios tridimensionais,

A Tabela acima apresenta informacdes relevantes, principalmente no que se refere ao desfecho e resultados dos

Fonte: Autores (2018).

além de ser considerado um ambiente agradavel e de facil socializacdo, aperfeicoando a confianca e autoestima do individuo.

restringe as atividades de vida diaria das pessoas idosas. E as quedas sdo as consequéncias mais negativas dessa instabilidade,

Assim, Avelar et al. (2010) (A11), afirmam que a instabilidade postural constitui um dos principais aspectos que

sendo responsavel pela limitagdo da mobilidade funcional, o que torna o idoso mais dependente na realizag8o das atividades.

6
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Para a prevencdo destas, faz-se necessario melhorar a condicdo de recepcdo de informacdes sensoriais do sistema visual,
vestibular e somatossensorial, de forma que haja ativacdo dos musculos do sistema efetor e estimulacdo do equilibrio. Em seu
estudo verificou-se que o programa de resisténcia muscular dos membros inferiores promoveu aumento significativo do
equilibrio estatico e dindmico dos idosos, independente do meio realizado.

Diante da possibilidade de os programas de hidroterapia aumentar a autoconfianga do idoso e consequentemente
melhorar o equilibrio, os idosos passam a preocupar-se menos com o medo de cair. Corroborando com essa afirmacao, Meereis
et al. (2013) (A12), referem que a inatividade agrava a funcionalidade, que é crucial na manutencdo do equilibrio postural e,
esta disfuncdo do equilibrio ocasiona 0 medo de cair, que por sua vez, diminui ainda mais a realizagao das atividades diarias do
idoso, os autores verificaram que a hidrocinesioterapia realizada em piscina rasa, durante quinze sess@es, com duracdo de 50
minutos cada, interferem nos sistemas sensoriais dos idosos, mediante a ocorréncia da amenizacdo do deslocamento do centro
de pressdo, especialmente no sentido antero-posterior.

Um dado importante foi encontrado no estudo de Resende; Rassi; Viana (2008) (Al), no qual informam que o
programa de hidroterapia utilizado, mostrou efetividade na reducéo do risco de quedas em mulheres idosas, sugerindo que é
viavel prevenir aspectos indesejados ocasionados por quedas. Essa verificagdo da melhora também foi reparada nos estudos de
Alikhajeh et al. (2012) (A2), Yadegaripour et al. (2013) (A4) e Aguiar, Paredes e Gurgel (2010) (A10), onde a terapia aquética
beneficiou a melhora do equilibrio e uma possivel redugdo do risco de quedas, prevenindo ou retardando este evento
indesejado.

Dessa forma, uma série de atividades pode ser desenvolvida no ambiente aquético em associa¢do a exercicios
fisioterapéuticos. Para realizacdo de tais atividades, utilizam-se diferentes métodos, que podem ser estabelecidos de acordo
com o resultado que se espera alcangar.

No estudo de Resende; Rassi; Viana (2008) (Al) é relatado que as caracteristicas fisicas da &gua, associadas aos
exercicios, podem alcancar a maioria das finalidades fisicas estabelecidas num programa de reabilitacdo. O ambiente aquatico
é considerado eficaz e oferece seguranca na reabilitacdo de pessoas idosas, ja que a agua atua concomitantemente nas
disfungdes musculoesqueléticas e auxilia na melhora do equilibrio.

Aguiar; Paredes; Gurgel (2010) (A10), alocaram dois grupos de 20 idosas, em programa de terapia na agua, com aulas
de 50 minutos. Com base nos resultados obtidos, os autores inferiram que é possivel que a hidroginastica beneficie o
equilibrio, amenizando o risco de quedas em idosas, e que também auxilia no controle da obesidade. Os autores ressaltam que
0 estudo apresentou algumas limitagdes, por ndo ter sido planejado de acordo com a individualidade biolégica de cada um dos
idosos, j& que as aulas eram realizadas em grupo. Esse fato indica que os resultados poderiam ter sido expressivamente
melhores, caso caracteristicas como essa, tivesse sido levada em consideracéo.

Conforme Cunha et al. (2009) (A7), a agua se constitui em um recurso diferenciado e muito adequado para a
realizacdo de exercicios em idosos, possibilitando o atendimento em grupo e facilitando a socializagdo, recreagdo e
treinamentos de dominio da agua através de movimentos basicos de técnicas aquaticas, que em associacdo a melhoras
funcionais ajudam a melhorar a autoconfianca e autoestima da pessoa idosa.

Franciulli et al. (2015) (A14), distribuiram os idosos em dois grupos, um deles com a intervencdo de fisioterapia
aquatica e o outro, tratado com cinesioterapia. As sessdes duravam 40 minutos, duas vezes na semana, durante 2 meses. A
amostra final foi constituida por 14 idosos, sendo 12 mulheres e 2 homens. Os autores concluiram que a hidroterapia e a
cinesioterapia mostraram efetividade para melhora da agilidade e equilibrio dos participantes diminuindo o comprometimento
da capacidade funcional concernente ao envelhecimento.

Destaca-se, também, o estudo de Siqueira et al. (2017) (A16), cuja amostra foi constituida por 11 idosos cadastrados

em um grupo de diabéticos e hipertensos. A intervengao foi constituida de 3 sessdes por semana, cada uma com duracédo de 40
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minutos, no periodo de 2 meses. Os autores enfatizam que ndo houve melhora significativa relacionada a capacidade funcional,
entretanto a hidroterapia melhorou consideravelmente o equilibrio dos idosos. Enquanto que Kaneda et al. (2008) (A6); Junior
et al. (2017) (A8); Cunha et al. (2010) (A9); Oliveira et al. (2014) (A13) e Alcalde et al. (2016) (A15), verificaram que
atividades na agua melhora o equilibrio dos idosos ap6s o tratamento, mas vale destacar que houve diferenca entre eles
relacionados ao nimero de sessoes.

Na intervencdo de Melzer et al. (2008) (A3), além da melhora verificada no equilibrio, também foi possivel detectar
aceleracdo na velocidade da marcha, bem como no estudo de S&; Palmeira et al. (2015) (A5) que também diminuiu o
sentimento de medo de cair da populacdo avaliada.

Desse modo, como pode ser verificado nos resultados dos estudos apresentados na tabela 1, foi observada melhora
satisfatoria no equilibrio postural dos idosos participantes dos estudos, nos quais foram utilizados programas de hidroterapia,
sendo elucidado nos artigos Al, A2, A4 e A10 acreditavel redugdo e/ou prevencédo do risco de quedas, diferente dos estudos
A5, A6, A7, A9, All, A13, Al4, Al5 e Al6 que apesar de ndo apontar informagdes sobre o risco de quedas, afirmaram que os
exercicios aquaticos mostraram-se eficientes no aprimoramento do equilibrio estatico e dindmico dos idosos, ainda nesse
sentido, os autores A8 e Al2 esclarecem que as intervencOes de hidroterapia sdo capazes de influenciar no deslocamento do
centro de presséo no sentido antero-posterior, e no A3 teve melhora na velocidade da marcha. Sendo, portanto, possivel inferir
gue esses programas se mostram efetivos na manutencéo do equilibrio, dentre outros aspectos.

Alguns estudos investigados comparam a aplicagdo e efeitos dos exercicios aquaticos versus em solo, ou a
combinacdo de ambos, realgando sua eficicia em diferentes contextos, esse fato pode ser exemplificado nas intervencdes dos
artigos A2, A4, A7, All e A13, comprovando-se que o tratamento através da dgua beneficia significativamente o equilibrio
estatico e dindmico dos idosos (A4, A7), do mesmo modo que a combinagdo de ambos também favorece ganhos funcionais em
todas as modalidades que foram eficientes na melhora do equilibrio, independente do meio realizado (A2, All, A13). Por
conseguinte, quando mencionado esses autores, foi descrito que a hidroterapia apresenta vantagens, uma vez que a &gua
favorece reducédo da sobrecarga articular, facilitacdo da pratica de movimentos, tornando um ambiente seguro para a populacéo
estudada, estando menos sujeita a ocorréncia de quedas.

Nesse sentido, Siqueira et al. (2017) (A16), apontam a existéncia de possibilidades de amenizar ou eliminar algumas
condigdes que acometem pessoas nessa faixa etaria, por meio de agles que viabilizem a participagdo dos mesmos em
atividades comunitarias, como estratégia promogao da satde.

Deve-se considerar também, que a populagdo esta cada vez mais envelhecida, e que estratégias de promocéo da salde
e prevencdo de agravos, devem ser planejadas e implementadas, para que a senescéncia seja alcancada e vivenciada com

menos comorbidades e mais qualidade de vida.

4. Concluséo

Os autores relatam em sua grande maioria, um desfecho positivo em relacdo ao seu objetivo, que predominantemente,
era direcionado ao equilibrio postural, melhora da marcha, diminuicdo do risco e/ou ocorréncia de quedas nos idosos
estudados.

Ainda assim, quando mencionado os autores que analisam a comparacdo dos efeitos da hidroterapia X solo, bem
como sua combinacg8o, foi descrito que a primeira se mostrou eficaz e aplicada em diferentes contextos, apresentando
vantagens por ser um ambiente seguro, menos sujeito a ocorréncia de quedas, com facilidade na realizagdo das atividades,

reducdo da sobrecarga articular, além de favorecer socializagdo e melhora da autoestima.
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Conclui-se, portanto, que de fato os programas de hidroterapia se enquadram em um contexto terapéutico, o qual
apresenta ampla efetividade, e que se realizada de forma continua, com instrucdo supervisdo de profissionais capacitados,
resulta em melhora da funcionalidade da pessoa idosa e de sua qualidade de vida.

Dessa forma, torna-se imprescindivel ressaltar que o envelhecimento, por tratar-se de um processo no qual ocorre
diversas modificacdes, de ordem morfologica, fisiologica, emocional e cognitiva, & imperiosa a elaboragdo e execucdo de
acOes que visem a adesdo dos idosos a pratica de exercicios fisicos, especialmente, a hidroterapia. Por tratar-se de um tema
relevante, sugere-se a realizacdo de mais estudos, para que se conheca mais profundamente esse recurso, para que 0 mesmo

seja adequadamente utilizado, minimizando os impactos ocasionados pelo envelhecimento.
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