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Resumo

Este estudo objetivou analisar aspectos atitudinais e estruturais de inclusdo de Pessoas com Deficiéncias (PcD’s) em
academias de musculagdo. A amostra foi composta por 95 participantes, envolvendo Profissionais de Educacéo Fisica,
estagiarios e proprietarios de academias. Utilizou-se como instrumentos um questionério e ficha de observacdo
conforme critérios da (NBR 9050/2015). A maioria dos participantes considera haver falha no aspecto atitudinal da
inclusdo, uma vez que se consideram nédo preparados para trabalhar com PcD’s e que se fazem necessarias melhorias
de acessibilidade arquitetdnica nos estabelecimentos em que trabalham. Conclui-se que tanto de forma atitudinal
como estrutural as academias de musculacdo sdo ambientes de incluséo deficitérios.

Palavras-chave: Integracdo social; Academias de ginastica; Pessoas com deficiéncia.

Abstract

This study aimed to analyze attitudinal and structural aspects of inclusion of People with Disabilities (PwD's) in
bodybuilding academies. The sample consisted of 95 participants, involving Physical Education Professionals, interns
and gym owners. The instruments used were a questionnaire and observation form according to the criteria of (NBR
9050/2015). The participants considered that there was a flaw in the attitudinal aspect of inclusion, since they
considered themselves “not prepared” or “little prepared” to work with PwD’s and that improvements in architectural
accessibility were necessary in the establishments where they work. It is concluded that both in an attitudinal and
structural way, the fitness centers are deficient inclusion environments.

Keywords: Social integration; Fitness centers; Persons with disabilities.
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Resumen

Este estudio tuvo como objetivo analizar aspectos actitudinales y estructurales de la inclusiéon de Personas con
Discapacidad (PwD's) en las academias de musculacion, utilizando la perspectiva de los profesionales que trabajan en
estos establecimientos como marco analitico. La muestra estuvo conformada por 95 participantes, involucrando
Profesionales de Educacion Fisica, pasantes y duefios de gimnasios. Como instrumentos se utilizd un cuestionario y
un formulario de observacion segun los criterios de (NBR 9050/2015). Los resultados mostraron que la mayoria de los
participantes considera que existe una falla en el aspecto actitudinal de la inclusion, ya que se consideran “no
preparados” o “poco preparados” para trabajar con personas con discapacidad y que mejoras en la accesibilidad
arquitectonica en los establecimientos donde el trabajo es necesario. Se concluye que, tanto a nivel actitudinal como
estructural, los gimnasios son entornos de inclusion deficientes.

Palabras clave: Integracién social; Centros de acondicionamiento; Personas con discapacidad.

1. Introducéo

A deficiéncia pode ser conceituada como a perda ou anormalidade de estrutura ou fungdo psicologica, fisioldgica ou
anatébmica, temporaria ou permanente (Amiralian et al., 2000). Segundo o censo demogréafico realizado em 2010 pelo IBGE -
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, no Brasil quase 46 milhdes de pessoas declararam ter algum tipo de deficiéncia,
seja ela fisica, motora, visual, auditiva ou intelectual, o que representa cerca de 24% da populagao do pais (Brasil, 2021). O
expressivo nimero de pessoas com deficiéncia (PcD’s), por si s6, j& conota a necessidade de agdes inclusivas em diferentes
ambitos sociais, no entanto, associadamente a este quadro, trazemos em nosso historico social uma extensa inadequagao quanto
a estratégias de promocéo a inclusdo, de modo a oportunizar que PcD’s, de forma equanime, tenham autonomia e possibilidade
de desenvolvimento e aprimoramento de suas potencialidades.

A inclusdo pode ser entendida como a garantia do acesso & todas as oportunidades, independentemente das
peculiaridades de cada individuo e/ou grupo social (Aranha, 2000). E, para que isso ocorra, é necessario que se tenha material
humano e fisico que promovam a acessibilidade as préaticas e aos espagos de direito de uso de todos. Um ambiente acessivel é
aquele em que as barreiras, tanto atitudinais quanto estruturais, sdo extraidas, de modo a permitir equiparacéo de oportunidade
para todos (Mazzoni, et. al., 2011). Um exemplo de inclusdo pode-se dar através da promog¢do a adesdo de programas de
exercicios fisicos, com as devidas adaptagdes necessarias as especificidades de seus praticantes. De acordo com Cardoso
(2011), o esporte e os exercicios fisicos adaptados consistem em modificacdes e ajustes em regras, materiais e locais para a
realizacdo das atividades, possibilitando a participagdo das PcD’s nas diversas modalidades. Essas adaptacGes, advindas da
Educacdo Fisica Adaptada, criam oportunidades para que todos participem, fomentando a¢des de inclusdo. Em especifico, nas
aulas de Educacéo Fisica, a prética de exercicios fisicos adaptados influéncia na adesdo de um estilo de vida fisicamente mais
ativo, potencializando habitos de vida mais saudaveis que tendem a ser estendidos ao longo da vida da PcD’s (Lehnhard, et al.,
2018).

A literatura apresenta evidéncias importantes de que a atividade fisica tem um impacto positivo em diversos aspectos
cognitivos e emocionais, esta associada a um menor risco de declinio cognitivo e de deméncia (Marmeleira, 2018). Dentre os
beneficios observados em decorréncia da préatica de exercicios fisicos, Macedo et al. (2003) descrevem melhoras no que tange
a salude mental, vitalidade, capacidade funcional, aspectos fisicos gerais, dentre outros. Complementarmente, Noce et al.,
(2009) evidenciam que os beneficios da pratica de exercicios fisicos para PcD’s atuam nas distintas esferas da vida humana,
envolvendo aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e ambientais, 0 que demonstra a importancia da pratica regular de exercicios
por esse grupo de pessoas. Portanto, sdo evidentes os beneficios que a adocdo de habitos saudaveis pode trazer para a vida
dessas pessoas, se adequagdes cabiveis e necessarias, por conta das desigualdades frente &s PcD’s, forem concretizadas
(Feliciano et al., 2019). No entanto, apesar dos referenciais otimistas aqui descritos, evidéncias quanto ao estilo de vida
comumente adotados por PcD’s mostram-Se preocupantes. PcD’s tendem a ter estilos de vida menos ativos em relagdo as
pessoas sem deficiéncia (Rimmer et al., 2004) e a ser mais obesas e menos saudaveis (Kirchner et al., 2008).

Segundo Greguol (2017), o estado de salde e bem-estar de PcD’s é determinante para sua capacidade de socializa¢&o,
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aprendizagem, trabalho e autonomia (Greguol, 2017). Dessa forma, a garantia de participacdo em vivéncias de atividades
fisicas deve ser atestada a todos os cidaddos, independentemente de suas condi¢des pessoais, uma vez que, no Brasil, 0 acesso
ao lazer, ao esporte e a salde sdo direitos constitucionais (Brasil, 1988). A garantia também deve ser assegurada aos cidadaos
independentemente da fase da vida em que eles se encontram. Sabemos que a maior demanda ocupacional de criancas e
adolescentes estd vinculada a escola. Agdes promotoras de inclusdo no ambiente escolar, aqui com o foco especifico na
Educacdo Fisica Adaptada, tém sido extremante relevantes no processo de justica restaurativa. No entanto, as possibilidades de
acessibilidade devem extrapolar o espago fisico escolar, adentrando a comunidade de forma geral, de modo que seja possivel o
exercicio de direitos constitucionais, como lazer e esporte, para além do periodo estudantil, contemplando adultos e idosos.
Neste interim, em conformidade com as praticas culturais da modernidade em termos de espacos fisicos vinculado a préatica de
exercicios fisicos, ha de se destacar as academias de ginastica.

Nos Ultimos anos, a busca pela melhoria na qualidade de vida levou a um crescente nimero de PcD’s a procurar a
pratica de diferentes exercicios fisicos (Barros, et al., 2000), sendo a musculagdo um deles. De acordo com os resultados do
estudo de Marcellino (2003), 90% dos individuos entrevistados associam a frequéncia a academia de muscula¢do ao prazer,
diminuicdo do estresse, relaxamento, oportunidade de conhecer pessoas, encontrar amigos e quebra da rotina, mostrando
assim, o que pode influenciar a possibilidade de um aumento no numero de PcD’s adeptas dessa pratica. Assim, esses dados
nos convidam a refletir se os espagos dedicados a essa modalidade, em especial as academias de musculacdo, estdo adaptadas
para receber PcD’s.

Quando se trata de acessibilidade em atividades fisicas ou esportivas, as barreiras sdo comumente apresentadas em
ambientais e pessoais (Feliciano et al., 2019). Segundo Reis (2018), no &mbito das barreiras pessoais, que aqui denominaremos
atitudinais, é primordial que os profissionais sejam capacitados e tenham conhecimento sobre as caracteristicas de cada
deficiéncia e saibam trabalhar de forma inclusiva. Dentre as barreiras fisicas ou ambientais, que aqui denominaremos como
estruturais, os principais pontos sdo referentes ao acesso, circula¢do, portas, mobiliarios, sanitarios e estacionamento, que
devem estar de acordo com a Norma Brasileira (NBR) 9050 do ano de 2015. No entanto, existe ainda caréncia de informacdes
na literatura especializada sobre os fatores responsaveis pela adesdo a pratica de atividade fisica de PcD’s, principalmente no
que se refere & populagdo brasileira (Marmeleira et al., 2018).

Diante do exposto, indagamos: frente ao aumento da procura pelas academias de musculacdo pela populagdo geral, e
por conseguinte por PcD’s, estes estabelecimentos estdo preparados, na visao de seus profissionais, para serem ambientes de
inclusdo social? Com intuito de responder a essa questao, o presente estudo buscou analisar aspectos atitudinais e estruturais de
PcD’s em academias de musculagdo tendo como referencial de anélise a perspectiva dos profissionais atuantes nestes
estabelecimentos.

2. Metodologia
Essa é uma pesquisa experimental de cunho descritivo, com uma abordagem quantitativa (Trivifios, 1987, p.110), que
buscou analisar aspectos atitudinais e estruturais de inclusdo de PcD’s em academias de musculacéo tendo como referencial de

analise a perspectiva dos profissionais atuantes nestes estabelecimentos.

2.1 Amostra

Participaram deste estudo 95 voluntarios, de ambos 0s sexos, bacharéis em Educacdo Fisica, estagiarios do curso de
Educacdo Fisica e s6cios/proprietérios das academias de musculagdo. O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa
da universidade local com o seguinte protocolo: 52865815.9.1001.5153.
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2.2 Instrumentos

Foi utilizado um questionario contendo treze questdes fechadas, previamente validadas por trés professores do curso
de Educacdo Fisica de uma instituicdo de ensino superior. O questionadrio foi composto por perguntas referentes ao
conhecimento dos participantes face as deficiéncias, inclusdo e estrutura arquitetdnica das academias, estas elaboradas e
fundamentadas de acordo com a cartilha “Acessibilidade em academias” (Reis, 2018). O questionario foi confeccionado no

Google Forms. A coleta de dados compreendeu o periodo de 22 de setembro a 14 de outubro de 2020.

2.3 Procedimentos

No questionario foram utilizados os seguintes critérios avaliativos: compreensdo da pergunta, adequacdo ao tema e
objetividade, tendo como base o estudo de Penido et al. (2016). Para cada pergunta proposta havia possibilidade de
classificacdo como invalida, pouco valida ou valida, por parte dos professores/avaliadores. As questdes foram separadas em 3
partes, sendo: 1%) referente a identificacdo e perfil profissional do participante, contendo 2 questbes; 2?) referente ao
conhecimento dos profissionais sobre PcD’s, contendo 4 questdes; e 3?) referente a estrutura das academias, contendo 7
guestdes.

O questionario foi adaptado para a plataforma Google Forms. Foi garantindo anonimato dos participantes € nomes
das academias. Os participantes foram convidados a participar do estudo através de um link, contendo o termo de
consentimento livre e esclarecido e o questionario, enviado por redes sociais como Telegram, Facebook, Instagram, Whatsapp,
além de correio eletrénico. Os dados foram organizados em médias e posteriormente, foram realizadas andlises descritivas dos

resultados.

3. Resultados

3.1 Parte 1 - Identificacdo e perfil dos participantes

As informacOes referentes a identificacdo e perfil dos participantes estdo contidas na Tabela 1. Inicialmente, foi
realizado um levantamento a respeito da cidade e &rea de atuacéo dos participantes da pesquisa. Os resultados mostram que 0
maior nimero de participantes do estudo séo residentes na cidade de Belo Horizonte (67%), possuem, majoritariamente,
formacdo em bacharel em Educacdo Fisica (54%), e em relagdo a atuacdo profissional a maioria dos participantes (40%) atua

como professores de musculagdo nas academias.

Tabela 1 - Identificacdo e perfil dos participantes.

Localizagéo (%)

Belo Horizonte - BH 67%
Regido metropolitana de BH (Vespasiano, Ribeirdo das Neves, Pedro Leopoldo) 19%
Interior de Minas Gerais e estados do Rio de Janeiro, Parand, Ceard e Sdo Paulo 14%
Perfil profissional (%0)

Bacharel em Educacéo Fisica 54%
Graduandos em Educacéo Fisica 41%
Outra Formacéo 3%
Nenhuma Formac&o 2%
Atuacéo do profissional na academia de musculacéo (%)

Professor 40%
Estagiarios 35%
Outras fun¢des 21%
Sécio/Proprietéario 4%
Coordenador do saldo de musculacéo e/ou ginastica 3%

Fonte: Elaborada pelos autores.
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3.2 Parte 2 — Aspectos atitudinais

As informacGes referentes aos aspectos atitudinais estdo contidas na Tabela 2. Observou-se que, a maioria dos
participantes (52%) ndo teve nenhum aluno matriculado na academia nos Ultimos 12 meses e quase a totalidade dos
participantes (93%) responderam que possuir acessibilidade é um diferencial na prestacéo desse servigo.

Em seguida, foi analisada a qualificagio profissional para atuar com PcD’s nas academias de musculagdo. Dos
participantes, 55%, responderam que ja& haviam feito algum curso de qualificacdo profissional e quase a metade dos

entrevistados responderam que se sente um “pouco preparado”, para essa atuacao.

Tabela 2 — Aspectos Atitudinais - Conhecimentos sobre a deficiéncia.

Alunos com deficiéncia matriculados nos Gltimos 12 meses (%)

Nenhum aluno 52%
Entre 1 e 5 alunos matriculados 46%
Mais de 5 alunos matriculados 2%
Ser uma academia com acessibilidade é um diferencial?

Acreditam que ter acessibilidade é um diferencial 93%
Acreditam que ndo é um diferencial 3%
Acreditam que acessibilidade é um pouco diferencial 4%

Qualificagdo do profissional

Fizeram curso ou especializacdo para atuar com pessoas com deficiéncia 55%
N&o fizeram nenhum treinamento, curso ou especializacdo 45%
Sensacao de preparo para trabalhar com PcD’s

Se sente preparado 37%
Se sente um pouco preparado 42%
N&o se sente preparado 21%

Fonte: Elaborada pelos autores.

3.3 Parte 3 — Aspectos estruturais - acessibilidade arquitetdnica das academias

Em relacdo aos aspectos estruturais, tendo como base a acessibilidade arquitetonica das academias, estdo contidas
informagBes na Tabela 3. Ao analisar os resultados foi identificado que 35,78% das academias possuem rampa, 43,15%
possuem escada, 46,31% possuem escada com corriméao tatil e apenas 10,52% ndo possuem nenhum dos itens na academia de
musculacdo. Em relagdo a circulacdo dentro da academia, os resultados mostraram que 52,63% dos espagos possuem 0
afastamento adequado dos aparelhos, 29,47% possuem rampa de acesso e 34,73% possuem escada com corrimdo tatil. Além
disso, 54,73% das academias possuem piso antiderrapante, apenas 13,68% possuem elevadores, e 12,64% ndo possuem
nenhum dos itens citados acima.

Buscou-se saber a respeito da acessibilidade dos banheiros das academias de musculacdo em que os participantes
atuam. Os resultados mostraram que 12,63% das academias tém indicacdo de banheiro com uso restrito com escrita em braile,
17,89% possuem sanitario exclusivo para PcD’s, 10,52% possuem torneira de alavanca, 20% possuem dispositivos de
emergéncia. Os demais participantes responderam que 27,36% possuem lavatorio com barras horizontais, 21,05% possuem
barras na porta, 37,89% possuem barras na parede ao lado do vaso, 21,05% tém barras na porta, 37,89% tém barras na parede
ao lado do vaso e 42,21% das academias ndo possuem nenhum dos itens mencionados.

Em relagdo ao uso do(s) banheiro(s) de uso comum ou restrito que as academias possuem, 28,42% das academias
possuem banheiro com barra nas paredes e apenas 18,94% possuem o dispositivo de registro tipo alavanca. A grande minoria
5,26%, possui dispositivo de emergéncia perto do boxe, 16,84% possuem mictorio com barras com altura maxima de 75cm,
28,42% possuem pia com altura e profundidade para aproximacdo de cadeira de rodas. Por outro lado, a grande maioria das

academias (60%) ndo possui nenhum dos itens citados acima. Buscou-se saber sobre a entrada da academia de musculagéo,
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20% possuem sinalizacdo visual, 30,52% possuem portas de correr com trilho nivelado ao piso, 62,10% possuem largura
minima que permite passar com a cadeira de rodas e 27.36% nao tém nenhum dos itens citado.

Em relacdo ao estacionamento, observou-se que apenas 25,26% das academias possuem vagas para deficientes,
10,52% contém faixa de circulacdo ao lado da faixa, 6,31% possuem placas verticais com indicacdo da vaga e 73,68% néo
possuem nenhum dos itens mencionados acima. Além disso, buscou-se saber sobre os equipamentos da academia de
musculagdo, 7,36% das academias possuem equipamentos de musculacdo adaptados, enquanto 5,26% 0s equipamentos
possuem identificacdo em braile, 15,78% possuem dispositivos de indica¢do e informacgdo composta por mensagens de texto,

contraste, simbolos e figuras. A grande maioria das academias (80%) ndo possui nenhum dos itens acima.

Tabela 3 — Aspectos Estruturais - Acessibilidade nas academias de musculacéo.

Acessibilidade fisica da academia

Possuem rampa 37,78%
Possuem escada 43,15%
Possuem escada com corrimao tatil 46,31%
N&o possuem nenhum dos itens 10,52%

Circulacdo dentro da academia

Afastamento adequado dos aparelhos 52,63%
Rampa de acesso 29,47%
Escada com corrimao tatil 34,73%
Piso antiderrapante 54,73%
Elevadores 13,68%
Afastamento adequado dos aparelhos 52,63%
N&o possuem nenhum dos itens 12,64%
Acessibilidade aos banheiros

Indicacdo de banheiro com uso restrito com escrita em braile 12,63%
Sanitario exclusivo para pessoas com deficiéncia 17,89%
Possuem torneira de alavanca 10,52%
Possuem dispositivos de emergéncia 20%
Possuem lavatério com barras horizontais 27,36%
Possuem barras na porta 21,05%
Possuem barras na parede ao lado do vaso 37,89%
N&o possuem nenhum dos itens mencionados 42,21%
Uso do banheiro de uso comum ou restrito

Possuem banheiro com barra nas paredes 28,42%
Registro tipo alavanca 18,94%
Possuem dispositivo de emergéncia perto do boxe 5,26%
Possuem mictério com barras com altura maxima de 75cm 16,84%
Possuem pia com altura e profundidade para aproximacéo de cadeira de roda 28,42%
N&o possuem nenhum dos itens 60%

Entrada da academia de musculacio

Possuem sinalizag&o visual 20%
Possuem portas de correr com trilho nivelado ao piso 30,52%
Possuem largura minima que permite passar com a cadeira de rodas 62,10%
N&o possuem nenhum dos itens 27.36%
Estacionamento

Contém faixa de circulagdo ao lado da faixa 10,52%
Possuem placas verticais com indicagdo da vaga 6,31%
N&o possuem nenhum dos itens 73,68%
Possuem vagas para deficientes 25,26%
Equipamentos da academia

Possuem equipamentos de musculacdo adaptados 7,36%
Equipamentos possuem identificacdo com braile 5,26%
Possuem dispositivos de indicagdo e informagdo composta por mensagens de texto, contraste, simbolos e 15,78%
figuras

N&o possuem nenhum dos itens 80%

Fonte: Elaborada pelos autores.
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4, Discussao

Este estudo teve como objetivo analisar aspectos atitudinais e estruturais de inclusdo de Pessoas com Deficiéncias
(PcD’s) em academias de musculacdo tendo como referencial de andlise a perspectiva dos profissionais atuantes nestes
estabelecimentos. Os resultados demonstraram que em relacdo aos aspectos atitudinais, a maioria dos profissionais é apta a
trabalhar com PcD’s, em razdo de cursos e treinamentos de especializagdo, contudo, os participantes ndo se sentem preparados.
No que tange aos aspectos estruturais, quanto a acessibilidade arquiteténica, os participantes descreveram que tais condicoes
ainda ndo sdo satisfatorias, visto que em trés questdes referentes a estrutura, a maioria dos entrevistados respondeu que as
academias em que atuam, ndo obedecem aos itens basicos de seguranca. Além disso, a maioria também respondeu que acha
importante a acessibilidade em academias.

Participaram do estudo 95 individuos, sendo que 40% desses saos professores e 32% séo estagiarios em academias de
musculagdo, e juntos representam 72% dos participantes. Os demais, 28% sdo proprietarios e/ou realizam outras funcdes nas
academias. 54% dos participantes dessa pesquisa sdo graduados ou licenciados em Educacdo Fisica e 41% graduandos em
Educacdo Fisica, 0 que sugere que a maioria ja teve a disciplina que os capacita para trabalhar com PcD’s. Destes, 86% séo
residentes de Belo Horizonte e regido metropolitana, isso se da pelo fato de a instituicdo de ensino estar situada na capital
mineira e 0s pesquisadores também serem residentes de Belo Horizonte e regido metropolitana, o que facilita um maior alcance
de pessoas dessa regido.

Sobre o conhecimento dos profissionais que atuam em academias de musculacdo, os resultados demonstraram que
55% dos entrevistados responderam que ja passaram por algum tipo de treinamento, fizeram curso ou uma especializa¢do para
trabalhar com PcD’s. Entretanto, apenas de 37% se sentem preparados para trabalhar com esse publico. De acordo com Penido
et al. (2016), o despreparo dos profissionais se d& por conta das poucas horas de contetdo vivenciadas no curso de Educagao
Fisica, mais especificamente na disciplina de Educacdo Fisica Adaptada. Quanto a formacdo dos profissionais, no Brasil,
somente a partir do ano de 1987 os cursos de Educacéao Fisica foram obrigados a inserir em sua grade curricular disciplinas que
abordassem as questdes relativas as pessoas com deficiéncia (Silva, et al., 2008; Simim, 2014). Efetivamente, essas disciplinas
foram implementadas em 1992, o que pode ter limitado a participacdo dos profissionais em tais disciplinas e vivéncias préaticas.
Corroborando esse resultado, o estudo de Facundo et al. (2019), mostrou que apenas 4,3% dos treinadores que trabalham com
0 esporte adaptado se especializaram em avaliagdo e prescricdo de exercicios para diferentes populacGes e exercicio fisico
aplicado a grupos especiais. Esses dados indicam que mesmo a parcela de profissionais que trabalha especificamente com
PcD’s ndo é majoritariamente especializada nessa area. Assim, entendemos a necessidade de um conjunto de a¢des como a
producéo intelectual, a formacg&o de profissionais e a popularizacdo da participacdo das PcD’s nos distintos espagos de esporte
e lazer, como as academias de musculag¢do, promovendo assim um nicho de possibilidades para os profissionais se atualizarem
e vivenciarem experiéncias praticas.

Referente aos profissionais que trabalham em academias de musculacdo, 93% dos participantes responderam que a
acessibilidade nas academias é um diferencial, todavia, essa resposta ndo reflete a realidade desses espagos. Nas questdes
referentes a barreira ambiental, como as estruturas das academias (por exemplo, banheiro e estacionamento), mais da metade
dos entrevistados responderam que ndo contém nenhum dos itens basicos de acessibilidade. As dificuldades relacionadas as
barreiras ambientais na préatica esportiva de PcD’s foram fortemente mencionadas nos estudos de Marmeleira et al. (2018) e
Feliciano et al. (2019). Além do mais, segundo Zuchetto e Castro (2002), as dificuldades em relagdo ao acesso a academia
podem estar no caminho a ser percorrido até a chegada no local, assim como em seus acessos internos. Com isso, frequentar
esses espacos de maneira rotineira e simples, como para qualquer outra pessoa, parece ser impraticavel. Ha que pontuar, de
certa forma, que o direito que esse publico tem de praticar esportes ou atividades fisicas, de ter lazer, e até mesmo de ir e vir,

direito basico inerente a todos os cidaddos € ainda limitado em diversos aspectos.
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Em relacdo a estrutura das academias, 62,10% dos participantes afirmaram que nas academias onde trabalham,
contém uma entrada que possibilita a passagem de cadeira de rodas, sendo assim elas oferecem entrada adequada, desde que
atendam a outros itens como portas de correr com trilho nivelado ao piso e sinalizacdo visual para PcD’s auditiva. Outro item
importante observado foi que mais de 50% dos entrevistados responderam conter piso antiderrapante e espaco adequado entre
0s equipamentos, o que possibilita o deslocamento de cadeirantes e diminui o risco de queda de pessoas com mobilidade
reduzida, conforme critérios da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) (NBR 9050/2015). Considera-se uma
circulacdo no interior da academia adequada, conter elevador ou rampa que possibilite acesso de pessoas em cadeira de rodas
e, se caso houver outros andares, escada com corrimao tatil para orientar deficientes visuais. No entanto, vale ressaltar que
apenas esses itens ndo sdo suficientes para que academias sejam consideradas acessiveis.

Referente aos itens estacionamento e materiais, mais de 60% dos entrevistados responderam que ndo contém nenhum
dos itens basicos de acessibilidade, o que pode ocasionar a dependéncia de outras pessoas, para 0 uso de materiais e do
estacionamento, indo contra as regras da ABNT (2015), a qual aponta que para um ambiente ser considerado acessivel, ele
deve possibilitar o uso por todos, com seguranga e autonomia. Além disso, 60% responderam que o banheiro restrito ndo
obedecer as normas e 44,21% responderam que o banheiro ndo contém nenhum dos itens de acessibilidade. No quesito acesso
a academia, 43,12% dos participantes responderam ter acesso por escada, porém, segundo as normas da ABNT (Brasil, 2015),
quando o acesso for por escada ou degrau, ela deve estar acompanhada de uma rampa, para que possa possibilitar 0 acesso de
cadeira de rodas.

O motivo das academias ndo se adequarem as normas de acessibilidade da ABNT pode estar ligado ao pequeno
nimero de matriculas de PcD’s em academias, assim como foi observado nesse estudo, em que 52% dos entrevistados
afirmaram néo ter nenhum aluno matriculado nos Gltimos 12 meses. Palma et al. (2011) apontam que alguns responsaveis pela
administracdo das academias de musculacdo justificaram o ndo atendimento as pessoas com deficiéncia por ndo procurarem o
estabelecimento e ainda, os profissionais alegaram nao se interessarem pelo aprimoramento ao atendimento desse publico pelo
mesmo motivo. E necessario a ldgica inversa dessa situagio para caracterizar a inclusio, qualquer justificativa diferente vai de
encontro ao conceito da acessibilidade. Se ndo h& demanda ndo haverd adequages? Mas como haveria demandas sem
condigdes de existéncia dessas demandas? Cabe aos proprietarios oportunizar o acesso ao produto que oferecem de modo
abrangente as necessidades da populacéo. Por outro lado, cabe ao profissional, estar apto e garantir as condigdes ambientais e
pessoais de acesso aos alunos com deficiéncias.

Nosso estudo corrobora com os resultados do estudo de Lima et al. (2018), que encontrou em academias avaliadas a
necessidade de melhorias com relagdo a acessibilidade ambiental (por exemplo, banheiros, escadas sem corrimao e rampas de
acesso). No geral, os resultados demonstraram que as academias de musculagcdo ndo sdo acessiveis e inclusivas, e que a
maioria dos profissionais que atuam nesse contexto ndo se sente preparada para trabalhar com PcD’s, apesar de passarem por
algum tipo de formacdo ou atualizacdo. N&o obstante, os participantes demonstraram que é importante que as academias se
adaptem e sejam inclusivas e acessiveis, demonstrando que, talvez, futuramente, as academias possam se adequar de maneira
adequada ao atendimento de PcD’s. E importante destacar que a adequagdo das academias as normas de acessibilidade pode
ser o diferencial na captacdo de PcD’s. O aumento na procura de academias evidencia uma possivel demanda de academias
que oferecam um servigo de qualidade para PcD’s, com profissionais capacitados para atender esse publico e com estruturas
acessiveis. Ressalta-se, por oportuno, que a garantia de um atendimento de qualidade pelas academias tornar-se-a4 mais atraente
para esse publico, além de promover sadde e lazer através da incluséo.

Destaca-se a importancia das academias na promocao da satde e lazer, melhorando a qualidade de vida através da
prética de exercicios fisicos para as PcD’s (Barros, et al., 2000; Macedo et al., 2003; Noce, et al., 2009). Diante de sua

importancia, o movimento de inclusdo de PcD’s em academias de musculacdo pode comegar pelos profissionais, visto que, é
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do arcabouco do professor direcionar a educacdo e formacdo pessoal e profissional. O professor tem um papel decisivo na
sociedade como mediador de mudancas sociais, comportamentais e instrumentais. Assim, a partir desse, 0s proprietarios
poderdo ser incentivados, orientados e coordenados pelos profissionais de Educacdo Fisica a investir em estrutura, além de
garantir um servigo de qualidade para todos os adeptos da pratica, independentemente de suas peculiaridades ou dificuldades.
Néo se trata de minimizar as responsabilidades dos proprietarios, mas sim de dar énfase no potencial de transformacédo dos
Profissionais de Educagdo Fisica. Assim como apontado por Fonseca e Santos (2011), o Profissional de Educacgdo Fisica deve
estar atento e ajustar o foco de trabalho e sua formacdo, respeitando e valorizando as questdes que constituem a pluralidade da
sociedade, que também séo refletidas no ambito educacional. As diferencas ndo podem ser colocadas como obstaculos, mas
sim como recursos que podem enriquecer as relacdes humanas e promover transformac@es de habitos, conceitos e de barreiras.

Pode-se citar como limitagGes deste estudo, o fato dos dados coletados se concentrarem em sua maioria em uma
mesma regido e de o estudo ter sofrido adaptaces em decorréncia da pandemia relacionada a COVID-19, o que reduziu o
tempo de coleta de dados e fez com que os participantes respondessem a pesquisa baseados em 5 a 6 meses anteriores ao
estudo. Outro fator é a falta de estudos atuais sobre acessibilidade em academias de musculacdo que ndo permite expandir as
comparaces e entendimento do estado atual dessas questdes emergentes na area do esporte e lazer.

Pesquisas futuras poderdo investigar os motivos de proprietarios ndo investirem em acessibilidade e a perspectiva dos
profissionais em diferentes estados para retratar a realidade de diferentes localidades. Além disso, questionar sobre qual a
maior dificuldade enfrentada por PcD’s em academias. E, ainda, quais as insegurancas de profissionais em trabalhar com
PcD’s. De acordo com Meurer e Castro (2008), é notdria a necessidade de investigacdo e divulgacdo dos achados sobre essa
temaética, a fim de socializar os resultados e auxiliar para a efetivagdo desse processo. Na realidade a inclusdo, especialmente
das pessoas com deficiéncia, ainda enfrenta resisténcias e dificuldades de acontecer de fato. A inclusdo deve ser entendida
como um processo multifatorial, o qual deve envolver a aprendizagem e participacdo plena de todos. Portanto, cabe aos
profissionais de Educacdo Fisica e proprietarios das academias de musculagcdo, promover tanto o acesso como também a

aprendizagem e aquisicdo de movimentos e habitos de vida saudavel.

5. Concluséo

Os resultados do presente estudo permitiram observar que os profissionais que atuam na area de musculagdo ndo se
sentem preparados para atender e prestar assisténcia a PcD’s nas academias de muscula¢do. Além disso, o estudo mostrou que
sdo necessarias adequaces arquitetdnicas para que esses espagos urbanos se encontrem dentro das normas vigentes no pais
(ABNT NBR 9050/15), o que dificulta a utilizacéo desse publico de tais ambientes de forma segura, autbnoma e independente.
Portanto, embora tenha ocorrido um aumento na procura pela pratica de musculagéo, esses espacos ndo estdo preparados para
receber as PcD’s. Ademais, existem evidéncias dos indmeros beneficios que o exercicio fisico traz para PcD’s, promover
condicBes de acessibilidade pode ser um importante fator de engajamento e incentivo para que tais individuos aumentem seus
niveis de atividade fisica e se envolvam na pratica da musculagéo.

Sugerimos que pesquisas futuras se ocupem em analisar qual a percepcao de seguranga das PcD’s durante a préatica de
atividades fisicas em ambientes de academia. Esse conhecimento pode chamar a atencéo dos proprietarios desses espagos sobre
a sensagdo de seguranga que essas pessoas tém e, consequentemente, alerta-los quanto a importancia de se investir nesses

ambientes fisicos e de proporcionar seguranga aos seus praticantes a partir do respeito as normas vigentes no pais.
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