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Resumo

Objetivo: Descrever os impactos na satide e qualidade de vida de cuidadores e familiares de pacientes acometidos pela
doenca de Alzheimer. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de natureza qualitativa e carater
descritivo. Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of Medicine (PubMed) e Scientific
Eletronic Library Online (SciELO). As estratégias de busca foram realizadas a partir do cruzamento dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH) e suas combinagdes nas linguas portuguesa e inglesa: “Alzheimer”, “Cuidador” e
“Idoso”. Resultados: A amostra final foi composta por 13 artigos, os quais foram selecionados por se enquadrarem nos
critérios pré-estabelecidos onde todos apresentaram concordancia a respeito das caracteristicas dos cuidadores, onde a
maioria sdo femininos e fazem parte do ciclo familiar sendo filha ou esposa do idoso. Conclusao: O presente estudo
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constatou que a qualidade de vida dos cuidadores familiares se encontra cada vez mais prejudicada, onde estes
apresentam estresse, frustracdo, soliddo e impoténcia. Dessa forma, tais condi¢des podem influenciar de forma direta
no cuidado prestado, ja que o papel do cuidador resulta no bem-estar do paciente. Ademais, sugere-se o desenvolvimento
e/ou revisdo de programas e politicas publicas de apoio a essa populagdo em particular, especialmente aqueles com
recursos limitados, favorecendo uma melhor qualidade de vida para o cuidador e consequentemente ao idoso.
Palavras-chave: Alzheimer; Cuidador; Idoso; Qualidade de vida; Saude.

Abstract

Obijective: To describe the impacts on the health and quality of life of caregivers and family members of patients affected
by Alzheimer's disease. Methodology: This is an integrative literature review of a qualitative and descriptive nature. To
search for articles in the literature, a search was carried out in the following databases: Latin American and Caribbean
Literature on Health Sciences (LILACS), National Library of Medicine (PubMed) and Scientific Electronic Library
Online (SciELO). The search strategies were carried out by crossing the Health Sciences Descriptors (DeCS/MeSH)
and their combinations in Portuguese and English: “Alzheimer”, “Caregiver” and “Elderly”. Results: The final sample
consisted of 13 articles, which were selected because they fit the pre-established criteria, where all of them showed
agreement regarding the characteristics of caregivers, where most are female and are part of the family cycle, being the
daughter or wife of the caregiver. old man. Conclusion: The present study found that the quality of life of family
caregivers is increasingly impaired, where they experience stress, frustration, loneliness and impotence. Thus, such
conditions can directly influence the care provided, since the caregiver's role results in the patient's well-being.
Furthermore, it is suggested the development and/or review of programs and public policies to support this particular
population, especially those with limited resources, favoring a better quality of life for the caregiver and consequently
for the elderly.

Keywords: Alzheimer's; Caregiver; Elderly; Quality of life; Health.

Resumen

Objetivo: Describir los impactos en la salud y calidad de vida de cuidadores y familiares de pacientes afectados por la
enfermedad de Alzheimer. Metodologia: Se trata de una revision integrativa de la literatura de carécter cualitativo y
descriptivo. Para la busqueda de articulos en la literatura se realizé una bisqueda en las siguientes bases de datos:
Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed)
y Scientific Electronic Library Online (SCiELO). Las estrategias de busqueda se realizaron cruzando los Descriptores
de Ciencias de la Salud (DeCS/MeSH) y sus combinaciones en portugués e inglés: “Alzheimer”, “Caregiver” y
“Elderly”. Resultados: La muestra final estuvo conformada por 13 articulos, los cuales fueron seleccionados por
ajustarse a los criterios preestablecidos, donde todos mostraron concordancia sobre las caracteristicas de los cuidadores,
donde la mayoria son del sexo femenino y forman parte del ciclo familiar, siendo hija o esposa del cuidador anciano.
Conclusién: El presente estudio encontré que la calidad de vida de los cuidadores familiares estd cada vez mas
deteriorada, donde experimentan estrés, frustracién, soledad e impotencia. Asi, tales condiciones pueden influir
directamente en el cuidado prestado, ya que el rol del cuidador redunda en el bienestar del paciente. Ademas, se sugiere
el desarrollo y/o revisién de programas y politicas publicas para apoyar a esta poblacion en particular, especialmente a
la de escasos recursos, favoreciendo una mejor calidad de vida del cuidador y consecuentemente del adulto mayor.
Palabras clave: Alzheimer; Cuidador; Adulto mayor; Calidad de vida; Salud.

1. Introducéo

O envelhecimento tem apresentado um aumento gradativo nas Gltimas décadas. Segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa de vida dos brasileiros subiu para 74,9 anos em 2013. De acordo com a Organizagao
Mundial de Saide (OMS) a estimativa é que o Brasil ira preencher a sexta posi¢do em nimeros de idosos em 2025, chegando a
32 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais. Com o envelhecimento da populacdo, espera-se um aumento das doengas crénico-
degenerativas associadas a idade, dentre elas os quadros demenciais (de Medeiros Cirilo et al., 2021)

A deméncia é definida pelo déficit na progressdo da funcdo cognitiva, tem uma énfase maior na perda da memoria e
incapacidade em fungdes determinadas do sistema nervoso que acaba interferindo nas atividades de vida diaria (AVD) e nas
atividades instrumentais de vida diaria (AlVVD) de cada individuo. Sintomas comportamentais e psicologicos sdo comuns na
deméncia, como distlrbios de percepcédo, contetido de pensamentos de humor ou comportamento. Vale lembrar também que ao
considerar a progressdo da doenca, o cuidado com os idosos portadores de Alzheimer apresenta diversos e complexos desafios
e diante dos desafios apresentados muitos cuidadores utilizam a criatividade, buscando qualificar e facilitar o processo do cuidado
(Falco et al., 2016; Schmidt et al., 2018; Storti et al., 2016).
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A Doenca de Alzheimer (DA) é designada como uma sindrome cerebral degenerativa, de etiologia desconhecida, com
componentes neuropatoldgicos, neuroquimicos distintos e cognitivos, a qual a tendéncia é tornar-se ainda mais significativo de
acordo com o passar dos anos, e vdo além da biologia do envelhecimento e que se desdobram em mudancas sociais, interfere na
vida pessoal e familiar, nesta primeira, resulta em alteragdes severas de autonomia e independéncia, impossibilitando a realizacéo
de Atividades Instrumentais Basicas da Vida Diaria e apresenta-se como a forma mais comum de deméncia em idosos. Ao longo
da evolugdo da DA, sintomas neuropsiquiatricos surgem, tais como: agitacao, depresséo, alucinacgdes, delirios e outras alterages
psicopatoldgicas, causando sofrimento fisico, psicoldgico e financeiro (Falco et al., 2016; Marins et al., 2016; Storti et al., 2016).

As mudancas de comportamento dos idosos com doenca de Alzheimer geram impacto, também, na vida dos cuidadores,
visto que cuidar de um familiar é ter responsabilidade e se adaptar a mudancas importantes nas atividades diarias. Entretanto,
ainda ndo ha um consenso na literatura no tocante de como e de que forma essas mudancas interferem na qualidade de vida de
um cuidador (Marins et al., 2016).

O papel de cuidar possui relagdo direta com o0 estresse, visto que promove impactos na sadde, no equilibrio familiar e
na qualidade de vida daqueles que o realizam, ao passo que também ocasiona reflexos sobre a aceita¢do da condicao do paciente
e o cuidado a ser desenvolvido. Desta forma, os comprometimentos que afetam os cuidadores e familiares de idosos com DA,
necessitam de atencgdo, visto que a qualidade de vida destes podem gerar reflexos diretos sobre o cuidado dos portadores da
doenga, demonstrando a necessidade de cuidar de quem cuida (Cesario et al., 2017).

O prestador do cuidado, ainda esta ligado a figura feminina, por se tratar de uma ideia cultural e social, a mulher se
adaptar melhor as necessidades do individuo do que o sexo masculino. J& que a mesma pode conciliar a prestacéo do cuidado a
atividades domésticas diarias e 0 homem apenas tratar do financeiro. Por tanto, as mulheres da familia, principalmente esposa e
filha, sdo vistas como as principais cuidadoras do individuo, o que faz com que haja mais desgaste emocional e fisico (Campos
etal., 2019).

Desta maneira, a equipe de saude que assiste o idoso com DA necessita ampliar a assisténcia aos cuidadores familiares
e desenvolver um plano de cuidados que favorecam a melhoria da qualidade de vida e evite transtornos emaocionais decorrentes
do processo de cuidar. Assim, ainda sdo necessarias investigagdes para mensurar os transtornos emocionais evidenciados pelos
cuidadores familiares na pratica clinica e na pesquisa. Vale ressaltar que a discussao é voltada tanto para o prognostico quanto
aos cuidados a serem ofertados aos portadores de Alzheimer e quanto mais precoce esse diagnostico, os efeitos a longo prazo
podem ser mais significativos (Manzini & Vale, 2020; Mattos & Kovacs, 2020).

O impacto na qualidade de vida dos cuidadores se destaca principalmente na mé qualidade do sono, dificuldades de
apoio, suporte social, financeiro, fisico e na divisdo de tarefas, falta de lazer e atividade fisica, problemas de salide pré-existentes
nos cuidadores, dessa forma se faz necessario utilizar intervencdes para melhorar a vivéncia e a qualidade de vida dos mesmos
(Albuquerque et al., 2019).

Segundo Cesario e colaboradores (2017), 0 aumento da incidéncia e da prevaléncia das doengas cronico-degenerativas,
a partir do final do século XX, fez emergir no cenario nacional a figura do cuidador de idosos, evidenciando a importancia de
caracteriza-lo e de compreender suas necessidades. Sendo assim, este trabalho tem como objetivo descrever os impactos na satde

e qualidade de vida de cuidadores e familiares de pacientes acometidos pela doenca de Alzheimer.

2. Metodologia
Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura de natureza qualitativa e carater descritivo. Segundo Sousa et al. (2017),
a revisdo integrativa possui uma abordagem metodol6gica mais ampla relativo as revisdes, possibilitando a inclusdo de estudos

experimentais e ndo-experimentais para uma compreensdo completa do fendmeno analisado; proporciona a sintese do
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conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica, o qual gera um panorama
consistente e compreensivel de conceitos complexos, teorias ou problemas de salde relevantes para a enfermagem.

Os aspectos metodoldgicos do estudo qualitativo permitem ao pesquisador emitir suas proprias concepc¢des referente ao
fendmeno do estudo interpretado, preocupa-se em conhecer a realidade segundo a perspectiva dos sujeitos participantes da
pesquisa, sem medir ou utilizar elementos estatisticos para analise dos dados. A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural
como fonte direta dos dados e 0 pesquisador como instrumento chave (Zanella, 2011).

A presente revisdo foi construida com base em seis fases: (1) elaboracdo da pergunta norteadora; (2) busca ou
amostragem na literatura; (3) coleta de dados; (4) analise critica dos estudos incluidos (5) discussdo dos resultados; (6)
apresentacdo da revisdo integrativa (Souza et al., 2010).

A elaboracdo da pergunta norteadora seguiu 0s preceitos da estratégia PICO, acrémico para: P: populacdo ou paciente,
I: intervencéo, C: comparacdo ou controle e O: outcome (desfecho) (Santos & Galvéo, 2014). Assim sendo, a pergunta norteadora
delimitada, foi: “Quais os impactos na satde ¢ qualidade de vida de cuidadores ¢ familiares de pacientes acometidos pela doenga
de Alzheimer?”.

Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Eletronic Library
Online (SciELO). As estratégias de busca foram realizadas a partir do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude

(DeCS/MeSH) e suas combinagdes nas linguas portuguesa e inglesa: “Alzheimer”, “Cuidador” e “Idoso” (Quadro 1).

Quadro 1 - Estratégias de busca para as bases SciELO, LILACS e PubMed.

Estratégias de busca SCIELO LILACS PUBMED
N
Portugués
Alzheimer AND ldoso AND Cuidador 44 73 6

Alzheimer AND Cuidador - - 40

Inglés N
Alzheimer’s AND Elderly AND Caregiver 8 31 59
Alzheimer’s AND Caregiver 18 43 115

Fonte: Autores (2021).

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos estudos foram: artigos disponiveis na integra entre os anos 2016 a
2021, nos idiomas portugués e inglés, do tipo original. Foram excluidos artigos duplicados em uma ou mais base de dados, ndo
gratuitos, monografias, publicagdes em anais de eventos e revisdes de literatura.

A priori, os artigos foram selecionados inicialmente pela leitura do titulo, posteriormente do resumo e, por fim, do texto
completo. Os titulos dos estudos incluidos foram organizados em um quadro no Word, através de um instrumento de coleta de

dados: titulo, base de dados, revista, ano de publicacéo e objetivo do estudo (Figura 1).
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Figura 1 - Representacdo esquematica das etapas de selecéo dos artigos, 2021.
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Fonte: Autores (2021).

3. Resultados e Discussao

A amostra final foi composta por 13 artigos, os quais foram selecionados por se enquadrarem nos critérios pré-

estabelecidos. Os mesmos foram criteriosamente analisados para definir os resultados deste estudo (Quadro 2).
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Quadro 2 - Sintese dos principais achados dos estudos incluidos na revisao.

Citacdo Titulo Base Revista Obijetivo do estudo
Estudar os fatores que determinam a QV de
(Casal Rodriguez et Enfermedad de Alzheimery Revista Espafiola de cuidadores informais de pessoas com
al 2018) calidad de vida del cuidador PubMed Geriatria y doenca de Alzheimer (DA);
" informal Gerontologia especificamente, sera estudada a influéncia
de variaveis sociodemograficas.
. . Analisar a evolugdo, em 12 meses, da
(Garz6n-Maldonado _Health-r_elated qual_lty of I'.fe . qualidade de vida relacionada a satde dos
in caregivers of patients with PubMed Neurologia - L -
etal., 2017) Alzheimer's disease cuidadores principais de pacientes com DA,
por meio da escala de saude SF-36.
Neuropsychiatric symptoms Revista Latino- Anallsar a _re_lagao entre o desgagte do
. - cuidador familiar e a presenca de sintomas
. of the elderly with Americana de L .
(Storti et al., 2016) NN PubMed i neuropsiquidtricos em idosos com doenca
Alzheimer's disease and the Enfermagem; de
family caregivers' distress Alzheimer ou deméncia mista.
Emotional disorders Awvaliar sintomas de sobrecarga, estresse,
(Manzini & Vale, evidenced by family SGELO Dementia depresséo e ansiedade em cuidadores
2020) caregivers of older people Neuropsychologia familiares de idosos com doenca de
with Alzheimer’s disease Alzheimer.
Alfabetizagdo em saude de Identificar o nivel de alfabetizacdo em
ueiroz et al., cuidadores informais do - evista Brasileira p : : . -
Queiroz et al idadores informais d EL Revista Brasilei o de cLidad ; d‘?d
2020) idoso com doenca de SCIELO de Enfermagem saude de cuidadores Intformais do 1doso
alzheimer com doenga de Alzheimer.
Descrever padrdes de uso do tempo em
(Carvalho & Neri Padrdes de uso do tempo por Revista Brasileira cuidadores familiares de idosos com
2019) ' cuidadores familiares de SciELO de Geriatria e deméncia, considerando as caracteristicas
idosos com deméncia Gerontologia dos cuidadores, dos destinatéarios dos
cuidados e do contexto.
Estresse e qualidade de vida Analisar a relacdo entre o estresse e a
(Cesg(r)lf;;t al., do Cuc:?taaggrr ?;H:::rr\ daeollgoso SciELO Saude em Debate qualidade de vida do cuidador familiar de
P Alzheimer ¢ idosos portadores da doenca de Alzheimer.
Mudangas de comportamento Identificar principais mudangas
. em idosos com Doenga de . comportamentais em idosos com Doenca de
(Marins et al., 2016) Alzheimer e sobrecarga para SCIELO Escola Anna Nery Alzheimer e distin¢Bes na sobrecarga
0 cuidador imposta ao cuidador.
Factors assoglatgd with Conhecer os fatores associados & qualidade
(Damésio et al quality of life in the de vida (QV) de cuidadores de idosos
" perspective of the elderly LILACS Bioscience Journal . - .
2020) careqiver with Alzheimer's diagnosticados com doenca de Alzheimer
g disease na perspectiva desses individuos.
. Doenca de Alzheimer: a Conhecer aspectos singulares da
(Matto;(;?zaor)(wacs, experiéncia Unica de LILACS Psicol. USP experiéncia do cuidar na perspectiva de
cuidadores familiares cuidadoras familiares.
Conhecimento pratico e Analisar o nivel de conhecimento e a
. pr sobrecarga na vida de cuidadores de idosos
(Messias et al., sobrecarga na vida de LILA i Med deménci laci d
2018) cuidadores de idosos com cs Sci. Med. com demencia, correlacionanao €ssas
deméncia varidveis com aspectos sociodemogréaficos
e tipo de relacdo entre cuidador e idoso.
Resiliéncia em cuidadores Auvaliar fatores associados a resiliéncia em
- familiares de idosos com Rev. Eletronica de - i .
(Manzini, 2015) doenca de Alzheimer LILACS enfermagem cuidador familiar de idosos com doenga de
Alzheimer.
Doenga de Alzheimer: a Descrever a relagdo entre o doente e 0
(Silva et al., 2017) vivencia da doer_lga na LILACS Psicologia em cuidador familiar e compreender como o
perspectiva dos cuidadores Estudo

familiares

cuidador vivencia esse cuidado.

Fonte: Autores (2021).

A partir do compilado dos artigos analisados, todos apresentam concordancia no que diz respeito as caracteristicas do

cuidador, os quais mostraram o género feminino com prevaléncia no cuidado ao idoso com doenca de Alzheimer e o grau de

parentesco do cuidador com o idoso, em sua maior parte, € de filha e esposa. O estudo de Storti e pesquisadores (2016), assim
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como Ramos e Dias (2021) enfatizam a problematica social que, historicamente, coloca a mulher como figura central nos
cuidados voltados a familia.

De acordo com Silva e colaboradores (2017), a familia, enquanto cuidadora, desempenha papel essencial na vida diaria
dos pacientes com DA, assumindo responsabilidades crescentes a medida que a deméncia vai progredindo. O idoso com
Alzheimer apresenta alteragdes comportamentais e alta dependéncia do cuidador para realizar atividades da vida diaria, como a
administracdo das financas, dos medicamentos e tarefas rotineiras basicas como cuidado pessoal de higiene, banho e alimentagao.
Habitualmente, essas atribuigBes sdo assumidas de modo inesperado e sem preparo prévio, acarretando uma sobrecarga
emocional a familia que ainda esta se adaptando com a realidade atual (Cesario et al., 2017).

Além disso, o desgaste do cuidador também pode estar relacionado ao grau de acometimento da DA, pois alguns
cuidadores relatam que os sintomas de comportamento noturnos ambitos na vida do cuidador familiar, trazendo impactos
negativos significativos voltados a questdo psicolégica, fisica, financeira e social, o cuidador pode apresentar sentimentos
voltados a situacdo de estresse, frustracéo, soliddo e impoténcia. Devido a necessidade de cuidar do outro, o cuidador, por muitas
vezes, abdica do cuidado da sua propria satde, tendo que lidar também com as despesas advindas da doenca, acarretando um
isolamento social, por sua restri¢do aos cuidados com o idoso (Carvalho & Neri, 2019; de Azevedo et al., 2022).

Outro fato importante abordado nos estudos foi o tempo de dedica¢do ao cuidado com o idoso. O estudo de Marins,
Hansel e Silva (2016), mostra que 32% dos cuidadores dedicam-se exclusivamente sete dias por semana, 24% de dois a quatro
dias por semana e 8% até quatro dias por semana. O tempo de dedicacdo também pode estar relacionado a qualidade de vida do
cuidador familiar, pois os que cuidam em apenas um turno possuem um indice de qualidade de vida mais elevado do que aqueles
que prestam cuidados permanentes (Casal Rodriguez et al., 2019).

Manzini e Vale (2020), assim como Aguiar e colaboradores (2019), demonstraram que o0s cuidadores mais
sobrecarregados sdo os que cuidam dos idosos com DA grave, assim, quanto maior a gravidade do acometimento, maior sao as
chances do desenvolvimento de sobrecarga, estresse e depressdo nos cuidadores, em relacdo a ansiedade, esta mostra-se mais
prevalente nos cuidadores de idosos com DA moderada. Com o cruzamento de dados relacionados aos sintomas
neuropsiquiatricos e o desgaste do cuidador, pode-se dizer que quanto maior a frequéncia, gravidade e nimero de sintomas
apresentados pelo idoso, maior sera a degradacdo apresentada pelo cuidador (Storti et al., 2016).

Em complemento, o estudo de Damasio e colaboradores (2020), também aponta as questdes relacionadas a mudancgas
na rotina e no estilo de vida, bem como as mudancas financeiras e extrema dependéncia do idoso como fatores que interferem
diretamente na qualidade de vida dos cuidadores, também estando relacionado a fatores emocionais e fisicos, o que compromete
diretamente a assisténcia prestada ao idoso. Por isso, é evidente que a salde do cuidador é afetada pela influéncia do vinculo
com o paciente, convivéncia e limitag@es, podendo afetar a assisténcia prestada e qualidade de vida de ambos.

A saide mental dos cuidadores familiares de portadores da doenca de Alzheimer, compreende um espaco importante a
ser analisado, uma vez que a presenca de modificagfes psicoldgicas, ocasiona na progressao veloz da doenga nestes clientes.
Além disso, os cuidadores representam os individuos com maior conhecimento acerca das necessidades e respostas especificas
dos pacientes, logo, assumem as responsabilidades de custos e tornam-se os principais agentes da assisténcia permanente. Como
consequéncia, a decisdo de descontinuar o cuidar dos entes acarreta a institucionalizagdo do parente acometido (Garzén-
Maldonado et al., 2017).

Para saber lidar melhor com as situa¢des advindas do diagnostico de Alzheimer, os cuidadores necessitam de
conhecimento sobre a doenga, muitos possuem um entendimento geral, mas ainda podem apresentar dividas sobre administracéo
de medicamentos, evolugdo da doenga e aspectos nutricionais. A alfabetizacdo em salide é um recurso terapéutico importante
para a melhora do cuidado com o paciente, com informacdo o cuidador torna-se mais capacitado, melhorando a qualidade de

vida do paciente e podendo contribuir até para uma diminui¢do da sobrecarga do cuidador (Queiroz et al., 2020).
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Por fim, todos os fatores negativos ja citados podem predispor a chamada “Sindrome de Sobrecarga do Cuidador”, que
é caracterizada por sentimentos de sobrecarga, tristeza, estresse fisico e mental. E essencial que os profissionais da satide que
lidam com pacientes com DA tenham seu olhar voltado também para o cuidador, para que o quanto antes esses fatores negativos
sejam identificados. O profissional sera responsavel por disseminar as devidas orientagdes aos cuidadores, como o
esclarecimento do diagnostico e prognéstico da doenca e todos os cuidados necessarios para a melhora no quadro de salde do
idoso (M. I. S. da Silva et al., 2018; Zabala-Gualtero et al., 2018).

O cuidador familiar é digno de valorizagdo dos familiares e profissionais de salde, por conta da vulnerabilidade
psicoldgica, pelo processo do cuidado, pois muitos o realizam sozinhos sem apoio, sofrendo alteracdes constantes no seu
cotidiano afetando varias areas da sua vida, resignando objetivos e projetos de vida que tinham antes do acontecimento (Messias
etal., 2018).

4. Concluséao

O presente estudo constatou que a qualidade de vida dos cuidadores familiares se encontra cada vez mais prejudicada,
onde estes apresentam estresse, frustracdo, soliddo e impoténcia. Dessa forma, tais condi¢des podem influenciar de forma direta
no cuidado prestado, ja que o papel do cuidador resulta no bem-estar do paciente.

Vale ressaltar que cuidar de um familiar com Doenca de Alzheimer exige que o cuidador aprenda a conviver com o
sofrimento do outro, tendo que disfarcar muitas vezes suas proprias dores e necessidades, além de resultar em mudancas na
rotina. Sugere-se o desenvolvimento e/ou revisdo de programas, politicas publicas e estudos para 0 apoio a essa populagdo em
particular, especialmente aqueles com recursos limitados, favorecendo uma melhor qualidade de vida para o cuidador e

consequentemente ao idoso.
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