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Resumo

Este trabalho visa atribuir e correlacionar a importancia do exame colpocitoldgico na prética clinica e na salde fisica e
mental da mulher. A énfase est4 no conhecimento da mulher, nos sentimentos envolvidos na pratica/técnica do exame
e nas intervencdes educacionais favoraveis a sua adesdo. Objetivos: Evidenciar a ética da mulher sobre a importancia
do exame colpocitolégico como método de prevengdo e diagndstico contra doengas neoplédsicas e HPV.
Especificamente, enfatizar a experiéncia, a técnica do exame, a sua adesdo, bem como a orientacdo em relagdo a
necessidade de se prevenir. Esta revisdo sistematica foi desenvolvida seguindo as diretrizes PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses). Os critérios de inclusdo analisaram estudos focados no
exame Papanicolau sob a 6tica feminina, elucidando os sentimentos na pratica do exame e as intervengles para 0
rastreio do cancer do colo de Gtero. A andlise e triagem dos estudos indicaram 29 artigos com potencial elegivel.
Desses, 23 foram incluidos na pesquisa, sendo 12 revisdes de literatura, 9 artigos originais e 2 estudos observacionais.
A auséncia de conhecimento e orientacdo sobre a importancia do exame colpocitoldgico, a periodicidade e possiveis
diagnosticos é notdria e generalizada, abrangendo mulheres adolescentes e com idade avancada. Constatou-se o
sentimento de medo e vergonha como barreiras na adesdo a pratica do exame, sendo necessarias intervencdes
educacionais, com agdes de carater informativo e qualitativo.

Palavras-chave: Teste de Papanicolau; HPV papilomavirus humano; Cancer de colo do Utero.

Abstract

This study seeks to attribute and correlate the importance of clinical Papanicolaou tests, also known as Pap smears, for
both women's physical and mental health. Emphasis was given to woman's awareness and feelings related to these
exams, and to educational interventions to promote greater awareness. Objectives: To emphasize women’s
perspectives on the importance of Pap smears as a method for preventing and diagnosing neoplastic diseases and
HPV. Specifically, the objective of this study was to emphasize women’s experiences, exam techniques, exam
adherence levels, and orientations related to how the exam can aid in preventative care. This systematic review was
developed following PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses) guidelines. The
inclusion criteria analyzed studies focused on the Pap smear from the female perspective, elucidating the feelings in
the practice of the examination and interventions for cervical cancer screening. The analysis and screening of the
studies indicated 29 articles with eligible potential. Of these, 23 were included in the study, 12 literature reviews, 9
original articles and 2 observational studies. We observed a general lack of awareness and guidance on the importance
of Pap smears, along with infrequent testing levels, that could otherwise lead to diagnosing common and widespread
diseases in adolescent and elderly women. Feelings of fear and shame were common barriers to examination
adherence, meaning that educational interventions are necessary, along with other informative and qualitative actions.

Keywords: Papanicolaou test; Alphapapillomavirus; Uterine cervical neoplasms.

Resumen

Este trabajo pretende atribuir y correlacionar la importancia del examen colpocitolégico en la practica clinica de la
salud fisica y mental de la mujer. El énfasis esta en el conocimiento de la mujer, los sentimientos involucrados en la
practica/técnica del examen y las intervenciones educacionales favorables a su adhesion. Objetivos: Evidenciar la
Optica de la mujer sobre la importancia del exdamen colpocitolégico como método de prevencion y diagnostico contra
las dolencias neoplasicas y VPH. Especificamente enfatizar la experiencia, la técnica del examen, su adhesion, bien
como una orientacion en relacion a la necesidad de ser prevenida. Esta revision sistematica se desarroll6 siguiendo las
directrices prisma (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analysiss). Los criterios de inclusion
analizaron los estudios centrados en la prueba de Papanicolaou desde la perspectiva femenina, dilucidando los
sentimientos en la practica del examen y las intervenciones para el cribado del cancer de cuello uterino. El andlisis y
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el cribado de los estudios indicaron 29 articulos con potencial elegible. De estos, 23 fueron incluidos en el estudio, 12
revisiones bibliograficas, 9 articulos originales y 2 estudios observacionales. La ausencia de conocimiento y
orientacion sobre la importancia del examen colpocitologico, la periodicidad y posibles diagndsticos es notoria y
generalizada, abarcando a las mujeres adolescentes y con edad avanzada. Fueron encontrados los sentimientos de
miedo y verglienza como barreras de adhesion a la practica del examen, siendo necesarias intervenciones
educacionales, como acciones de caracter informativo y cualitativo.

Palabras clave: Prueba de Papanicolaou; Alphapapillomavirus; Neoplasias del cuello uterino.

1. Introducéo

Conhecido popularmente como Papanicolau, o exame colpocitoldgico é o método mais adequado, com o melhor
custo-beneficio, para o rastreamento de cancer de colo uterino. A regularidade e a periodicidade de sua realizacdo permitem a
indicacdo dos melhores métodos de prevencéo e tratamento. Sendo ofertado sem nenhum custo pela da rede publica de salde,
esse exame, por meio da coleta de uma amostra de material citolégico do colo uterino, identifica as alteragdes celulares, desde
células anormais, células potencialmente oncéticas, cancer de colo de Gtero, além de condi¢Bes ndo cancerosas, tais como as
infecges (Hou et al., 2022; Silveira et al., 2016).

A andlise minuciosa do material citoldgico do colo uterino, feita por meio do exame colpocitolégico, tem favorecido a
salde feminina na preven¢do e no diagndstico de certas condi¢es (Simms et al., 2020; Brisson et al., 2020). Dentre os
possiveis diagndsticos, destaca-se o Papilomavirus Humano (HPV), um dos agentes etiolégicos comumente relacionado as
doencas sexualmente transmissiveis (DST), com altas taxas de prevaléncia. Reconhecido, atualmente, com mais de 150 tipos e
com caracteristicas de alto risco oncogénico, o HPV, associado a outros fatores, tem relacdo com o desenvolvimento de
neoplasias intraepiteliais e do céncer invasor do colo uterino, da vulva e vagina (Okunade, 2020; Baptista et al., 2019;
Castanon et al., (2016).

O papel principal do exame Papanicolau reside na deteccdo precoce do cancer do colo do Gtero, gerando métodos de
prevencgdo. No Brasil, essa neoplasia é diagnosticada principalmente em mulheres em idade reprodutiva (15-45 anos), sendo
considerada como uma das responsaveis por altas taxas de mortalidade. (Xue et al., 2020; Baptista et al., 2019; Veijalainen et
al., 2016). As repercussdes do cancer de colo uterino sdo imensas e incluem implicagdes para o doente, familia e sociedade em
geral (Siegel et al., 2020).

Nesse contexto, mesmo diante das complicacfes e mortalidades evidenciadas em toda a histéria, dadas as
complicacdes do cancer de colo de Utero, 0 exame preventivo ndo apresenta alto indice de procura nas Unidades Basicas de
Saude (UBS), sendo necessarias a¢fes educativas no ambito da Estratégia da Salde da Familia (ESF) para se desmistificar as
davidas, receios e autocuidado da mulher em relacdo a realizacdo do exame. Ademais, orientar que, dado o diagndstico
precoce, a terapéutica é facilitada, o prognaéstico é melhor e as chances de cura sdo maiores (Silva et al., 2018).

Alerta-se, uma vez que ha uma baixa na procura pelo exame, para a necessidade de sensibilizagdo sobre o risco da
doenga, ja que percepcdes erroneas e o desconhecimento podem dificultar o seu amplo rastreio e controle (Okunade, 2020;
Baptista et al., 2019; Naz et al., 2018; Silveira et al., 2016). O Ministério da Saude (MS) faz recomendag¢des as mulheres na
faixa etéaria de 25 a 59 anos, ou antes, sexualmente ativas, para a submissdo anual ao Papanicolau, inicialmente. As mulheres,
apos a realizacdo de dois exames sucessivos, cujos resultados sejam negativos, passardo a fazer o exame a cada trés anos
(Davim et al., 2005).

Assim sendo, mesmo com as ac¢des realizadas pela ESF e as preconizagdes do MS, o primeiro passo na procura de
ajuda com os profissionais nas UBS se da pela percepcdo e identificagdo dos sintomas da doenga. O conhecimento dos fatores
de risco que levam ao desenvolvimento do cancer de colo uterino é associado a busca do Papanicolau. Por outro lado, a
vulnerabilidade das mulheres, o autocuidado e 0 medo em relagdo a gravidade e consequéncia dessa doenca estdo associados a
ndo adesdo dessas a prevencdo (Silva et al., 2018; Davim et al., 2005).
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Ha que se considerar, na revisdo que ora se apresenta, a mulher como sujeito principal da investigacdo. Ou seja, como
vem sendo informada e orientada, qual o seu conhecimento sobre o exame suscitado, qual a sua condi¢do de vida e como 0s
orgados de salde tém estabelecido diretrizes para dirimir a desinformacdo no favorecimento da prevencdo e dos tratamentos.
Para tanto, pretende-se trazer a tona os riscos a salde feminina quando as medidas preventivas ndo sdo consideradas, bem
como desse agravo que envolve a mulher, a familia e a sociedade.

Esta revisdo tem como objetivo evidenciar a 6tica da mulher sobre a importancia do exame colpocitolédgico como
método de prevencdo e diagndstico contra doengas neoplasicas e HPV. Especificamente, enfatizar a experiéncia, a técnica do
exame, a sua adesdo, bem como a orientacdo em relagdo a necessidade de se prevenir. Para tanto, busca-se, na apuragdo dos
artigos elencados pela literatura e devidamente selecionados nesta investigacdo, trazer a luz os aspectos favoraveis a prevencéao
e ao tratamento de diagnosticos eventuais que possam acometer a salde da mulher, particularmente destacar a percepgdo das
mulheres no que tange o0 conhecimento sobre 0 exame, parte essencial desse estudo, a verificacdo de sinais e sintomas, como

sdo orientadas para a prevencao e tratadas frente a diagndsticos preocupantes.

2. Metodologia

Este trabalho fundamenta-se teoricamente em estudos descritos na literatura, para assim reter conclusdes a partir da
fala de diversos autores que ja consagraram respostas a problematicas com relevancia aproximada da tematica ora estudada.
Nesse sentido, caracteriza-se como um artigo de revisdo, pois tem na fundamentac&o tedrica o seu proposito (Lozada & Nunes,
2019). Considera-se, entdo, como uma revisdo sistematica, por ser “uma forma rigorosa de resumir as evidéncias cientificas
disponiveis que sdo derivadas de varios ensaios clinicos, estudos de diagnostico e prognéstico, ou de um método em
particular” (Roever, 2020, p. 35).

Como parte da metodologia cientifica, serdo considerados neste artigo de revisdo os critérios de elegibilidade dos
estudos investigados, bem como a fonte de informacdes e a selecdo de estudos, a saber, as pesquisas bibliograficas e a

sistematizagdo de banco de dados online.

2.1 Critérios de elegibilidade

Conforme O’dea et al. (2021, p. 1696), “Na medicina baseada em evidéncias, onde as conclusdes tendenciosas de
revisdes sistematicas podem colocar em risco vidas humanas, a transparéncia de relatorios é promovida por meio de diretrizes
e listas de verificacdo de relatérios, como a declaragdo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA)”.

Sendo assim, esta revisdo sistematica estd de acordo com as diretrizes Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-analyses (PRISMA), cujos critérios de pesquisa e inclusdo analisaram trabalhos investigativos sobre a
percepc¢do das mulheres acerca da importancia da realizagdo do exame colpocitoldgico, do receio em relacdo a pratica e do
conhecimento de que este é o método de prevencdo e diagndstico contra doengas neoplasicas e HPV. Para efeito, ndo foram
incluidos capitulos de livros, resenhas, dissertacdes, teses, monografias, comentarios, artigo de opinido, resumos de eventos a

esse respeito.

2.2 Fonte de informac®es e selecéo de estudos

A estratégia para a pesquisa foi baseada na combinagdo dos seguintes termos: rastreamento cancer colo do Utero;
percepcdo das mulheres sobre o Papanicolau; sob a ética da mulher que o vivencia; percep¢do da doenga; autocuidado das
mulheres; importancia do exame preventivo; conhecimento, atitude, pratica do exame preventivo. Foram realizadas pesquisas

bibliogréaficas, por meio de sistematizagdo de banco de dados online durante os anos de 2005-2022, nos idiomas Portugués e
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Inglés, incluindo Scielo, PUBMED, LILACS, BVS e BMC.

Apobs a pesquisa inicial, as dissertacoes, artigos de opinido, resumos de eventos e alguns outros estudos foram
descartados. Depois de realizada a primeira selecéo, foi feito o estudo seleto e a analise de resumos para definir critérios de
inclusdo e exclusdo. Foram identificados 56 artigos apds busca na base de banco de dados, os quais foram analisados e triados,
sendo denominados 29 artigos com potencial elegivel para inclusdo nessa revisao de literatura. Desses, apds analise final e de
texto, 23 foram selecionados.

A Figura 1 apresenta o fluxograma PRISMA desta revisdo sistematica.

Figura 1: Fluxograma PRISMA

56 artizos identificados nas bazes de dados, sendo: 13 Scielo; 30 PUBMED; 05 LILACS;
03 BVS; 01 BMC

1

32 artizos excluidos: 09 Scielo; 15 PUBMED; 03 LILACS; 02 BVS; 01 BMC

J

29 artigos selecionados: 09 Scielo; 16 PUBMED: 01 LILACS; 03 BVS

!

06 artigos excluidos por diferanca e sistematizag3o do sistema publico do Brazil
relagdo a0s paises desenvolvidos: pesquiza realizada em baixo mimero de mdividuos.

d

23 artigos incluidos na analize: 06 Scielo; 14 PUBMED; 03 BVS

Identificagdo

Triagem

Elegibilidade

Selecionados

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

3. Resultados

Por estarem correlacionados, os artigos foram analisados individualmente e subagrupados, embora alguns
apresentassem mais evidéncias sobre a 6tica da mulher acerca do exame colpocitolégico, no que tange os conflitos internos e a
auséncia de conhecimento, oriundos da falta de informacdo. Por outro lado, os artigos comparam e relatam a baixa adeséo das
mulheres ao preventivo, além da insciéncia sobre o cancer de colo de Utero e outras complicacBes passiveis de serem
identificadas pelo supracitado exame.

O Quadro 1 apresenta os artigos basilares desta revisdo sistematica.
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Quadro 1: Artigos incluidos na analise.

TITULO

TIPO DE ESTUDO

AMOSTRA/
METODOS

RESULTADOS

Conhecimento, atitude e pratica do
exame colpocitoldgico e sua relacéo
com a idade feminina

Acrtigo original

Pesquisa transversal sobre
conhecimento e pratica de 775
mulheres em uma UBS.

Em todas as faixas etarias o conhecimento é
inadequado, embora nas adolescentes a falta de
informacdo é significativamente maior.

Human Papillomavirus and Cervical
Cancer

Artigo de reviséo

A biblioteca Cochrane, Web of
Science, Science Direct,
PubMed, Scopus e motor de
busca do Google Scholar.

O teste de HPV na prevengéo secundaria do cancer
cervical é valioso na triagem de anormalidades
citologicas de baixo grau e também é mais sensivel do
que a citologia como um rastreamento primario.

Automated screening of
Papanicolaou tests: A review of the
literature

Aurtigo de reviséo

Dois sistemas de triagem
utilizados nos EUA.

A precisdo do rastreio preventivo diminui quando um
nimero muito grande de exames for realizados no dia.

Conhecimento sobre HPV e exame
Papanicolau entre universitarios
brasileiros

Acrtigo original

473 estudantes universitarias
responderam a um questionario
sobre conhecimentos do HPV,

Papanicolau e cancer uterino.

Evidenciaram a necessidade de realizacdo de
campanhas educativas sobre HPV e de suas
complicacoes.

Educational Interventions for
Cervical Cancer Screening Behavior
of Women: A Systematic Review

Artigo de reviséo

37 artigos foram incluidos, com
participacéo de cerca de 15.000
mulheres.

3/4 dos artigos abordaram intervenc¢@es para mudanca
de comportamento, o restante foi baseado em métodos
de educagdo em salde.

Exame Papanicolau: fatores que
influenciaram a néo realizagéo do
exame em mulheres de 40 a 65 anos

Artigo original

Foram observadas 200
mulheres cadastradas em uma
Unidade Basica de Satde, com

30 mulheres adequadas aos
critérios de incluséo.

As mulheres tendem a realizar o exame Papanicolau
anualmente, mas existem fatores que influenciam a
ndo realizagdo do exame: a vergonha, 0
constrangimento e o medo do diagndstico.

Conhecimento de mulheres de uma
Unidade Basica de Saude da cidade
de Natal/RN sobre 0 exame de
Papanicolau

Artigo original

Entrevista estruturada antes da
consulta ginecoldgica;

A populagio constituida: 150
mulheres com consultas; 120
compareceram a UBS conforme
agendamento prévio.

60% realizam o exame de Papanicolau anualmente;

40% realizam em periodos ndo recomendados; 27%

tardiamente (a cada 2 anos) e 13% precocemente (a

cada 6 meses). Denota-se a demanda de intervengdo
educativa.

Experiences of cervical screening
and barriers to participation in the
context of an organised programme:
a systematic review and thematic
synthesis

Artigo de reviséo

Nove bancos de dados
verificados; publicacoes
revisadas por pares em lingua
inglesa relatando dados
qualitativos de mulheres
elegiveis para rastreamento,
explorando barreiras a triagem
cervical.

As mulheres discutiram a relevancia pessoal e o valor
da triagem; descreveram como 0 processo uma
oportunidade para a manutengao da salde apesar da
experiéncia fisica e emocional; relatos sobre as
variadas ameacas que a triagem apresenta.

Cervical cancer and its precursors:
a preventative approach to
screening, diagnosis, and
management

Artigo de revisao

Estudos intervencionais
publicados em 2000-2017 para
uma revisdo sistematica.

A baixa adesdo do preventivo tem total correlagdo
com a alta morbimortalidade promovida pelo cancer
uterino.

Intervencdes que favorecem a
adesdo ao exame de colpocitologia
oncética: revisdo integrativa

Artigo de revisao

Busca online nas bases de
dados: Pubmed (36), SCIELO
(21) e LILACS (21), com
artigos publicados durante 5
anos.

Amostra final do estudo: 38 artigos. Intervencdes:
Divulgacédo na midia, acdo de agentes da salde
comunitaria, contato telefénico, carta convite,
atividades educativas, parcerias e rastreamento.

Rastreio do Cancer na prética
clinica: recomendagoes para a
populagdo de risco habitual

Estudo observacional

Base de dados Pubmed e
instituicdes governamentais e
sociedades médicas.

O exame periodico realizado pelo paciente abrange a
prevengdo e o rastreamento precoce do cancer,
reduzindo a morbidade e mortalidade pela doenga.

Acdes de rastreio dos canceres de
mama e do colo do Utero em uma
regido do Parana

Estudo observacional

Dados secundarios do
SISMAMA e do SISCOLO.

Aumento das mamografias de 2010 a 2012 e
decréscimo em 2013. As colpocitologias aumentam e
diminuem repetidamente de ano a ano (cerca de 80%
foram feitas em mulheres com idade de 25 a 64 anos).

Fatores limitadores e facilitadores
para o controle do cancer de colo de
Gtero: uma revisao de literatura

Avrtigo de reviséo

Consulta em base de dados
bibliograficos Medline
(interface com Biblioteca
Virtual de Satde/BVS e
PubMed) e os portais Lilacs e
SciELO, em periodo 2011-
2016, a partir do uso de termos
especificos relativos a
‘neoplasias do colo do utero’ e
‘acesso aos servigos de saude’.

Aspectos facilitadores do acesso como ampla
cobertura do exame Papanicolaou e de biopsias
equivalente ao nimero de preventivos alterados.

Aspectos limitadores de acesso como periodicidade
inadequada do Papanicolau, dificuldades para
agendamento de consultas e exames, alto indice de
estadiamento avangado e atrasos no diagndstico e no
inicio de tratamento, também foram apresentados.

Acesso ao exame citolégico do colo
do Gtero em regido de satde:
mulheres invisiveis e corpos

vulnerveis

Artigo original

Dados produzidos em 10
grupos focais, perfazendo 70
participantes, em quatro
municipios.

Residir em zona rural era barreira para 0 acesso ao
exame Papanicolaou e reforgavam as iniquidades.
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Artificial Intelligence in Cervical
Cancer Screening and Diagnosis

Artigo de reviséo

Consulta em base de dados
bibliogréaficos da PubMed e os
portais Cross Ref e Google
Scholar, a partir do uso de
termos especificos relativos a
inteligéncia artificial; cancer
cervical; neoplasia intraepitelial
cervical (NIC); colposcopia;
citologia; aprendizado
profundo; triagem e diagnostico
precoce.

Nos ultimos anos, as aplicacdes de diagndstico médico
baseadas em inteligéncia artificial (1A) tém aumentado
e tém excelente aplicabilidade no rastreamento e
diagnoéstico do cancer do colo do Utero. Seus
beneficios incluem menor consumo de tempo, menor
necessidade de profissionais e técnicos e auséncia de
viés devido a fatores subjetivos.

Screening for Cervical Cancer With
High-Risk Human Papillomavirus
Testing: A Systematic Evidence
Review for the U.S. Preventive
Services Task Force [Internet]

Artigo de reviséo

MEDLINE, PubMed,
PsychINFO e Cochrane
Collaboration Registry of
Controlled Trials e 0 Education
Resources Information Center
de janeiro de 2011 a 15 de
fevereiro de 2017.

Mulheres com menos de 30 a 35 anos apresentaram
taxas mais altas de positividade para HPV e NIC3+,
acompanhadas por taxas mais altas de colposcopia.
Nenhum estudo concluido comparou diferentes
intervalos de triagem.

Cancer statistics, 2020

Artigo original

Anélise feita sobre os dados
apresentados pela American
Cancer Society

As taxas de sobrevivéncia estagnadas desde 1970 para
os canceres colo uterino e corpo uterino refletem em
grande parte a falta avangos no tratamento de
pacientes com doenca recorrente e metastatica.

Impact of HPV vaccination and
cervical screening on cervical
cancer elimination: a comparative
modelling analysis in 78 low-income
and lower-middle-income countries

Artigo de reviséo

Consulta em base de dados
bibliogréficos (PubMed, Cross
Ref e Google Scholar, Scorpus)

partir do uso de termos
especificos relativos a HPV,
cancer cervical; neoplasia
intraepitelial cervical (NIC),
vacinagio contra HPV

A alta cobertura vacinal contra o HPV de meninas
pode levar a eliminagéo do cancer do colo do Utero na
maioria dos paises de baixa e média renda até o final
do século. A triagem com alta aceitagéo acelerara as
reducdes e sera necessaria para eliminar o cancer do

colo do Utero nos paises com maior carga.

Impact of scaled up human
papillomavirus vaccination and
cervical screening and the potential
for global elimination of cervical
cancer in 181 countries, 2020-99: a
modelling study

Artigo original

Andlise estatistica das
tendéncias existentes no cancer
do colo do Gtero em todo o
mundo usando dados incluidos
na série Cancer Incidence in
Five Continents, publicada pela
Agéncia Internacional de
Pesquisa sobre o Cancer.

A ampla cobertura da vacinagdo contra o HPV e do
rastreamento do colo do Utero a partir de 2020 tem o
potencial de evitar até 12,5 a 13,4 milh3es de casos de
cancer do colo do Utero até 2069 e pode atingir uma
incidéncia média de cancer do colo do Utero de cerca
de quatro por 100.000 mulheres por ano ou menos,
para todas as categorias de IDH do pais, até o final do
século.

Screening for Cervical Cancer: US
Preventive Services Task Force
Recommendation Statement

Estudo de revisdo

Reviséo com foco em ensaios
clinicos e estudos que
avaliaram o rastreamento
apenas com testes de alto risco
para HPV e citologia juntos
(coteste) em comparagdo com a
citologia cervical isolada.

Os beneficios da triagem a cada 3 anos com citologia
isolada em mulheres de 21 a 29 anos superam
substancialmente os danos e que os beneficios do
rastreamento a cada 3 anos com citologia isolada, a
cada 5 anos com teste de HPV sozinho ou a cada 5
anos com ambos os testes (co-teste) em mulheres de
30 a 65 anos superam o0s danos.

National assessment of HPV and
Pap tests: Changes in cervical
cancer screening, National Health
Interview Survey

Artigo original

Anélise de dados do National
Health Interview Survey de
2015 dos EUA para examinar o
rastreamento recente do cancer
do colo do tero.

Os declinios no rastreamento entre mulheres de 21 a
65 anos sédo motivo de preocupacdo. Mais pesquisas
sdo necessarias sobre préticas de co-teste. Esforcos de
educacdo do provedor e do paciente podem ser
necessarios para esclarecer o uso recomendado de
testes de HPV.

Is cervical screening preventing
adenocarcinoma and
adenosquamous carcinoma of the
cervix?

Artigo original

Anadlise de dados de
rastreamento do colo do Utero
registrados prospectivamente na
Inglaterra e no Pais de Gales
para examinar se 0
rastreamento do colo do Utero
leva ao diagnéstico precoce e
ao rebaixamento do
adenocarcinoma.

A triagem baseada em citologia tem sido menos eficaz
na prevencédo do adenocarcinoma do colo do Utero do
que na prevencao do carcinoma escamoso. No entanto,
a triagem detecta o adenocarcinoma mais cedo do que
o0 diagndstico na auséncia de triagem, levando a um
down-staging da doenca.

Human papillomavirus test with
cytology triage in organized
screening for cervical cancer

Artigo de revisdo.

Anélise de estudos
randomizados com objetivo de
avaliar o desempenho do teste

de HPV no cenério de um
programa de triagem de rotina
organizado.

O teste do papilomavirus humano também parece ser
mais sensivel do que a citologia na deteccéo de lesbes
CIN2 + no cenério de um programa de triagem
organizado de rotina, inclusive no contexto de estudos
randomizados.

Fonte: Autores (2022).

Dessa forma, organizou-se uma sintese dos principais pontos abordados nesses trabalhos, para elucidar as principais

observacdes e pontos chaves dos respectivos, a saber: barreiras para o rastreio do colo uterino; a Percep¢do das mulheres sobre
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0 exame; faixa etaria e conhecimento do Papanicolau; atencdo primaria e controle do cancer do colo do Utero; a visdo da

mulher em relag&o a técnica do preventivo.

3.1 Barreiras para rastreio de colo uterino

Os estudos desenvolvidos por Chorley et al. (2016), Silva et al. (2018) e Davim et al. (2005) mostram que, em grande
parte das mulheres investigadas, transparece o incdmodo e constrangimento em relacdo a pratica do exame, fator esse
caracterizado com um desafio fisico e psicolégico. Ademais, foram observados varios relatos acerca da dificuldade para acesso
ao exame.

Nesse contexto, fatores tais como a falta de conhecimento e orientagdo, bem como o autocuidado das mulheres para
com o exame, mostram a baixa taxa de adesdo ao exame e explicam os elevados indices de prevaléncia e incidéncia do cancer
uterino, sendo necessario fornecer-lhes maior orientacdo sobre o rastreamento, além da implementacdo de uma investigacdo
mais aprofundada para identificar mulheres que nunca realizaram o exame (Stumbar et al., 2019; Nogueira-Rodrigues et al.,
2019; Thrall, 2019; Naz et al., 2018; Chorley et al., 2016).

3.2 A Percepg¢do das mulheres sobre o exame

Os artigos produzidos por Silva et al. (2018), Watson et al. (2017), Silveira et al. (2016) e Chorley et al. (2016)
apontam que mulheres com mais idade detém conhecimento acerca da importancia do exame, mas ndo sabem caracterizar e
mencionar a gravidade de diferentes quadros. Constatou-se que elas colocavam o sentimento de vergonha e medo como o
principal motivo para a ndo realizacdo do preventivo. Ademais, as mesmas alegaram que os profissionais de salde ndo as
orientavam adequadamente.

Diante do exposto, ressalta-se a necessidade do aumento de a¢des educativas mais eficientes, para que as mulheres de
todas as faixas etérias possam saber sobre a importancia do exame preventivo, assim como a melhora do prognéstico em casos
diagnosticados precocemente (Baptista et al., 2019; Naz et al., 2018; Watson et al., 2017; Silveira et al., 2016; Soares & Silva,
2016; Davim et al., 2005).

3.3 Faixa etaria e conhecimento do Papanicolau

Melnikow et al. (2018), US Preventive Services Task Force et al. (2018), Nogueira-Rodrigues et al. (2019), Gomes et
al. (2018) e Davim et al. (2005) trataram de realizar o estudo observacional do conhecimento das mulheres tanto acerca do
exame colpocitoldgico, quanto em relagdo as doencas diagnosticadas no preventivo e suas devidas complicagbes. Em ambos
estudos, pode-se identificar grande diferenca de conhecimento do exame, levando-se em conta as faixas etarias dos 25 aos 45 e
dos 45 em diante.

Constatou-se na leitura desses estudos que, embora o conhecimento inadequado, ou seja, 0 baixo conhecimento tenha
sido elevado em todas as faixas etérias, € maior o nimero de mulheres com idade mais avancada, as quais ja ouviram falar e/ou
ja realizaram o exame. No entanto, as mulheres mais jovens possuem maior conhecimento acerca de tais doengas e
prognosticos possiveis, principalmente do cancer do colo de Utero. Por outro lado, dentre todas, poucas sabem sobre o
rastreamento dessa neoplasia, no que se diz respeito a periodicidade recomendada. Tais observagdes esclarecem a precariedade
do conhecimento a esse respeito.

Os autores supracitados conferem a educagéo em salde para prevengdo do cancer uterino o status de melhor estratégia
para se orientar e abordar o maior nimero de mulheres, considerando o uso de redes sociais, radio, televisdo e palestras

educacionais orientadas por a¢des governamentais e/ou ndo-governamentais.
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3.4 Atengdo primaria e controle do cancer do colo do Utero

Stumbar, Stevens & Feld (2019), Silva et al. (2018), Silveira et al. (2016), Gomes et al. (2018) e Davim et al. (2005)
abordaram os conhecimentos e as préaticas de usudrias da atencdo primaria a sadde sobre o controle do cancer do colo de Gtero.
Como método foram investigadas mulheres com idade até 69 anos. Em comum, pode-se notar nesses estudos que grande parte
das mulheres, tanto as jovens como as de idade mais avancada, ja ouviu falar do preventivo em algum momento da vida, além
de terem conhecimento da possibilidade em se detectar o cancer uterino. No entanto, verificou-se que poucas sabem a respeito
das complicagdes da doenca e de outros possiveis diagnésticos. Comprova-se que, mesmo detendo conhecimento sobre a
doenga e como se da o diagnostico, ha a caréncia de informac6es por parte da atencdo primaria, além da falta de orientacao
sobre a dimensao de possiveis problemas e diagndsticos.

Em especifico, Gomes et al. (2018) apresentaram a comparacdo da porcentagem das colpocitologias realizadas no
decorrer do ano, em um periodo de sete anos, além da comparacdo com as taxas do cancer de mama. Nessa revisdo, percebeu-
se que o numero de mamografias realizadas em um ano é bem elevado quando relacionado com o exame Papanicolau, além de
estar em crescente, 0 que ndo acontece com o0 preventivo: as taxas de realizacdo do exame aumentam e diminuem

repetidamente de més para més e de ano para ano.

3.5 A visdo da mulher em relacdo a técnica do preventivo

A partir de revisdo sistematica e sintese tematica, Chorley et al. (2016) avaliaram a percepcdo das mulheres e suas
experiéncias em relacdo ao rastreamento do cancer uterino, envolvendo quatro paises, com um programa organizado em
comum (recall), a fim de entender e compreender os receios e barreiras que as limitam na aceitacdo dos resultados. Nesse
estudo, a grande parte das participantes ja haviam realizado, ao menos uma vez, o exame colpocitolégico. Duas questdes foram
abordadas principalmente: Devo ir a triagem? A prevaléncia de mulheres que ndo sabiam responder a esta primeira questao era
praticamente o todo. Uma segunda questdo abordada, a qual foi discutida em outros artigos, é sobre o constrangimento fisico e
psicoldgico relatado pelas mulheres no momento da coleta.

Em tal contexto, a relevancia do rastreio precisa ser abordada, para, conseguinte, se evidenciar para o publico quem
deve ser rastreado. Considera-se, portanto, a transparéncia das orienta¢cdes do MS. Percebeu-se, em grande parte das mulheres
que ndo consideravam o rastreio como imprescindivel, a negligéncia com tal ato é justificada por crencas pessoais de que nao
possuiriam quaisquer patologias sugeridas pelo exame. Por outro lado, as mulheres que consideravam a significancia do
rastreio se baseavam em fatos como: estado de salde atual, estagio da vida e historico familiar (Chorley et al., 2016).

Ainda em Chorley et al. (2016), o estado de saude atual da mulher foi indicativo de que a presenca ou nao de sintomas
seria um fator de grande relevancia para a procura de um especialista e, consequentemente, a realiza¢do do rastreio. Para parte
dessas mulheres, o fato de estar assintomatica era desculpa clara e aparente para a ndo busca ao atendimento médico. No
entanto, em caso de deteccdo de pelo menos um sintoma, um nimero maior indicou adesdo a busca de atendimento, tendo
como curiosidade esse dado, independente de idade ou etnia.

Também nesse cenario, percebeu-se que, dependendo da fase da vida na qual a mulher se encontra, pode ocorrer a
procura pela realizacdo do exame colpocitoldgico. A doenca foi descrita como uma enfermidade que ndo poderia ser
encontrada em certas idades, por exemplo, até 30 anos, como também na menopausa, sendo um periodo que mudou a
relevancia da triagem pelo sentimento de vulnerabilidade relatado. Além disso, o desejo de gestacdo fez as mulheres pensarem

na salde ginecoldgica, tendo a fase reprodutiva como um fator de relevancia para a prevencdo (Chorley et al., 2016).

4. Discussao

Apos a selecdo, estudo e anélise dos artigos acima supracitados, foram identificados pontos e resultados em comum,
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0s quais possibilitaram a formatagdo e sintese dessa discussdo, por meio de critérios de revisdo, como: Intervencdes que
favorecem a adesdo ao exame colpocitolégico; Falta de conhecimento e informacfes das mulheres acerca do exame;

Constrangimento e autocuidado das mulheres; HPV e cancer do colo de Utero.

4.1 Intervencdes que favorecem a adesdo ao exame colpocitolégico

No cenario do cancer do colo de Gtero, a prevencdo tem papel central e essencial no diagndstico precoce e no
prognostico da doenca. No entanto, percebe-se a baixa adesdo das mulheres ao exame Papanicolau, o que alerta para a
necessidade de sensibiliza-las a respeito das consequéncias e do risco da doenca, uma vez que percepgdes erroneas e falta de
conhecimento podem gerar empecilhos comprometedores para o rastreio e o controle (Fernandes et al., 2019; Silva et al.,
2018; Silveira et al., 2016; Chorley et al., 2016).

Na prevencdo e controle do cancer do colo do Utero, muitas aces sdo executadas tanto em nivel nacional quanto em
nivel municipal, seja por meio de a¢fes do MS ou pela ESF, vinculadas as UBS, promovendo agdes educativas, a fim de
conscientizar e orientar as mulheres, quer seja por atividades voltadas para prevencdo de DST, ou direcionadas para deteccdo
precoce do cancer uterino (Silva et al., 2018; Davim et al., 2005).

Apesar das recomendacdes para que as mulheres na faixa etéria dos 25 aos 59 anos, incluindo aquelas com vida
sexual ativa, devam realizar o preventivo periodicamente, percebe-se a falta de adesdo das mesmas as normas estipuladas
(Davim et al., 2005). A falta de adesdo é considerada como o fator responsavel pela alta taxa de morbidade e mortalidade
causada por esse tipo de cancer, tanto no Brasil como no mundo. Diante desse cendrio, essa doencga é tida como uma
enfermidade cronica degenerativa de grande prevaléncia e incidéncia, apesar da facil prevencdo (Baptista et al., 2019; Baptista
et al., 2019; Silva et al., 2018; Soares & Silva, 2016; Davim et al., 2005).

Nesse contexto, os autores até aqui citados reforcam como necessarias as agOes e estratégias a serem implementadas
com rigor em ambito nacional, por meio das UBS, visando a sensibilizacéo, conscientizacdo e adesdo das mulheres. Das
intervencBes mais citadas em estudos e implementadas com esse objetivo, destacam-se a¢des como: geréncia de caso,
facilitando a triagem para o exame e fornecendo apoio social; contato telefénico, por meio de lembretes telefonicos
automatizados e ligacOes, sendo um meio que possui baixo custo e boa eficécia, associado as parcerias, promovendo integracéo
entre a comunidade e servigos, como academias, entidades religiosas, a fim de diminuir as barreiras sociais.

Ademais, € sugerida, no ambito das UBS, a organizagdo de planos de intervencdes, como atividades educativas,
consideradas eficazes para conscientizar e aumentar o nivel de conhecimento da populacdo em geral. Também, € de maxima
importancia a capacitacdo dos profissionais de salde, tanto médicos como enfermeiros, por meio de reunides pautadas com
esse tema, a fim de melhorar a abordagem no atendimento das pacientes. Constata-se, na observancia dos varios estudos
basilares desta pesquisa, que a visita domiciliar € uma intervencéo eficaz na adesdo das mulheres ao preventivo, por ser uma
acao que consegue captar a mulher de maneira exclusiva e humanizada.

Outra estratégia voltada para aumentar a adesdo das mulheres ao exame colpocitologico, é a divulgagdo por meio das
midias, da televisdo, folhetos educativos ou radio. Essa divulgacéo tem sido considerada por seu papel importante no aumento
de realizagdo do exame preventivo, uma vez que possui carater educativo e experimental.

Frente ao exposto, tornam-se necessarias estratégias a serem idealizadas e efetivadas pelos governos municipais,
estaduais e nacionais, visto que a prevencao e diagndstico precoce sdo de suma importancia para o prognéstico das pacientes
potenciais. Além disso, devem ser consideradas todas as intervencgdes educativas possiveis, por estas apresentarem resultados
positivos no aumento da participacdo das mulheres.
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4.2 Falta de conhecimento e informacdes das mulheres acerca do exame

Foram consideradas as analises e discussdes na associagao da atitude, pratica e conhecimento das mulheres em relagao
ao exame preventivo, fazendo analogia com a faixa etaria e situacdo sociodemografica. Tal parecer fornece informagdes e
subsidios para futuras atividades e aces, ja relatadas, a serem desenvolvidas com foco na prevencdo e deteccdo do cancer
(Fernandes et al., 2019; Silva et al., 2018; Silveira et al., 2016; Chorley et al., 2016).

Os artigos que embasaram esse estudo apontam evidéncias de que o conhecimento das mulheres acerca do exame
oscila de acordo com a faixa etéaria, escolaridade e situacdo conjugal, o que estratifica e transparece a falta de informacéo
generalizada, uma vez que os niveis de conhecimento sdo meédios, baixos ou muito baixos. Percebeu-se a auséncia de
conhecimento adequado, dado observado tanto nas mulheres adolescentes como nas idosas, porém variavel entre si. A falta de
conhecimento foi significativamente maior nas adolescentes, decaindo com o avangar da idade, o que mostra a falta de
preocupacdo e 0 baixo acesso as informacgdes em escolas e meios informativos. Ademais, percebe-se a maior taxa de DST
nessa faixa etaria, uma vez que ndo possuem parceiro fixo e nao utilizam método contraceptivo.

Nesse contexto, observou-se a discrepancia de orientagdo em relagdo ao nivel de escolaridade das pacientes,
constatando-se mais conhecimento e informaces nas mulheres com nivel superior completo e economicamente ativas, em
relacdo aquelas sem nivel superior e que sdo donas de casa. Essa diferenca é incongruente, uma vez que o nivel
socioecondmico das pessoas é inversamente proporcional ao contagio do cancer de colo de Utero (Baptista et al., 2019; Naz et
al., 2018; Silveira et al., 2016; Soares & Silva, 2016; Davim et al., 2005).

A situacdo conjugal € outro fator que altera os niveis de conhecimento das mulheres em relacdo ao exame. Nota-se
que as mulheres que possuem um relacionamento sério detém mais informacdes e sdo mais orientadas quanto a prevengao, por
procurarem com mais frequéncia o especialista, seja por desejo de contracepcdo, patologias e/ou gestacdo. J& as mulheres que
ndo possuem parceiro fixo e ndo tém vida sexual ativa sdo menos orientadas e, consequentemente, mais afetadas (Davim et al.,
2005).

Nessa perspectiva, considera-se que a promocdo de saude ultrapassa os cuidados. Alerta-se para a efetivacdo dos
processos educativos e das atividades com énfase na capacitacdo e orientacdo das mulheres, integrando-as, a fim de controlar
os fatores determinantes que, posteriormente, influenciam na sua satde fisica e mental. As atividades devem ultrapassar todas
as barreiras e devem estar presentes em todos os cenarios, fazendo parte do cotidiano desse publico, a fim de dissipar e

alcancar todas as escolaridades, estados civis e idades.

4.3 Constrangimento e autocuidado das mulheres

O exame Papanicolau tem importancia central no diagnéstico de doencas como HPV, além do diagndstico precoce de
cancer do colo de Utero, estando correlacionado a um melhor prognéstico e maior chance de cura. Contudo, grande parte das
mulheres expressam que a técnica de coleta das células proporciona um desafio fisico e mental, sendo um constrangimento a
participagdo na pratica do exame em si (Okunade, 2020; Baptista et al., 2019; Lopes & Ribeiro, 2019).

Para Lops & Ribeiro (2019, p. 3440), alguns motivos que levam a constrangimentos “podem estar associados a
questdes de ambito individual, como medo e vergonha, dificeis de serem resolvidos, mas que também se associam a questdes
relativas a gestéio publica e/ou aos profissionais de satde, se configurando como desafios postos a esta gestdo”.

Em Silva et al. (2018), Chorley et al. (2016) e Davim et al. (2005), independentemente da idade, com mais frequéncia
em mulheres de idade avancada, a pratica do exame Papanicolau ndo é vista com bons olhos. A exposicdo fisica ao toque é
associada a um sentimento de vulnerabilidade e vergonha, sendo, pela posi¢do ou pelo julgamento do préximo em relacdo ao
Seu corpo, uma invasdo nas partes intimas executada por um desconhecido. O sentimento de vergonha é diretamente

proporcional a descontinuidade na assisténcia a saide sexual feminina. Para esses autores, a falta de informacédo das mulheres
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associada a este constrangimento fisico e mental justificam a baixa adesdo ao exame. As agdes educativas deveriam
desmistificar a pratica do exame, uma vez que as mulheres que nunca o realizaram acreditarem na possibilidade de serem
imunes a tais patologias, além de que o exame provoca uma dor intensa, tanto no momento da coleta como depois. Ressalta-se
que a orientacdo e conhecimento da importancia do exame devem prevalecer em relacéo ao constrangimento e a vergonha.

Outro fator muito frequente e discutido, é o sentimento de medo das mulheres em realizarem o preventivo, seja por
experiéncias prévias pessoais ou por relatos de pessoas préximas (Silva et al., 2018; Chorley et al, 2016; Davim et al., 2005).
Observa-se que o medo do resultado do exame é comum, razdo pela qual grande nimero de pessoas negligencia o exame, ao
invés de se ter o resultado nas médos. Tal sentimento leva muitas mulheres a adiarem o exame, impossibilitando um diagndstico
precoce, taxa de cura mais elevada e tratamentos mais conservadores.

Nessa linha de raciocinio, os autores supracitados identificam a importancia das intervencgdes educativas em salde no
ambito das ESF, pois estas promovem orienta¢cBes oportunas para a pratica, transparecendo beneficios e desmitificando os
receios e estigmas criados com o exame Papanicolau. Dessa forma, sdo necessarias agdes efetivas para dirimir todas as
desinformacdes, especificamente na qualificacdo dos profissionais de salde, em especial as equipes de enfermagem, por serem

responséveis pela realizacdo dos exames e por terem papel central nesta pratica.

4.4 HPV e cancer do colo de atero

O céncer de colo de utero é um dos tipos de cncer maligno mais frequente na populacéo brasileira e mundial, sendo
mais constante em pessoas de idade avancada, atingindo todos os niveis socioecondmicos e conjugais. Esse tipo de neoplasia,
que pode ser prevenida em sua fase inicial através do exame Papanicolau, da-se pela replicacdo do epitélio/células que
recobrem o Utero, levando ao comprometimento de estruturas adjacentes, podendo atingir estruturas mais internas e externas.
(Melnikow et al., 2018). A grande prevaléncia e incidéncia desse cancer desencadeou uma série de estudos e pesquisas, que
identificaram a fraca adesdo das mulheres a prevencdo como fundamentou o referencial teérico desse estudo

A principal causa do cancer uterino esta relacionada a infeccdo HPV. Esse virus possui mais de 100 genétipos
diferentes, porém os tipos 16 e 18 sdo os subtipos mais relacionados a evolucdo da neoplasia. A detec¢do dessa patologia esta
diretamente relacionada a ndo evolugdo do cancer uterino, uma vez que acaba sendo consequéncia. Esse contexto, sendo
explicado em sua teoria, apresenta-se como superficial e de facil rastreio/controle. No entanto, o que se verifica na pratica
clinica é a baixa adesdo das pacientes ao exame preventivo e, consequentemente, poucos diagndsticos precoces, justificando a

alta prevaléncia e incidéncia do cancer de colo de Utero até hoje (Okunade, 2020; Baptista et al., 2019).

5. Concluséo

Em todas as investigacdes analisadas, é notorio o papel central do exame Papanicolau na prevencdo e detecgdo
precoce do cancer do colo uterino. O exame consiste na coleta de células do epitélio cervical para anélise citoldgica, a fim de
identificar células atipicas, diagnosticar DST, como o HPV, podendo prevenir a malignidade. Esse exame, a priori, deve ser
realizado de forma periddica independente de raca, etnia ou escolaridade, uma vez que é fornecido pelo SUS e de fécil acesso a
populacao.

A partir da sintese e andlise realizada, esse estudo trouxe evidéncias que o publico feminino investigado ndo tinha
alcance as informag0es necessarias acerca do exame, além da auséncia de orientagcdo em relacdo a periodicidade e importancia
do mesmo, ndo sabendo correlacionar este com prevencdo e/ou bom progndstico. Ademais, neste publico, as mulheres sem
parceiro fixo, com baixa escolaridade, jovens ou de idade avancada, negligenciam a préatica do exame e ndo aderem a
realizacdo do mesmo. Associado a isso, tornam-se suscetiveis ao sentimento de medo e vergonha, percebido como barreiras

fisicas e mentais para nao realizacdo do preventivo.
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Por fim, constatou-se a baixa adesdo do publico feminino ao exame colpocitoldgico, seja por falta de conhecimento,
orientacéo ou por medo, vergonha e autocuidado excessivo. Frente a essa realidade, as a¢fes educativas séo apreciadas como
estratégias eficazes para a sensibilizacdo, conscientizacdo e mobilizacdo do publico feminino, envolvendo as esferas
governamentais, por meio de atividades executadas pelas ESF, instrumentalizadas em reunides locais, com a qualificacdo dos
profissionais, divulgacdo na midia, dentre outras aces comunicativas, priorizando a melhora da salde fisica e mental da
mulher para que a prevaléncia de tal neoplasia decresca.

Tendo como base a revisdo sistematica realizada, propde-se, como pesquisa futura, desenvolver uma investigagdo
motivada pela seguinte problematica: como ocorre o rastreio do cancer de colo de Utero e como tem sido a adeséo das mulheres
residentes na zona urbana e rural da microrregido de Itajuba/MG? Outra sugestdo seria verificar quais as a¢es educativas
implementadas pelas Unidades de Salde da microrregiao de Itajuba/MG para orientar as mulheres residentes na zona urbana e

rural.
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