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Resumo
O presente estudo objetivou sintetizar as informag6es constantes na literatura sobre a relacdo entre a aromaterapia e

processos alérgicos, verificando as condutas adotadas diante desse cenario. Realizou-se uma Revisao Integrativa da
Literatura (RIL) que seguiu o cumprimento de 6 etapas para a sintetiza¢do do conhecimento, sendo os estudos obtidos
nas bases de dados e bibliotecas virtuais, respectivamente: Web of Science (WOS), PubMed e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Os descritores utilizados constam no DeCS/MeSH, filtrou-se artigos em portugués, inglés e espanhol
publicados entre 2002 e 2022 com acesso livre. Obtiveram-se 733 artigos, mas apés a aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo e leitura na integra, apenas 6 foram elegiveis para compor essa RIL, sendo todos de origem
internacional no idioma inglés. O uso da aromaterapia deve ser feito cuidadosamente devido aos processos alérgicos
que podem se desenvolver, dentre eles a Dermatite de Contato Alérgica (DCA), sendo a principal manifestacdo
alérgica observada a partir do uso de 6leos essenciais (OEs) altamente concentrados e da aplicacdo direta na pele.
Portanto, 0 manuseio de OEs na aromaterapia deve ser feito com dleos altamente diluidos, sob protecdo das maos e
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deve-se verificar a procedéncia, 0s componentes e a conservacao dos 6leos para evitar o processo de oxidagdo, o qual
& um sensibilizante dos OEs.
Palavras-chave: Aromaterapia; Oleos essenciais; Reacdes alérgicas.

Abstract

The present study aimed to synthesize the information contained in the literature on the relationship between
aromatherapy and allergic processes, verifying the behaviors adopted in this scenario. An Integrative Literature
Review (ILR) was carried out, which followed the fulfillment of 6 steps for the synthesis of knowledge, with the
studies obtained from databases and virtual libraries, respectively: Web of Science (WOS), PubMed and Virtual
Library in Health (BVS). The descriptors used are in DeCS/MeSH, articles in Portuguese, English and Spanish
published between 2002 and 2022 with free access were filtered. A total of 733 articles were obtained, but after
applying the inclusion and exclusion criteria and reading them in full, only 6 were eligible to compose this ILR, all of
them of international origin in the english language. The use of aromatherapy must be done carefully due to the
allergic processes that can develop, among them Allergic Contact Dermatitis (ACD), being the main allergic
manifestation observed from the use of highly concentrated essential oils (EOs) and direct application in the skin.
Therefore, the handling of EOs in aromatherapy must be done with highly diluted oils, under protection of the hands
and the origin, components and conservation of the oils must be verified to avoid the oxidation process, which is a
sensitizer of EOs.

Keywords: Aromatherapy; Essencial oils; Allergic reactions.

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo sintetizar las informaciones contenidas en la literatura sobre la relacién entre
la aromaterapia y los procesos alérgicos, verificando los comportamientos adoptados en ese escenario. Se realizé una
Revision Integrativa de la Literatura (RIL), que siguid al cumplimiento de 6 pasos para la sintesis del conocimiento,
con los estudios obtenidos de bases de datos y bibliotecas virtuales, respectivamente: Web of Science (WOS),
PubMed y Virtual Library in Health (BVS). Los descriptores utilizados estan en DeCS/MeSH, se filtraron articulos en
portugués, inglés y espafiol publicados entre 2002 y 2022 con acceso libre. Se obtuvieron un total de 733 articulos,
pero después de aplicar los criterios de inclusion y exclusién y leerlos en su totalidad, solo 6 fueron elegibles para
componer esta EIR, todos ellos de origen internacional en idioma inglés. El uso de la aromaterapia debe hacerse con
cuidado debido a los procesos alérgicos que se pueden desarrollar, entre ellos la Dermatitis Alérgica de Contacto
(DCA), siendo la principal manifestacion alérgica observada a partir del uso de aceites esenciales (AE) de alta
concentracion y aplicacion directa en la piel. Por lo tanto, el manejo de los AE en aromaterapia debe hacerse con
aceites muy diluidos, bajo proteccién de las manos y se debe verificar el origen, componentes y conservacion de los
aceites para evitar el proceso de oxidacidon, que es un sensibilizador de los AE.

Palabras clave: Aromaterapia; Aceites esenciales; Reacciones alérgicas.

1. Introducéo

O processo de humanizagdo do cuidado tem sido o principal foco das equipes multiprofissionais da satde e, para tal,
em 2006, o Conselho Nacional de Saide aprovou a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
Sistema Unico de Salde (SUS), sendo utilizadas como recursos as Préticas Integrativas e Complementares (PICS). As PICS
s80 recursos terapéuticos que visam a promogdo e a recuperacdo da salde de forma integral, universal e igual através da escuta
acolhedora, do vinculo terapéutico e da interacdo homem-sociedade-ambiente (Pires et al., 2021).

O SUS oferece 29 praticas terapéuticas que podem estar sendo utilizadas juntamente com os tratamentos
convencionais, além de incentivar a continuacdo do tratamento e o retorno a unidade, sdo elas: Medicina Tradicional
Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposéfica, Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia, Termalismo Social/Crenoterapia,
Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia,
Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitéria Integrativa, Yoga, Apiterapia, Aromaterapia, Bioenergética, Constelacdo

familiar, Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposi¢cdo de mdos, Ozonioterapia e Terapia de Florais. Todas as PICS
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citadas envolvem o ser humano no processo como um ser complexo ao trabalhar os campos fisico, psiquico, emaocional e social
(CRF, 2018; Brasil, 2022).

Uma das terapias mais utilizadas em meio a Atengdo Basica (AB) é a aromaterapia, uma ramificagdo da fitoterapia, na
qual utiliza-se de 6leos essenciais altamente concentrados a partir das mais diversas partes de plantas aromaticas para serem
utilizados em tratamentos devido as propriedades terapéuticas. A aromaterapia, no Brasil, ainda esta ganhando espago, mas ja é
uma pratica bastante utilizada na Europa, principalmente na Franca e na Inglaterra. Para Coli et al. (2018), os aromas ajudam a
equilibrar e a relaxar as emocdes ao atuar no subconsciente do ser humano, equilibrando o bindmio corpo-mente ao
proporcionar o bem-estar fisico, mental e emocional. Os 6leos essenciais (OEs) podem ser extraidos de frutas, sementes,
folhas, flores e ervas, sendo que as propriedades dos 6leos podem reagir de véarias formas no organismo, dependendo das
substéncias que o compdem.

Os OEs séo produtos bastante volateis podendo ser obtidos por vapor ou hidrodestilagdo das plantas aromaticas e
podem ser utilizados de trés maneiras: inalacéo, degluticdo ou massagem. Quando administrado por inalagdo, as moléculas
hidrossollveis dos OEs atravessam as vias respiratorias, ocorrendo a absor¢éo nos vasos sanguineos pulmonares e, entdo, sdo
distribuidas aos 6rgéos e tecidos pela circulagdo sanguinea. J4 a via oral ndo é tdo recomendada devido a interagdo do acido
estomacal com os OEs, a qual pode afetar os seus efeitos. Por outro lado, na via cutanea através da massagem, ha a absorcéo
das moléculas pelos tecidos e a sua distribuicdo ocorre, também, pela corrente sanguinea. Tanto na inalagdo quanto na
massagem ha ativacdo dos nervos olfativos em virtude da conexdo com o Sistema Limbico, sendo responsavel pelas emocGes,
sentimentos e impulsos motivacionais, interferindo na frequéncia cardiaca e respiratoria, pressdo arterial, memoria e niveis
hormonais (Baudoux, 2017; Lindquist et al., 2018).

O mecanismo de acdo fisioldgica dos OEs ndo é bem conhecido, mas de acordo com estudos, eles sdo capazes de
estimular neurotransmissores responsaveis por causar efeitos analgésicos e a sensagdo de bem estar e relaxamento, vale
ressaltar que a estimulacéo olfativa pode modificar quase instantaneamente os parametros fisiologicos: pressdo arterial, pulso,
tensdo muscular, midriase, além de alteragdes cerebrais associadas a emocéo, atengdo e cognigdo (Corazza, 2002; Kamkaen et
al., 2015; Bandeira et al., 2021).

Contudo, deve-se levar em consideracdo que o0 processo terapéutico das PICS € recente, assim sendo, muitos usuarios
e até mesmo profissionais desconhecem essa metodologia e, por isso, esses individuos podem ficar reféns de processos
alérgicos as substancias que compdem os OEs na aromaterapia. Para Soares et al. (2021), a alergia se caracteriza como uma
reacdo a algum agente alérgeno que na maioria dos casos ndo causam reacgdes, no entanto, quando ocorre 0 primeiro contato
desse agente com o sistema imunoldgico pode haver a estimulacdo de uma reacdo de hipersensibilidade, resultando em uma
resposta alérgica como, por exemplo, espirros, olhos lacrimejantes, tosse, coceira, entre outros. Dessa forma, os individuos que
entrarem pela primeira vez em contato com os OEs ficam sujeitos a algum tipo de reacdo alérgica.

Dessa forma, levando em consideracdo a problematica da baixa utilizacdo da aromaterapia no SUS em virtude de as
terapias alternativas necessitarem de uma reserva no financiamento fornecido as Unidades Bésicas de Saude (UBS), estando
elas desfavorecidas de uma verba especifica, logo, necessita-se de discussdes acerca da relagcdo entre o uso dos OEs e 0
desenvolvimento de processos alérgicos nos individuos que os utilizam. Portanto, objetiva-se sintetizar as informacGes
constantes na literatura acerca da aromaterapia e a sua relagdo com processos alérgicos e verificar as principais condutas

utilizadas durante a manifestacao alérgica.
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2. Metodologia

2.1 Tipo de estudo e procedimentos metodolégicos

Trata-se de um estudo qualitativo do tipo Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) com o objetivo de sintetizar estudos
e promover um conhecimento acerca da tematica abordada. A RIL é um método de pesquisa muito utilizado por se basear em
evidéncias e incorpora-las na pratica clinica. A RIL possui em seu processo de desenvolvimento 6 etapas interrelacionadas e
distintas (Mendes, Silveira, Galvdo, 2008). Em virtude de ser uma revisdo do tipo integrativa, o estudo néo foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), no entanto, todo o conhecimento fornecido pelos autores foram mantidos e referenciados

a todo instante.

2.2 Etapas desenvolvidas

A presente revisdo integrativa seguiu as 6 etapas estipuladas para a sua constru¢do com o estabelecimento da questéo
de pesquisa, a busca da amostragem na literatura, categorizacdo dos estudos, avaliacdo para inclusdo, interpretacdo dos
resultados e apresentacdo da revisdo (Mendes et al., 2008).

Na 12 etapa, deu-se a escolha do tema (riscos da aromaterapia como uma Prética Integrativa e Complementar);
elaboragdo da pergunta de pesquisa: “Quais as possiveis complicagdes da aromaterapia e/ou dos dleos essenciais enquanto
terapia alternativa?”; e a delimitagdo dos termos em portugués por meio dos Descritores em Saiude (DeCS) e os termos em
inglés no Medical Subject Heading (MeSH). Na 22 etapa, foram determinados os locais de busca e elaborados os critérios de
inclusdo e exclusdo. Na 3% etapa, realizou-se a categorizagdo dos recursos relacionados as complicagdes da aromaterapia a
partir da criteriosa leitura do corpus dos trabalhos estabelecendo concordancias e discordancias. Na 42 e 52 etapas, ocorreu,
concomitantemente, a anélise e interpretacdo dos desfechos. Na 62 etapa, ocorreu a apresentagdo da revisdo e sintese do

conhecimento ao haver a discusséo das categorias, ao longo do corpo textual.

2.3 Cenério, amostra e critérios de inclusdo e exclusdo

A sondagem bibliografica ocorreu por meio de bases de dados e biblioteca virtual, respectivamente: Web of Science
(WOS), PubMed e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) utilizando as bases de dados LILACS e MEDLINE. Para obter as
publicacdes, utilizou-se os Descritores em Satde (DeCS): “aromaterapia”, “Oleos essenciais”, “Oleos volateis”, “alergia” e
“reacOes alérgicas”. Os MeSH foram: “aromatherapy”, “essential oils”, “volatile oils”, “allergy” e “allergic reactions”.
Realizou-se 0 cruzamento dos termos DeCS e MeSH por meio dos operadores booleanos OR e AND.

O levantamento dos artigos compreendeu um periodo de 2002 a 2022. Optou-se por utilizar somente artigos
cientificos a fim de implementar como critério de exclusdo o uso de teses, dissertacdes, outros tipos de materiais e revisdes,
utilizando-se apenas artigos primarios. O ano de 2002 foi escolhido em virtude de a implantagdo da Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) ter se dado em 2006 no Brasil e para que houvesse o arredondamento de 20
anos.

Os artigos foram selecionados seguindo dois momentos com a utilizagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, ambos
compondo as etapas da RIL. De inicio, foram incluidos os artigos publicados entre 2002 e 2022, com 0s textos disponiveis
online e em versdo completa nos idiomas portugués, inglés e espanhol e que abordassem sobre as possiveis complicacdes da
aromaterapia (a partir da leitura dos titulos e resumos). Os critérios de exclusdo foram: alergias ou hipersensibilidade a
fragrancias ou a 6leos essenciais especificos ou a cosméticos e comidas, estudos que evidenciam os beneficios dos 6leos e/ou
da aromaterapia, estudos que trabalhavam isoladamente os DeCS/MeSH “alergia” e “hipersensibilidade”, estudos realizados
em animais ou com plantas medicinais e estudos que nao estivessem em conformidade com os objetivos da pesquisa, além das

duplicatas.
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Apos a primeira exclusdo, foram recuperados os textos na integra e apés a leitura de todo o material, foram excluidos
0s que nao respondiam a pergunta de pesquisa, sendo elaborada uma denominagéo para cada artigo (Al a A7). O corpus de
analise foi composto por 7 artigos que respondem a questdo de pesquisa, sendo 1 na WOS, 3 na PubMed e 3 na BVS

(MEDLINE). O fluxograma (Figura 1) demonstra o processo de selegdo dos artigos.

Figura 1: Fluxograma de selecdo de artigos sobre as possiveis complicacdes da aromaterapia e/ou 6leos essenciais enquanto

terapia alternativa, Par4, Brasil, 2022.

S
6 Bibliografia encontrada nas bases de dados
x:& BVS (MEDLINE (n=150)e LILACS (n= 2)): Descritores: aromaterapia OR 0leos essenciais OR 6leos voldteis AND alergia OR reagdes alérgicas;
& PubMed (n = 358): MeSH: aromatherapy OR essential oils OR volatile oils AND allergy OR allergic reactions
% WEB OF SCIENCE (n =223): MeSH: aromatherapy OR essential oils OR volatile oils AND allergy OR allergic reactions;
= (Total: n = 733)
-/
. o . H % o1 2022
) Estudf)s 1a§t1 'eados. PR en}r % Oof i 1? exclusao: Artigos excluidos apos a leitura dos titulos e resumos.
disponiveis (fiee), em portugués, inglés e espanhol: — o pacase ' .
i Critério: estudos com animais, envolvendo alimentos, beneficios,
_ MEDLINE (n=70) T .~ { :
£ LILACS (n=2) plantas medicinais isoladamente, revisdes da literatura, artigos
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" WEB OF SCIENCE (1 =$6) e
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e
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Estudos em texto completo para avaliacio de elegibilidade:
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3 MEDLINE (n=3) 2% exclusio: Realizada apos a leitura dos textos completos: artigos
z LILACS (n=0) que ndo respondiam ao questionamento de pesquisa
- PubMed (n=3) (N° de artigos excluidos: n = 13)
B WEB OF SCIENCE (n=1)
(Total: n = 6)
)
é Amostra final: Artigos incluidos que versam sobre as possiveis
3 complicagdes da aromaterapia
E (Total: n=6)

Fonte: Autoria propria.

2.4 Coleta e organizacdo dos dados

Os artigos selecionados foram organizados no gerenciador online Rayyan — Inteligent Systematic Review, no qual todo
0 quantitativo de artigos, apds a filtragem, foi incluido para que fosse realizada a leitura dos titulos e resumos e a eliminacdo
das duplicatas de forma automatica. Por fim, construiu-se um quadro (Quadro 1) para melhor visualizagdo das caracteristicas
de cada estudo, bem como, ano de publicacdo, pais, periddico, autores, titulos e objetivos. O software Mendley foi utilizado

para organizar as referéncias incluidas na pesquisa. A coleta e a anélise dos dados foram realizadas em junho de 2022.
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3. Resultados

A partir da sintese dos artigos obtidos, foram selecionados 7 artigos que versam sobre as possiveis complicacdes da
aromaterapia e/ou 6leos essenciais como terapia alternativa. Esses estudos sdo apresentados no Quadro 1 para evidenciacdo das
principais caracteristicas que os abrangem, como ano de publicacdo, pais, periddico, autores, titulos e objetivos. Todos os
artigos sao internacionais, demonstrando o déficit na produgdo de artigos nacionais que versem sobre a pergunta de pesquisa.
Os estudos incluidos tiveram como principal objetivo a identificagdo dos alérgenos que induzem o aparecimento de reacoes
alérgicas nos individuos que se utilizavam da aromaterapia e/ou dos 6leos essenciais.

Quadro 1: Caracteristicas dos artigos incluidos de acordo com ano de publicacdo, pais, periodico, autores, titulos e objetivos,
Par4, Brasil, 2002 a 2022.

N° Ano de Publicacédo e Autores Titulo Delineamento Pais
Periddico
Al 2004 Prashar, A., Locke, 1. Cytotoxicity of lavender oil and its Pesquisa com ensaio Reino
Cell Proliferation C., & Evans, C. S. major components to human skin bioldgico in vitro Unido
cells
A2 2014 Lakshmi, C. Allergic contact dermatitis (type iv Estudo de Caso india
Indian Journal of hypersensitivity) and type i
Dermatology hypersensitivity following
aromatherapy with ayurvedic oils
(dhanwantharam thailam, eladi
coconut oil) presenting as generalized
erythema and pruritus with flexural
eczema
A3 2016 Hagvall, L., & Patch Testing with Main Sensitizers Pesquisa com Suécia
Acta Dermato- Christensson, J. B. Does Not Detect All Cases of Contact experimentacdo
Venereologica Allergy to Oxidized Lavender Qil humana
A4 2020 Hagvall, L., & Contact allergy to oxidized terpenes Série de casos Suécia
Contact Dermatitis Wiley | Prystupa-Chalkidis, K. | and occupational contact dermatitis in
massage therapists - A case series
A5 2022 Kodama, T. et al. Acute eosinophilic pneumonia Estudo de caso Japédo
Respiratory Medicine Case following aromatherapy with
Reports essential oil
A6 2022 Geier, J. et al. Contact sensitization to essential oils: | Estudo Retrospectivo | Alemanha
Contact Dermatitis Wiley IVDK data of the years 2010-2019

Fonte: Autoria prépria.

A principio, os estudos de caso relataram individuos que faziam uso da aromaterapia e seus Oleos essenciais e
desenvolveram: Dermatite de Contato Alérgica (DCA — A2), eczema (A4) e pneumonia eosinofilica aguda (A5). No estudo
A2, uma mulher de 52 anos de idade fazia uso de massagens com aromaterapia e apds duas semanas comegou a apresentar
eczema generalizado, principalmente na flexura dos bracos seguido de intenso prurido, sugerindo uma reacdo de
hipersensibilidade tipo IV caracterizada pela DCA. Ela realizou o teste de contato (patch testing) e obteve resultados que
confirmaram a patologia sugerida adicionado o fato de possuir, também, hipersensibilidade tipo I. Houve melhora dos sintomas
apos uso de prednisona 20 mg por dia durante uma semana.

J& no estudo A5, identifica-se uma mulher de 35 anos que fazia uso da aromaterapia através de um umidificador de
aroma com oOleo de lavanda. Ela deu entrada na emergéncia com dispneia, tosse e febre. Relatou ndo ter problemas
respiratorios, conviver com animais, fumar ou usar medicacBes. Apos exames, ela foi diagnosticada com Pneumonia
Eosinofilica Aguda (PEA), sendo tratada com prednisona 25 mg por dia durante uma semana. O estudo afirma que a 4gua ndo
tratada pode conter microrganismos que tornam o ser humano susceptivel a desenvolver alergias quando em constante contato
com o alérgeno, logo, acredita-se que a agua utilizada no umidificador expds a paciente ao contato prolongado com alérgenos

que levaram a PEA, mas ndo houve exclusdo da relacéo entre a PEA e o dleo de lavanda.
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Na série de casos relatados no A4, sete mulheres massoterapeutas que faziam uso de 6leos essenciais constantemente
desenvolveram apds um ano de pratica a dermatite de contato ocupacional, sendo iniciada com o aparecimento de eczemas nas
maos. Vale salientar que todas utilizavam os 6leos concentrados diretamente nas maos, nao havendo diluicdo ou protegdo dos
membros. Todas realizaram o teste de contato e reagiram positivo para o 6leo de lavanda oxidado, ao linalol oxidado e ao
acetato de linalina oxidado. Concluiu-se, portanto, que 0s massoterapeutas e 0s aromaterapeutas sdo frequentemente
mencionados como grupos de risco para o desenvolvimento de DEA ocupacional, sendo, entdo, uma patologia subnotificada e
mais frequente do que se esperava.

Uma pesquisa retrospectiva realizada pelo artigo A6 através dos dados fornecidos pela Information Network of
Departments of Dermatology (IVDK) decorreu da seguinte maneira: 10.930 paciente foram submetidos ao teste de contato
com 12 o6leos essenciais, sendo obtido 908 individuos que reagiram positivamente a pelo menos um dos OEs e 10.022
individuos que ndo reagiram a nenhum dos Gleos. Desse total, apenas 6 dleos tiveram resultado positivo maior do que 1%, sdo
eles: ylang ylang (3,9%), éleo de capim-limédo (2,6%), absoluto de jasmim (1,8%), 6leo de sandalo (1,8%), 6leo de cravo
(1,6%) e 6leo de neroli (1,1%). Como resultado, dentre os 908 positivos, havia mais significativamente mulheres, mais
individuos com 40 anos ou mais € individuos com dermatite nas pernas. N&o houve diferenciacdo entre casos ocupacionais e
ndo ocupacionais, o uso de produtos para enxague, como gel de banho, sabonete liquido ou xampu ndo foram associados a um
risco particular de sensibilizacdo por OEs. Por fim, a sensibilizagdo a maioria dos OEs foi pouco frequente e, além disso, ndo
se sabe se 0s OEs testados realmente representam aqueles utilizados pelos consumidores.

J4 os estudos Al e A3 se relacionam em virtude de trabalharem o éleo de lavanda e seus componentes,
respectivamente, em células humanas in vitro e testes de contato em humanos com o 6leo e seus componentes oxidados. No
estudo Al realizou-se a separacdo de trés materiais de pele humana para verificar a citotoxicidade do 6leo de lavanda, sendo
ele composto majoritariamente por dois compostos, o acetato de linalina (51%) e o linalol (35%). Foi observado que apesar do
acetato de linalina estar em maior propor¢do, € o linalol o principal componente ativo do dleo de lavanda e que o grupo acetato
apresenta maior citotoxicidade do que o alcool (linalol), dessa forma, o 6leo ou seus compostos devem ser utilizados de forma
cuidadosa e altamente diluidas, especialmente quando aplicados diretamente a pele.

Comparativamente, o estudo A3 realizou teste de contato em seres humanos utilizando as formas oxidadas do 6leo de
lavanda, do acetato de linalina e do linalol para verificar se o teste realmente detecta todos os casos de DCA. Foram testados
1.693 participantes (517 homens 1.176 mulheres com média de idade de 45,7 anos (desvio padrdo de 17,7 anos), sendo obtido
47 casos positivos para o 6leo de lavanda oxidado (2,8%) e 3,2% de reagdes duvidosas, as quais se aproximam dos casos
positivos para o 6leo oxidado. O 6leo de lavanda e o acetato foram deixados expostos ao ar por 45 semanas € o linalol por 25
semanas. Como resultado, ndo houve diferenca significativa na frequéncia de testes positivos entre o éleo de lavanda oxidado e o
linalol, bem como entre o 6leo de lavanda oxidado e o acetato de linalina.

O estudo A3 teve 93 resultados positivos com reacdo fraca (+) e 44 com reacdo positiva forte a extrema (++/+++) no
total dentre os 1.693 testados. Como resultado, deve-se ter cuidado com o envelhecimento dos dleos essenciais em virtude de
serem compostos complexos que podem formar outras substancias com o processo de oxidacao, foi relatado, também, reacGes
fotoalérgicas ao Oleo de lavanda em composicOes topicas de cetoprofeno. O estudo também afirma que plantas, produtos
derivados e medicamentos naturais a base de extratos vegetais e 6leos essenciais podem ser causas de DCA. Além disso, 0s
OEs ja demonstraram ndo serem causas incomuns de alergia de contato e o presente estudo demonstrou que o 6leo de lavanda

oxidado esta entre as frequéncias mais altas.
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4. Discussao

Para iniciar o0 uso dos 0Oleos essenciais seja na aromaterapia, seja em massagens, umidificadores ou qualquer outro
meio, necessita-se saber a procedéncia dos OEs para que seja sabido se eles apresentam uma boa qualidade e seguranca. Para
Sindle e Martin (2021), os OEs sdo compostos complexos que precisam ser adquiridos sob total conhecimento da sua
composicdo, estado de conservacgao e concentracdo a fim de evitar a compra de 6leos adulterados, apesar de serem vendidos
como puros. Alguns processos podem influenciar a qualidade dos 6leos e gerar efeitos indesejados durante o seu manuseio,
como adulteracdo (adicdo de produtos), autoxidacdo (envelhecimento levando a formacdo de subprodutos como os
hidroperdxidos que sdo mais sensibilizantes) e a contaminacéo, o que afeta de forma direta os efeitos desejados.

Cada OE deve ser conservado de maneira adequada para evitar ou retardar o processo de oxidacdo, o qual, juntamente
com a elevada concentracdo do O6leo, é um fator que influencia diretamente na sensibilizacdo da pele, levando ao
desenvolvimento de eczemas, DCA, entre outros possiveis processos alérgicos. Mas para que haja um diagndstico correto,
deve-se realizar um levantamento junto ao paciente das possiveis causas, tendo em vista que muitos ndo relatam o uso de OE,
contudo, ele pode estar sendo utilizado de outras formas, como em produtos para higiene, ingerido ou difundido em casa. Outra
possibilidade é em relacdo a DCA ocupacional em aromaterapeutas e massoterapeutas que em virtude do contato constante das
maos com altas concentracfes de Oleos ou, até mesmo, dleos ja oxidados podem comegar a desenvolver processos de
hipersensibilidade do tipo IV (a longo prazo).

Todavia, para que o consumidor adquira um 6leo com seguranca, além de ser necessaria a informagdo da composicéo
do dleo nos rédtulos, a realizagdo de uma avaliagdo quimica também é importante, utilizando a cromatografia gasosa e
espectrometria de massa (GC/MS em inglés). Para Dharmagunawardena et al. (2002), o uso da GC/MS se mostrou uma
ferramenta extremamente (til para a identificacdo de multiplos alérgenos em Gleos essenciais. Mas para que houvesse a
confirmacéo do alérgeno, utilizou-se o teste de contato, que corresponde a um exame padrdo-ouro para o diagnéstico de DCA,
sendo realizado diretamente na pele no paciente onde serdo depositadas substéncias especificas para provocar areas de
exposi¢ao ao alérgeno, devendo ser realizado em trés etapas: no primeiro momento, 48h e 96h depois (Bergwerk, 2016).

O International Contact Dermatitis Research Group (ICDRG) desenvolveu uma tabela em que se pode observar o

grau de resposta dos pacientes ao teste de contato, como pode-se observar na Tabela 1.

Tabela 1: ICDRG Grading Scale de resultado para o teste de contato adaptada e traduzida, Para, Brasil, 2022.

Reacéo Definigéo
+? Reacdo duvidosa; apenas eritema macular fraco
+ Reacdo positiva fraca; eritema, papulas infiltrativas
++ Forte reacéo positiva; eritema, infiltragdo, papular,
vesiculas
+++ Reacdo positiva extrema; eritema intenso, infiltracéo,

vesiculas coalescentes
- Reacédo negativa

IR Reacéo Irritante
NT N&o testado

Fonte: Adaptada de Goel et al. (2019).

Pode-se observar que o quantitativo de individuos que geralmente apresentam reacdo ++/+++ é menor comparado aos
gue apresentaram reacdo + apenas. Vale salientar que a principal forma de tratamento identificada para os casos de DCA ou

outras manifestacOes alérgicas foi o uso do anti-inflamatdrio corticoide prednisona 20 ou 25 mg todos os dias durante uma
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semana associado ao afastamento total do individuo do alérgeno causador. E importante destacar que manifestagdes
indesejadas associadas aos 6leos essenciais devem ser devidamente identificadas para que os profissionais de salde possam
relacionar o processo alérgico em desenvolvimento com os antecedentes morbidos pessoais e familiares, bem como com os
habitos do individuo, para, assim, fornecer um diagnostico mais preciso, assim como, associando ou ndo diretamente com 0s
OEs.

5. Concluséao

Os dbleos essenciais, apesar de serem largamente utilizados pela populacdo em suas mais diversas formas de
apresentacdo, ainda representam riscos quando nao utilizados adequadamente. Portanto, os consumidores devem estar atentos a
qualidade dos Oleos essenciais, principalmente em relacdo a sua concentracdo, conservacdo e composicdo a fim de evitar
efeitos indesejados durante o seu manuseio. O principal processo alérgico encontrado foi a Dermatite de Contato Alérgica
(DCA) que se inicia com eritemas pela pele, podendo ser tratada com anti-inflamatorios corticoides. Destaca-se como principal
grupo de risco para o desenvolvimento de processos alérgicos 0s massoterapeutas e 0s aromaterapeutas, os quais manifestam a
DCA ocupacional em virtude da exposi¢do prolongada dos membros superiores @ OEs concentrados, sendo observados
eritemas apés o primeiro ano de inicio da profissao.

O o6leo de lavanda, por ser um dos mais utilizados no mercado, destacou-se em estudos com rigor metodolégico
maior, onde observou-se dois principais compostos desse 6leo: acetato de linalina e o linalol. O principal risco que essas trés
substancias oferecem esta diretamente ligado ao processo de oxidacgdo, durante o qual hd a formagdo de hidroperdxidos que
tornam o 6leo sensibilizante a pele, sendo o acetato o mais fortemente relacionado aos processos alérgicos quando oxidado.
Por isso deve-se tomar cuidado com o armazenamento e exposi¢do dos 6leos a luz e ao ar. Por fim, recomenda-se mais estudos
que avaliem os principais alérgenos encontrados nos 6leos essenciais e as suas manifestagdes clinicas nos pacientes, bem
como, necessita-se que sejam realizados estudos com teste de contato que utilizem os éleos que estdo presentes no cotidiano
dos participantes para que ndo haja resultados falso negativos. Sugere-se, também, a utilizacdo dos 6leos de forma altamente
diluida, evitando a exposicao a altas concentragdes de alérgenos, tanto puros quanto oxidados.

Observa-se como limitagdes para a pesquisa artigos que trabalhavam dleos essenciais especificos; estudos de baixa
evidéncia cientifica, como estudos de caso; baixo quantitativo de artigos disponiveis sobre a tematica, bem como, a nédo
identificacdo de estudo nacionais que tratem sobre o tema. Portanto, é necessario que mais estudos sejam feitos na éarea,
principalmente trabalhos que envolvam a realizac8o de testes de contato com outros 6leos essenciais em seres humanos e,
sobretudo, estudos que consigam desenvolver métodos preventivos que amenizem o desenvolvimento de processos alérgicos

ao manusear a aromaterapia.
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