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Resumo

Este estudo tem como objetivo avaliar os metaparadigmas na qualidade de vida do idoso, descrevendo a atual situagéo
dos idosos referidos pelos enfermeiros, incluindo a relevancia da assessoria de enfermagem a esta populacdo, assim
como, analisando os fatores sociodemograficos, a importancia da atencdo relacionada a atuagdo dos cuidadores
informais de idosos dependentes na comunidade, bem como a identificacdo dos fatores associados a condicdo do
ambiente em que os idosos vivem, ao analisar as condicfes socioecondmicas e de satde. O presente estudo trata-se de
uma pesquisa de campo do tipo descritiva, com abordagem quantitativa e qualitativa, realizada com dez enfermeiros
das UBSF de um municipio no norte do Piaui. Foi feita analise de dados e conteido. A amostra foi constituida por oito
participantes atuantes na ESF, (dessa forma) a pesquisa mostrou resultados satisfatorios, dentre eles, que todos
desempenham e conseguem atuar em um contexto de abandono de idoso, bem como as particularidades que a idade
fornece. Ademais, mostrou-se satisfatéria na medida em que € capaz de integrar as informagdes e acrescenta-las aos
conhecimentos acerca da tematica no quesito profissional, visto que os profissionais que responderam o questionario
puderam coligar o ensino-aprendizagem, fazendo uma reflexdo sobre aquilo que pode ser melhorado e introduzido nas
praticas de adesdo ao cuidado do idoso, além disso, possuiu grande relevancia social e académica e a analise desta
pesquisa proporcionard uma perspectiva mais ampla sobre o tema.

Palavras-chave: Atencdo Priméria; Enfermagem; Salde; 1doso; Envelhecimento.

Abstract

This study aims at the metaparadigms in the quality of life of the elderly, describing the current situation of the elderly
referred by nurses, including the relevance of nursing advice to this population, as well as analyzing the
sociodemographic factors and the importance of attention related to the performance of informal caregivers of dependent
elderly people in the community and the identification of factors associated with the condition of the environment in
which the elderly live, when analyzing socioeconomic and health conditions. The present study is a descriptive field
research, with a quantitative and qualitative approach, carried out with ten nurses from the UBSF of a municipality in
the north of Piaui. Data and content analysis was performed. The sample consisted of eigth participants working in the
ESF, the research showed satisfactory results and that everyone plays and manages to act in a context of abandonment
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of the elderly, as well as the particularities that age provides. proved to be satisfactory insofar as it is able to integrate
information and add it to the knowledge about the subject in the professional aspect, since the professionals who
answered the questionnaire were able to combine teaching and learning, seeking to have a reflection on what can be
improved and introduced in the practices of adherence to the care of the elderly, in addition, it had great social and
academic relevance and the analysis of this research will provide a broader perspective on the subject.

Keywords: Primary attention; Nursing; Health; Elderly; Aging.

Resumen

Este estudio tiene como objetivo los metaparadigmas en la calidad de vida de los ancianos, describiendo la situacién
actual de los ancianos referidos por enfermeros, incluyendo la relevancia de los consejos de enfermeria para esa
poblacion, ademas de analizar los factores sociodemogréaficos y la importancia de la atencion relacionada con el
desempefio de los cuidadores informales de ancianos dependientes en la comunidad y la identificacion de factores
asociados a la condicion del ambiente en que viven los ancianos, al analizar las condiciones socioeconémicas y de salud.
El presente estudio es una investigacion descriptiva de campo, con abordaje cuantitativo y cualitativo, realizada con
diez enfermeros de la UBSF de un municipio del norte de Piaui. Se realiz6 andlisis de datos y contenido. La muestra
estuvo conformada por ocho participantes que laboran en la ESF, la investigacion arroj6 resultados satisfactorios y que
todos juegan y logran actuar en un contexto de abandono del adulto mayor, asi como las particularidades que brinda la
edad. resulto ser satisfactoria en la medida en que es capaz de integrar la informacion y agregarla al conocimiento sobre
el tema en el aspecto profesional, ya que los profesionales que respondieron el cuestionario lograron compaginar la
ensefianza y el aprendizaje, buscando tener una reflexién sobre lo que puede ser mejor6 e introdujo en las practicas de
adherencia al cuidado de los ancianos, ademas, tuvo gran relevancia social y académica y el analisis de esta investigacién
brindara una perspectiva mas amplia sobre el tema.

Palabras clave: Atencion primaria; Enfermeria; Salud; Anciano; Envejecimiento.

1. Introducéo

O metaparadigma da enfermagem consiste em quatro concepgdes principais usados na enfermagem que respaldam sua
atuacdo; sdo eles: pessoa, ambiente, salde e enfermagem. Esses conceitos sdo de grande relevancia, pois sdo categorias
fundamentais para o assunto e que elucidam como atuar nas especificidades de forma restrita. Para assimilar esses principios,
580 necessarios que se compreendam os conceitos dos metaparadigmas, pois estes séo modelos da vida, favorecendo, portanto,
a execucdo das préaticas de enfermagem (Bianchi & Gurgueira, 2018).

Diante dessas consideracdes, acredita-se que as a¢gdes do enfermeiro sdo importantes na vida do idoso, uma vez que,
por meio da assisténcia prestada, é possivel identificar precocemente as intercorréncias e ainda monitora-los quando se encontram
em situacGes de riscos. Essa classe pode se sentir mais acolhida diante das inciativas advindas de cada processo de
desenvolvimento de enfermagem, pois é nesse contexto que o profissional enfermeiro esta vinculado, e isso se reflete no ambiente
em que eles estdo inseridos, proporcionando assim, metas especificas para direcionar uma qualidade de vida mais segura
(Oliveira et al., 2014).

Com base no interesse em formular a¢fes de enfermagem acerca da classe idosa e 0s problemas advindos dessa fase de
vida, a participacdo nesse projeto nos despertou o impeto para a promogdo da salde dos idosos. Ademais, intensifica a disposicao
na atuacédo dos profissionais enfermeiros quanto ao auxilio da classe, pois estdo atuando na linha de frente no contexto familiar
da comunidade.

Desse modo, partindo do que foi observado na atuacdo dos enfermeiros, aliado aos metaparadigmas, foi levada em
consideracdo a atuacdo da assisténcia de enfermagem diante da utilizagdo de recursos disponibilizados na Estratégia Sadde da
Familia (ESF) na construcéo de uma melhor atuagdo ante aos problemas do idoso. Nesse sentido, o presente trabalho voltou-se
aos seguintes pilares: pessoa, ambiente, saide e enfermagem. Com isso, respondendo ao problema: De que forma os profissionais
enfermeiros podem incluir a visdo do conceito dos metaparadigmas na qualidade de vida do idoso?

Os idosos constituem uma classe fragil da sociedade, a qual necessita ser amparada com maior vigor pelos enfermeiros,
bem como o contexto familiar em que vive, pois esta diretamente relacionado aos cuidados que devem ser ofertados no seu dia
a dia. O trabalho teve como objetivo primario avaliar os metaparadigmas quanto a qualidade de vida do idoso, diante da visao

dos profissionais enfermeiros na atencdo primaria. E, com os objetivos secundarios, foi possivel descrever a atual situacdo dos
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idosos mencionados pelos enfermeiros, incluindo a relevancia da assessoria de enfermagem a esta populagdo, assim como,
analisar os fatores sociodemograficos e a importancia da atencdo relacionada a atuacdo dos cuidadores informais de idosos
dependentes na comunidade, bem como a identificacdo dos fatores associados a condigdo do ambiente em que o0s idosos vivem,
ao analisar as condigGes socioecondmicas e de salde.

Este estudo contribui para a sociedade, ao incluir o idoso, pois se trata de uma fase de vida excludente e isso pode
agravar seu quadro satde/doenca, caso o tenha. Além disso, podem desencadear outras patologias como depressdo ou outra
doenca psiquica em virtude do descaso de abandono. Necessita-se, portanto, de uma visdo mais especifica do conhecimento de
enfermagem.

O presente trabalho também permitiu refletir sobre o atendimento que é oferecido aos idosos, para que se possa
aproximar o maximo possivel de uma préatica humanizada e de qualidade. E isso se realiza por meio de um processo de cuidar
sistemético, individual e contextualizado, requerendo uma efetiva comunicacdo entre enfermeiro e paciente, fazendo com que

0s casos de abandono, escassez e maus tratos fiquem cada vez mais no passado.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de campo do tipo descritiva com abordagem quantitativa e qualitativa, pois
de acordo com Macédo e Everlandy (2018) essa forma de pesquisa, busca entender os fendmenos ao contrario de provar hip6teses
estatisticamente. Dessa forma, utilizam-se varios meios para a coleta de dados em que na maioria dos casos é realizada através
de: entrevistas, questionarios, reunides, observacdo com a presenca do pesquisador.

A investigacéo foi realizada no municipio de Piripiri, no Estado do Piaui, localizado no Territorio dos Cocais, a 166 km
de distancia da capital Teresina ao norte da mesma. Para isso, foram escolhidos os locais, dez unidades de Estratégia Saude da
Familia (ESF) do municipio de Piripiri, mediante sorteio de forma aleatéria. Respeitando, certamente, a todos os protocolos
sanitarios decorrentes ainda da pandemia do SarsCov-2 e, somente, ap6s autorizacdo dos mesmos através do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

A coleta de dados aconteceu através da plataforma Google forms, sendo iniciada ap6s a aprovagédo do Comité de Etica.
A selecdo dos participantes obedeceu ao critério de inclusdo, foi feito um convite por meio de ferramentas digitais como o
WhatsApp, e-mail ou telefone para contato, de maneira que ndo atrapalhasse as suas atividades cotidianas. O questionario contém
nove questdes e as respostas foram registradas com o recurso Google forms, assim como a ferramenta Microsoft Excel 2021®,
fornecendo privacidade com o uso de um cédigo (Enf. N°) e de nomes ficticios (Tabela 1) resguardando o sigilo do profissional.
Apo6s a coleta dos dados, 0s quais vieram a ser transcritos na integra e analisado o conteido por caracterizacdo e demonstrado
através de citacdo literaria.

O instrumento de coleta de dados incluiu 9 perguntas, visando discorrer sobre 0s conhecimentos dos profissionais sobre
metaparadigmas na qualidade de vida do idoso, sendo que das 9 questBes, 4 delas sdo de carater quantitativo e as 5 demais
qualitativas. Apos a aquisicdo dos dados, os mesmos foram organizados e posteriormente analisados. Ja, em relacdo aos dados
quantitativos, foram relacionados sexo, tempo de formagdo, nivel de instrugdo e a relagdo do tempo com a atuacdo na ESF.
Assim, utilizou-se o software Microsoft Excel 2021®, pertencente ao pacote Office 2021® for Windows.

Quanto a abordagem qualitativa, a qual foi realizada por meio da analise de contelido usado para descrever e interpretar
0 assunto de toda classe de documentos e textos. Essa metodologia consistiu em trés etapas fundamentais: pré-analise, exploracéo

do material e o tratamento dos resultados obtidos com interpretagéo ou inferéncia.
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3. Resultados e Discussao

Os seguintes resultados apresentados sdo baseados na coleta de dados realizados mediante instrumento de pesquisa,
dividido em dois seguimentos: Caracterizacdo dos profissionais e Producdo dos dados direcionados aos enfermeiros que atuam
na Estratégia Saude da Familia do municipio de Piripiri. E, no que diz respeito a percepgao do profissional enfermeiro diante da

tematica abordada.

3.1 Caracterizacao dos profissionais das ESF’s
Para preservar o sigilo dos dez profissionais que assinaram o TCLE, decidiu-se escolher nomes ficticios para que nao
haja identificacdo em nenhuma ocasido, evitando constrangimento e proporcionando uma melhor organizacao dos dados (Tabela

1). Ressalta-se que dois dos enfermeiros, apds ter assinado o TCLE, ndo responderam ao questionario.

Tabela 1 - Nomes ficticios dados aos entrevistados.

Enf. N° Nome ficticio
Enf. N° - 01 Diogo
Enf. N° - 02 Augusto
Enf. N° - 03 Larissa
Enf. N° - 04 Josana
Enf. N° - 05 Antdnio
Enf. N° - 06 Flavia
Enf. N° - 07 Claudia
Enf. N° - 08 Gabriel
Enf. N° - 09 Felipe
Enf. N° - 10 Osana

Fonte: Autoria propria, (2022).

No periodo de abril 2022 a maio de 2022, foi realizada a coleta de dados com os enfermeiros que atenderam ao critério
de inclusdo proposto pelos pesquisadores. Quanto ao género dos participantes, nota-se que 50% dos enfermeiros entrevistados

pertencem ao sexo masculino e 50% pertence ao sexo feminino (Gréfico 1).
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Gréfico 1 — Género dos participantes da pesquisa.

@ Fermninino
@ Masculino

Fonte: Autoria propria, (2022).

Quanto ao tempo de formacéao dos profissionais no curso de Enfermagem, sete participantes (87,5%) sdo formados a

mais de cinco anos e apenas um participante (12,5%) tem entre 2 a 3 anos de formac&o (Grafico 2).

Gréfico 2 - Tempo de formagéo.

@ menos de 1 ano
® 2a3anos
& 4a5an0s
@ mais de 5 anos

Fonte: Autoria propria, (2022).

Quanto ao nivel de formacao dos profissionais no curso de enfermagem, um participante (12,5%) tem graduacéo, dois

participantes (25%) tém pds-graduacao e cinco participantes (62,5%) tém mestrado (Gréfico 3).
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Grafico 3 — Nivel de formagao dos participantes.

@ Graduagdo

@ Fos-graduacdo
& Mestrado

@ Coutorado

Fonte: Autoria propria, (2022).

No quesito periodo de atuacdo dos enfermeiros nas unidades de salide, sete atuam ha mais de 4 anos (87,5%) e um atua
entre 1 a 2 anos (12,5%) (Grafico 4).

Gréfico 4 — Tempo de atuagdo dos enfermeiros na ESF.

@ acimade 6 meses & menos de 1 ano
@ entre 1 3 2 anos
0 entre 33 4 anos
@ mais de 4 anos

Fonte: Autoria propria, (2022).

Mediante analise do contelido do material colhido, extrairam-se os relatos mais representativos para o alcance dos
objetivos desta pesquisa. Desse modo, a apresentacdo e o debate dos dados estdo expostos em cinco eixos, sendo que o primeiro
se relaciona a contribuicdo do enfermeiro na salde da pessoa idosa, o segundo as dificuldades enfrentadas na satde do idoso, o
terceiro se refere as condutas adotadas durante o periodo de pandemia na assisténcia da atengdo priméria. Assim, o quarto,
menciona o descuido familiar e sua influéncia para o declinio da assisténcia da populacéo idosa, e quinto pertence as condutas
do profissional enfermeiro frente aos casos de abandono do idoso, levando em consideracéo o conceito metaparadigma.
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3.2 Producéo dos dados direcionados aos enfermeiros que atuam na Atencao Primaria de um Municipio no Norte do
Piaui
3.2.1 Eixo 1 — A contribuicdo do enfermeiro na salide da pessoa idosa, no que concerne aos metaparadigmas

Segundo Pinheiro et al., (2012) na unidade de sa(de, o enfermeiro pode desenvolver atividades como os
procedimentos especificos voltados a assisténcia, que incluem: consulta de enfermagem, visita domiciliar, atividades de apoio
e supervisao ao trabalho do ACS e do técnico ou auxiliar de enfermagem; gerenciando a unidade de salide. Nesse cenario, a fala
dos sujeitos desse estudo se direciona em relacdo a experiéncia de como o profissional contribui no contexto da saide do idoso
e seu processo de abordagem na conducéo da qualidade da atuacdo dos mesmos. Além disso, revelaram que todos vivenciaram
tais praticas e relatam o cenario de abordagem como grande importancia para desenvolver e integrar a assisténcia.

Nesse sentido, os enfermeiros contribuem diretamente nas a¢es da Politica Nacional do Sistema Unico de Sadde
(SUS), além de fomentarem o desenvolvimento do autocuidado, recuperacdo e reabilitagdo da qualidade de vida. Ademais, os
metaparadigmas foram descritos como integrados entre si ndo podendo, portanto, analisar as queixas do idoso sem antes verificar

0 contexto em que vive, pois atuam como apoios especificos em uma abordagem:

“O enfermeiro exerce uma importante funcdo na assisténcia a sadde do idoso, contribuindo diretamente nas acoes,
promocao, prevencao, recuperagdo e reabilitacdo da salde. Incentivando ao autocuidado, autonomia e realizagéo de
atividades de vida diaria, a fim de promover e aumentar a qualidade de vida do individuo idoso, além de favorecer a
garantia dos diretos atribuidos, adequando e incentivando o uso correto de medicages, esclarecendo duvidas e

contribuindo para um tratamento adequado caso necessario.” (Enf. Anténio)

“Os metaparadigmas S0 indissociaveis e interdependentes na nossa visdo. E impossivel abordar um idoso sem
considerar a familia a qual pertence, o tipo de moradia e as relacdes entre esses, a sua salde e seu adoecimento. O
enfermeiro deve atuar sendo um agente transformador e fomentador do autocuidado, permitindo ao idoso papel de

protagonismo no seu respectivo "continuum™ salde-doenca. ” (Enf. Gabriel)

Em certos momentos, os relatos de alguns enfermeiros, acerca da atuacdo na percepgao da vivencia familiar, mostrou-
se influenciadora, mas apenas com intuito orientador na prevencdo de acidentes, deixando, portanto, a familia/cuidador
responsavel por direcionar seus habitos e medicamentos de forma eficaz e criteriosa. Além disso, outro contexto importante é o
letramento funcional em sadde?, ja que alguns idosos possuem elevado indice de complicages em assimilar as informagdes de
saude, o que se certifica com a recorrente necessidade e importancia das acdes em Estratégia e Saude - ES, j& que esta auxilia a
oferecer a autonomia e independéncia do cliente idoso (Santos et al., 2022). Assim, percebe-se que 0s riscos e limitagdes sao
eminentes tanto fisicos quanto no direcionamento das dosagens de medica¢Bes. E, por isso, a importante e devida

responsabilidade aos que estdo inseridos no contexto familiar:

“O enfermeiro pode contribuir em varios aspectos como orientagoes para proporcionar qualidade de vida na saude do
idoso para evitar risco de quedas, orientar alimentagdo saudavel, atividades de vida diaria, a tomada correta das

medicacdes, entre outras. ” (Enf. Flavia).

! Letramento Funcional em Satde (LFS) é a capacidade cognitiva de entender, interpretar e aplicar informag@es de satide sejam elas escritas ou faladas; de forma
que, em pratica, pessoas com nivel alto de letramento teria melhor condigdo de saide do que um individuo com nivel de letramento limitado, no qual, teria
menos entendimento da importancia de medidas preventivas, e teria dificuldades em entender as instrugdes sobre a medicagao.
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“Através de consulta de enfermagem individualizada, com escuta qualificada; de visitas domiciliares para
conhecimento in loco da realidade do idoso e insercéo da familia nos cuidados; através de educagéo em salide sobre
as principais patologias e limita¢cdes da pessoa idosa, bem como preservagdo da autonomia do idoso, direitos da pessoa

idosa, polifarmécia, entre outros.” (Enf. Josana).

3.2.2 Eixo 2 - As condutas adotadas durante o periodo de pandemia na assisténcia da Atencdo Primaria
Segundo Carneiro et al., (2022) quando se trata da satde da classe idosa, adquiriu relevancia no decorrer da pandemia
de COVID-19 em decorréncia da fragilidade e os perigos dos idosos com comorbidades assumirem formas graves da patologia
com a acdo protetiva da recluséo social, imposto durante a pandemia, que provocou um impacto danoso com decadéncia para a
salide como crescimento de manifestacdes de ansiedade e depressdo.
Assim, quando se questionou “Durante o periodo de pandemia da COVID-19, quais as condutas adotadas pelos
profissionais na prestacdo de assisténcia ao idoso na atengdo primaria?” As descri¢es destacadas a seguir apontam que 0s
cuidados prestados pelos enfermeiros, diante da pandemia, nunca deixaram de existir. Pois, as consultas passaram a ser por

agendamento, salientando, por tanto, os casos de urgéncia e a necessidade da tomada de medidas no periodo:

“Durante o pico da pandemia, o acompanhamento desse grupo ficou de uma forma mais restrito a situagdes de
urgéncia, devido a propria situagdo de ndo “poder” comparecer as UBS. Com o advento das vacinas, os idosos
comecgaram a retornar as UBS para suas demandas de rotina, além para receber a vacinagdo, e queixas no geral.”
(Enf. Larissa).

“Continuamos a assisténcia ao idoso em relagdo ao acompanhamento dos hipertensos, diabéticos e idosos que faziam

uso de medicamento controlado. Também algum caso de urgéncia.” (Enf. Flavia).

As medidas de isolamento, por causa da pandemia, afetaram negativamente toda a populacéo, no entanto, a violéncia
doméstica aumentou em grandes propor¢des. Os idosos fazem parte de uma das faixas etarias mais afetadas nesse aumento
devido a falta de politicas publicas que garantam seus direitos, e também em uma maior dependéncia de terceiros para suas
atividades, ou ainda, da perda de poder aquisitivo das familias na crise econdmica causada pela pandemia da Covid-19. (Alves

et al., 2020). Com isso, foi necessario desenvolver orientagdes, mencionadas neste trecho:

“Informativos sobre sintomatologias e ou formas de infecdo: Refor¢o de necessidade de isolamento e uso de matérias

de prote¢do (EPIs); Consultas agendadas em horarios marcados, para garantir a assisténcia.” (Enf. Antdnio).

Os sistemas de saude experienciaram essa realidade, trazendo novos conceitos e formas assistenciais que atendam os
transtornos de saude sofridos pela sociedade. Em inUmeras nagdes, foi realizada uma dedica¢do no propdsito de instalar
estratégias de telemedicina, como teleconsultas, medicamentos prescritos de forma online e exames em plataformas digitais,
favorecendo a propagacio desses servigos (Ohannessian et al., 2020). E sabido que, no periodo de pandemia da covid-19, foi
necessario modificar ndo s6 a abordagem para essa classe, mas também quanto a orientagcdo. Sendo assim, como medida
preventiva, para com os idosos, 0s enfermeiros passaram a se adaptar aos novos pardmetros com a utilizagéo das tecnologias,
para desenvolver o seu trabalho e prestar uma assisténcia a essa comunidade.

Entretanto, verifica-se que ndo s6 0s pacientes foram ouvidos, mas também os integrantes da familia. Enfatizando assim,
a importancia da participacdo dos familiares no desenvolvimento e preservacdo da qualidade de vida do idoso, trazendo a

relevancia do conceito de integracdo familiar, com os novos modelos de comunicagdo adotadas no contexto pandemia:
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“Estar proximo a esses idosos, mesmo que de maneira remota como teleconsultas e ligac6es, juntamente com os demais
integrantes das familias. ” (Enf. Gabriel).

“Orientag¢do sobre riscos da doeng¢a na pessoa idosa,; consultas médicas e de enfermagem, quando necessario;
teleconsultas e visitas domiciliares.” (Enf. Josana).

“Atendimento domiciliar; Teleatendimento; Mudanca na organizacdo da agenda com horarios direcionados ao

atendimento especifico desse publico. ” (Enf. Augusto).

As tecnologias influenciaram diretamente na salde, nas agdes de cuidado, uma vez que foram organizadas de maneira
remota, envolvendo uma diversidade de dispositivos (sensores, aplicativos para smartphones, tablets e sistemas de informacéo
em salde), originados com o a intensdo de auxiliar no fornecimento de cuidados que amparem necessidades da sociedade e,
especificamente, no contexto dos profissionais de salde e servicos de salde (Silva et al., 2020; Yousaf, et al., 2019). Sendo
assim, observa-se que houve uma mudanca na abordagem de atuagdo presencial, por isso a interagdo reciproca entre
profissional/paciente passou a se adaptar e se manteve por intermédio dos meios de comunicacdo, contribuindo assim para o

atendimento profissional.

3.2.3 Eixo 3 — O descuido familiar e sua influéncia para o declinio da assisténcia da populacéo idosa

Segundo Ferreira et al., (2012) quando se trata de descuido familiar ao idoso, esse tema tem uma abordagem critica,
pois é classificado também como um problema/condi¢do de salde que ndo compde os conceitos fisiopatolégicos, porém é de
suma necessidade que se tenha a finalidade de obter 0 manejo apropriado para impedir, prevenir e tomar as medidas contra o
abandono do idoso. Além de promover e proteger o publico alvo. Nesse sentido, quando realizado o questionamento “em sua
opinido e experiéncia profissional, de que forma o abandono ao idoso contribui para o declinio na prestacdo de assisténcia a este
grupo vulneravel?” observou-se, através dos achados, que a maioria dos profissionais ressalta a importancia da existéncia de um

cuidador. Pois, a inexisténcia de um direcionamento podem apresentar prejuizos além dos que a idade os fornece:

“A familia é essencial para manuteng¢do da saude fisica e mental dos 1d0sos, a auséncia de um cuidador torna o idoso

mais vulneravel a situaces de risco.” (Enf. Josana).

Conforme Menezes Junior et al., (2016) o abandono ¢ definido como a falta do zelo fundamental a vitima, praticado
pelo incumbido em dispor de cuidados ou tutela. No entanto, esse tipo de agressdo ao idoso ndo se trata exclusivamente na
utilizac&o de forca bruta, mas sim em abandono, utilizacdo de palavras e a¢es que geram dor e diversas sequelas, seja por agéo

de membro familiar ou pessoas que criaram lagos com a vitima. Como ressalta o enfermeiro seguinte:

“Sem um responsavel/cuidador, o idoso que apresenta diferentes tipos de patologias correlacionadas a idade, tendem
a ndo cumprir tratamentos de forma adequada, estando assim expostos ao agravamento de patologias existentes, que

contribuem diretamente para surgimento de outras patologias.” (Enf. Antbnio).

Conforme Augusto et al., (2022) o enfermeiro responsabiliza-se de um papel essencial no processo da promogéo de um
envelhecimento ativo e saudavel, mesmo por razdo das barreiras se vé de maneira primordial a realizagdo do mesmo e
semelhantes, visto que engloba um parametro de atencdo que direciona uma referéncia de precaucfes ao idoso que almeja suas
especificidades, para que consigam ser aperfei¢coadas a préatica e as consultas feitas pelos profissionais. Ressalta-se ainda, nesses

trechos, que a falta de acompanhamento dificulta ou mesmo os impede de desenvolver atividades para a saide, como se deslocar
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até a unidade, ou quando nela estiver, interpretar as orientacdes especificas e segui-las com exatidao, podendo ser um empecilho

a saude dos mesmos:

“Quando o idoso tem o abandono da familia nos cuidados diarios, isso afeta diretamente na assisténcia do posto a
esse idoso, pois 0 mesmo muitas vezes deixa de procurar o0 posto em caso de necessidade ou quando vai sozinho, pode
ocorrer risco de quedas no caminho, e também esse idoso pode ndo entender sozinho as orientacfes que lhe foram
dadas.” (Enf. Flavia).

A classe idosa tem maior suscetibilidade para problemas psicolégicos, com foco para a depressdo, tendo em
consideracdo as perdas funcionais e sociais que a senescéncia traz com ela. As insuficiéncias, no decorrer do envelhecimento,
frequentemente, ndo sdo interpretadas pelos idosos ou mesmo por pessoas de sua convivéncia (Costa et al., 2017). Portanto, a
enfermeira enfatiza a necessidade de um cuidador/responsavel:

“O trabalho da equipe sem a presenca da familia fica prejudicado, pois nessa faixa etaria a familia deve estar presente
pra receber as orientagdes e cuidado.” (Enf. Claudia).

“A Auséncia do familiar contribui para que a APS perca ou comprometa a extensdo desse cuidado ao idoso,
principalmente aqueles que apresentam prejuizos em suas capacidades, expondo-o a uma série de riscos em seu

cotidiano. ” (Enf. Augusto).

Nesses fragmentos, existe uma relacdo entre as respostas dos profissionais, no momento em que afirmam que o fator
abandono é multiplicado quando a patologia ja existe, pois, ndo ha um integrante que auxilie nos seus afazeres. Assim como 0s

prejuizos de suas capacidades sdo intensificados, podendo sofrer ainda mais variabilidade de problemas:

“Em decorréncia da senescéncia e senilidade, os idosos em abandono poderdo sofrer ainda mais intercorréncias que
sdo comuns nessa fase da vida, que podem levar desde uma limitagcdo até mesmo ao 6bito, ja que a vigilia e o cuidado

da familia ou do cuidador devem ser uma constante. ” (Enf. Larissa).

Algumas consideracfes sdo relevantes no sentido de minimizar e auxiliar na integracdo de medidas seguras e eficazes
como: identificar a especificidade da violéncia contra a pessoa idosa, para subsidiar elementos na concepgdo e gestdo de
estratégias de satde em diversos setores da atencdo ao idoso (Rodrigues et al., 2021). Assim, é importante a integracdo e a

tomada de decisdo precocemente:

“Quem esta se afogando ndo consegue sair do apuro sozinho. A ESF tem papel fundamental em literalmente salvar a

vida desses idosos em situacdo de abandono.” (Enf. Gabriel).

3.2.4 Eixo 4 — As condutas do profissional enfermeiro frente aos casos de abandono do idoso, levando em consideracdo o
conceito dos metaparadigmas

E Fundamental que o atendimento clinico ao ser humano inclua um espago seguro, onde o cliente seja elucidado sobre
a terapéutica, restricBes, ameacas e precaucdes necessarias no decorrer do tratamento. Nesse contexto, a enfermagem como
estudo, que abrange individualmente e a grupos de forma concisa e multidimensional, carece que conceitos, estudos e préatica se

liguem para ofertar uma abordagem clinica de confianga (Paranhos; Albuquerque & Garrafa, 2022). Em se tratando dos casos
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de abandono, os enfermeiros carecem de conhecimento tedrico, pois quando se depararem com essa situacdo se torna muito
amplo lidar com as emog@es, traumas, sentimentos e problemas sociais.

A violéncia é subnotificada por dificuldade do idoso dependente de se locomover ao local de denlncia sem o
conhecimento dos seus direitos; padronizagao das informagcdes registradas nos boletins de ocorréncias, porém, ha também a falta
de padronizacéo das informac®es registradas nos relatdrios de incidentes (Rodrigues et al., 2021). Além de enfrentarem diferentes
dificuldades diante desses acontecimentos, também se envolve um contexto familiar e sua estruturacéo ou a auséncia dela.

Acredita-se que uma defesa central condizente com as experiéncias dos idosos até 0 momento na pandemia da COVID-
19 tenha incitado a reformular as relagdes, criando uma nova politica de envelhecimento que inclua uma “cultura do
envelhecimento” de viver com dignidade, saudavel, erradicando a apatia, 0 conformismo e o preconceito de idade.
(Hammerschmidt et al., 2020). Nesse cenario, quando se envolve a questdo “Especialmente, em caso de abandono do idoso,
quais condutas o profissional enfermeiro podera adotar?” trés profissionais mencionaram as Visitas domiciliares como fator
primordial, bem como o encaminhamento seguido da atuacdo e suporte de outros profissionais que cuidem do estado psicoldgico,

além do auxilio de outras entidades para ampara-los:

“Visitas domiciliares, consultas de enfermagem, encaminhamento multiprofissional com a presenca de psicélogo e
assistente social, encaminhamento intersetorial como conselho do idoso, Ministério Publico, etc.” (Enf.Josana).
“Realizar visita juntamente com o assistente social do Nasf, Fazer relatorio, Procurar os parentes desse idoso, Acionar
o conselho do idoso.” (Enf. Claudia).

“Visitas domiciliares, consultas de enfermagem, encaminhamento aos devidos servigos e o papel primordial da

enfermagem: o de educagéo na promocéo do autocuidado e da autonomia. ” (Enf. Gabriel).

Dentro desse aspecto, a lei do Estatuto do Idoso assegura através do artigo 4° que “Nenhum idoso serd objeto de
qualquer tipo de negligéncia, discriminacéo, violéncia, crueldade ou opressdo, e todo atentado aos seus direitos, por agdo ou
omissdo, sera punido na forma da lei” (Brasil, 2003). Observa-se, portanto, que o fragmento destacado demonstra que ao ferir o
estatuto mediante os direitos e cuidados a esse grupo havera punicdo. A enfermeira menciona em sua resposta ndo s6 como
proceder em caso de abandono familiar, como também em casos em que se possam distinguir tragos de violéncia contra a pessoa

idosa:

“O enfermeiro que consegue detectar e/ou perceber um caso de abandono ou abuso, até mesmo violéncia contra o
idoso, podera fazer a dendncia ao Conselho do idoso, Ministério Publico, dentre outras entidades que se fizerem
necessarias.” (Enf. Larissa).

Algumas consideracfes sdo relevantes no sentido de minimizar e auxiliar na integracdo de medidas seguras e eficazes:
identificar a especificidade da violéncia contra a pessoa idosa, para subsidiar elementos na concepcao e gestao de estratégias de
saude em diversos setores da atengdo ao idoso (Rodrigues et al., 2021). Alguns enfermeiros foram sucintos e concisos em suas
respostas quanto a sequéncia de tomada de decisdes. Entretanto, vale ressaltar que identificar a situagdo em questao requer nao

sO um processo mecanico, mas que se tenha a agdo conjunta para que possa reafirmar casos de descuidos familiares:

“Notificag¢do, Investigagdo, Prestagdo de cuidados.” (Enf. Felipe).

“Principal a¢do é identificar a situa¢do e acionar a rede de cuidado e protecdo a esse grupo.” (Enf. Augusto).
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Ressalta-se que o enfermeiro deve ter conhecimentos especificos para detectar sinais sugestivos de violéncia, através
de conhecimento especifico, e assim a violéncia ndo passar despercebida. Utilizar ferramentas como protocolos para garantir a
deteccdo, intervencdo e prevencao da violéncia por meio de assisténcia integral e interdisciplinar (Carmona-Torres et al., 2017).

E com isso, buscar como se pode iniciar o procedimento bem como analisar todos os integrantes daquela estrutura familiar:

“Quando notamos algum descuido, sempre entramos em contato com a assistente social do NASF para ela nos ajudar
como proceder. ” (Enf. Flavia).

“Identificar familiares mais proximos a fim de tentar reaver um vinculo; acionar atendimento multiprofissional, com
apoio sempre da assisténcia social; tentar promover e ofertar a qualidade de vida do paciente com recursos
disponiveis. ” (Enf. Antonio).

Faz-se imprescindivel que o enfermeiro, profissional com maior proximidade ao paciente, tenha conhecimento técnico-
cientifico acerca da gerontologia e das necessidades de cuidado do idoso, que necessita de cuidados especificos. Compete a
equipe de enfermagem apreciar a relevancia de acompanhantes no decorrer da abordagem ao paciente idoso, proporcionando
melhorias na condicdo afetiva do idoso (Sanguino et al., 2018). Portanto, percebendo como o paciente se encontra em seu
ambiente domiciliar, também se observa seu estado de satde.

4. Concluséao

Considerando que este tema é de grande relevancia, 0 mesmo vem a contribuir tanto aos interesses cientificos quanto
ao social, visto que, dentre os profissionais que mais se destaca no cenario do cuidar, a figura do enfermeiro é considerada uma
das mais atuantes. Ele é capaz de identificar e notificar qualquer caso especifico relacionado ao abandono do idoso, assim como
também, prestar assisténcia a vitima.

Com base nas evidencias reveladas, por meio das falas dos profissionais, destaca-se que nem todos esperam um dia se
deparar com esses casos, pelo fato de ndo terem um plano de abordagem e intervencao. Ja a experiéncia a qual alguns possuem,
ndo pelo tempo de formag&o, mas por meio de pesquisas, livros, artigos e ao longo da préatica da profissdo, ao que parece, buscam
sempre aprofundar-se na complexidade que € atender o paciente idoso.

Destaca-se que este estudo vem a contribuir para fortalecer e incentivar uma atuacéo mais efetiva nas abordagens e
cuidados do enfermeiro ao que se refere a qualidade de vida dos idosos. Pois, desempenha um papel fundamental na notificagdo
do acontecido, ademais desenvolve um papel importante no acolhimento e na atencdo a vitima, sendo capaz de identificar
possiveis casos por meio da consulta de enfermagem, por intermédio de um olhar critico e uma assisténcia humanizada.

Também é importante avaliar os objetivos tracados anteriormente, sendo eles: 0os metaparadigmas quanto a qualidade
de vida do idoso, a partir da visdo dos profissionais enfermeiros na atencdo primaria. O que permite descrever a atual situacao
dos idosos referidos pelos enfermeiros, incluindo a relevancia da assessoria de enfermagem a esta populagéo, assim como, fora
analisado os fatores sociodemogréaficos e a importancia da atencdo relacionada a atuacdo dos cuidadores informais de idosos
dependentes na comunidade, e a identificacdo dos fatores associados a condigdo do ambiente em que o0s idosos vivem, ao analisar
as condicBes socioeconémicas e de salde. Com isso, notou-se que todos os envolvidos foram alcangados mediante ao
questionario realizado, elevando ainda mais a importancia desse tema para uma maior abrangéncia e aprofundamento sobre o
assunto.

Dessa forma, a natureza deste estudo é satisfatoria na medida em que é capaz de integrar as informagdes e acrescenta-

las aos conhecimentos acerca da tematica no quesito profissional, visto que os profissionais que responderam o questionario
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puderam coligar o ensino-aprendizagem, buscando ter uma reflexdo sobre aquilo que pode ser melhorado e introduzido nas
praticas de adesdo ao cuidado do idoso.

Além disso, esse estudo possui grande relevancia social e académica, assim como a analise desta pesquisa proporcionara
uma visdo mais ampla sobre o tema, no qual, 0 mesmo pode vir a contribuir e ter embasamento para futuras pesquisas voltado

ao ser idoso em si, e sobre sua prépria perspectiva e vida.
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