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Resumo

A Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE) campus Sede, situado no bairro de Dois Irméos em
Recife/PE, possui ampla diversidade frutifera nativa e exética, devido & proximidade do Parque Estadual Dois Irméos
— Unidade de Conservacdo da Natureza de Mata Atlantica de Pernambuco. Essa diversidade contribui para a
populacdo local e é fonte de pesquisa da comunidade académica da UFRPE. Em razéo disto o objetivo da pesquisa é
pontuar as variedades botanicas com frutos comestiveis presentes na UFRPE-Sede. As frutas identificadas durante o
levantamento: abacate (Persea americana), abacaxi (Ananas comosus L. Merr), amora preta (Morus nigra L.), araca
(Psidium cattleianum Sabine), araticum do brejo (Annona glabra L.), banana (Musa X paradisiaca L.), caimito
(Chrysophyllum cainito L.), caja (Spondias mombin L.), caju (Anacardium occidentale L.), coco (Cocos nucifera L.),
fruta-pdo (Artocarpus altilis), jameldo (Syzygium cumini), jurubeba (Solanum stramoniifolium Jacq.), manga
(Mangifera indica L.), mamdo (Carica papaya L.), meldo de sdo caetano (Momordica charantia L.) e pitanga
(Eugenia uniflora L.). No decorrer da pesquisa constatou-se a importancia nutricional e social dessas frutas tanto para
0 entorno da comunidade académica, como para 0s campos de pesquisa nas diferentes areas do conhecimento na
UFRPE.

Palavras-chave: Frutas; Exoticas; Nativas; UFRPE.

Abstract

The Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE-Sede), located in the Dois Irm&os neighborhood in
Recife/PE, has a wide fruitful, native and exotic diversity, due to the proximity of the Dois Irmdos State Park -
Atlantic Forest Nature Conservation Unit of Pernambuco. This diversity contributes to the local population and is a
source of research for the academic community at UFRPE. Because of this, the objective of the research is to score
the botanical varieties with edible fruits present at UFRPE-Sede. The fruits identified during the survey: avocado
(Persea americana), pineapple (Ananas comosus L. Merr), blackberry (Morus nigra L.), cattley guava (Psidium
cattleianum Sabine), pond apple (Annona glabra L.), banana ( Musa X paradisiaca L.), caimito (Chrysophyllum
cainito L.), hog-plum (Spondias mombin L.), cashew (Anacardium occidentale L.), coconut (Cocos nucifera L.),
breadfruit (Artocarpus altilis), jamun (Syzygium cumini), jurubeba (Solanum stramoniifolium Jacg.), mango
(Mangifera indica L.), papaya (Carica papaya L.), bitter melon (Momordica charantia L.) and surinam cherry
(Eugenia uniflora L.). During the research, the social importance of these fruits was verified both for the academic
community and for the research field in the different areas of knowledge at UFRPE.

Keywords: Fruits; Exotics; Native; UFRPE.

Resumen

La Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE-Sede), ubicada en el barrio Dois Irmé&os en Recife/PE, posee
una amplia diversidad fructifera, nativa y exatica, debido a la proximidad del Parque Estadual Dois Irmdos - Unidad
de Conservacién de la Naturaleza de la Mata Atlantica de Pernambuco. Esta diversidad contribuye a la poblacion
local y es fuente de investigacion para la comunidad académica de la UFRPE. Por eso, el objetivo de la investigacion
es puntuar las variedades botanicas con frutos comestibles presentes en la UFRPE-Sede. Los frutos identificados
durante la encuesta: aguacate (Persea americana), pifia (Ananas comosus L. Merr), mora (Morus nigra L.), araca
(Psidium cattleianum Sabine), araticum do brejo(Annona glabra L.), platano ( Musa X paradisiaca L.), caimito
(Chrysophyllum cainito L.), caja (Spondias mombin L.), anacardo (Anacardium occidentale L.), coco (Cocos nucifera
L.), arbol del pan (Artocarpus altilis), jamelao (Syzygium cumini) , jurubeba (Solanum stramoniifolium Jacg.), mango
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(Mangifera indica L.), papaya (Carica papaya L.), melén Sdo Caetano (Momordica charantia L.) y pitanga (Eugenia
uniflora L.). Durante la investigacion se verificd la importancia social de estos frutos tanto para la comunidad
académica como para el campo de investigacion en las diferentes areas del conocimiento de la UFRPE.

Palabras clave: Frutas; Exoticos; Nativo; UFRPE.

1. Introducéo

A Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), campus Sede, possui ampla diversidade botanica em seu
territdrio. Situada no bairro de Dois Irméos (latitude: -8,0163; longitude: -34,9504) na cidade do Recife, proxima a Unidade de
Conservagdo da Natureza (UCA) do Parque Estadual Dois Irmé&os, local com terreno bastante fértil, segundo Martins e Leitdo
(2009). A UFRPE oferece uma gama de cursos das ciéncias agrarias e outras ciéncias: engenharia agricola e ambiental,
agronomia, agroecologia, ciéncias bioldgicas, gastronomia, engenharia florestal, entre outros que utilizam espécies nativas e
exoticas presentes no territorio do campus em diferentes pesquisas nos cursos da instituicdo, como é possivel verificar no site
de pesquisas académicas da UFRPE.

A grande variedade de frutas encontradas atualmente é resultado do cultivo e selecdo das melhores espécies botanicas,
do melhoramento genético e difusdo de algumas espécies em detrimento de outras dentro da rotina alimentar humana. Segundo
a literatura boténica, resumidamente, a fruta pode ser: um fruto, 6rgdo feminino da flor apés fecundado, desenvolvido e
contendo sementes; ou pseudofruto, qualquer estrutura que ndo se origina do ovario da flor e que se conectada a semente
servindo para atrair animais que a dispersem, mantendo assim a perpetuacdo da espécie (Lorenzi et al., 2006; Felippe, 2005).
Sua composi¢do possui geralmente alta atividade de &gua, carboidratos, vitaminas, minerais, fibras e outros compostos
bioativos, sendo consumidas principalmente in natura ou na forma de doces, para aumento da vida Gtil devido a sazonalidade
(Felippe, 2005; Silva & Claro, 2019; Lorenzi et al., 2006).

Considerando a diversidade botanica de frutas existente no territério da UFRPE, a importancia destas para producdes
académicas e a escassa documentacdo acerca das espécies disponiveis no campus, 0 presente levantamento se propfe a

pesquisar e pontuar algumas variedades botanicas que possuem frutos comestiveis presentes na UFRPE — Sede.

2. Materiais e Métodos

No estudo realizado no campus Sede da UFRPE foram empregados o processo de pesquisa investigativo de campo e 0
bibliografico. No primeiro processo busca-se adquirir registros fotograficos e coletar amostras dos espécimes e no segundo,
encontrar material documental com o intuito de embasar a discussdo dos achados. Ambas as pesquisas avangaram em paralelo,
tendo em vista a sazonalidade frutifera.

A pesquisa de campo foi realizada no periodo de setembro de 2020 a junho de 2021, em todo territorio do campus
Sede da UFRPE, através de caminhadas com cameras, para registros de imagem, e recolhimento de amostras. Ja a parte
documental foi adquirida através de pesquisas no acervo virtual da biblioteca da Universidade, além da busca por material
académico em periddicos online e sitios virtuais de diferentes areas das ciéncias agrérias.

Através do site da biblioteca da Universidade buscou-se livros e pesquisas que abordassem frutas exoticas e nativas do
Nordeste e do Brasil. Enquanto que nos sitios virtuais (Scielo, Google Académico, PubMed, entre outros) foram utilizados
filtros para buscar artigos e periodicos publicados entre 2016 e 2021, que obtivessem o0 nome cientifico das frutas encontradas
no campus, as palavras chaves modificavam-se a medida que as frutas eram encontradas, sendo as Unicas palavras chave em

comum “composi¢do” e “nutricional”.
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3. Resultados e Discussao

Dentro do campus ha grande quantidade de floresta, constituida em sua maioria por plantas nativas de Mata Atlantica.
No entanto, também existe espécies exdticas, que ndo pertencem ao bioma e nem ao Brasil, isto ocorre porque durante o
processo de ocupagdo da regido plantas nativas entraram em desuso, enquanto as exoticas ganharam importancia, como fonte
de conhecimento e de pesquisa.

Algumas das arvores frutiferas encontradas no campus foram: jameldo (Syzygium cumini), coco (Cocos nucifera L.),
fruta pdo (Artocarpus altilis), amora preta (Morus nigra L.), abacate (Persea americana), manga (Mangifera indica L.), liméo
galego (Citrus aurantifolia), jurubeba vermelha (Solanum stramoniifolium Jacq.), caja (Spondias mombin L), caimito
(Chrysophyllum cainito L), aracd (Psidium cattleianum Sabine), pitanga (Eugenia uniflora L), abacaxi (Ananas comosus L.
Merr), maméao (Carica papaya L.), caju (Anacardium occidentale L.), araticum-do-brejo (Annona glabra L), meldo de séo
caetano (Momordica charantia L.), banana (Musa X paradisiaca L.), entre outras que ndo puderam ser descritas decorrentes da
breve sazonalidade ou dificuldade de coleta por causa do risco de comprometer a integridade fisica.

A seguir serdo descritas em ordem alfabética do nome popular algumas das frutas encontradas na UFRPE — sede:

Abacate (Persea americana).

Fruto do abacateiro, arvore apresentada na Figura 1. Originario da América Central e Norte da América do Sul, seu
tronco pode atingir entre 12 e 20 metros de altura, suas folhas sdo perenifélias, dando a aparéncia de sempre verde a copa, por
ndo perder as folhas velhas até que as novas ja estejam formadas; e seus frutos possuem formato piriforme (em forma de pera),
esférico, eliptico ou oval, medindo até 18 cm de comprimento, casca e polpa esverdeada, sementes de média a grande e

relativamente soltas dentro da fruta, que amadurecem entre janeiro e agosto (Duarte et al., 2016; Brito, 2019; Lorenzi, 2006).

Figura 1 — Abacateiro (Persea americana) com frutos.

b ? B

Fonte: Arquivo das autoras.

Segundo Duarte e colaboradores (2016) e Valente (2020) a polpa contém entre 67 e 78% de umidade, sendo rica em
gorduras, aproximadamente 250 g a cada 1 Kg de fruta, em vitaminas A, B e E, assim como em potassio e acidos graxos

insaturados e pobre em carboidratos de 0,4 a 4,8 g; possui ainda entre 1 e 3 g de proteina e 0,8 a 1,5 g de cinzas.
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O fruto pode ser apreciado de varias formas, sendo no Brasil comumente consumido quando maduro, com adicéo de
leite, acUcar, mel ou licores (Lorenzi et al., 2006; Felippe, 2005; Duarte et al., 2016). No México é consumido como molho,

puré ou na salada, acompanhado de temperos como pimenta e sal (Duarte et al., 2016).

Abacaxi (Ananas comosus L. Merr.)

Produzido em zonas tropicais, é nativa da regido do Mato Grosso do Sul, Ronddnia e Acre e areas de cerrado (Lorenzi
et al., 2006). O fruto do abacaxizeiro (Figura 2) é habitualmente chamado de abacaxi e ananas, que significa na lingua tupi-
guarani “fruto que cheira” (Silva et al., 2016; Felippe, 2005). Planta herbacea de 60 cm a 1 m de altura, perene e da familia da
Bromeliacea. Folhas suculentas com ou sem espinhos e fruta ndo climatérica e carnosa, com massa variando entre 1 e 3 kg, em
formato cilindrico ou c6nico, formada pela infrutescéncia com aglutinagdo dos frutilhos, bagas, em espiral ao redor de um eixo
central (Lorenzi et al., 2006; Silva et al., 2016; Felippe, 2005; Pacheco et al., 2022).

Figura 2 — Abacaxizeiros com frutos.

Fonte: Arquivo das autoras.

Segundo tabela TACO (2011) o abacaxi possui 86.3% de umidade; 0.9 g de proteina; 0.1 g de lipideos; 12.3 g de
carboidratos; 1.0 g de fibra alimentar; 0.4 g de cinzas; 22 mg de célcio e 18 mg de magnésio. Possui sabor acido e adocicado,
sendo apreciado na sua forma natural ou como sorvetes, doces, sobremesas, geleias, compotas e sucos (Lorenzi et al., 2006;
Felippe, 2005). Rica em vitamina B e C e em bromelina, enzimas proteoliticas, usada principalmente para amaciar carnes
(Felippe, 2005).

Amoreira preta (Morus nigra L.)

Arvore frutifera exotica (Figura 3 a direita), nativa da China e Jap&o, cultivada no Sul e Sudeste do Brasil e tendo
como principal produtor o Rio Grande do Sul (Lorenzi et al., 2006; Cruz et al., 2017); mede entre 7 e 12 m de altura, suas
folhas sdo caducifolias, caem em determinado periodo do ano quando ha escassez de agua; e suas frutas (Figura 3 a esquerda)
sdo formadas a partir de varios frutinhos ovais (drupas) dispostos ao redor de um eixo central, sendo dessa forma considerado
uma infrutescéncia, de textura suculenta, sabor adocicado, levemente acido e que amadurecem na primavera (Lorenzi et al.,
2006; Antunes 2002; Moraes et al., 2019).

A composicdo do fruto da amoreira varia de acordo com as condic¢des de cultivo, estagio de maturacdo e condicGes de
colheita e pos-colheita (Camargo, 2019). E uma fruta rica em minerais como ferro, célcio, selénio e potassio; vitaminas A, B,

C e E; agUcares, compostos fenélicos e antioxidantes (Moraes et al., 2019; Camargo, 2019).
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Fonte: Arquivo das autoras.

Araca (Psidium cattleianum Sabine)

O aragazeiro é uma arvore nativa do Brasil e comum aos pomares domésticos ou de agricultura familiar, sendo natural
de restingas litoraneas, na Mata Atlantica e no Planalto Meridional (Lorenzi et al., 2006; Fochezatto, 2018). Seu nome se
origina da lingua Tupi-Guarini e significa “fruto que tem olhos”, devido a semelhanga das sépalas do fruto com o olho, como
pode ser percebido na Figura 4 & direita (Fochezatto, 2018). E considerada uma arvoreta ou arbusto (Figura 4 a esquerda) que
possui entre 1 e 9 m de altura, com troncos e ramos tortuosos de casca lisa e descamante na cor avermelhada ou castanho claro.
Seus frutos sdo bagas globosas, amarelas ou avermelhadas com polpa suculenta e inimeras sementes, de sabor doce acidulado
e levemente picante (Lorenzi et al., 2006; Fochezatto, 2018; Pereira, 2018; Crizel et al., 2017; Felippe, 2005). Devido a sua
presenca em toda costa leste do pais e a diferencas climéticas de cada regido a arvoreta floresce e pde frutos em meses
diferentes (Fochezatto, 2018), sendo comum em Pernambuco encontrar os frutos em feiras organicas ou no comércio informal

de rua no més de margo.

Figura 4 — A esquerda o aragazeiro (Psidium Cattleianum Sabine) e a direita frutos e folhas.

Fonte: Arquivo das autoras.

E consumida geralmente na sua forma natural ou em doces, molhos e sobremesas, sendo uma fruta rica em vitamina C
(200 — 242 mg), A e E; antioxidantes, potassio, célcio, zinco e ferro. O fruto possui entre 83% e 87% de umidade, 3 e 5 g de
cinzas, 4 e 7 g de proteina, 1.4 e 1.6 g de lipideos e entre 15 e 55 g de carboidratos (Fochezatto, 2018; Pereira; 2018; Crizel et
al., 2017).
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Araticum do brejo (Annona glabra L.)

Araticum-do-brejo, araticum-do-mangue, araticupana e pafia sao alguns dos nomes populares atribuidos ao Annona
glabra L. (Figura 5). E uma arvore frutifera comum em todo continente americano, sendo no Brasil encontrada principalmente
na regifo costeira, pois necessitam de solo imido para sobreviver. Arvore perenifélia de 3 a 6 m de altura, seu fruto possui
formato cénico, polpa fibrosa e suculenta, sabor adocicado e cerca de cem sementes por fruto (Lorenzi et al., 2006; Sarmento,
2016; Laranjeira, 2016). Apesar de ser rica em varios nutrientes e antioxidantes seu fruto ndo é apreciado, sendo seu tronco
bastante utilizado na fabricacdo de moveis de carpintaria e seu fruto e folhas utilizados em medicamentos como anti-

inflamatorios e anticarcinogénicos (Sarmento, 2016; Laranjeira, 2016).

Figura 5 - Araticum do brejo (Annona glabra L.). A esquerda sua arvore e flor e a direita fruto.

TR & £ \ . Gt ¢ N !

Fonte: Arquivo das autoras.

Banana (Musa X paradisiaca L.)

Acredita-se que a banana (Musa X paradisiaca L.) como conhecemos hoje tenha se originado no Sudeste Asitico a
partir do cruzamento das espécies selvagens Musa acuminata Colla e Musa balbasiana Colla e que tenha chegado ao Brasil
por volta do século XVI, sendo hoje presente em todo o territério nacional e com amplas variedades (Lorenzi et al., 2006;
Felippe, 2005). E uma planta herbéacea de porte arboreo podendo chegar até 7 m de altura, possui entre 5 e 15 folhas — como
pode ser visualizado na Figura 6 a direita — que geralmente sdo usadas em papiotes ou para servir peixes e outras iguarias. Os
frutos séo dispostos em cachos, sendo que cada pseudocaule s6 produz fruto uma Unica vez e depois morre (Lorenzi et al.,
20086).

Figura 6 - Bananeira (Musa X paradisiaca L.) e cacho com fruto.

Fonte: Arquivo das autoras.
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As frutas sdo comumente apreciadas in natura, cozidas ou fritas, em doces, sorvetes, vitaminas e sobremesas (Lorenzi
et al., 2006). Sao ricas em carboidratos, vitamina A, C e do complexo B, manganés, potassio, fosforo e fibras (Ashokkumar et
al., 2018; Shinohara et al., 2018).

Caimito (Chrysophyllum cainito L.)

Caimito, abiu-roxo ou caimitié (Chrysophyllum cainito L.) é uma arvore nativa da América Central e América do Sul.
No Brasil esta presente em todo territorio, porém predomina na costa leste entre as regides de Pernambuco e Rio de Janeiro
(Lorenzi et al., 2006; Felippe, 2005). Possui entre 8 e 20 m de altura, com copa perenifolia (Figura 7 a esquerda), flores
brancas e pequenas e frutos com bagas arredondadas de casca fina e lisa de cores verde, amarela ou roxa, a depender da

variedade, polpa carnosa de cor branca e sabor adocicado — como pode ser percebido na Figura 7 a direita.

Figura 7 — Caimito (Chrysophyllum cainito L.). A esquerda copa da arvore com frutos e a direita o fruto aberto.

Fonte: Arquivo das autoras.

Segundo Ramires (2016), as folhas do caimito contém propriedades medicinais que ajudam no tratamento da diabetes,
sendo consumida através de chés. Suas frutas sdo apreciadas na forma natural, em conservas ou bebidas. Sua composi¢do
nutricional a cada 100 g esta na faixa de: 78% e 85% de umidade, 0.7 e 2.3 g proteina, 8.4 e 10.3 g de ac¢lcar, 0.5 e 3.3 g de
fibras e 0.3 e 0.7 g de cinzas (Doan & Le, 2020).

Caja (Spondias mombin L.)

Caja ¢ o fruto do cajazeiro (Spondias mombin L.), exemplar apresentado na Figura 8. Arvore nativa da Amazonia e
Mata Atlantica, cultivada em pomares domésticos, que possui entre 18 e 25 m de altura, frutos globosos ou elipticos com polpa
suculenta e fibrosa, sabor doce-acidulado que amadurece a partir de outubro (Lorenzi et al., 2006; Felippe, 2005). E uma
arvore considerada sagrada pelos indios que a chamam de tapereba (Felippe, 2005). Segundo Silvino et al. (2017), a
composicdo centesimal do caja possui aproximadamente: 86.7% de umidade; 2.6 g de cinzas; 1.3 g lipideos; 2.9 g proteinas;

6.3 g carboidratos; 1.9 g fibras e 25.3g de vitamina C. Muito apreciado no consumo de sucos e sorvetes no nordeste brasileiro.
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Figura 8 — Cajazeira (Spondias mombin L.).

Fonte: Arquivo das autoras.

Caju (Anacardium occidentale L.)

Anacardium occidentale L. (cajueiro — Figura 9-A), possui como fruto a castanha e pseudofruto o peddnculo
engrossado — erroneamente associado como a fruta (Figura 9-B). E uma arvore bastante cultivada nas regides Norte e Nordeste
do Brasil, possuindo entre 2 e 10 m de altura com troncos tortuosos (Lorenzi et al., 2006; Felippe, 2005). O cajueiro é uma
planta xer6fila e ristica, tipica de clima tropical, e mais bem adaptada a solos pobres e arenosos, como o litorial nordestino,

onde encontrou condi¢des naturais para florescer e constituir-se como alimento e bebida (Sousa et al., 2021).

Figura 9 — Cajueiro (Anacardium occidentale L.). A — &rvore; B — frutos e folhas; e C — sagui se alimentando.
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Fonte: Arquivo das autoras.

O pseudofruto é rico em vitamina C, riboflavina e pectina; possui cor entre o amarelo e o vermelho, sendo consumido

na forma natural, como suco, doces, sorvetes, vinhos ou geleias, de aroma doce caracteristico, sabor adocicado e textura macia
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e adstringente — bastante apreciada pelos animais como pode ser visto na Figura 9-C. O fruto, castanha, geralmente é
consumida torrada, como leite vegetal ou em pastas (Felippe, 2005).

O cajueiro é uma arvore de grande representatividade econdmica, nutricional e cultural da regido Nordeste do Brasil.
O caju é constituido do pseudofruto, parte carnosa e suculenta, rica em vitamina C e fibras, e seu fruto verdadeiro, a castanha,
importante fonte de energia e nutrientes na alimentagdo. Os indigenas brasileiros realizavam a contagem da passagem dos
anos pela floragio do cajueiro. A propagacio da cultura do caju para a india, Africa Ocidental e Africa Oriental ocorreu gragas
aos portugueses, em meados dos séculos XV e XVI (Sousa et al., 2021).

A composic¢do nutricional, segundo a Tabela de Composicdo de Alimentos (TACO, 2011), informa que o pseudofruto
do caju in natura contém em cada 100 gramas cerca de 88.1% de agua, 1.0 g de proteina, 0.3 g de lipideo, 10.3 g de
carboidrato, 1.7 g de fibras totais, 0.3 g de cinzas, 1 mg de calcio, 28 mg de potassio, 10 mg de magnésio e 259 mg de vitamina
C. Segundo os achados de Shinohara et al. (2021), avaliando a composicdo nutricional do pseudofruto do caju, também
encontraram valores nutricionais aproximados quando comparados com a TACO.

Coqueiro (Cocos nucifera L.)

O coqueiro (Cocos nucifera L. — Figura 10 a esquerda) possui como fruto o coco (Figura 10 a direita). Planta nativa
do Sudeste Asiatico, foi amplamente difundido em todo territério costeiro do Brasil, onde se adaptou bem (Silva et al., 2021).
Em média cada coqueiro produz cerca de 75 cocos por ano, comprovando o grande valor econdémico, social e cultural do coco.
Desses frutos do coqueiro origina-se diversos produtos para consumo alimentar humano, de grandes animais, da indUstria de
cosmeéticos e higiene pessoal, de limpeza e da automotiva (Lody, 2019).

Figura 10 — Coqueiro (Cocos nucifera L.). Palmeira a esquerda e fruta a direita.

Fonte: Arquivo das autoras.

Um coqueiro possui entre 5 e 20 m de altura, folhas pinadas e frutos de cor verde, amarela ou bronze dependendo da
cultivar, com polpa fibrosa e seca ndo comestivel; a parte comestivel é a castanha ou endosperma da semente (Lorenzi et al.,
2006; Felippe, 2005; Silva et al., 2021).
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Fruteira-pédo (Artocarpus altilis)

Fruteira-péo (Artocarpus altilis — Figura 11 a esquerda) € uma planta exdtica introduzida no Brasil em meados de
1800, possui entre 15 e 25m de altura. Nativa da Malasia central até a Melanésia, botanicamente seu fruto é uma infrutescéncia
(Figura 11 a direita), possuindo formato cilindrico (masculina) ou globosa (feminina), polpa carnosa, doce, de cor creme ou
amarela e com ou sem sementes (Lorenzi et al., 2006; Felippe, 2005).

Figura 11 — Fruteira pdo (Artocarpus altilis). A esquerda arvore com frutos e a direita fruta pao.

A v XY o I : v

Fonte: Arquivo das autoras.

Consumida cozida, frita, assada ou como farinaceo (Lorenzi et al., 2006; Felippe, 2005; Bezerra et al., 2017). Segundo
Bezerra et al. (2017) e corroborado pelos valores proximos ao da Tabela TACO (2011) a composicdo centesimal da fruta pao

crua sdo: 68.8% umidade, 0.6 g cinzas, 1.7 g proteina, 0.5 g lipideos, 28.3 g carboidrato e 24.7 g de amido.

Jameldo (Syzgium cumini L.)

Jameldo, jamboldo, azeitona-doce ou azeitona-roxa sdo os nomes populares dado a fruta do jameloeiro (Syzgium
cumini L.). Arvore originéria da India e do Siri Lanka, considerada sagrada pelos Budistas e muito comum em todo litoral
brasileiro, de copa frondosa, densa e perenifolia, como pode ser visto na Figura 12 a esquerda, é muito utilizada como arvore
ornamental e sombreiro, podendo chegar até 20 m de altura. Frutos sdo oblongos de uma casca de cor roxa e muito intensa
(Figura 12 & direita), polpa roxo claro e meio translucido, sabor adocicado, levemente &cido e adstringente, contendo uma
Unica semente (Lorenzi et al., 2006; Felippe, 2005).
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Figura 12 — Jamel&o (Syzgium cumini L.), A esquerda a arvore e a direita frutas maduras e verdes no galho.

Fonte: Arquivo das autoras.

Rica em vitamina A e C, antioxidantes, flavonoides, carotenoides, compostos fendlicos, acido félico, carboidratos,
aminodcidos, sodio, potéssio, calcio, fosforo, ferro e zinco (Sirilun et al., 2018; Sahu et al., 2020).0 fruto é consumido
principalmente na sua forma natural e possui além de alto valor nutricional, valor medicinal ajudando a manter os niveis de
acucar baixo, prevencdo de doencas cardiacas, ulceras e dor de estomago, tendo ainda propriedades antibacterianas e
antifingicas (Sahu et al., 2020). Segundo a tabela TACO (2011), sua composicao centesimal € de aproximadamente: 87.7% de
umidade; 0.5 g proteina; 0.1 g lipideo; 10.6 g carboidratos; 1.8 g fibras e 1.0 cinzas.

Jurubeba vermelha (Solanum stramoniifolium Jacq.)

Jurubeba vermelha como popularmente é conhecida a Solanum stramoniifolium Jacq. (Figura 13), é uma planta nativa
da Amazodnia, sendo uma espécie arbustiva com espinho que mede entre 0.8 e 1.6 m de altura (Kinupp & Lorenzi, 2014;
Botelho et al., 2019). De importante valor ecoldgico, é considerada uma planta daninha por alguns produtores de culturas como
guarana, milho, algodéo, entre outros (Silva et al., 2018). Considerada uma Planta Alimenticia Ndo Convencional (PANC),
tem seus frutos consumidos sob formas de molhos, geleias ou cozidos (Silva et al., 2018; Kinupp & Lorenzi, 2014; Silva,
2019).

Fonte: Arquivo das autoras.

Segundo Botelho et al. (2019), a composicdo nutricional centesimal de macro e micronutrientes da jurubeba vermelha
sdo de aproximadamente: 1.32 mg de cobre; 1.68 mg de ferro; 0.67 mg de zinco; 150 mg de célcio; 64.4 mg de magnésio; 625
mg de potassio; 11.8mg de vitamina C; 77.4% de umidade; 0.95 g de proteina e 18.37 g de carboidratos.
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Mamé&o (Carica papaya L.)

Nativo da América tropical, o mamoeiro (Carica papaya L. — Figura 14) pode ser macho, fémea ou hermafrodita,
sendo que 0 macho é o Unico que nao produz frutos. Seu tronco é oco, ndo lenhoso e pode chegar a 6 m de altura. O maméo,
fruto do mamoeiro, possui casca fina e verde amarelada, dependendo da maturagdo do fruto, sua polpa é carnosa, de sabor doce
e tonalidade laranja (Lorenzi et al., 2006; Felippe, 2005; Lima et al., 2018).

Figura 14 — Mamoeiro (Carica papaya L.). A esquerda mamoeiro e a direita fruta.
\\" iy "’ S, W b = LAs

il

Fonte: Arquivo das autoras.

As folhas e o fruto verde possuem mais papaina que o fruto maduro. A papaina é utilizada para amaciar carnes e na
clarificagdo de cervejas. Consumido in natura, com leite e aglicar, como suco ou vitamina, doces, compotas e sobremesas
(Felippe, 2005). Rico em vitamina A, C e E, carotenoides, antioxidantes, calcio, potassio e fésforo (Farina et al., 2020). Possuli,
segundo Tabela TACO (2011), os seguintes valores centesimais: 88.6% de umidade; 0.5 g de proteina; 0.1 g de lipideos; 10.4 g

de carboidratos; 1.0 g de fibra e 0.4 g de cinzas.

Manga (Mangifera indica L)

A manga (Mangifera indica L.- Figura 15) tem sabor e aromas Unicos, sua polpa é doce, dourada e fibrosa, rica em
vitamina A, consumida na maioria das vezes in natura no final das grandes refei¢des e como acompanhamento de saladas. A
manga pode ser consumida verde como ingredientes do chutney e composicéo de caril, ambos muito apreciados e valorizados

na Culinéria Indiana. As cascas da manga séo utilizadas em quadros diarreicos (Felippe, 2005; Ullmann, 2007).

Figura 15 — Mangueira (Mangifera indica L.). A esquerda arvore com frutos e a direita frutos e folhagens.

.

Fonte: Arquivo das autoras.
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Nativa do Sudeste Asiatico, foi introduzida no Brasil pelos portugueses no século XVI. Hoje possui mais de uma
centena de cultivares e esta presente em todo o territério nacional, sendo mais cultivada nas regides tropicais (Lorenzi et al.,
2006; Felippe, 2005). Dentro da UFRPE — Sede encontramos vérias variedades, sendo a rosa e a espada as mais comuns.

Arvore frondosa e perenifdlia, de 8 a 18 m de altura, podendo chegar a 40 m quando néo enxertada.

Meldo de S&o Caetano (Momordica charantia L.)

Meldo de S&o Caetano, meldozinho, ervas da lavadeira ou fruto de negro sdo os nomes populares dado ao fruto do
mel&ozeiro-de-sio-caetano (Momordica charantia L. — Figura 16). Nativo da Africa e Asia é uma planta trepadeira que nasce
em cercas e terrenos baldios de forma espontanea em quase todo o pais. Considerada uma PANC, seu fruto séo capsulas
carnosas dissidentes com cores que variam entre verde e amarelo — a depender do estado de maturacdo do fruto - com sementes
envolta em polpa densa, vermelha e de sabor adocicado. Seus frutos devem ser consumidos antes de abrirem espontaneamente,

na sua forma in natura (Lorenzi et al., 2006; Guarniz, 2020).

Figura 16 — Meldo de Sdo Caetano (Momordica charantia L.): A- Planta cobrindo a cerca. B — Fruto aberto C — Fruto maduro

e fechado.

Fonte: Arquivo das autoras.

As folhas e frutos possuem propriedades medicinais, sendo 0s principais estudos desse alimento na &rea de
farmacologia. Segundo Guarniz (2020) e Etcheverry et al. (2020) os frutos e folhas sdo utilizados como cicatrizante,
antisséptico, antifingico, antirreumatico, gastroprotetora, hipoglicemiante, para ganhar peso, em doengas de pele e contra

ectoparasitas em humanos e animais, sob forma de banho.

Pitanga (Eugenia uniflora L.)

A Pitanga na Figura 17 a direita, é o fruto da pitangueira (Eugenia uniflora L. — Figura 17 a esquerda), nativa do
Brasil, esta presente em toda faixa costeira, regido de restinga, e matas semideciduas, regido entre Minas Gerais e Rio Grande
do Sul. Disseminada pelo mundo pelos Portugueses é muito utilizada como planta ornamental, podendo chegar a 12 m de
altura. Possui frutos glosbosos-costados que variam em cor entre o verde e o vinho — depende da cultivar e do estado de

maturacéo do fruto — possui sabor adocicado e levemente acido (Lorenzi et al., 2006; Felippe, 2005).
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Figura 17 — Pitangueira (Eugenia uniflora L.). A esquerda arvore e a direita frutos no galho.
J . »n 2

Fonte: Arquivo das autoras.

A fruta é rica em vitamina C, calcio, fésforo, antocianina, carotenoide e compostos fendlicos (Franzon et al., 2018;
Pereira et al., 2020). Possui, segundo a tabela TACO (2011), valores centesimais de: 83.3% de umidade; 0.9 g de proteina; 0.2
de lipideos; 10.2 g de carboidratos; 3.2 g de fibras e 0.4 g de cinzas. E consumida in natura, como polpas congeladas, sucos,

sorvetes e geleias (Lorenzi et al., 2006; Felippe, 2005; Frazon et al., 2018; Pereira et al., 2020).

4. Consideragdes Finais

XA diversidade de espécies botanicas nativas e exdticas — introduzidas no ecossistema e que se adaptaram bem a
exemplo da jaqueira, fruta-pdo, mangueira, entre outros — presentes no Nordeste Brasileiro, mostra como as condi¢Bes
climaticas da regido sdo favoraveis ao cultivo frutifero de diversas espécies de clima tropical (Carvalho et al., 2002). Dentro do
territorio da UFRPE Sede percebeu-se esse fato ao ser encontrada frutas de origem asiatica, da américa central e de outras
regides geograficas de clima tropical.

O solo fértil da UFRPE, a proximidade com uma reserva natural de mata atlantica e com o perimetro urbano foram
outros fatores que influenciaram na diversificagdo dos espécimes, tendo em vista que 0 uso e o desuso de algumas frutas se dao
devido as relacdes sociais da comunidade. Foi possivel perceber durante a pesquisa que além dos alunos e funcionérios, a
populacdo que mora no entorno da Universidade também transitam nas areas de mata presentes no territério, coletando frutas,
sendo assim fonte de complementagdo nutricional. Além disso, estas frutas sdo importantes para pesquisa dos cursos de
graduacdo do campus e alimento para 0s animais nativos.

Por fim, as frutas presentes no campus precisam e devem ser conhecidas pelos estudantes a fim de manter as espécies
nativas vivas e em pleno consumo, para que estas ndo sejam substituidas e negligenciadas por espécies comerciais. Além disso,
o conhecimento delas por parte dos estudantes e da comunidade, faz com que haja a difusdo e compartilhamento de saberes
acerca da utilizacdo destas e de suas propriedades funcionais e medicinais, incentivando as pesquisas com as frutas pela
comunidade académica.

Este trabalho é uma inciativa descritiva das variedades de frutas encontradas na UFRPE Sede, pois o campus é
riquissimo em variedades boténicas. Sugere-se para trabalhos futuros a ampliacdo da busca por espécimes frutiferas, além de

pesquisas com PANCs e plantas medicinais e a criacdo de um catalogo contendo os espécimes e sua localizagdo no campus.
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