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Resumo

Obijetivo: identificar na literatura como ocorre integracdo do Bundles de sepse ao processo de enfermagem. Método:
revisdo integrativa, de 2015 a 2020, nas bases de dados BDENF, MEDLINE, LILACS via BVS e SCIELO, em
portugués. Os estudos elegiveis foram discutidos e apresentados em tabelas. Resultados: dos 10 estudos elegiveis,
60% apresentam nivel IV de evidéncia e apontaram 3 abordagens distintas: a importancia do Enfermeiro frente a
Sepse; o papel fundamental da educacdo continuada e da capacitacdo dos enfermeiros a sepse e a necessidade
emergente de integrar o Bundle de Sepse ao processo de enfermagem. Conclusdo: constatou-se fragilidade académica
e profissional da enfermagem frente a sepse, sugerindo investimento para educagdo e capacitacdo ao tema das
instituicGes de ensino e de cuidado. Existem lacunas de pesquisas que integrem o Bundle de sepse ao processo de
enfermagem, recomenda-se desenvolvimento de novas pesquisas com alto nivel de evidéncia contribuindo para
pratica baseada em evidéncia.

Palavras-chave: Processo de enfermagem; Protocolo clinico; Cuidados de enfermagem; Sepse.

Abstract

Objective: Identify in the literature how the sepsis Bundles are integrated into the nursing process. Method:
Integrative review, from 2015 to 2020, in the databases BDENF, MEDLINE, LILACS via VHL and SCIELO, in
Portuguese. Eligible studies were discussed and presented in tables. Results: of the 10 eligible studies, 60% presented
level 1V of evidence and pointed to 3 different approaches: the importance of nurses in the face of sepsis; fundamental
role of continuing education and training of nurses to sepsis and the emerging need to integrate the Sepsis Bundle into
the nursing process. Conclusion: It was found academic and professional fragility of nursing in the face of sepsis,
suggesting investment in education and training on the subject of teaching and care institutions. There are research
gaps that integrate the sepsis Bundle into the nursing process, it is recommended to develop new research with a high
level of evidence contributing to evidence-based practice.

Keywords: Nursing process; Clinical protocols; Nursing care; Sepsis.

Resumen

Obijetivo: Identificar en la literatura cdmo se integran los Bundles de sepsis en el proceso de enfermeria. Método:
Revision integrativa, de 2015 a 2020, en las bases de datos BDENF, MEDLINE, LILACS via BVS y SCIELO, en
portugués. Los estudios elegibles se discutieron y presentaron en tablas. Resultados: de los 10 estudios elegibles, el
60% presento un nivel de evidencia 1V y apunté a 3 enfoques diferentes: la importancia de las enfermeras ante la
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sepsis; el papel fundamental de la educacion y formacion continua de enfermeras en sepsis y la necesidad emergente
de integrar el Paquete de Sepsis en el proceso de enfermeria. Conclusion: Se encontré fragilidad académica y
profesional de la enfermeria ante la sepsis, sugiriendo inversiones en educacion y formacion en el tema de las
instituciones de ensefianza y cuidado. Existen lagunas de investigacion que integran el paquete de sepsis en el proceso
de enfermeria, se recomienda el desarrollo de nuevas investigaciones con un alto nivel de evidencia que contribuyan a
la practica basada en la evidencia.

Palabras clave: Proceso de enfermeria; Protocolo clinico; Atencidn de enfermeria; Sepsis.

1. Introducéo

De acordo com The Third International Consensus Definitions for Sepsis and Septic Shock (Sepsis-3), define a sepse
como uma disfuncdo organica causada pela resposta imune desregulada a uma infeccdo e o choque séptico, definido pelo
estagio mais avancado da doenga que leva a graves alteracfes metabolicas e circulatorias, caracterizado pelo estado de
insuficiéncia circulatdria aguda associado a uma probabilidade maior de 6bito (Singer et al., 2016).

Devido sua gravidade e possiveis complicacBes, esta doenca mostra-se de grande impacto social, econémico e
epidemiolégico, considerada um dos grandes problemas de satde publica mundial, sendo expressa com o acometimento de
cerca de 18 milhdes de casos anualmente e sua mortalidade chegando nas taxas de 20% a 80%. (Borges et al. 2020).
Especificamente falando da salde publica brasileira, o custo econémico com uso de tecnologias sofisticadas, medicamentos
caros, além da necessidade de assisténcia das equipes de salde especializada e treinada para essa populacéo, geram alto custo
nos setores publicos e privados de assisténcia a satde (Golcalves et al., 2020).

Pensando nisso, diretrizes internacionais da Surviving Sepsis Campaign (SSC) foram criadas a partir de 2004,
embasadas em fortes evidéncias cientificas e atualizadas periodicamente, para melhores abordagens e tratamento em todo o
mundo. (Sanches et al., 2020). No Brasil o Instituto Latino Americano de Sepse (ILAS) (2018) que é uma institui¢cdo sem fins
lucrativos fundada em 2005, tem como finalidade aprofundar e difundir os conhecimentos sobre sepse e infeccBes graves,
desenvolver programas de melhoria da qualidade assistencial, além de coordenar estudos clinicos na area de sepse.

A adesdo a essas diretrizes, trazem impactos para satde mundial, como a reducéo de 25% do risco relativo na taxa de
mortalidade (Silveira et al., 2019). Nesta perspectiva, destaca-se o papel essencial de toda equipe de enfermagem altamente
treinada, utilizando os Bundles instituidos internacionalmente, corroborando com o reconhecimento dos sinais precoce da
sepse assim como o controle da doenga por meio de implementacdo de medidas preventivas como a monitorizacdo dos
parametros clinicos evitando o curso da doenca (Branco et al., 2020)

Nesse sentido, destaca-se o papel crucial do processo de enfermagem (PE) como instrumento metodoldgico do
cuidado, orienta o cuidado dos profissionais de enfermagem de modo objetivo em prol dos resultados positivos em saude.
Ressalta-se a Sistematizagdo da Enfermagem (SAE), que organiza o trabalho profissional quanto ao método, pessoal e
instrumento tornando possivel a operacionalizacdo do processo de Enfermagem, assegura-se o cuidado integral,
individualizado, que se compromete com a qualidade da assisténcia nos pacientes de sepse (Lima et al, 2020; Conselho Federal
de Enfermagem [Cofen], 2009).

Dado a relevancia mundial ao tema e a importancia das acdes dos enfermeiros desenvolvidas de maneira
sistematizada e individualizada para a garantida da pratica baseado em evidéncia (PBE), identificar na literatura como ocorre a
integracdo do Bundle de sepse ao PE, contribui em reconhecer as agdes exitosas, além de abrirem portas para que outras
instituicdes de salde possam replicar, além de apontar a importancia da construcdo de instrumentos considerando a SAE/PE a
adesdo a diretriz instituida, além disso, a pesquisa possibilita elucidar as lacunas na tematica. Nesse sentido, este artigo teve
como objetivo: identificar na literatura como ocorre a Integracdo do Bundles de sepse ao processo de enfermagem (PE) nos

servicos de salde.
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2. Metodologia

Revisdo integrativa da literatura (Mendes, Silveira, & Galvédo, 2008), cuja questdo de pesquisa foi formulada a partir
da estratégia PICo (P — Populacdo; | — Interesse; Co — Contexto), com consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS/BIREME) e os Medical Subject Headings (MeSH terms), conforme Quadro 1 “Como a literatura descreve a integracéo
do Budles ao PE?”.

Quadro 1 - Estratégia PICo.

Estratégia Descricdo Decs/Mesh

P Populacdo: Populagdo com sepse Sepse/Sepsis

Interesse: Implementacdo do Processo de Processo de Enfermagem/ Nursing Process
Enfermagem

Protocdélo Clinico OR Cuidado de
Co Contexto: Servico de Salde Enfermagem/ Clinical Protocols OR
Nursing Care

Fonte: Autores (2021).

Os estudos incluidos foram que apresentaram quaisquer estratégias de implementacdo da SAE/PE ao paciente com
sepse em adulto e idoso e/ou como se deu a integracdo dos bundles de sepse ao PE em qualquer contexto da salde brasileira,
realizados em portugués no periodo de 2015 a 2020. Excluiu-se trabalhos apresentados em eventos, resumos, artigos de
opinido, comentario, anais de eventos, teses, dissertacdes, literatura cinzenta e estudos duplicados encontrados em mais de uma

base de dados conforme a Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma PRISMA da selecdo dos estudos incluidos na amostra. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021
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Fonte: Autores (2020).

A busca se deu em pares no periodo de 28 de setembro de 2020 a 05 de outubro de 2020, através das bases Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Banco de Dados em Enfermagem — Bibliografia Brasileira (BDENF) via Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e na
Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Utilizou-se descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e palavras-chaves na

SciELO com o auxilio dos booleanos AND e OR para a realiza¢do da busca dos estudos nas bases de dados (Quadro 2).

Quadro 2 - Estratégias de selecdo dos estudos.

LILACS, MEDLINE e BDENF via BVS SciELO

tw:((tw:(sistematizacdo da assisténcia de enfermagem

)) OR (tw:(processo de enfermagem )) OR

(tw:(protocolo clinico)) OR (tw:(cuidados d -
e enfermagem ) OR (protocolo clinico

de enfermagem )) AND (tw:(sepse))) AND OR (cuidad%s dg enfeEFnagem ) AND )

(fulltext:("1") AND db:("MEDLINE" OR "LILACS" (sepse)

OR "BDENF")) AND (year_cluster:[2015 TO 2020]) P

(*sistematizacdo da assisténcia
de enfermagem ) OR (processo

Fonte: Autores (2020).

Inicialmente, foi realizado leitura dos titulos e resumos dos estudos; em seguida na integra de acordo com os critérios
de inclusdo. Adotou-se as recomendacfes do checklist Preferred Reporting Itens for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) por Moher et al. (2009). Comparou-se os resultados ap6s os critérios de inclusdo e exclusdo, por dois

pesquisadores, de forma independente, com o objetivo de verificar a adequacgéo aos critérios de elegibilidade. Selecionaram-se,
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apos a leitura da integra, estudos que correspondiam ao objetivo e respondiam a questdo norteadora para suporte da construcéo

desta revisdo integrativa.

Para avaliagdo do nivel de evidéncia, utilizou-se como referéncia a classificagdo em niveis de Melnyk e Fineout-

Overholt (2011), a saber: 1) nivel I: sdo estudos derivados das revisdes sistematicas ou meta-analise de ensaios clinicos

randomizados controlados; nivel Il: estudos que derivados de pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem

delineado; nivel I1I: ensaios clinicos bem delineados sem randomizacéo; nivel 1V: estudos de coorte e de caso-controle bem

delineados; nivel V: revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos; nivel VI evidéncia derivada de um Unico estudo

descritivos ou qualitativo; nivel VI1I: opinido de autoridades e/ou relat6rio de comités de especialistas.

3. Resultados
Obtivemos um total de 203 estudos, 192 provenientes da MEDLINE (n=148), LILACS (n=24), BDENF (n=20) via

BVS e SciELO (n=11), foram retirados 16 artigos duplicados ficando o total de 187 estudos. Apds aplicar os critérios de

inclusdo e exclusdo, assim como o recorte temporal de 2015 a 2020, foram selecionados através da leitura de titulo e resumo,
18 estudos MEDLINE, LILACS, BDENF via BVS e oito (8) via SciELO, sendo entdo incluido para leitura na integra 26

estudos.

Os estudos foram identificados em numeral romano de I-X e caracterizados conforme titulo, local da realizacdo, ano,

delineamento do estudo, participantes, objetivo, resultado e nivel de evidéncia, apresentados no Quadro 3.

Quadro 3 - Caracterizacdo dos estudos selecionados de | a X para andlise RIL — continua.

Local - Objetivo
1D Nivel de Titulo - Delineamento Resultados
evidencia - Participantes
Alvlim Belo Conhecimento da | - Verificar o conhecimento dos Identificacdo das caracteristicas da sepse
Silvanc; Horizonte equipe de profissionais de enfermagem em relagéo e sua deteccdo precoce.
Ribas e] MG ' enfermagem em aos sinais e sintomas da sepse. Insuficiéncia de conhecimento em
Rocha Nivel VV relacdo aos sinais e | - Pesquisa descritiva, quantitativa. relagdo as disfuncdes cardiovasculares
(2020) sintomas da sepse | - 61 profissionais de enfermagem. pelos profissionais de enfermagem.
. ~ ImplementagBes de protocolos auxiliam
- Conhecer as intervencdes de R ~
1l . O papel do - e x a deteccdo precoce da sepse.
Lisboa, - enfermagem na identificacdo, prevengdo L .
Branco et enfermeiro perante . o Boa comunicagdo com a equipe
Portugal - o e controle da sepse no paciente critico. L
al. (2020) P 0 paciente critico s . - multidisciplinar.
Nivel V - Revisdo integrativa da literatura. . - .
com sepse . Conhecimentos praticos e cientificos
- 9 artigos. .
atualizados.
- Descrever a SAE, respaldada na Teoria
m Feira de Sistematizacdo da | do Autocuidado, a uma paciente com Alinhando os conhecimentos da SAE,
Leite et al Santana assisténcia de sepse. NANDA e Teoria de Orem, o
(2020) ' BA ' enfermagem - Estudo qualitativo, descritivo (similara | enfermeiro é capaz de prestar um bom
Nivel VV aplicada ao idoso | Estudo de caso) plano assistencial com desfecho
com sepse - 5 discentes da graduacéo de satisfatorio ao paciente.
enfermagem
v Apllca(;ao_de . . S Conhecimentos de atividades laborais.
. tecnologia - Avaliar o impacto da sensibilizacéo no . i
Pantoja, . x Questao etiolégica gera dificuldade na
A , educativa na setor e a adesdo ao protocolo de sepse em | . e
Régo e Belém, PA S . - - identificagdo precoce de sepse.
h . sensibilizacdo do | unidade de tocoginecologia. . ;
Lima Nivel IV . x Metade da equipe recebeu treinamento.
protocolo de sepse | - Pesquisa agdo . ~
(2019) . AR Dificuldade de execucdo do pacote em
em unidade de - 63 profissionais de enfermagem tempo adequado
tocoginecologia P quado.
v Odgoennr}eeim?péo - Descrever o conhecimento dos Conhecimento sobre o protocolo e sinais
Miranda frente a0 protocolo enfermeiros quanto a identificagdo e sintomas da SIRS.
Silva e ' Recife. PE da se Sepem um precisa da Sepse em uma emergéncia de Metade recebeu treinamento.
Duarte NiveI’IV sefvi o de um Hospital de Grande Porte do Recife. Atendimento adequado: 90% nas
(2019) emer. é?wcia de - Quantitativo: analitico observacional primeiras horas, 50% n&o reconhece o
hospi taiq tblico de (transversal) choque séptico.
gran d% porte - 15 enfermeiros
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Quadro 3 - Caracterizacdo dos estudos selecionados de | a X para analise RIL — final.

Local - Objetivo
ID Nivel de Titulo - Delineamento Resultados
evidencia - Participantes
Os enfermeiros - Avaliar o conhecimento dos enfermeiros
VI estdo atualizados | que atuam em enfermarias sobre as Conhecimento profissional a nivel
Goulart et MS para 0 manejo definicdes do Sepsis-3 e atualizagdes da inferior.
al. (2019) Nivel IV adequado do Campanha de Sobrevivendo a Sepse. Treinamento: 16,6% recebeu; 10%
paciente com - Estudo descritivo e transversal conhecia protocolo sobre sepse.
sepse? - 30 enfermeiros
- Identificar o perfil epidemioldgico, os Causas de morte de sepse de foco
fatores abdominal relacionada aos pacientes
VII Perfil associados ao 6bito e nortear as maiores de 60 anos e a gravidade da
Volpati, AC epidemiolégico intervencdes de sepse que esta atrelada ao sistema
Prado e . dos pacientes com | Enfermagem frente aos pacientes com gastrointestinal.
) Nivel IV
Maggi sepse de foco sepse de
(2019) abdominal foco abdominal.
- Quantitativo: descritivo, transversal
- 40 pacientes em UTI
VI Validagdo de - Elaborar e validar um protocolo para Conteudo criado relacionado a
Pedrosa, protocolo assisténcia do enfermeiro ao paciente assisténcia de enfermagem mostra-se
Oliveirae RN assistencial ao séptico em UTI. satisfatorio, tendo em sua segunda fase
Machado Nivel IV paciente séptico na | - Estudo de validagdo metodoldgica de Delphi, uma porcentagem de 84% de
(2018) Unidade de instrumento. concordancia.
Terapia Intensiva | - Sem participantes.
Acdes do - Verificar as agOes do enfermeiro paraa | Dificuldade na utilizagéo de protocolos e
enfermeiro na identificagdo precoce das alteragdes interpretacdo de dados clinicos para
IX ABC identificacdo sistémicas causadas pela sepse grave detectar os sinais sintomas da sepse, 0
Garrido et . precoce de relacionadas as alteragdes que pode estar relacionado com razdes
Paulista, SP ~ iy - AH PR A .
al. (2017) . alteracOes fisiopatologicas em UTIs adulto. institucionais e a falta de conhecimento
Nivel IV % - L ;
sistémicas - Quantitativo / descritivo. dos enfermeiros.
causadas pela - 24 enfermeiros.
sepse grave
X - Verificar o entendimento de enfermeiros | Néo definicdo de sepse e ndo suspeita do
Ramalho Concepcdes de de uma Unidade de Terapia Intensiva caso, resultando em diagnostico tardio.
Neto, x enfermeiros que Geral em relagdo a sepse Experiéncia principiante e timida.
Jodo . - ht b .
Campos, Pessoa PB atuam em uqldade - Pes_qu!sa exploratéria/ natureza Atitudes de enfermagem: atrelados aos
Marques, o de terapia qualitativa bundles protocolados.
Nivel IV . - .
Ramalho e intensiva geral - 6 enfermeiros
Nobrega sobre sepse
(2015)

Fonte: Autores (2020).

Optamos por analisar os estudos recentes considerando os Gltimos 5 anos, devido ao tema ter sido atualizado neste

periodo no que tange ao protocolo internacional vigente, frente a isso, nota-se 30% desses estudos sdo de 2020, que é um bom

sinal visto que a coleta desta pesquisa se deu em 2020, 40% dos estudos analisados foram publicados em 2019 e 10% para 0s

anos de 2018, 2017 e 2015 consecutivamente. Para apresentacdo dos resultados, nos baseamos no instrumento PRISMA
(Moher et al., 2009).

No que tange ao nivel de evidéncia, a maior parte dos estudos analisados apresentam o nivel IV com 60% dos estudos

e 30% apresentam nivel V e apenas 1 estudo que equivale a 10% apresenta o nivel VI. Em relagdo aos estados brasileiros na

qual os estudos foram desenvolvidos, observa-se uma maior prevaléncia na regido nordeste do pais com 40%, isso equivale a 1

estudo no estado da Bahia, 1 em Pernambuco, 1 no Rio Grande do Norte e 1 na Paraiba, e 20% nas regides Sudeste e Norte

igualmente, com presenca de estudos nos seus seguintes estados consecutivamente: Sdo Paulo e Minas Gerais e Para e Acre e

por fim, apenas 1 estudo foi realizado no Mato Grosso do Sul, correspondendo apenas 10% da regido Centro-Oeste.

Um dado interessante a ser apresentado é que a maioria dos estudos desenvolvidos, sua amostra ou populacéo alvo,

aplica-se aos profissionais de enfermagem com a presenca de 60% no total, apenas 10% para discente e apenas 10% para o

paciente em questdo, enquanto 20% dar-se a revisdo e estudo de validacdo de um instrumento.
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4. Discussao

Apo6s analise dos estudos referidos de | a X, observamos trés abordagens distintas no que diz respeito aos seus
escopos, diante disso, optamos em dividir em categorias para melhor discuti-las. A saber, os estudos referem-se a importancia
do Enfermeiro frente a Sepse, ao papel fundamental da educacdo continuada e da capacitacdo dos enfermeiros no que diz

respeito a sepse e, por fim, a necessidade emergente de integrar os Bundles de sepse ao processo de enfermagem.

Importéncia do enfermeiro na prevengdo e na assisténcia ao paciente com sepse

Os estudos apontam que os enfermeiros, possuem um papel fundamental desde a identificacdo precoce até a
terapéutica mais avancada. O paciente com sepse desenvolve alteracbes dos parametros fisioldgicos oito horas antes de
apresentar sintomas. Sendo assim, sua sobrevivéncia depende da capacidade/habilidade do enfermeiro para reconhecé-las
(Branco et al., 2020).

A enfermagem desempenha um papel fundamental na identificagdo e intervencdo rapida frente ao paciente séptico,
garantindo que os doentes recebam uma assisténcia baseada em evidéncias (Volpati et al., 2019). Para que esta a¢do aconteca,
é necessaria uma equipe de enfermagem altamente treinada, uma boa articulacdo/comunica¢do com a equipe médica, evitando
falhas e atrasos em todo o processo (Branco et al., 2020).

Nesse sentido, vale ressaltar que a identificagdo precoce de sinais de sepse pelo enfermeiro constitui fator impactante
na reducdo de mortalidade, muito embora as diretrizes da Campanha de Sobrevivéncia & Sepse tenham primado por uma
abrangente revisdo das condutas direcionadas aos pacientes sépticos e sutilmente silenciado os cuidados de enfermagem,
extremamente essenciais para o prognostico final desses pacientes (Ramalho Neto et al., 2015).

No que se refere ao impacto da sepse, um estudo epidemiol6gico, prospectivo e observacional, realizado em um
hospital publico do sul do Brasil em um periodo de um ano, mostrou um dado interessante. A pesquisa visou estimar o custo da
internacdo de pacientes com sepse grave ou choque séptico admitidos ou diagnosticados no setor de Urgéncias e Emergéncias
de um hospital universitario e seguidos até o desfecho clinico, realizado com uma amostra de 95 pacientes que totalizaram
elevado custo da internacéo por paciente. Mais da metade do valor total do tratamento da sepse R$ 2.215.773,50 destinou-se a
pacientes que evoluiram a 6bito (59%) (Barreto et al., 2016).

Os maiores custos foram relacionados a alta, ao diagnostico de sepse grave, ao foco infeccioso pulmonar e a faixa
etaria até os 59 anos. O estudo concluiu que os elevados custos com o tratamento da sepse justificam investimentos em agdes
de capacitacdo e instituicdo de protocolos que possam direcionar a¢Bes preventivas, otimizar o diagndstico e a terapéutica em
pacientes infectados e séptico (Barreto et al., 2016).

A identificacdo da doenga também se da através da coleta adequada da hemocultura de acordo com as recomendagdes
existentes, posteriormente iniciar com o a antimicrobiano adequado prescrito. (Branco et al., 2020). Defende-se que tal medida
tem implicagdes diretas para os cuidados de enfermagem, pois os enfermeiros sdo frequentemente responsaveis pela obtencao
das coletas (Volpati et al., 2019). Por isso, o conhecimento sobre patologias, sinais e sintomas é primordial a adequagéo de
propostas de acdo do enfermeiro e sua equipe (Miranda et al., 2019).

Essas afirmativas, corroboram com um estudo que visou demonstrar, a importancia da enfermagem no diagndstico e
tratamento de sepse. Seus resultados mostraram que conhecer os fatores para desenvolvimento da sepse e a predisposi¢do de
cada paciente é essencial. Também apontou que a educagdo em salde por parte da enfermagem é uma das melhores formas de
se estar cuidando dos mesmos. Dessa forma, o enfermeiro sempre sabera as novas e melhoradas medidas preventivas e de

tratamento para estar formulando um plano de cuidados que abranja todos os aspectos (Silva & Souza, 2018).
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Papel fundamental da educacao continuada e da capacitacdo dos enfermeiros para sepse

A importancia da educacdo continuada e da capacitacdo dos enfermeiros, foram abordados em todos os estudos
analisados, a fim de aumentar o nivel de conhecimento em relagcdo a sepse (Volpati et al., 2019). O conhecimento dos
profissionais na identificacdo de manifestacGes clinicas da sepse, esta diretamente relacionado ao tempo de exercicio
profissional, e que na pratica do cotidiano, apresenta também um conhecimento deficitario sobre o tema, podendo estar
presente desde a formacédo (Goulart et al., 2020; Ramalho Neto et al., 2015).

Neste sentido, um estudo realizado em 2016, objetivou identificar o conhecimento do enfermeiro sobre a sepse em um
hospital publico de grande porte, e conclui que os enfermeiros que participaram do estudo, apresentaram déficit no
conhecimento sobre os sinais e sintomas que podem ser identificados na sepse (Armario et al., 2019). Um outro estudo,
objetivou identificar a compreensdo dos enfermeiros de um hospital escola de grande porte de uma capital brasileira a respeito
da sepse e choque séptico, apontou que os enfermeiros tém uma visdo muito geral sobre o assunto e rasa, evidenciando
algumas fragilidades relacionadas a formacdo académica e o papel das instituicbes nessa questdo (Lima et al., 2020).

Diante do exposto, nota-se a urgéncia da capacitacdo da enfermagem e principalmente os enfermeiros nesta temética,
as intervencdes educacionais com os enfermeiros impactam positivamente no nivel de conhecimento, na pratica e na gestédo do
cuidado (Goulart et al., 2020). Os estudos evidenciam a necessidade de um protocolo atualizado nas instituicGes, baseado nas
diretrizes internacionais, auxiliando na sistematizacdo do cuidado, com intuito de adotar medidas precoces e eficientes na
identificacfo e tratamento da sepse e assim, consequentemente, minimizando a morbimortalidade e reduzindo os custos dos
cofres publicos (Branco et al., 2020; Pedrosa et al., 2018; Rmalho Neto et al., 2015). A implementacdo de programas de
reconhecimento precoce dos sinais e sintomas de alerta e tratamento rapido para o choque deve ser feita por meio da educacéo
de todos os prestadores de saide (Miranda et al., 2019).

A implementacéo dos protocolos otimiza o servico com o intuito de desenvolver de forma assertiva e individualizada
acoes de enfermagem no cuidado ao paciente com sepse grave, pois o enfermeiro é o elo central da equipe e suas agdes de
planejamento e coordenacao das a¢des de enfermagem tém apoio no conhecimento técnico-cientifico (Garrido et al., 2017).

De acordo com o0 exposto, nota-se a importdncia da capacitacdo e educagdo continuada dos enfermeiros para
implementacdo adequada dos protocolos clinicos, frente a isso, um estudo realizado em um hospital terciério privado no Ceard,
teve como finalidade avaliar o uso de um protocolo clinico por enfermeiros no tratamento da sepse em um hospital particular,
conclui que foi possivel evidenciar a atua¢do do enfermeiro diante de pacientes com quadro séptico, pois incidem desafios que
eles enfrentam para que o processo tenha inicio e fim, e ndo seja interrompido por qualquer eventualidade, como demora dos
servigos acionados. Reforga que o protocolo ndo é apenas mais um documento da assisténcia, € sim uma ferramenta importante
para prestar o melhor cuidado de enfermagem, que causa impacto em custos hospitalares e melhoria da imagem do hospital no
mercado (Veras et al., 2019).

Necessidade emergente de integrar os Bundles de sepse ao processo de enfermagem

A sepse é a principal causa de morte nas UTIs ndo cardiol6gicas. Cerca de 17 milhdes de casos de sepse sdo
registrados anualmente, porém esse nimero pode ser maior se levarmos em conta que os 6bitos sdo atribuidos a patologia de
base e ndo a sepse (Leire et al., 2020; Pedrosa et al., 2018). Diante disso, compete ao enfermeiro ter uma visdo ampla para
avaliar todos os processos complexos dessa patologia, através tomada de decisdo, a fim de conseguir uma identificacdo
precoce, que impacta na reducdo da mortalidade (Ramalho Neto et al., 2015).

A implementacdo da SAE é um ganho no processo de assisténcia, sendo capaz de organizar o trabalho, facilitar a
visualizacdo dos resultados a serem alcancados, facilitando o plano de cuidado feito pelo enfermeiro, além de impor respaldo

cientifico e autonomia ao profissional para ser capaz de tomar decisfes assertivas (Andrade et al., 2019). Portanto, a SAE
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contribui fortemente por fazer o gerenciamento do cuidado integral de um paciente, por ser uma ferramenta que possibilita que
a equipe de enfermagem proporcione ao seu cliente uma assisténcia especializada e sistematizada, baseada em uma teoria de
enfermagem.

Com a finalidade de identificar a assisténcia de enfermagem e suas intervencGes em UTI aplicadas a sepse, um estudo
foi publicado corroborando com a idéia de minimizar os agravos da doenca e destacar que a enfermagem trabalha no suporte
terapéutico da doenca. Ainda no estudo ficou perceptivel a necessidade de o enfermeiro utilizar seus conhecimentos cientificos
para que o cuidado seja individualizado e de forma holistica, isto é, para além da perspectiva da doenca (Lelis et al., 2017).

Neste sentido, a SAE e o PE baseiam-se na estruturacdo da forma de tratar o sujeito, por meio de um olhar holistico,
fazendo valer o principio da integralidade, com énfase ndo sé nas necessidades biolégicas, mas nas emocionais, psicoldgicas,
sociais e espirituais. Esse método requer do profissional de enfermagem um conhecimento cientifico e técnico para o
delineamento da abordagem ao sujeito e também autonomia para executar seu senso critico diante de diversas situagdes no
contexto da sadde (Sousa et al., 2020).

Na analise dos estudos, apenas um artigo citou a SAE assim como o0 uso de uma teoria de suporte, 0 que nos mostra
uma lacuna significativa no que concerne a SAE e o PE na assisténcia do paciente com sepse. Neste estudo em questdo,
objetivou descrever a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem respaldada na teoria do autocuidado de Orem a um
paciente com sepse, onde foi apresentado o plano assistencial de cuidado a um paciente através das etapas do PE. Enfatiza a
importéncia dos contributos da enfermagem pelo meio da SAE, através do diagnéstico de enfermagem, plano assistencial e o
uso da teoria de orem, tendo em vista a peculiaridade do paciente est4 incapaz de se realizar o autocuidado e depende
totalmente da equipe de enfermagem (Leite et al., 2020).

Observa-se uma necessidade premente de estudos que abordam aspectos teéricos e préticos da SAE e PE com
pacientes acometidos com a sepse. Neste aspecto, nota-se relevante apresentar uma andlise bibliométrica da producdo cientifica
em enfermagem acerca da sepse em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), no periodo que compreende os anos de 2003 a 2018.
Foram analisados estudos em Portugués, Inglés e Espanhol, as énfases dos estudos foram dadas a etiologia (37%), prognéstico
(18%) e terapia (15%) (Moura et al., 2019).

As produgdes cientificas de enfermagem sobre sepse em UTI, estdo relacionadas ao manejo clinico, fatores de
prevencao e reabilitagdo, mas ndo foi citado estudos que abordem a SAE e a integracdo dos Bundles ao PE nos pacientes
acometidos com a Sepse (Moura et al., 2019). Consideracfes essenciais a se fazer nesta pesquisa, que a maioria dos estudos
analisados sdo do nivel 1V de evidéncia, isso nos mostra a necessidade de estudos mais robustos e com métodos reproduziveis
a ser desenvolvido com a tematica em questdo, a maior parte dos artigos analisados encontram-se na regido Nordeste do pais

no ano de 2019, um dado importante diante das atualiza¢cdes do protocolo no mesmo ano.

5. Concluséao

Os estudos analisados apontaram para uma fragilidade académica e profissional dos enfermeiros no que diz respeito
aos conceitos de sepse, observou-se também um despreparo na qual muitos profissionais possuem uma visdo rasa sobre a
fisiopatologia da sepse e seus desdobramentos prejudicando o seu reconhecimento precoce, pelo qual é fundamental para
sobrevivéncia desses pacientes.

Diante disso, fica evidente que as instituicbes de ensino e de assisténcia precisam investir em educacgdo e capacitacdo
dos enfermeiros para o atendimento de qualidade aos pacientes com sepse, baseado no protocolo clinico instituido
internacionalmente. Sabe-se que a SAE possibilita a implementacdo do Bundles da sepse enquanto protocolo, assim como

possibilita 0 PE enquanto instrumento metodoldgico do cuidado de forma sistematizada.
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Evidencia-se uma grande lacuna na ciéncia de pesquisas realizadas na tematica, principalmente de pesquisas robustas
com alto nivel de evidéncia, ndo foi identificado nenhum estudo que aborde a integracdo dos Bundles de sepse ao PE. Este
estudo traz limitagBes uma vez as pesquisas brasileiras sobre esse tema ainda parecem ser incipientes e pouco disponiveis nas
bases cientificas nacionais. E possivel em uma nova pesquisa, ampliar a busca para outras bases e com finalidade de evidenciar
experiencias em outros paises.

Apesar de sua limitacdo, recomenda-se para trabalhos futuros o desenvolvimento de novas pesquisas, sobretudo no
Brasil, que apresentem a integracdo dos Bundles ao PE para assisténcia aos pacientes com sepse considerando seus resultados
positivos em salide. Recomenda-se também que as experiéncias na temética desenvolvidas e que estejam em desenvolvimento,
sejam divulgadas nos meios cientificos, contribuindo com o compartilhar da pratica clinica e consequentemente com a

visibilidade da enfermagem na area aumentando o nivel de evidéncia dos estudos na temética.
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