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Resumo

Obijetivo: comparar dentre os tipos de Préticas Integrativas e Complementares (PICS) os beneficios ofertados aos
usuarios com transtorno mental. Metodologia: Revisdo integrativa realizada nas bases de dados Medline e na
biblioteca Virtual da Satde (BVS), no idioma inglés, composta por Ensaios Clinicos publicados entre os anos de 2018
a 2022, com dados primarios centrados na tematica, envolvendo o publico adulto e infantil, sem restricdo de sexo.
Resultados e Discuss@es: Foram computados 66 artigos, apds a aplicacdo dos critérios de exclusao e inclusdo, foram
elencados 12 estudos para compor a amostra final. As PICS que se adentraram e foram analisadas no estudo foram a
Acupuntura, Auriculoterapia, Meditacdo Yoga e Mindfulness. Mediante os estudos analisados, foi evidenciado que as
PICS abordadas podem ser efetivas no paciente portador de transtornos mentais na Atencdo Priméria a Sadude (APS).
Considerag@es Finais: Em sintese, percebe-se que, a utilizagdo das PICS na saide mental melhora dentre os tipos de
transtornos, o depressivo, por uso de opioides, e do Transtorno do Espectro Autista (TEA), como também a Depressao
pos-parto, deficiéncia cognitivas, distirbios de memoria e concentracdo, sindrome de abstinéncia alcoodlica e na
cessagdo do tabagismo.

Palavras-chave: Terapias complementares; Salide mental; Atencdo Primaria a Saude.
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Abstract

Obijective: to compare among the types of Integrative and Complementary Practices (PICS) the benefits offered to
users with mental disorders. Methodology: Integrative review carried out in Medline databases and in the Virtual
Health Library (BVS), in English Composed of Clinical Trials published between 2018 and 2022, with primary data
centered on the theme, involving adults and children, no sex restriction. Results and Discussion: 66 articles were
computed, after applying the exclusion and inclusion criteria, 12 studies were listed to compose the final sample. The
PICS that entered and were analyzed in the study were Acupuncture, Auriculotherapy, Yoga Meditation and
Mindfulness. Through the analyzed studies, it was evidenced that the PICS addressed can be effective in patients with
mental disorders in Primary Health Care (PHC). Final considerations: In summary, it is clear that the use of PICS in
mental health improves among the types of disorders, the depressive, due to the use of opioids, and the Autistic
Spectrum (ASD), as well as postpartum depression, cognitive impairment, memory and concentration disorders,
alcohol withdrawal syndrome and smoking cessation.

Keywords: Complementary therapies; Mental health; Primary Health Care.

Resumen

Obijetivo: comparar entre los tipos de Practicas Integrativas y Complementarias (PICS) los beneficios ofrecidos a los
usuarios con trastornos mentales. Metodologia: Revisién integradora realizada en bases de datos Medline y en la
Biblioteca Virtual en Salud (BVS), en idioma inglés, compuesta por Ensayos Clinicos publicados entre los afios 2018
a 2022, con datos primarios centrados en el tema, involucrando adultos y nifios, sin restriccion de género. Resultados
y Discusiones: Se computaron 66 articulos, después de aplicar los criterios de exclusién e inclusion, se listaron 12
estudios para componer la muestra final. Los PICS que ingresaron y fueron analizados en el estudio fueron
Acupuntura, Auriculoterapia, Yoga Meditacion y Mindfulness. A través de los estudios analizados, se evidencié que
los PICS abordados pueden ser efectivos en pacientes con trastornos mentales en la Atencion Primaria de Salud
(APS). Consideraciones finales: En resumen, es claro que el uso de PICS en salud mental mejora entre los tipos de
trastornos, el depresivo, por el uso de opioides, y el Espectro Autista (TEA), asi como la depresion posparto,
discapacidad cognitiva trastornos de la memoria y la concentracion, sindrome de abstinencia alcohdlica y abandono
del habito tabaquico.

Palabras clave: Terapias complementarias, Salud mental, Atencién Primaria de Salud.

1. Introducéo

A salde mental desde da década de setenta, foi destaque pela Organizacdo Mundial da Satde (2017) frisando a sua
relagdo de promogdo e prevengdo no dmbito da Atencdo Priméria & Saide (APS). A APS é considerada a porta de entrada
principal do Sistema Unico de Satde (SUS), sendo assim, um dos locais que deve ofertar e acolher o usuéario portador de
transtorno mental (Brasil, 2021).

No que concerne o atendimento ao portador de transtorno mental ser acolhido e acompanhado na APS, foram
desenvolvidas estratégias denominadas de Praticas Integrativas e Complementares (PICS), que proporciona tratamentos
embasados em teorias voltadas para os aspectos ambientais, buscando estimular os mecanismos naturais de prevencédo e
agravos de maneira segura através de um profissional capacitado no ambito da atencdo priméria a salde. Apresentando
inlmeras vantagens, por se tratar de métodos ndo medicamentosos, voltados ao autocuidado, que privilegiam a escuta
acolhedora, o vinculo e a integracdo com o meio ambiente e a comunidade, no entanto, as PICS ndo substitui o tratamento
farmacoldgico para o publico psiquiatrico e psicoterapico (Brasil, 2015; Habimorad et al., 2020).

A Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC) foi aprovada no SUS, através da portaria n°
971, de 03 de maio de 2006, que preconizou a oferta publica de medicina tradicional chinesa-acupuntura, homeopatia, plantas
medicinais e fitoterapia, termalismo social/crenoterapia e medicina antroposéfica (Brasil, 2015). O SUS oferta gratuitamente
29 procedimentos de PICS a populacéo (Brasil, 2018).

De acordo com o relatério de monitoramento das PICS no Brasil, em 2018 o quantitativo de estabelecimento da APS
que concediam as PICS foi de 14.508, no Nordeste a somatéria de todos os estados resultou em um quantitativo de 5.633 no
Brasil, ja o estado de Sergipe no mesmo ano encontrou-se 202 estabelecimentos da APS que disponibilizavam as PICS. Dentre

os procedimentos mais ofertados no mesmo ano, destacou-se a Auriculoterapia, Acupuntura e a Ventosoterapia (Brasil, 2020).
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Nesse contexto a PNPIC salienta o uso das PICS na APS com foco no aumento da resolutividade e na construcéo de
um cuidado continuado, humanizado e integral, uma vez que a APS se torna um importante recurso de enfrentamento e
agravos a salde mental, sendo considerado articulador dos servicos de Sadde Mental resultando em uma melhoria do bem-
estar emocional e psicossocial do usuario (Nobrega & Carvalho, 2017).

A referente pesquisa justifica-se mediante 0 aumento do quantitativo de pacientes que apresentam algum tipo de
transtorno mental, ocasionados por diversos fatores seja 0 aumento dos casos do estupro e da violéncia doméstica, sobrecarga
no trabalho, isolamento social, entre outras causas. Contudo, é imprescindivel a implementacdo e melhoria dos servicos de
salde mental. Nessa condicdo, abordar essa tematica é de extrema relevancia, ja que, as PICS podem minimizar agravos a
salide mental na APS, proporcionado melhorias para 0s usuarios.

Levando em consideracdo a tematica da implementacéo das PICS como recurso de cuidado em satide mental, utilizou-
se como pergunta norteadora para a pesquisa: Como a implementacdo das PICS na atencdo primaéria a salde pode beneficiar o
usuario portador de transtorno mental? Diante disso, o presente estudo teve como objetivo comparar dentre os tipos de Préaticas

Integrativas e Complementares (PICS) os beneficios ofertados aos usuarios com transtorno mental.

2. Metodologia

O presente estudo foi do tipo revisdo integrativa de literatura, de natureza quantitativa, a qual consiste na sintese de
resultados obtidos através de levantamento de dados acerca da tematica, realizando uma analise critica dos artigos encontrados
(Pereira et al., 2018).

A elaboracéo da pesquisa teve como embasamento a estratégia PICO (P: Populacéo, I: Intervengdo, C: Controle, O:
Resultados), sendo construida através das seguintes fases: formulacdo da pergunta clinica relevante, levantamento
bibliografico, selecdo e andlise critica dos estudos selecionados, discussdo dos resultados e apresentagdo do produto final
(Santos et al., 2007).

A realizacdo da busca ativa nas bases de dados transcorreu a partir da utilizacdo de palavras chaves, selecionadas de
acordo com a classificagdo dos Descritores em Ciéncias da Satde (DECS) de maneira intercalada: “terapias complementares”,
“satde mental” e “Atencdo primaria a Saude”. E no idioma inglés: “complementary therapies”, “mental health” e “Primary
health care”. O cruzamento entre os descritores foi efetuado com o uso do operador booleano AND.

A selecdo dos artigos ocorreu através dos critérios de exclusdo e inclusd@o. Como critério de inclusdo artigos
publicados entre 0s anos de 2018 a 2022, nos idiomas inglés e portugués que atendessem em sua discussao concordancia com a
temaética explorada e a pergunta norteadora. O critério de exclusdo foi aplicado para teses de doutorados, dissertacdes, artigos
pagos e trabalhos que ndo estavam na integra.

O processamento de artigos que compde este estudo teve a selecdo embasada nos Mapas de Evidéncias em Medicina
Tradicional, Complementares e Integrativas (MTCI), disponibilizados na Biblioteca Virtual da Satde (BVS) e na base de
dados Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online). Esses mapas foram construidos através da
aplicacdo da ferramenta AMSTAR2 (A MeaSurement Tool to Assess systematic Reviews), a qual avalia a qualidade ou o nivel
de confiabilidade das evidéncias, classificando-as em nivel baixo, moderado e alto (BIREME- OPAS- OMS, 2020).

O AMSTAR 2 esta estruturado em torno das principais etapas sequenciais na conducdo de uma revisdo sistematica,
com isso, é usado como uma lista de verificagdo por aqueles que realizam revisdes sistematicas. Assim esta ferramenta fornece
uma ampla avaliagdo de qualidade, incluindo falhas que podem ter surgido ocasionado pela condugéo inadequada da revisdo.
Foram incluidos nessa pesquisa as evidéncias que apresentavam um nivel alto de acordo com a ferramenta e que se adentravam

aos demais critérios de inclusdo (Shea et al., 2017).
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Apos a selecdo das evidéncias cientificas, foi aplicado um instrumento para avaliagcdo dos dados, o qual foi registrado
as seguintes informacGes dos artigos cientificos: ano de publicagdo, titulo, autores, objetivos, e principais resultados. Para
realizar a andlise e a interpretacdo dos dados houve a elaboracdo de uma tabela no Microsoft Word® 2016, visando o
gerenciamento das informac@es coletadas.

O presente estudo ndo foi submetido ao comité de ética, devido a estratégia de estudo desenvolvido, atendendo aos
requisitos das normas da Resolucdo n° 510/16 do Conselho Nacional de Satde de 07 de abril de 2016 (Brasil, 2016).

3. Resultados e Discussao

Nas bases de dados supramencionados foram computados 66 artigos aos a selecdo inicial. Diante da realizacdo da
leitura prévia de resumos e titulos, com aplicacdo dos critérios selecionados foram excluidos 51 estudos, totalizando em 15
artigos elegiveis. Apoés a leitura e andlise critica foram excluidos mais 3 artigos. A amostra final resultou sem 12 artigos, como
exposto na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma descritivo das fases da revis&o.

Formulacdo da pergunta norteadora

I
Mapa das Evidéncias BVS

|
Nivel alto de acordo com a ferramenta AMSTAR 2
N =66

Publicados entre Disponivel de forma gratuita nas Idioma: Inglés Resultados  satisfatérios  para
2018 - 2019 bases de dados. saude/transtornos mentais

N =12

Fonte: Autoria propria (2022).

Através da andlise das publicagdes selecionadas observou-se que a maior parte dos estudos foi realizado no ano de
2019 (33%), seguido do ano 2018 (67%). Em relagdo aos idiomas que publicaram estudos no idioma Inglés.

Dentre os mapas analisados, apenas algumas PICS apresentaram resultados positivos e satisfatérios para os portadores
de transtornos mentais, a avaliacdo de positividade estar relacionada ao nivel de confiabilidade da evidéncia dessas préaticas. A
Figura 2 demonstraré as préaticas utilizadas no presente estudo e a quantidade de artigos encontrados.

Os estudos analisados no presente estudo apresentavam metodologia do tipo: revisdes sistematicas, ensaios clinicos

randomizados (ECRs) e controlados randomizados (ECRs). Incluindo extracdo de dados paralelos e cruzados.
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Figura 2. Proporcéo do nimero das PICS que apresentam resultado positivo para a saide mental na Atengdo Priméria a Salde.
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Fonte: Autoria propria (2022).

Mediante os doze estudos analisados percebe-se que dentre as PICS a que apresenta maior nimero de utilizacdo
devido aos bons resultados nos tratamentos de salde mental sdo: acupuntura (50%), meditacdo, yoga e mindifulness (42%) e
auriculoterapia (8%) (Chen et al., 2018; Collins & Kishita, 2018; Goldeberg et al., 2018; Kwon et al., 2018; Lee et al., 2018;
Liu et al., 2018; Sancho et al., 2018; Armour et al., 2019; Breedvelt et al., 2019; Li et al., 2019; Wang et al., 2019).

Tendo como resultado benéfico aos tratamentos o publico da categoria entre mulheres/homens/criangas, com faixas
etarias diversificadas. Corroborando com estudos desenvolvidos no Brasil que tais PICS (acupuntura, auriculoterapia,
meditacdo, yoga e mindfulness) sdo caracterizadas como benéfica para o tratamento em saiude mental (Chen et al., 2018;
Collins & Kishita, 2018; Goldeberg et al., 2018; Kwon et al., 2018; Lee et al., 2018; Liu et al., 2018; Sancho et al., 2018;
Armour et al., 2019; Breedvelt et al., 2019; Li et al., 2019; Wang et al., 2019).

A Pratica de Acupuntura foi encontrada em seis dos presentes artigos analisados. Destes, dois ensaios clinicos
randomizados (33%), os quais apresentaram como populacéo de estudo 1736 criangas/adolescentes com idade menor que 18
anos e 875 homens/mulheres, na faixa etaria ndo citada, no entanto houve uma baixa quantidade de evidéncias disponivel na
integra, respectivamente (Lee et al., 2018; Liu et al., 2018). Os demais estudos que computam quatro tipo de revisGes
sistematica e meta-analise (67%), apresentaram uma populagdo em torno de uma média de 2438 homens e mulheres (Chen et
al., 2018; Armour et al., 2019; Wang et al., 2019) e 517 mulheres no pds-parto (Li et al., 2019), na faixa etaria acima de 16
anos, mas obteve uma baixa quantidade de estudos.

Percebe-se que a acupuntura como PIC no tratamento de pessoas com transtorno mental foi inconclusiva devido a
pequena quantidade de amostras das evidéncias envolvidas, além da heterogeneidade dos estudos, ocasionado pela baixa
quantidade de estudos disponiveis. Para isso, foi discutido alguns artigos que abordam a acupuntura como beneficio aos

tratamentos dos transtornos mentais, conforme observada na Tabela 1.
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Tabela 1. Distribuicdo dos artigos conforme a Pratica de Acupuntura para melhoria do transtorno mental e beneficio ofertado

ao usuario.

AUTOR/ ANO TRANSTORNO MENTAL BENEFICIOS PARA O USUARIO

Chen et al., 2018. Transtornos por uso de Opioides Alivio dos sintomas de desejo por opioides e depressdo,
além de melhora nos sintomas de insdnia e ansiedade.

Lee et al., 2018. Transtorno do Espectro Autista (TEA) Melhora nas escalas dos sintomas centrais do TEA, com

infantil isso houve melhora nas habilidades de comunicagéo social,

estereotipias, habilidade de linguagem e func&o cognitiva.

Liu et al., 2018. Sindrome de abstinéncia alcodlica Alivio dos sintomas psicolégicos quando combinada com a
terapia medicamentosa.

Armour et al., 2019. Transtorno depressivo Reducgdo clinica relacionada ao estado de gravidade da
depressao.

Li et al., 2019. Depresséo pds-parto Reducdo dos niveis do escore HAMD (Escala de Avaliacéo
de Hamilton para Depresséo).

Wang et al., 2019. Tabagismo Eficdcia em relacdo a cessacdo do tabagismo quando

combinada com aconselhamento e programa educacional.

Fonte: Autoria propria (2022).

A relagdo da Acupuntura com o tratamento da salide mental envolvendo o Transtorno depressivo, Transtornos por uso
de Opioides, Transtorno do Espectro Autista (TEA) infantil, Depressdo pds-parto, Sindrome de abstinéncia alcodlica e o
controle do Tabagismo, € baseada em estimulos locais através da introducdo de agulhas metélicas, para liberagcdo de
neurotransmissores e outras substancias que sdo responsaveis pelas respostas de renovacdo de fungdes orgénicas imunitarias,
com o objetivo de estimular os pontos anatdbmicos de acupuntura para promover a regulacdo organica e devolver a harmonia
(Brasil, 2015; Lee et al., 2018).

Ao analisar os resultados da acupuntura combinada ao uso de medicacdo antidepressivo o valor de p (0,84), sendo
satisfatoria, proporcionando uma melhora clinica na vida do portador deste transtorno (Armour et al., 2019). Na depressao pos-
parto (DPP), a acupuntura aumenta significativamente os niveis de estradiol em comparacdo a outros métodos de controle,
como por exemplo o uso de antidepressivo e a acupuntura simulada (placebo), além da reducédo dos niveis da escala e Hamilton
(HAMDS) para depressdo, esta escala é baseada em uma entrevista de 17 questdes, onde cada uma recebe uma pontuacéo, se o
escore final for maior que 25, o paciente é considerado como deprimido grave, entre 18-24, moderado e 7-17 leve (Li et al.,
2019).

Conforme a anélise de Chen et al. (2018) envolvendo 1.063 participantes, foi constatado que, para o tratamento do
transtorno por uso de opioides a acupuntura pode ser mais benéfica no tratamento de ins6nia e depressdo compara a acupuntura
simulada. Em relacdo ao alcoolismo na fase aguda a Acupuntura ndo apresentou diferenga em relagdo ao desejo por alcool,
porém houve diferenca relacionado aos sintomas psicolégicos (Liu et al., 2018).

Os estudos de Lee et al. (2018) comprovaram que a acupuntura apresentou resultados de melhoras na sintomatologia
geral do Transtorno do Espectro Autista (TEA) infantil, e melhora das principais categorias individuais deste transtorno, sendo
a interacdo social, capacidade de comunicacao, estereotipia, capacidade de linguagem e fungdo cognitiva.

Nesse contexto, a Acupuntura ndo apresenta um resultado satisfatério quando implementada sozinha no tratamento
dos transtornos mentais, mas sim quando utilizada em conjunto com interven¢des comportamentais, educacionais,
medicamentosas ou ainda combinada a outro tipo de PIC (Chen et al., 2018; Lee et al., 2018; Liu et al., 2018; Armour et al.,
2019; Li et al., 2019; Wang et al., 2019).
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A Prética de meditagdo, Yoga e Mindfulness (MBSR) foram encontradas em cinco dos presentes artigos analisados.
Destes, trés ensaio clinico randomizado (60%) e dois controlados randomizados (40%) (Chi et al., 2018; Collins & Kishita,
2018; Goldberg et al., 2018; Sancho et al., 2018; Breedvelt et al., 2019). Dois estudos apresentaram idade média, um com
faixa etaria de 17,2 anos e outro com 34,95 anos e apenas um destes estudos apresentou estudo com ambos 0s sexas, cinco
mulheres e seis homens, dois estudos ndo apresentaram idade e género na pesquisa (Chi et al., 2018; Sancho et al., 2018).
Foram computados dois tipos de revis@es sistematica/meta-analise (40%), um tipo de revisdo sistematica (20%) e outros dois
tipos meta-analise (40%). Percebe-se que a taxa de abandono durante o transcorrer dos estudos ndo foram quantificados, pelo
insuficiente ndmero de pesquisas (Chi et al., 2018; Collins & Kishita, 2018; Goldberg et al., 2018; Sancho et al., 2018;
Breedvelt et al., 2019). A figura 3 demostrara a quantidade de artigos computados dos transtornos mentais.

Figura 3. Distribuigdo dos artigos conforme o transtorno mental de acordo com as PIC’S (meditagdo, yoga e Mindfulness) na
Atencdo Priméria a Salde.

Meditagdo, Yoga e Mindfulness

Fonte: Autoria propria (2022).

A relacdo da Meditacdo, Yoga e Mindfulness (MBSR) com o tratamento da saide mental envolvendo Depressao,
Dependéncia de substancias, Deficiéncia cognitiva, Distdrbio de memdria e concentragdo, tem como objetivo melhorar e
reduzir os sintomas do estresse, da ansiedade e do bem estar emocional, propondo melhoria da qualidade de vida e aumentando
a disposicdo para realizagdo das atividades diarias (Breedvelt et al., 2019).

Nos estudos analisados relacionado a Pratica de Meditagdo, observou-se uma frequéncia no transtorno mental
depressivo, ofertando melhorias nos sintomas desta patologia. A meditacdo, Yoga e Mindfulness (MBSR), sdo praticas que
possuem como efeito terapéutico a reducdo do estresse, a melhoria da produtividade e da satide mental em geral (Sancho et al.,
2018; Breedvelt et al., 2019; Li et al., 2019).

Os ensaios clinicos randomizados com MBSR obtiveram resultados moderados na reducdo dos sintomas depressivos
em grupos de adolescentes e adultos jovens (CHI et al., 2018.). Concordando com o estudo desenvolvido por Breedvelt et al.,

(2019) o qual, ainda refere que além do MBSR, a meditacdo e 0 yoga, perpetuam efeitos positivos tanto para a depressao,
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quanto para o estresse e a ansiedade nos grupos com adolescentes e adultos jovens relacionado a esta pratica. Divergindo do
estudo de Goldeberg et al., (2018), que refere que 0 MBSR apresenta uma maior relevancia em relacdo ao Yoga e a Meditac&o.

A utilizacdo do MBSR, além de melhorar situacoes de depressdo, ansiedade e a regulagdo emocional, também dispGe
da reducéo dos efeitos relacionados aos vicios, em estudos realizados com MBSR em conjunto com tratamentos ativos, para
ser obtido uma melhor resposta ao tratamento (Sancho et al., 2018). Além disso, estudos realizados com base na reducdo do
estresse em conjunto com terapia cognitiva baseada em MBSR para a eficacia dos sintomas de depressdo nao apresentaram
resultados satisfatérios realizados em cuidadores de pessoas com deméncia (Collins & Kishita, 2019).

A pratica de auriculoterapia promove melhoria dos sintomas apresentados pela deficiéncia cognitiva, ja que ainda ndo
ha um tratamento estabelecido. Com isso, a implementagdo da terapia ndo farmacoldgica é realizada a partir da aplicacéo de
agulhas ou de erva medicinal que contém efeito significativos para melhora do quadro clinico de deméncia, considerado um
método terapéutico seguro e de baixo custo (Kwon et al., 2018).

Em analise com pacientes que apresentam comprometimento cognitivo, foi realizado estudos a partir do tratamento
acupuntura auricular versus medicamentos ocidentais, onde a acupuntura auricular considerou-se melhores resultados com
relacdo a fungdo cognitiva. Com isso, os resultados apresentados pelos estudos podem estar relacionados ao tipo de
medicamento ocidental ou pelo grau do comprometimento cognitivo (Kwon et al., 2018).

Dentre as 29 PICS contidas na PNIPC, discorreu sobre a acupuntura, auriculoterapia, meditagdo, yoga e mindfulness
(MBSR), tais préaticas foram evidentes na utilidade para melhoria do transtorno mental, podendo ser ofertada na Atencéo
Primaria a Saude por um profissional que seja capacitado para a execucdo destas praticas. Contudo, estas PICS ainda
apresentam um baixo custo e uma alta efetividade.

A pesquisa em questdo teve como limitacdo a quantidade de estudos encontradas acerca da tematica, pois, as PICS
vém tendo destaque no decorrer dos Gltimos anos e com isso, muitos estudos ainda estdo em andamento. Ainda assim, existe
um baixo investimento nesse recurso para a salide mental na APS, além da baixa quantidade de profissionais para exercer a
fungdo, se faz necessario a aplicabilidade das politicas de salde relacionada as PICS por meio da reponsabilidade dos
municipios no que tange a capacitacdo dos profissionais, assim como, a acessibilidade para a populacdo geral a essas técnicas,
tornando necessaria a profissionalizagdo e o conhecimento sobre as PICS, promovendo maior eficiéncia e qualidade no

tratamento relacionado aos agravos causados pelos transtornos mentais.

4. Consideracdes Finais

Nas 0ltimas décadas houve um aumento na prevaléncia de agravos relacionados aos transtornos mentais. Contudo,
torna-se urgente a realizacdo de estratégias voltadas para o cuidado em salde mental, com a finalidade de promover a redugéo
dos sintomas e 0 aumento da percepg¢do do bem-estar. Nesse sentido, o presente estudo buscou conhecer as PICS entrelagadas
com a salide mental, buscando a possibilidade de melhoria da qualidade de vida do paciente na APS.

Almeja-se ter esclarecido sobre a PICS e sobre a sua relevancia relacionada a melhora clinica do portador de salde
mental. Destarte, conclui-se que a Acupuntura, Auriculoterapia, Meditacdo, Mindfulness (MBSR) e Yoga apontam resultados
positivos em sua utilizacdo, com reducdo dos sintomas do TEA, melhora da ansiedade, estresse, depresséo e do sono.

Nesse sentido, no contexto da sadde mental na APS e com os desafios da implementagdo das PICS e seus beneficios
para o portador de transtorno mental, faz necessario a ampliacdo de estudos sobre a temética para o aprimoramento de
discussdes de quais métodos apresentam maior eficacia a depender do tipo de transtorno metal de cada paciente que foi
submetido a essas praticas integrativas, ja que o tema apresenta baixa quantidade de estudos relevantes que contribua de forma

positiva e resolutiva para a melhora da sintomatologia dos usuarios portadores de transtornos mentais.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i10.32712

Research, Society and Development, v. 11, n. 10, e275111032712, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i10.32712

Referéncias

Armour, M. et al. (2019). Acupuncture for Depression: A Systematic Review and Meta-Analysis. Jornal of Clinical Medicine. 8(8): 1140.
https://doi.org/10.3390/jcm8081140

Azevedo C. et al. (2019). Préticas integrativas e complementares no dmbito da enfermagem: aspectos legais e panorama académico. Esc Anna Nery. 23(2).
http://www.scielo.br/pdf/ean/v23n2/pt_1414-8145-ean-23-02-€20180389

Brasil. (2020). Coordenacédo Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Salde. Relatério de Monitoramento Nacional das Praticas Integrativas e
Complementares em Salide nos Sistemas de Informagdo em Saude. Brasilia (DF): Ministério da Sadde.

Brasil. (2015). Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS. (2a ed.), Ministério da Sadde.

Brasil. (2016). Resolucéo n° 510, de 07 de abril de 2016. Dispde sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais cujos procedimentos
metodoldgicos envolvam a utilizacéo de dados. Brasil: Conselho Nacional de Satde. http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/Reso510.pdf

Brasil. (2020). Resolugdo n° 625, de 09 de marco de 2020. Dispde sobre as normas aplicaveis ao respaldo dos procedimentos para Registro de Titulos de pds-
graduagdo Lato e Stricto Sensu concedido a Enfermeiros. Brasil: Conselho Federal de Enfermagem. http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-625-
2020_77687.html

Brasil. (2021). Portaria n® 42, de 13 de julho de 2021. Secretaria de Atencéo Primaria a Saude. Brasilia (DF): Ministério da Saude.

Brasil. (2018). Portaria n° 702, de 21 de marco de 2018. Altera a Portaria de Consolida¢do no 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, para incluir novas
préticas na Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares — PNPIC. Brasilia (DF): Ministério da Saude.

Breedvelt, J. J. F. et al (2019). The effects of meditation, yoga, and mindfulness on depression, anxiety, and stress in tertiary education students: a meta-
analysis. Frontiers in psychiatry. 10(193). https://doi.org/10.3389/fpsyt.2019.00193

Carvalho, J. L. S., Nébrega, M. P. S. S. (2017). Praticas integrativas e complementares como recurso de salde mental na Atencéo Basica. Revista Gaucha de
Enfermagem, Séo Paulo. 38(4): 2017-0014. http://dx.doi.org/10.1590/1983- 1447.2017.04.2017-0014

Chen, Z. et al. (2018). Efficacy of Acupuncture for Treating Opioid Use Disorder in Adults: A Systematic Review and Meta-Analysis. Evidence-Based
Complementary and Alternative Medicine. 2018(2018). https://doi.org/10.1155/2018/3724708

Chi, X. et al. (2018). Effects of mindfulness-based stress reduction on depression in adolescents and young adults: a systematic review and meta-
analysis. Frontiers in psychology. 9(1034). https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01034

Collins, R. N. & Kishita, N. (2018). The Effectiveness of Mindfulness- and Acceptance-Based Interventions for Informal Caregivers of People With
Dementia: A Meta-Analysis. The Gerontological society of amarica, 59(4): 363-379. https://doi:10.1093/geront/gny024

Goldberg, S. B. et al. (2018). Mindfulness-based interventions for psychiatric disorders: A systematic review and meta-analysis. Rev Clin Psychol, 59: 52-60.
10.1016/j.cpr.2017.10.011

Habimorad, P. H. L. et al. (2020). Potencialidades e fragilidades de implantacéo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares. Ciéncia &
Saude Coletiva, 25(2): 395-405. https://doi.org/10.1590/1413-81232020252.11332018

Kwon, C. Y. et al. (2018). Efficacy and safety of auricular acupuncture for cognitive impairment and dementia: a systematic review. Evidence-Based
Complementary and Alternative Medicine. 2018(1). https://doi.org/10.1155/2018/3426078

Lee, B. et al. (2018). The Efficacy and Safety of Acupuncture for the Treatment of Children with Autism Spectrum Disorder: A Systematic Review and Meta-
Analysis. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, 2018(1): 1-21. https://doi.org/10.1155/2018/1057539

Li, W. et al. (2019). Effectiveness of Acupuncture Used for the Management of Postpartum Depression: A Systematic Review and Meta-Analysis. BioMed
Research International, 2019(1): 1-8. https://doi.org/10.1155/2019/6597503.

Liu, X. et al. (2018). Systematic review of acupuncture for the treatment of alcohol withdrawal syndrome. Acupunct Med, 36(5): 275-283.
https://doi.org/10.1136/acupmed-2016-011283.

Pereira, A S et al. (2018). Metodologia da pesquisa cientifica. UFSM.

Sancho, M. et al. (2018). Mindfulness-based interventions for the treatment of substance and behavioral addictions: a systematic review. Frontiers in
psychiatry, 9(95). https://doi.org/10.3389/fpsyt.2018.00095

Santos, C. M. C. et al. (2007). A estratégia de PICO para a constru¢do da pergunta de pesquisa e busca de evidéncias. Rev Latino-am Enfermagem, 15(3).
https://www.scielo.br/j/rlae/a/ CFKNnz8mvSqVjZ37Z77pFsy/?format=pdf&lang=pt

Shea, B. et al. (2017). AMSTAR 2: a critical appraisal tool for systematic reviews that include randomised or non-randomised studies of healthcare
interventions, or both. The BMJ, 358(4008). https://doi.org/10.1136/bmj.j4008

Wang, J. H. et al. (2019). Acupuncture to stop smoking: a systematic review and meta-analysis of 24 randomized controlled trials. Tob Induc Dis, 14(48).
10.18332/tid/109195


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i10.32712
https://doi.org/10.3390/jcm8081140
http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-625-2020_77687.html
http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-625-2020_77687.html
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2019.00193
https://doi.org/10.1155/2018/3724708
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01034
https://doi:10.1093/geront/gny024
https://dx.doi.org/10.1016%2Fj.cpr.2017.10.011
https://doi.org/10.1155/2018/3426078
https://doi.org/10.1155/2018/1057539
https://doi.org/10.1136%2Facupmed-2016-011283
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2018.00095
https://doi.org/10.1136/bmj.j4008
https://dx.doi.org/10.18332%2Ftid%2F109195

