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Resumo

Esse estudo tem por objetivo descrever o cendrio atual da atencdo primaria & gestantes e puérperas no sistema
penitencidrio. O referente projeto de pesquisa tratou-se de um estudo no qual foi realizado uma revisdo integrativa da
literatura, fez uso da abordagem qualitativa, de natureza descritiva, a busca e localizacdo de dados foi realizada nas
bases de dados: Scientific Electronic Librany Online e Biblioteca virtual em Saude, os critérios de inclusdo de sele¢do
dos artigos serdo: Artigos completos de 2016 a 2022 disponiveis na lingua portuguesa e lingua estrangeira, na coleta de
dados foi utilizado o instrumento validado de Ursi, Os métodos e andlise de dados foram feitos através do método de
Bardin (2011). Durante a pesquisa dos artigos de 2016 a 2022 notou-se um déficit de artigos atuais sobre o tema em
questdo, visto a importancia do mesmo na qualificagdo dos profissionais e informacéo a populacéo. Artigos de 2016
demostram como as gestantes e puérperas vivenciam a gestacdo no cércere, ja os artigos mais atuais de 2018 a 2022
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abordam estratégias de melhorias para o processo gestacao e puerpério no carcere ser menos doloroso entre as detentas.
Estudo proporcionou conhecer e compreender, como a gestante e puérpera e atendida como uma gestante e atendida e
cuidada, segundo as diretrizes do SUS e as leis de legislacéo.

Palavras-chave: PrisGes; Penitenciarias; Maternidade; Carcere.

Abstract

This study aims to describe the current scenario of primary care for pregnant and postpartum women in the prison
system. The referring research project was a study in which an integrative literature review was carried out, made use
of a qualitative approach, of a descriptive nature, the search and location of data was carried out in the databases:
Scientific Electronic Librany Online and Biblioteca in Health, the inclusion criteria for the selection of articles will be:
Complete articles from 2016 to 2022 available in Portuguese and foreign languages, the validated Ursi instrument was
used for data collection, Methods and data analysis were performed through the Bardin's method (2011). During the
research of articles from 2016 to 2022, a deficit of current articles on the subject in question was noticed, given its
importance in the qualification of professionals and information to the population. Articles from 2016 show how
pregnant and postpartum women experience pregnancy in prison, while the most current articles from 2018 to 2022
address strategies for improving the pregnancy and postpartum process in prison to be less painful among inmates. The
study made it possible to know and understand how pregnant and postpartum women are treated as pregnant women
and are treated and cared for, according to SUS guidelines and legislation laws.

Keywords: Prisons; Penitentiaries; Maternity; Prison.

Resumen

Este estudio tiene como objetivo describir el escenario actual de la atencion primaria a las mujeres embarazadas y
puérperas en el sistema penitenciario. El proyecto de investigacién referente fue un estudio en el que se realiz6 una
revision integrativa de la literatura, se hizo uso de un enfoque cualitativo, de caracter descriptivo, la blsqueda y
localizacion de datos se realiz6 en las bases de datos: Scientific Electronic Librany Online y Biblioteca en Salud. , los
criterios de inclusion para la seleccion de articulos seran; Articulos completos de 2016 a 2022 disponibles en portugués
y en idiomas extranjeros, se utilizé el instrumento Ursi validado para la recoleccidn de datos, Métodos y andlisis de
datos se realizaron a través del método de Bardin (2011). Durante la basqueda de articulos de 2016 a 2022, se observo
un deficit de articulos de actualidad sobre el tema en cuestién, dada su importancia en la calificacion de profesionales e
informacién a la poblacion. Los articulos de 2016 muestran cémo las mujeres embarazadas y puérperas viven el
embarazo en prision, mientras que los articulos mas actuales de 2018 a 2022 abordan estrategias para mejorar el proceso
de embarazo y puerperio en prisién para que sea menos doloroso entre las internas. El estudio permitié conocer y
comprender cdmo las mujeres embarazadas y puérperas son tratadas como embarazadas y son tratadas y cuidadas, de
acuerdo con las directrices del SUS y las leyes de la legislacion.

Palabras clave: Prisiones; Penitenciarias; Maternidad; Prision.

1. Introducéo

A populacéo carceraria vem crescendo nitidamente nos Gltimos anos em todo o mundo, o que leva o Brasil a ter um dos
maiores numeros de pessoas encarceradas. Dados das Informages Estatisticas do Sistema Penitenciério Brasileiro (INFOPEN),
computam que em 2020 existem 773 mil pessoas presas no Brasil, o que faz do pais o terceiro com a maior populagéo carceraria
do mundo.

Segundo os ultimos dados do Infopen de junho de 2017, o Brasil conta com uma populagdo de 579.7811 pessoas
custodiadas no Sistema Penitenciario, sendo 37.380 mulheres e 542.401 homens. No periodo de 2000 a 2017 o aumento da
populagdo feminina foi de 567,4%, enquanto a média de crescimento masculino, no mesmo periodo, foi de 220,20%, refletindo,
assim, a curva ascendente do encarceramento em massa de mulheres.

Nesse contexto, 0 encarceramento feminino tem sido proporcionalmente superior ao masculino nos Gltimos anos, sendo
em sua maioria jovens, em periodo de fertilidade. O que deixa claro a necessidade de atencdo e auxilio em salde. A populagdo
carcerdria tem direito a salide constitucionalmente assegurado pela Lei de Execucéo Penal (LEP) n°7.210 de 1 de julho de 1984,
logo o Plano Nacional de Atencdo Integral a Satde de Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP).

De acordo com a PNAISP, instituida em 2014, a populacéo prisional devera ser inserida formalmente na cobertura do
Sistema Unico de Sadde (SUS). Entre os objetivos da PNAISP, esta assegurar que cada unidade prisional seja um ponto

integrante da Rede de Atencdo a Saude do SUS (Ministério da Justica, 2018). A mesma prever a¢fes de melhoria a satde no
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sistema penitenciario, em seus diversos setores, ndo fazendo somente versdo a mulheres encarceradas em periodo gravidico-
puerperal.

Durante o ciclo gravidico-puerperal, a mulher necessita de acompanhamento multiprofissional, diante disso, conforme
a proposta da Rede Cegonha, definida pela Portaria 1.459 em 24 de junho de 2011, torna- se relevante o investimento em
estratégias que reduzam a mortalidade materna e infantil envolvendo cuidados com o pré-natal, parto e nascimento, puerpério e
atencdo integral a salde da crianca até os 24 meses.

Assim, a partir do reconhecimento da importancia da qualificacdo da assisténcia a satide deste publico, onde, a Atengdo
Basica Prisional precisa estar perfeitamente em funcionamento pratico e o enfermeiro é profissional primordial na oferta desse
cuidado, apresentado como problematica norteadora: Qual o cenério de atengdo primaria & gestantes e puérperas no sistema
penitenciario? De acordo com essa questdo, esse estudo tem por objetivo descrever o cenario atual da atencdo primaria a gestantes

e puérperas no sistema penitenciario.

2. Metodologia

O referente projeto de pesquisa tratou-se de um estudo no qual foi realizado uma revisao integrativa da literatura. De
acordo com Mendes, Silveira e Galvao (2008), a revisdo integrativa da literatura consiste na constru¢do de uma anélise ampla
da literatura, contribuindo para discussdes sobre métodos e resultados de pesquisas, assim como reflexdes sobre a realizagdo de
futuros estudos. O propésito inicial deste método de pesquisa é obter um profundo entendimento de um determinado fenémeno
baseando-se em estudos anteriores.

Fez uso da abordagem qualitativa, de natureza descritiva. Segundo Minayo (2017) a pesquisa qualitativa permeia-se em
um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado, portanto trabalha no espaco da compreensdo das relaces humanas, dos
processos e fendbmenos, considerando todos aspectos relevantes. Ademais, as pesquisas descritivas buscam descrever as
caracteristicas de determinada populagdo, fendmenos ou relacdes e séo frequentemente realizadas por pesquisadores que se
preocupam a atuacao préatica (Gil, 2002).

A busca e localizacdo de dados foi realizada nas bases de dados: Scientific Electronic Librany Online (SciELO) e
Biblioteca virtual em Salde (BVS). Para levantamento dos artigos foram selecionados na terminologia em saude consultada na
plataforma Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS), sendo eles: Maternidade e Carcere, Saude da Mulher, puerpério, prisdes.
A partir destes, serdo realizados um cruzamento entre os descritores em todas as possiveis combinacfes utilizando-se 0s
operadores booleanos “AND” e “OR”, objetivando adquirir publica¢des pertinentes ao tema da pesquisa.

Os critérios de inclusdo de sele¢do dos artigos foram Artigos completos de 2016 a 2022 disponiveis na lingua portuguesa
e lingua estrangeira, onde possam atingir os objetivos da pesquisa, trazendo entendimento e maior possibilidades de aprendizado
na Atencdo Primaria a Gestantes e Puérperas no Sistema Penitenciario. Nessa perspectiva, serdo utilizados como critérios de
exclusdo artigos de revisdo, artigos que ndo se relacione com o problema de pesquisa.

Na coleta de dados foi utilizado o instrumento validado de Ursi (2005). Modificado de acordo com as necessidades da
pesquisadora, para melhor coleta de informacGes e explanacdo de ideias.

Os métodos e analise de dados foram feitos através do método de Bardin (2011), onde relata-se que é organizada em
torno de trés polos sendo eles: a pré-analise, com a organizacdo do material através da selecdo dos estudos a serem avaliados a
realizacdo de leitura flutuante, no segundo polo a exploragdo do material, codificacdo dos dados, que compreende a exploracdo
do material encontrado e a organizacdo dos fichamentos e no terceiro polo o tratamento dos resultados: Relativa ao tratamento
dos resultados, inferéncia e interpretacdo, ocorreu uma analise reflexiva e critica dos material selecionado, de modo que, as

informagdes a serem utilizadas serdo destacadas e interpretadas, para serem posteriormente apresentadas no posterior estudo.
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3. Resultados e Discusséao

O quadro a seguir, monstra a relacéo dos artigos selecionados para a realizacdo do presente estudo, verifica-se o autor,
ano de publicacdo, titulo e periodico. Quanto ao ano das publicagcGes observou-se pesquisar atuais, mas ndo um numero
consideravel dados as necessidades de conhecimento sobre o assunto.

Quadro 1 — Artigos selecionados.

Autor Ano Titulo Periddico
. Mulheres em privacéo de liberdade: narrativas de .
Silva, J. B. et al. 2020 P Q . i Rev. Min. Enfermagem
des(assisténcia) obstétrica
Assisténcia a satide de mulheres encarceradas:
Araugjo, M. M, et al. 2020 analise com base naTeoria das Necessidades Escola Anna Nery
Humanas Basicas
. . Familias de mulheres presas, promocéo da satde e . , .
Pereira, E. L. 2016 R . P L. P . g_ Ciéncia & SaudeColetiva
acesso aspoliticas sociais no Distrito Federal
Assisténcia gestacional no sistemacarcerario
. brasileiro: a necessidade de revisdo desses Anuério Pesquisa e Extensao
Alves, L. C., & Wendramin,C. 2019 . . X .
estabelecimentos para o atendimento as mulheres Unoesc SdoMiguel do Oeste
encarceradas.
Nascer na prisdo: gestacdo e partoatras das grades S , .
Leal, M. C., etal. 2016 . Ciéncia & SaudeColetiva
no Brasil
. O enfermeiro na atencdo pré-natalas mulheres em .
Félix, R. S. 2017 . - Revista EnfermagemUFPE
sistema carcerario
Reflexdes sobre a assisténcia em enfermagem a . .
Arg. Ciénci NIPAR
Souza, G.C., etal. 2018 mulher encarcerada: um estudo de revisao g. Ciéncias SatideU
. . Umuarama
integrativa
S . Levantamento Nacional de Informaces
Ministério da Justica 2018 . ¢ Depen.gov.br
Penitenciarias -Infopen Mulheres
Cuidado em satde das mulheresgravidas privadas . .
Sales, A. C., etal. 2021 ) . g ; P Revista BaianaEnfermagem
de liberdade: reviséo integrativa
Estudos sobre prisdo: um balangodo estado da arte | Revista Brasileira delnformagédo
Lourenco, L. C., & Alvarez, . . L . . Lo A
M. C 2018 nas ciéncias sociais nos Ultimos vinte anos noBrasil Bibliogréafica em Ciéncias
T (1997-2017) Sociais
Santana, J. C. B., & Reis, F. Percepcao da Equipe de Enfermagem Acerca da
' ' ' 2019 pg_ - q P , . g . Rev Fund Care Online
C.A Assisténcia a Saude no SistemaPrisional
Trajetorias de mulheres privadas de liberdade:
N raticas de cuidado no reconhecimento do direito a . , .
Lopes, T. C., & Pinheiro, R. 2016 P , .. Revista de Salide Coletiva
salde no Centro de Referéncia de Gestantes de
Minas Gerais
Universidade da Integragdo
i isténci - Internacional da Lusofoni
Oliveira, A.S. 2018 O papel do enfermeiro na assisténcia ao pré-natal ternacional da Lusofonia

de baixo risco

Fonte: Autores (2022).

Afro-Brasileira, Sdo Francisco
do Conde

Durante a pesquisa dos artigos de 2016 a 2022 notou-se um déficit de artigos atuais sobre o tema em questao, visto a

importancia do mesmo na qualificacdo dos profissionais e informacdo a populacdo. Artigos de 2016 demostram como as
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gestantes e puérperas vivenciam a gestacdo no carcere, ja os artigos mais atuais de 2018 a 2022 abordam estratégias de melhorias

para 0 processo gestacdo e puerpério no carcere ser menos doloroso entre as detentas.

3.1 Perfil da popula¢do feminina encarcerada

Os dados fornecidos pelo Departamento Penitenciario Nacional e Levantamento Nacional de InformacGes
Penitenciarias (Depen & Infopen, 2017) constatam que o Brasil é o quarto pais com a maior populacéo prisional do mundo, com
707 mil detentos, e a sua populagdo atual é 311% vezes maior do que a da década de 2000. O déficit carcerario esta em torno de
368 mil; uma média de 80% desse corresponde as unidades masculinas e 20% as femininas. Sabe-se que existe no pais uma
populacdo de quase 42 mil mulheres presas em relagdo ao total, o que representa 40,6 para cada grupo de 100 mil mulheres no
pais. Na analise por periodos, identificou-se que, entre os anos de 2000 e 2016, a taxa de aprisionamento feminino cresceu 656%,
enquanto a masculina cresceu 293% (Ministério da Justica, 2018).

O aprisionamento feminino comecou a atrair atengdo académica no Brasil apenas nas duas Ultimas décadas, quando as
taxas de encarceramento das mulheres passaram a crescer exponencialmente (Lourenco & Alvarez, 2018).

Apesar de o encarceramento de mulheres estar em uma curva ascendente, o crescimento dos presidios femininos néo
acompanha esse ritmo, culminando de institui¢des que ndo possuem estrutura adequada para abrigar as especificidades do sexo
feminino, uma vez que em grande parcela grande parte das instituicGes foi planejada para atender a populacdo prisional
masculina, passando apenas por um processo de adaptacéo para abrigar mulheres (Silva et al., 2020).

De acordo com o Levantamento de Informacdes Penitenciarias (INFOPEN), sobre o perfil da populacéo prisional
feminina brasileira compreendem diferentes aspectos, que permitem uma visualizacéo sobre suas origens, historicos de vida e
situagdes de vulnerabilidade social. Em sua grande maioria encontra-se mulheres jovens em idade reprodutiva, com pouca
escolaridade ou nenhuma, que tente a ser “influenciaveis” a praticas criminosas por seus parceiros ou familiares, e reforga o ja
conhecido perfil da populagdo prisional geral.

Percebe-se que o perfil etario da mulher encarcerada repete o padrdo nacional jovem em quase todos os estados, com a
grande maioria das mulheres privadas de liberdade abaixo dos 34 anos, ou seja, em pleno periodo economicamente ativo da vida
(Infopen Mulheres, 2017). Conforme os dados citados a uma expectativa enorme de mulheres encarceradas em idade reprodutiva,
0 gue ndo pode ser esquecido que os direitos sexuais e reprodutivos sdo reconhecidos como parte dos direitos humanos, no
entanto muitas vezes ndo se garantem esses direitos a mulheres em situacdo de cércere.

Sobre o estado civil das mulheres custodiadas, é possivel observar que, entre esta populacdo, destaca- se o percentual
de mulheres solteiras, que representa 58,4% da populacao prisional, seguindo a mesma tendéncia do segundo semestre de 2016.

As presas em unido estavel ou casadas representam 32,6% da populacédo prisional feminina (Infopen Mulheres, 2017).

3.2 Atencdo a gestacdo, parto e puerpério no sistema penitenciario

Nesta revisdo, pdde-se analisar que ha evidéncias quanto a falta de orientagdes acerca dos cuidados com as mamas,
aleitamento materno e pré-natal, auséncia de acompanhamento durante a gestacao, além da falta de assisténcia a satide, mulheres
que iniciaram tardiamente e de forma inadequada as consultas ou relataram ter sofrido violéncia na maternidade. Estudos
destacaram a violéncia perpetrada pela equipe do hospital durante o parto, desigualdade no tratamento, uso de algemas. Outra
problemaética é a auséncia de acompanhante durante o parto, como deveria ser garantido pela Lei no 11.108 (2005), que preve,
no art. 19: “O Sistema Unico de Saude - SUS, da rede propria ou conveniada, ficam obrigados a permitir a presenca, junto a

parturiente, de um acompanhante de sua escolha durante todo o periodo de trabalho de parto, parto e pds-parto imediato.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i11.32934

Research, Society and Development, v. 11, n. 11, e64111132934, 2022
(CCBY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i11.32934

As mulheres em situacdo de carcere sdo mais acometidas por agravos a salde do que a populagdo feminina geral. Isso
acontece deve ao ambiente hostil e insalubre, fazendo que doencgas como tuberculose, HIV, sifilis tenha maior facilidade de
transmisséo, a falta de cuidado e higienizacdo do ambiente também sdo fatores de risco a satde (Aradjo et al., 2020).

De acordo com Chaves & Araljo (2020) quando a vida no cércere e a gestacdo se entrecruzam, fica latente a
vulnerabilidade da mulher, sendo necessario entdo um olhar atento para suas necessidades e suas especificidades. Tendo em vista
isso, e considerando o aumento do nimero de mulheres no contexto prisional brasileiro, questdes referentes a sadde da mulher
gestante comegaram a fazer parte das politicas publicas nacionais.

Entretanto no ano de 2012, por meio da Portaria n® 154, de 13 de abril, o DEPEN Departamento Penitenciario Nacional,
instituiu a Comissdo Especial do Projeto Mulheres, visando a elaboracdo de ideias de estratégia para efetivacdo dos direitos das
mulheres no sistema prisional.

Segundo Aradjo et al (2020), no que diz respeito as politicas de salde voltadas a mulher privada de liberdade, estas
também apresentam lacunas quanto a sua efetividade. No ano de 2014 foi promulgada a Politica Nacional de Atencao as Mulheres
em Situacdo de Privacdo de Liberdade e Egressas do Sistema Prisional. Esta politica objetiva adotar normas e procedimentos
adequados as especificidades das mulheres no que tange as questdes de género, idade, sexualidade, escolaridade, maternidade,
religiosidade, dentre outros aspectos relevantes a mulher.

Embora o direito a salde da populagdo carceréria seja garantido pela Constituicdo Federal de 1988, pela Lei 8.080/1990
que regula o SUS e pela Lei 7.210/1984, Lei de Execucdo Penal, os Ministérios da Saude e da Justi¢a, lancaram a Politica
Nacional de Atenc¢do Integral as Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional - PNAISP, instituida pela Portaria n° 01,
de 02 de janeiro de 2014.

Dito isso, 0 atendimento de satde nas unidades prisionais do pais é realizado por meio das equipes de satde habilitadas
no &mbito da Politica Nacional de Atencdo Integral a Salde para Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional que por
sua vez sdo financiadas com recursos do Fundo Nacional de Saude (Infopen Mulheres, 2017)

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Salde das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP),
estabelece objetivos no que diz respeito a salde da populagdo prisional brasileira. S&o eles: promover o acesso das pessoas
privadas de liberdade a Rede de Atencdo a Salde, visando ao cuidado integral; garantir a autonomia dos profissionais de salde
para a realizacdo do cuidado integral das pessoas privadas de liberdade; qualificar e humanizar a atencéo a satde no sistema
prisional por meio de a¢fes conjuntas das &reas da salde e da justica; promover as relagBes intersetoriais com as politicas de
direitos humanos, afirmativas e sociais basicas, bem como com as da Justiga Criminal; e fomentar e fortalecer a participacdo e o
controle social (Pereira, 2016).

Ademais esses objetivos estdo guiados pelos principios do respeito e valorizacdo dos direitos humanos, integralidade
da atengdo, equidade e respeito a singularidade, promocdo de iniciativas que garantam os direitos dessa populacéo,
responsabilidades compartilhadas entre os entes federados e valoriza¢do do controle social na elaboragéo e execugéo das acfes
(Pereira, 2016).

Dentre a populagdo carceraria feminina, parte sdo gestantes, essa populagdo possui condi¢Bes especificas e requerem
atencdo especial, a atuacdo do enfermeiro junto a essas mulheres € de grande importancia, tanto por seu carater preventivo, como
também protagonista na assisténcia de salde, mostrando que este profissional desenvolve praticas e servicos que geram
seguranga para um periodo gestacional de qualidade (Alves & Wendramin, 2019)

A mulher encarcerada tem uma elevacéo da inseguranca social, individual e programaética, o que dificulta o acesso aos
servigos de salide tanto para prevencao assisténcia, acompanhamento ou vigilancia, e também comprometendo o bem estar fisico

e emocional e o exercicio pleno da sua cidadania (Leal et al., 2016).
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Ocorre também um rompimento nos lagos sociais das mulheres que passam a viver longe de seus familiares, amigos e
conhecidos, em um ambiente super ocupado, movimentado, insalubre, desconfortavel, desproporcional e marcado pela violéncia
e com assisténcia médica limitada (Leal et al., 2016).

No caso das mulheres, essa mesma situacdo € agravada pela conformacdo dos papéis sociais exercidos por homens e
mulheres, que acentuam a dominagao da mulher pelo homem e no quais as diferencas biolégicas servem como fundamento para
a naturalizagdo da divisdo dos papéis sociais desempenhados por ambos (Lopes & Pinheiro, 2016)

Nessa légica, em sua grande maioria mulheres gravidas em situagdo de carcere possuem maior instabilidade fisica e
emocional, devido as mas condicfes de assisténcia como alimentacdo, sono, seguranca, tornando mais vulneraveis dentro das
penitenciarias.

Félix et al (2017) concluiram:

A Lei de Execugdo Penal (LEP) n° 11.942/09 assegura as mées presidiarias e seus bebés condi¢cbes minimas de
assisténcia a satde com direitos @ mulher e seus filhos em situacéo de carcere, necessidade de que se tenha assisténcia
diferenciada e qualificada para o cuidado materno-infantil” (p. 2). A maternidade é um sofrimento para as confinadas
impedidas de exercer o verdadeiro papel de mdes, somando-se a falta de direitos e possibilidade de exercer a
maternidade de modo seguro e apropriado, impedindo também o convivio com outros filhos. O amor materno é
construido e deve ser conquistado, ndo havendo essa possibilidade. A disposi¢do de ambientes favoraveis para formacéao

do vinculo entre mée/filho torna-se necessaria (p. 3).

Segundo Leal et al (2016) encarceramento amplia a vulnerabilidade social, individual e programética desta populagéo,
dificulta o acesso aos servicos de salde seja para prevencdo, assisténcia ou vigilancia, bem como compromete o bem estar e o
exercicio pleno da cidadania.

Entretanto a maternidade é um enorme desafio na vida de qualquer mulher, esteja ela em situa¢do confortavel ou néo.
Todas as mudangas hormonais, corporais e até espirituais, faz com que a mulher passe por esse periodo com enormes
transformacdes, sendo assim junto as transformacdes também exige uma assisténcia em salde de qualidade que vise o bem estar

fisico e emocional dessas futuras maes.

3.3 As estratégias para melhoria da assisténcia de enfermagem as gestantes e puérperas durante o encarceramento

Esta categoria evidencia a dificuldade das gestantes privadas de liberdade em terem acesso ao exame de gravidez.
Ressalta-se que o diagnostico positivo de gravidez é pré-requisito para sua transferéncia para a cela especial destinada a gravidas,
puérperas e recém-nascidos. Desse modo, essa dificuldade de acesso acarreta prejuizos e atrasos na assisténcia obstétrica a essas
mulheres (Silva et al., 2020).

Dessa forma além da falta de atencdo e assisténcia a baixa escolaridade dessas mulheres contribuem de forma alarmante
para um exame positivo ser detectado logo no inicio da gestagdo ocasionado uma série de problemas futuros que poderiam ser
evitados de forma mais tranquila e facil se assim fossem detectados no inicio.

A equipe de enfermagem no sistema prisional poderia funcionar em conjunto com uma equipe multidisciplinar, similar
a uma Unidade Basica de Satde a fim de oferecer um suporte minimo necessario para atender as particularidades do publico
feminino, além da consulta de enfermagem para orientar e auxiliar as detentas quanto a outros agravos a salde e realizar exames
como: citopatoldgico, exame das mamas, consulta pré-natal, puerperal e a puericultura (Souza et al., 2018).

Logo, uma reflexdo é de extrema importancia acerca da organizacdo e atuacdo da geréncia das penitenciarias brasileiras
no cuidado e atenc¢do a salide das detentas, levando em consideracdo as necessidades individuais, um grande exemplo em atuacéo
e geréncia é na Franca onde o cuidado em salde esta além da administracdo da penitenciaria e € garantido por lei, ficando sob a

responsabilidade dos hospitais da regido onde esta localizada a penitenciaria.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i11.32934

Research, Society and Development, v. 11, n. 11, e64111132934, 2022
(CCBY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i11.32934

Segundo Sales et al (2021), os profissionais de enfermagem estdo intimamente ligados a essas MPL, como identificado
em estudo no qual as enfermeiras relataram dificuldades em prestar uma boa assisténcia durante o trabalho de parto, por estarem
cuidando de MPL. No Brasil, o profissional de enfermagem é o principal responsavel pela assisténcia a salde dessas mulheres,
porém, devido a falta de recursos humanos e materiais, além de dimensionamento irregular, tem-se sobrecarga do trabalho que
compromete a qualidade do atendimento prestado. A enfermagem brasileira esta bem posicionada para exercer um cuidado com
atencdo integral ao qual essas MPL tém direito, porém é necessario oferecer subsidios minimos e dignos para garantir a qualidade
do servigo.

Felix et al (2017) concluiram que:

A interacdo enfermeiro/gestante/parturiente no pré-natal, parto e puerpério deve estar fundamentada no dialogo,

sensibilidade, afetividade, prazer no cuidado humanizado, promovendo vinculo, proporcionando bem-estar fisico e

mental a gestante. A consulta do enfermeiro é reconhecida como espaco de acolhimento porque possibilita dialogo

permitindo livre expressdo de duvidas, sentimentos, experiéncias, estreitando o vinculo entre enfermeiro/gestante (p.

8).

Diante disso, podemos perceber que o enfermeiro o ganha centralidade nas a¢Bes durante o pré-natal, devido a consulta
de enfermagem ser de escuta rica e proveitosa, podendo elabora planos de assisténcia na consulta pré-natal de acordo com as
necessidades identificadas e priorizadas por cada detenta de maneira singular, onde estabelecem intervences, orientacGes e
encaminhamentos sempre que necessario. Outra particularidade que deveria ser efetivada dentro dessa assisténcia seria a
capacitacdo de todos os profissionais da equipe, visando uma melhoria em conjunto do servigo visto que as necessidades do
ambito de trabalho necessitam.

A atencdo a salde adequada durante o periodo gestacional na populacdo do sistema prisional evita diversas
complica¢cBes como o retardo no crescimento, uterino, baixo peso ao nascer, parto prematuro e consequente aumento
da morbimortalidade materna-infantil. Para que o pré-natal seja de qualidade e que atenda todas as necessidades dessa populacéo
deve ser feito com a presenca de um enfermeiro em tento integral, que coloque em prética sua autonomia, agilidade e
conhecimentos técnicos-cientificos (Oliveira, 2018).

Neste contexto, apesar de ser norma de assisténcia médica basica que um enfermo receba avaliagdo médica didria, ndo
h& médicos suficientes nos intramuros. Logo, a enfermagem que deveria ter o papel centrado na promocéo protecdo e manutencdo
da saude, por adequacgdo do cenério, acaba por desenvolver ao longo do tempo um pensamento voltado para 0 modelo curativista
(Santana & Reis, 2019).

Corroborando com os autores identifica-se que uma énfase na gestdo administrativa e na promocéo a salude pode
contribuir para uma melhoria no processo salde dentro das unidades do sistema prisional. Ainda temos muitos impasses
relevantes a serem vencidos, mas nunca esses problemas deveram ser maiores que a necessidade de mudanca e a busca incansavel

de aperfeicoamento.

4. Consideragdes Finais
A realizagdo do estudo proporcionou conhecer e compreender, como a gestante e puérpera e atendida como uma gestante
e atendida e cuidada, segundo as diretrizes do SUS e as leis de legislacdo, onde se revelou fundamental permitir essa auto analise
em uma perspectiva de melhoria para os cuidados continuos dessas mulheres. Mediante aos resultados da pesquisa as mudancas
sdo de extrema importancia e podem ser postas em pratica, para assim atender de forma humana as gestantes e puérperas que ali
residem, visto as necessidades fisiologicas e psicolégicas peculiares em que passam durante a fase gestacional e puerperal.
Muitas condigdes relatadas no estudo demostram descaso nos presidios por parte das autoridades legais, o que nos leva

a pensar que as falhas existem, mas podem ser revistas e analisadas pelas autoridades, pois 0 ambito se trata de seres humanos
8
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que por sua vez carregam dentro de si uma nova vida. Assim, além do sofrimento em razdo do carcere que se encontra a auséncia
de atencdo assistencial, sanitaria, alimentar e psicoldgica. Existe a incerteza, falta de informagdes, onde gera angustia e ansiedade,
por ndo saber como seu bebe ficara apds o parto e em quais condi¢cdes. A angustia da separacdo e um dos reflexos do ambiente
carcerario.

Entre todas as etapas do estudo espera-se que o reflexo dessas informagdes, atinjam a populacéo e principalmente os
gestores responsaveis pelas instituicdes penitenciarias, quanto ao real processo em que as detentas vivem. Novas possibilidades
de melhorias consistem em parcerias com faculdades de medicina e enfermagem, além de empresas de diversos setores, assim
atendendo pelo menos as necessidades basicas para um boa gestacdo e puerpério.

Acles de capacitacdo com certificagdo para as detentas como: culinaria, cabelereiros, informativa, administracéo,
contabilidade, visando a reinsercdo social de maneira digna e humana, criando assim novas possibilidades para a melhoria de
vida, além de preencher todo o tempo ocioso em que enfrentam diariamente.

Por fim o estudo demostra sugestdes e ideias que podem ser iniciativas de gestores, da populacdo, de profissionais de
salide a mudangas nesse sistema, voltando a reforcar que essas mulheres estdo privadas da liberdade e ndo de uma atencdo em
salide qualificada e humanizada.
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