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Resumo

Os adolescentes atualmente representam uma parcela expressiva de toda a populagcdo mundial, sendo assim, investir em
saude e bem-estar desses individuos trard impactos positivos para suas vidas adultas e futuras geragdes. O objetivo do
estudo é relatar a experiéncia de graduandos de enfermagem na realizagdo de agOes educativas em sadde junto a
adolescentes da comunidade. Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido por académicos de enfermagem do quarto semestre da Universidade Estadual Vale do Acarad em Sobral-
CE durante o modulo Préticas Interdisciplinares de Ensino, Pesquisa e Extensdo | (PIEPE I). A partir dos sete momentos
guiados pelos académicos de enfermagem, pdde-se agucar o olhar dos participantes em relacdo aos processos
vivenciados durante a adolescéncia, fazendo com que os mesmos desenvolvessem a capacidade de olhar para si mesmo,
de se autoconhecer, de evitar situaces problematicas e de tracar um futuro promissor. Com isso, faz-se necessario que
a enfermagem aplique mais tecnologias educacionais voltadas aos adolescentes, proporcionando educacdo em salde
nos territérios de maneira ludica, categorizando uma importante ferramenta na potencializacéo de dialogos.
Palavras-chave: Saude do adolescente; Educagdo em satide; Enfermagem.

Abstract

Adolescents currently represent a significant portion of the entire world population, so investing in the health and well-
being of these individuals will have positive impacts on their adult lives and future generations. The objective of the
study is to report the experience of undergraduate nursing students in carrying out educational activities in health with

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i11.32982
mailto:cibelesiqueira99@gmail.com
mailto:janajanaina106@gmail.com
mailto:pedrowarlley41@gmail.com
mailto:magilacosta88@gmail.com
mailto:phenriquemaraujo@gmail.com
mailto:laryssameneses2011@hotmail.com
mailto:cibellyaliny@gmail.com
mailto:joycemazza@hotmail.com

Research, Society and Development, v. 11, n. 11, €15111132982, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i11.32982

adolescents in the community. This is a descriptive study, with a qualitative approach, of the experience report type,
developed by nursing students from the fourth semester of the Vale do Acaral State University in Sobral-CE during the
Interdisciplinary Practices of Teaching, Research and Extension | (PIEPE) module. I). From the seven moments guided
by the nursing students, it was possible to sharpen the participants' eyes in relation to the processes experienced during
adolescence, making them develop the ability to look at themselves, to know themselves, to avoid problematic
situations. and to outline a promising future. With this, it is necessary for nursing to apply more educational technologies
aimed at adolescents, providing health education in the territories in a playful way, categorizing an important tool in the
enhancement of dialogues.

Keywords: Adolescent health; Health education; Nursing.

Resumen

Actualmente, los adolescentes representan una parte importante de la poblacion mundial, por lo que invertir
en la salud y el bienestar de estos individuos tendra un impacto positivo en su vida adulta y en las
generaciones futuras. El objetivo del estudio es relatar la experiencia de estudiantes de graduacion en
enfermeria en la realizacion de actividades educativas en salud con adolescentes de la comunidad. Se trata
de un estudio descriptivo, con abordaje cualitativo, del tipo relato de experiencia, desarrollado por estudiantes
de enfermeria del cuarto semestre de la Universidad Estadual Vale do Acarau de Sobral-CE durante las
Préacticas Interdisciplinarias de Ensefianza, Investigacion y Extension | (PIEPE) modulo.l). A partir de los
siete momentos guiados por los estudiantes de enfermeria, fue posible agudizar la mirada de los participantes
en relacion a los procesos vividos durante la adolescencia, haciéndolos desarrollar la capacidad de mirarse a
si mismos, de conocerse, de evitar situaciones problematicas y de perfilar. un futuro prometedor. Con eso, es
necesario que la enfermeria apliqgue mas tecnologias educativas dirigidas a los adolescentes, brindando
educacion en salud en los territorios de forma lldica, categorizandola como una herramienta importante en
la valorizacion de los dialogos.

Palabras clave: Salud del adolescente; Educacién para la salud; Enfermeria.

1. Introducéo

A adolescéncia é definida temporalmente como o periodo de desenvolvimento humano entre os 10 até 19 anos é uma
etapa Gnica do desenvolvimento humano e um momento importante para langar as bases de uma boa sadde (Organiza¢do Mundial
da Saude - OMS, 2022). Ademais, os adolescentes atualmente representam 16% de toda a populagdo mundial e investir em satde
e bem-estar desses individuos trard impactos positivos para suas vidas adultas e futuras geragdes (Guthold et al., 2019).

Nesse aspecto, é a fase marcada por multiplas transformacgdes fisicas, comportamentais, cognitivas e psicossociais,
sendo assim uma faixa etéria que se encontra em transi¢do, ja que o individuo perpassa pela formacdo da autoimagem e
personalidade, novas responsabilidades sdo adquiridas e aos poucos ele é incluido em papel social, isso tudo pode culminar em
novos comportamentos, que podem o expor a fatores de risco para a satde (Farre et al., 2018; Bittar & Soares, 2020). Nesse
interim, a maioria dos habitos prejudiciais a satide sdo adquiridos na adolescéncia e se manifestam como problemas de saide na
idade adulta, agregando um encargo financeiro evitavel aos sistemas de salde (Barbosa, et al., 2016).

No Brasil, a atencdo ao adolescente é garantida através do Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA que é
homologado pela lei 8069/90, nele a adolescéncia se da no recorte temporal de 12 a 18 anos e tem como objetivo concretizar o
que é estabelecido no Art. 227 da constituicdo federal de 1988, que objetiva garantir os direitos fundamentais para criancas e
adolescentes em todos os ambitos, sendo esse um dever do estado e de toda a sociedade (Lei n° 8.069, 1990; Constitui¢do, 1988).

Segundo o artigo 4° da Lei Federal nimero 8.069 de 13 de julho de 1990, que disp&e sobre o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, afirma que é dever da familia, comunidade, sociedade e poder publico assegurar as criancas e adolescentes a
efetivagdo dos direitos que dizem respeito a salde, a alimentagdo, a vida, a educacao, ao esporte, ao lazer e entre outros (Dias,
etal., 2021).

No entanto, as criangas e adolescentes em vulnerabilidade social sofrem as consequéncias das desigualdades, como a
pobreza; a exclusdo social; a falta de vinculos afetivos familiares e sociais; a passagem repentina da infancia a vida adulta; a

falta de acesso a lazer, salde, educagdo, alimentacdo, trabalho e cultura; os poucos recursos materiais para sobrevivéncia; a
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insercéo precoce no mercado de trabalho; a falta de perspectivas de vida; o elevado indice de evasao escolar e/ou reprovacéo; a
gravidez precoce e/ou indesejada; o consumo de alcool e drogas; o uso de armas e a criminalidade (Pereira & Eni, 2013).

Nesse sentido, faz-se necessario uma atencdo voltada a prevencédo de agravos, promogdo e educagdo em sadde perante
esses adolescentes, envolvendo todos os seus aspectos de vida, desde satisfacdo pessoal, qualificacdo social e qualidade basica
de vida (Baldoino, et al., 2018). Para que tais a¢cdes tenham um éxito esperado, é interessante utilizar de meios que tragam a
atencdo dos adolescentes para os temas, que podem ser estimulados por meio das metodologias ativas.

Podemos entender que as metodologias ativas se baseiam em formas de desenvolver o processo de aprender, utilizando
experiéncias reais ou simuladas, visando as condi¢des de solucionar, com sucesso, desafios advindos das atividades essenciais
da préatica social, em diferentes contextos. Segundo Berbel (2011), as metodologias ativas utilizam a problematizacdo como
estratégia de ensino/aprendizagem, com o objetivo de alcangar e motivar o discente, pois diante do problema ele se detém,
examina, reflete, relaciona a sua histéria e passa a ressignificar suas descobertas.

E imprescindivel utilizar as metodologias ativas como estratégia para a educacio em salde de criangas e adolescentes,
pois atraem o interesse dos jovens. Tendo em vista que o uso dessas metodologias exige a participacéo efetiva dos envolvidos
no processo, em que esses deixam de ser apenas receptores de informacdes e se tornam atores e detentores de conhecimentos
(Dias et al.,2021). Portanto, o objetivo do estudo é relatar a experiéncia de graduandos de enfermagem na realizacdo de acdes

educativas em salde junto a adolescentes da comunidade.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo de cunho qualitativo, do tipo relato de experiéncia (Pereira, et al., 2018). Este método
possibilita o entendimento dos fenémenos a partir das experiéncias de vida dos individuos (Cortes, et al., 2018). Foi desenvolvido
por académicos do quarto semestre de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarali — UVA em Sobral-CE, durante o
modulo Préticas Interdisciplinares de Ensino, Pesquisa e Extensdo — | (PIEPE ). Este médulo traz a proposta de insercao
académica no tripé ensino-pesquisa-extensdo, direcionado nesta experiéncia ao publico adolescente, com o intuito de abordar
aspectos de promocao da saude de tal publico.

As atividades educativas foram desenvolvidas junto a vinte adolescentes que frequentam o equipamento social Praca
Juventude localizado em uma cidade no interior do Ceara. Esse campo de praticas havia sido selecionado previamente nos
momentos tedricos do respectivo modulo. Foram desenvolvidos sete encontros, no periodo de julho a agosto de 2019, nos turnos
vespertinos. A equipe do estudo planejou as atividades educativas previamente juntamente com a gestdo do equipamento social.
Esse planejamento foi apresentado aos adolescentes no primeiro encontro, eles puderam opinar e sugerir alteracBes no
planejamento. As intervengdes deram-se por meio da aplicagdo de metodologias ativas com registros das agdes, bem como das
impressdes relacionadas a participagdo dos adolescentes nas atividades, por meio da produgdo de um diario de campo para
realizar a analise dos dados.

Ademais, vale ressaltar que o presente estudo foi norteado na Resolugdo n° 466/12, a qual assegura os principios éticos,
como autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia, justica e equidade (Brasil, Ministério da Salde & Conselho Nacional de Salde,
2013).

3. Resultados

A adolescéncia é a fase em que se manifestam as transformac@es sexuais, 0s desejos afetivos por outras pessoas, 0
surgimento de ideias e de davidas acerca da sexualidade, é uma fase propensa e vulneravel ao surgimento de riscos a salde

(Magalh@es, et al., 2019). Assim, 0 médulo de Praticas de Ensino, Pesquisa e Extensdo | (PIEPE I) do curso de Enfermagem da
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Universidade Estadual Vale do Acaral (UVA), propds a execucdo de praticas educativas em salde aos adolescentes através de

metodologias ativas descritas no Quadro 1 com a finalidade de promover salde.

Quadro 1. Metodologias ativas utilizadas na extensdo com os adolescentes.

Tema Metodologia Objetivo
Autoestima Feira das qualidades Desenvolver o autoconceito
Projeto de Vida Trilha dos sonhos Incentivar a realizacdo dos objetivos pessoais e

profissionais

Bullying Jogo: O que vocé faria? Prevenir o bullying

Alimentacdo Saudavel Jogo: Crie a sua historia Incentivar o consumo de alimentos saudaveis
Prevencdo as Drogas Bingo Prevenir o uso de drogas

Sexualidade Tabuleiro Discutir sobre problemas relacionados a salde

sexual e reprodutiva

Prevencdo ao Suicidio Roda de conversa Promover saude mental

Fonte: Autores.

No primeiro momento, foi realizada uma dindmica de acolhida, denominada feira das qualidades, onde foi distribuido
folha em branco e dinheiro de papel. Os participantes foram orientados a escrever suas proprias qualidades na folha e a expor
em uma banca ficticia de uma feira. Assim, todos colocaram suas qualidades a venda e puderam observar e comprar com o
dinheiro de papel a qualidade dos outros participantes. Esse momento mostrou que todos possuem algo de valor e qualidades
admiradas por outras pessoas, assim trabalhando a autoestima e a confianca dos adolescentes que estavam ali presentes.

No segundo momento, foi realizada a trilha dos sonhos, onde foi orientado que os participantes escrevessem um sonho,
algo que os impulsionava e algo que impedia a realizacdo do mesmo em cartdes. Esses cartfes eram distribuidos em um tabuleiro
que formava uma trilha até seus sonhos, expondo as dificuldades e as facilidades que eles iriam ter para alcancar o que
almejavam. Durante esse processo enfatizamos as facilidades e os beneficios que aqueles sonhos trariam, motivando-os a
permanecer batalhando para alcancar seus objetivos e mostrando como superar as dificuldades e as adversidades ja encontradas
e que poderiam encontrar.

O terceiro momento, foi trabalhado um jogo sobre bullying, denominado “O que vocé faria?”, onde formamos uma
roda onde era passada uma caixa com situa¢des norteadoras com simulagdo de atos de bullying enquanto tocava uma musica no
fundo, essa musica era pausada e a pessoa que estava com a caixa na mao tirava uma situacdo e era aberta as discussdes e 0s
referidos direcionamentos do qual seria a conduta correta ao vivenciar essas situagcdes. O momento trouxe reflexdes sobre a
temaética, discutimos os prejuizos causados pelo bullying, como podemos identificar essas situacdes e a abordagem correta.

O quarto momento foi 0 jogo da alimentacéo, era guiado por imagens divididas em envelopes coloridos. Os mesmos
possuiam trés divisdes: habitos alimentares, distirbios alimentares e questdes sociais, dentro deles haviam imagens sobre cada
tema. Era sorteado uma imagem para cada um dos participantes, quem pegava a imagem ia contando uma histéria improvisada
de acordo com seu conhecimento prévio. Assim ia sendo formada uma histdria acerca da alimentagdo saudavel, os académicos
iam fazendo as intervencdes se fosse necessario para a historia seguir um enredo, trazendo reflexdes acerca da tematica e fazendo

com que os participantes identificassem os maleficios trazidos por esta problemaética.
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O quinto momento foi o bingo de prevencdo as drogas. Foi distribuido cartelas que possuiam ao invés de ndmeros,
informagBes sobre conceito, efeito, como evitar 0 uso, o que leva a pessoa a usar. Era sorteado perguntas e as respostas dessas
perguntas eram os pontos do bingo. lam marcando os pontos quem conseguia identificar as respostas corretas para as perguntas.
Ao final do momento foram feitas as correcBes das respostas e as explicacdes sobre as condutas corretas, levando para aqueles
adolescentes informacdes corretas com objetivo de amenizar as vulnerabilidades existentes.

O sexto momento foi sobre sexualidade. Foi montado um tabuleiro sobre puberdade, salde sexual e reprodutiva.
Utilizou-se um dado para direcionar os nimeros do tabuleiro, onde as tarjetas possuiam frases identificadas por nimeros, ao tirar
um referido ndmero o adolescente lia 0 que continha no papel e avangava no tabuleiro. Foi espalhado no chéo do local placas
com os direitos sexuais e reprodutivos dos adolescentes. Dessa forma, conseguimos identificar as principais fragilidades de
conhecimento sobre 0 tema, para conseguirmos guia-los de forma correta.

O setimo e ultimo momento foi sobre prevencdo ao suicidio, onde foi realizado uma roda de conversa com 0s
adolescentes sobre a tematica, com o objetivo de promover salide mental. Os académicos guiaram o momento introduzindo a
tematica direcionando os mesmos a refletirem sobre o assunto. Foi possivel perceber que eles se abriam e percebiam aquele
momento como um local seguro para conversar e se cuidar.

A partir dos sete momentos guiados pelos académicos de enfermagem, pode-se agucar o olhar dos participantes em
relagdo aos processos vivenciados durante a adolescéncia, fazendo com que os mesmos desenvolvessem a capacidade de olhar

para si mesmo, de se autoconhecer, de evitar situacdes problemaéticas e de tragar um futuro promissor.

4. Discusséo

A construcéo do conhecimento do académico de enfermagem inicia-se na sala de aula e é consolidado nas vivéncias
com a comunidade. A teoria e a préatica sdo elementos fundamentais para a formag&o profissional, pois os diversos espacos de
aprendizagem possibilitam o compartilhamento de saberes e o conhecimento de forma coletiva (Merighi, et al., 2014). A
aplicacdo da teoria adquirida no cenario da pratica promove a reflexdo sobre a realidade, o que resulta na formagdo do senso
critico dos estudantes frente aos contextos encontrados.

A adolescéncia é um periodo que exige atencdo as suas peculiaridades, devido as intensas mudancas que o individuo
enfrenta. As transformacdes sdo anatomofisioldgicas e psicoldgicas, pois ocorrem as alteragbes advindas da puberdade e a
transicdo da crianca para o jovem adulto (Ometto, et al., 2022). Por conseguinte, as decisfes realizadas nessa fase repercutem
nos seus projetos de vidas, pois € um momento fundamental para aderir comportamentos saudaveis e, para tanto, é necessaria
promocéo de saude direcionada a esta faixa etéria.

Nesse contexto, a insercdo dos académicos de enfermagem no campo de extensdo permitiu a proximidade com os
adolescentes, uma vez que eles adentraram nas realidades do grupo. As necessidades encontradas relacionaram-se ao cotidiano
dessa faixa etaria, como os sofrimentos de baixa estima, bullying na escola, dificuldade de aderir uma alimentagdo saudavel, a
prevengao ao suicidio, as consequéncias do uso de substancias ilicitas e reflexes sobre o projeto de vida. Diante desse cenario,
planejaram-se as a¢Oes de forma singular, uma vez que os cuidados de satide de qualidade respeitam e respondem as preferéncias,
necessidades e valores dos adolescentes (Toomey et al., 2016). Percebeu-se, durante os momentos, a interacdo dos participantes
na discussdo das tematicas, o que reflete positivamente para a proposta da educagdo em satde.

A promogdo da salde para os adolescentes é uma ponte para a comunicacdo com esse publico, o que possibilitou, neste
estudo, a interacdo entre estudantes em formacdo e os juvenis para abordar temas relacionados a salde fora dos servigos de
salide. Sabe-se que as barreiras enfrentadas por adolescentes para 0 acesso aos servicos de salde, de acordo com pesquisa, estao

relacionadas ao desconforto da demora no atendimento e no sentimento de desvalorizacdo de suas ideias pelos profissionais
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(Vinagre & Barros, 2019). Soma-se isso a dificuldade de integragdo das unidades com este grupo visto as grandes demandas
com outras parcelas da populagéo.

Nesse sentido, optou-se por desenvolver as atividades de educacdo em salde por meio da abordagem grupal com
metodologias ativas com o objetivo de maior dinamismo, interatividade e facilidade de comunicagéo com os jovens. A escolha
da metodologia baseou-se na melhor abrangéncia aos participantes visto as diferencas faixa-etarias e a quantidade de pessoas
que participavam das atividades. Além disso, sabe-se que 0 uso de metodologias ativas instiga a reflexdo critica dos participantes,
0 que fortifica a tomada de decisdes e resolucdo de problemas com autonomia do proprio sujeito (Magalhées et al., 2019).
Entretanto, ainda se observou timidez quanto a interacdo dos mesmos nas primeiras atividades e a rotatividade de pessoas a cada
encontro por ndo se sentirem estimulados a compreender temas relacionados a satde.

A educacdo em salde utilizada para o envolvimento dos adolescentes ndo se definiu pelo modelo tradicional
caracterizado por centralizar os cuidados no profissional de saude, Unico detentor do conhecimento (Colomé & Oliveira, 2012).
De maneira oposta, vivenciou-se um espaco dindmico de didlogos, instigando a autonomia e constru¢do do conhecimento do
grupo para a melhor qualidade de vida. Desse modo, a participa¢do do académico de enfermagem como facilitador de promocéo
da saude contribuiu significativamente para a educacéo em salide com o foco na autonomia do adolescente, centrada no individuo
e ndo somente na doenca.

Dessa forma, a insercdo dos académicos no campo de estadgio ocorreu com grandes perspectivas de construcdo de
conhecimentos e experiéncias junto aos adolescentes. O contato direto com este publico possibilitou uma visdo ampliada dos
mesmos, contrapondo a ideia estereotipada de que eles sdo apenas pessoas impulsivas, egoistas e irresponsaveis e de que a
adolescéncia é um periodo de tempestade e tensdo (Campos, 1994). Conforme o decorrer dos encontros foi possivel estabelecer
vinculo com os adolescentes, o que reflete positivamente nas relagdes interpessoais deles com os estudantes, uma vez que,
segundo Campos, as acles de salde sdo mais eficazes e favoraveis a participagdo dos usuarios do servico de saide quando ha
um vinculo estabelecido durante a prestagdo do servico. Ainda, por meio da introducéo dos académicos na comunidade e a partir
dos relatos, foi possivel observar as muitas vulnerabilidades em salde que estes adolescentes perpassam, como a violéncia do
bairro, a evaséo escolar, renda insuficiente e desorganizagdo familiar (Souza, et al., 2019).

A extensdo vivenciada foi realizada por meio de desafios encontrados no percurso, como a dificuldade de colaboragdo
dos adolescentes no inicio das atividades e o enfrentamento do novo, j& que o campo de atua¢do ndo era de conhecimento dos
graduandos, além de ser o primeiro contato com o publico adolescente. Também, houve dificuldade de dialogos mais efetivos
com o responsavel pelo equipamento de realizagdo da prética, ja que este, ndo cooperou com os académicos. Reitera-se, que
apesar das limitagdes o conhecimento supera, assim como os adolescentes, os graduandos obtiveram ricas experiéncias, pois a
cada encontro novos sentimentos eram experimentados, e conhecimentos eram compartilhados. Dessa forma, contemplaram-se
as expectativas idealizadas em sala de aula. Além disso, destaca-se que o trabalho em equipe foi essencial, uma vez que, todos

ajudaram-se mutuamente e partilharam do mesmo objetivo, além de contribuirem imensamente para a pratica das vivéncias.

5. Considerac0es Finais

Diante disso, € possivel perceber que a pratica em grupo de educacdo em salide voltada para adolescentes possui algumas
limitagdes como a dificuldade em chamar a atencdo dos mesmos nos momentos de discussdo, entretanto isso traca uma
caracteristica da faixa etaria. Em contrapartida, com o uso de metodologias ativas, foi possivel ganhar espaco nas intervencdes,
assim vivenciando uma melhor devolutiva por parte dos mesmos nos momentos.

Com isso, faz-se necessario que a enfermagem aplique mais tecnologias educacionais voltadas aos adolescentes, as

quais proporcionam educagdo em saude nos territorios de maneira lidica, 0 que categoriza uma importante ferramenta na
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potencializacéo de dialogos. Esses processos de trocas de conhecimento incentiva um aprendizado positivo, somando fatores e
desenvolvendo a promocéo e prevengdo em salde.

Logo, vé-se a necessidade de se ampliar a discussdo acerca da utilizagdo das tecnologias educativas, pois elas
transformam gradualmente o conhecimento dos pacientes a respeito da prépria salide, o0 que proporciona orientagdes corretas de

condutas e praticas que contribuem de maneira positiva no processo salide-doenca.
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