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Resumo

Este estudo tem por objetivo refletir sobre os achados da literatura acerca da Teoria Humanistica em cuidados
paliativos. Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada nas bases de dados Scielo, PubMed, LILACS, Base de Dados
de Enfermagem (BDENF), Biblioteca Virtual da Salude (BVS), Scopus e Web of Science, no periodo de abril a maio
de 2022. A pergunta norteadora foi: "Quais as evidéncias cientificas, no contexto da teoria humanistica, estdo
disponiveis sobre pacientes em cuidados paliativos?" Foram encontrados um total de 22.814 estudos sendo que apds
andlise, foram incluidos neste trabalho cinco estudos. Dentre os estudos analisados observa-se que trés deles sdo em
lingua inglesa, um em portugués e um em espanhol. Com relagéo ao ano de publicacdo, um foi publicado em 2007,
um em 2013, um em 2017, um em 2019 e um em 2020. Os principais achados existentes na literatura sobre a teoria
humanistica em relagdo a paciente em cuidados paliativos dizem respeito ao cuidado singular, a individualidade e as
Teorias Humanisticas de Travelbee e de Paterson e Zederad. O presente estudo evidenciou que a teoria humanistica
em relagdo a pacientes em cuidados paliativos proporciona a manutengdo da qualidade de vida, da dignidade e da
autonomia destes pacientes em sua fase final de vida. Porém, estudos futuros e de melhor nivel de evidéncia séo
necessarios visto que ainda séo escassos os estudos sobre Teoria Humanistica nos cuidados paliativos.
Palavras-chave: Cuidados paliativos; Teoria de enfermagem; Modelos de enfermagem.
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Abstract

This study aims to reflect on the finding of the literature on the Humanistic Theory in palliative care. This in an
integrative review, carried out in the Scielo, PubMed, LILACS, Nursing Database (BDENF), Virtual Health Library
(BVS), Scopus and Web of Science, databases from April to May 2022. The research question was: “What scientific
evidence, in the contexto of humanistic theory, is available about patients in palliative care?” A total of 22.814 studies
were found, and after analysis, five studies were included in this work. Among the analyzed studies, it is observed that
three of them are is English, one in Portuguese and one in Spanish. Regarding the year of publication, one was
published in 2007, one in 2013, one in 2017, one in 2019 and one in 2020. The main findings in the literature on the
humanistic theory in relation to patients en palliative care concern care individuality and Humanistic Theories of
Travelbee and Paterson and Zederad. The present study showed thet the humanistic theory in relation to patients in
palliative care provides the maintenance of the quality of life, dignity and autonomy of these patients in their final
stage of live. However, future studies with a better level of evidence are necessary since studies on Humanistic
Theory in palliative care are still scarce.

Keywords: Palliative care; Nursing theory; Models, nursing.

Resumen

Este studio tiene como objetivo reflexionar sobre los hallazgos de la literature sobre la Teoria Humanistica en
cuidados paliativos. Se trata de una revision integradora, realizada en las bases de datos Scielo, PubMed, LILACS,
Base de Dados de Enfermeria (BDENF), Biblioteca Virtual em Salud (BVS), Scopus y Web of Science, de abril a
mayo de 2022. La pregunta orientadora fue: “;Qué evidencia cientifica, en el contexto de la teroria humanista, esta
disponible sobre los pacientes en cuidados paliativos?” Se encontraron un total de 22.814 estudios y, después del
andlisis, se incluyeron cinco estudios en este trabajo. Entre los estudios analizados, se observa que tres de ellos estan
en inglés, uno en portugués y uno en espafiol. En cuanto al afio de publication, uno fue publicado en 2007, uno en
2013, uno en 2017, uno en 2019 y uno en 2020. Los principales hallazgos en la literatura sobre la teoria humanista en
relacion con los pacientes en cuidados paliativos se refieren a la individualidad del cuidado y la Teorias humanista de
Travelbee y paterson y Zederad. El presente estudio mostrd que la teoria humanista en relacion a los pacientes en
cuidados paliativos prevé el mantenimiento de la calidad de vida, dignidad y autonomia de estos pacientes en su etapa
final de vida. Sin embargo, son necesarios futuros estudios con un mejor nivel de evidencia ya que los estudios sobre
Teoria Humanistica en cuidados paliativos son alin escasos.

Palabras clave: Cuidados paliativos; Teoria de enfermeria; Modelos de enfermeria.

1. Introducéo

No ambito da ciéncia é compreendido como modelo teérico um conjunto de hipdteses-dedutivas que nos permite
representar a vida real e partir de entdo tragar estratégias, elaboradas entre a teoria e 0 empirismo, confirmando ou néo a prética
ideal para se desenvolver o fazer cientifico. O modelo tedrico é base para a ciéncia, norteando acdes do fazer e sustentando os
estudos (Souza Filho & Struchiner, 2021).

Para nortear uma dessas acdes, surgiu a Teoria Humanistica, que coloca como centro o cuidado baseado no diélogo,
na sociedade e na existéncia humana, colocando como subsidio para tal conducéo a fenomenologia e pelo existencialismo. A
Teoria Humanistica classifica o ser como capaz de se entender e se colocar no mundo, em sociedade e enquanto identidade
humana, se conhecendo e tendo liberdade para tomada de decisGes ao mesmo tempo que compartilha com os outros a mesma
experiéncia. Tanto a fenomenologia quanto o existencialismo tratado na Teoria Humanistica, constituem em valorizar a
capacidade de adaptacdo as mudangas, as experiéncias vivenciadas e o conhecimento de cada ser (Santos et al., 2007).

O modelo dos cuidados paliativos surge com o ideal de tratar o individuo e suas dores e ndo a doenca. Nele ¢
abordado o cuidado individual do doente, da familia e comunidade, com uma equipe multidisciplinar que tem como visao
atender as necessidades fisicas, amenizando e controlando a dor e outras queixas relatadas, assim como as necessidades
biologicas, psicoldgicas, sociais transpassando também pelas necessidades espirituais, crencas, cultura, valores que
determinam junto ao doente como ele quer ser tratado e como forma de envolver todos os cuidadores com a finalidade de uma
qualidade de vida e de assisténcia (Pinto et al, 2011; Silva & Rocha, 2021).

Dessa maneira, ao compreender a Teoria Humanistica e os Cuidados Paliativos, entende-se que ambos buscam
abranger o cuidado como forma global e ndo apenas para a cura de doencas, e sim dar autonomia ao paciente e realizar o

cuidado de forma global (Santos; Pagliuca; Fernandes, 2007).
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Conhecendo a importancia dos cuidados paliativos e o uso de teorias para 0 embasamento teorico cientifico no
atendimento ao paciente, foi escolhido como método deste estudo a revisdo de literatura integrativa. Visto que, ela oferece um
aprofundamento do tema investigado, permitindo uma sintese de diversos estudos e apontando possiveis lacunas de
conhecimento, além disso, ela pode auxiliar os profissionais envolvidos no tema, na leitura sucinta e critica sobre o cenéario de
estudo (Mendes et al., 2008). Assim, o0 objetivo deste estudo é refletir sobre os achados da literatura acerca da Teoria

Humanistica em cuidados paliativos.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Este formato de revisdo é uma metodologia de pesquisa que permite
0 agrupamento sistematico de estudos sobre um tema especifico, permitindo que os pesquisadores obtenham uma melhor
compreensdo do assunto, além disso, ela permite uma anélise critica das evidéncias ja disponiveis na literatura (Mendes;
Silveira; Galvédo, 2008; Donoso; Goncalves; Mattos, 2013).

O estudo passou pelas seguintes etapas: escolha do tema, selecdo da questdo norteadora, separacdo das palavras-chave
conforme a classificacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) e Medical Subject Headings (MESH), o
estabelecimento de critérios e inclusdo e exclusdo, busca nas bases de dados, interpretacdo dos resultados e apresentacdo do
apanhado compreendido (Mendes et al., 2008).

A questdo que norteou o estudo foi: "Quais as evidéncias cientificas, no contexto da teoria humanistica, estdo
disponiveis sobre pacientes em cuidados paliativos?"

Para a realizacdo da pesquisa, a busca das publicacBes foi feita nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual da
Saude (BVS), SCOPUS e WEB OF SCIENCE, no periodo de abril a maio de 2022, utilizando os seguintes descritores:
“Cuidados paliativos”; “Teoria de enfermagem”; “Modelos de Enfermagem”; “Palliative Care”; “Nursing Theory”; “Models,
Nursing”. Além disso, utilizou-se a expressdo e/ou palavra-chave “Teoria humanistica” para filtrar os achados conforme a
tematica do artigo.

Para classificar o nivel de evidéncia dos artigos, utilizou-se a Agency for Health care Research and Quality. No qual o
nivel 1, considerado o de maior for¢a de evidéncia, sdo incluidas as metanalises de mdltiplos estudos controlados. S&o
considerados de nivel 2, os estudos com desenho experimental, como ensaios clinicos. De nivel 3 considera-se os estudos de
coorte, caso-controle e quase experimentais e estudos ndo randomizados. Os estudos ndo experimentais, transversais sao
classificados como nivel 4. Os relatos de caso sdo de nivel de evidéncia 5. J& as opinides baseadas na competéncia clinica,
como 0s comités de especialistas, sdo consideradas de nivel 6.

Em relacdo aos critérios de selecdo, foram selecionados estudos publicados em um corte de tempo atemporal para
maior nimero de achados na literatura, sem restri¢do de idioma, com selecéo do titulo que continha referéncia aos descritores.
Ap6s a primeira apuracgdo, outro avaliador realizou a leitura na integra dos artigos e fez a sele¢do daqueles que respondiam a
questdo norteadora. Nesse sentido, foram excluidos os artigos duplicados, que ndo estivessem disponibilizados na integra e que

ndo contemplassem a temética. O detalhamento da metodologia pode ser evidenciado, na Figura 1, a seguir:
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Figura 1. Detalhamento da busca metodolégica utilizado para selecéo dos artigos.

17 Escolha do tema —l

Selecdo da questdo norteadora: Descritores/Mesh:
“Quais achados existem na literatura “Cuidados  paliativos”;  “Teoria de
sobre a teoria humanistica em relacéo a enfermagem”; “Modelos de
paciente em cuidados paliativos?” Enfermagem”; “Palliative Care”; “Nursing
4 Theory”; “Models, Nursing” v
Critérios de inclusdo: Corte de tempo - Bases de dados:
Atemporal; Sem restricdo de idioma; SciELO, MEDLINE, BDENF, LILACS,
Selecéo do titulo. SCOPUS e WEB OF SCIENCE
|
v
Critérios de exclusao: Duplicados; Artigos encontrados:
N&o disponibilizados na integra; P SCiELO: 1.034; MEDLINE:17.465;
Nao contemplassem a tematica < BDENF:376; LILACS: 881; SCOPUS:543 e
22 809 WEB OF SCIENCE: 2.515

Avaliacéo por pares:

SciELO: 4; MEDLINE: 0, BDENF:0,
LILACS: 1, SCOPUS: 0 e WEB OF
SCIENCE: 0.

Total de artigos
selecionados:
5

v

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2022).

3. Resultados

Ap0s as buscas, foram encontrados 5 (cinco) artigos que abordavam o tema em questdo, sendo: trés deles em inglés, 1
(um) em portugués e 1 (um) em espanhol, apesar das diferentes nacionalidades dos autores envolvidos. Em rela¢do ao ano de
publicacdo, observou-se que 1 (um) foi publicado em 2007, 1 (um) em 2013, 1 (um) em 2017, 1 (um) em 2019 e 1 (um) em
2020. O Quadro 1 a seguir, evidencia os trabalhos selecionados para a discusséao.
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Quadro 1: Distribuicdo dos artigos selecionados na revisdo, de acordo com titulo, autores, ano, método, nivel de evidéncia e

periodico de publicacéo.

Autor Titulo Revista Método Ano Nivel de
evidéncia
SANTOS; Palliative Care To The Cancer Patient: Rev. Latino-Am
PAGLIUCA; Reflections According To Paterson And EH fermagem ' Estudo reflexivo 2007 Nivel 4
FERNANDES Zderad's View g
The importance of communication in Pesquisa de campo
pediatric oncology palliative care: focus on Rev. Latino-Am. Nivel 4
FRANCA et al. Humanistic Nursing Theory Enfermagem com ab_ord_agem 2013
qualitativa
_— . ] ] Pesquisa de campo
FRANCA et al. Existential experience _of_chlldren with Rev. Bras. Enferm com abordagem 2018 Nivel 4
cancer under palliative care. REBEnN o
qualitativa
Enfermeria:
FIGUEREDO- Modelos Y Teorias De Enfermeria: Cuidados Revisdo narrativada | .9 Nivel 4
BORDA et al. Sustento Para Los Cuidados Paliativos Humanizados literatura
Revista de . .
Travelbee's Theory: Human-To-Human Enfermagem Revisdo narrativa da Nivel 4
PAROLA et al. Relationship Model - Its Suitability For A literatura com 2020
o - Referéncia .
Palliative Nursing Care abordagem reflexiva

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

A partir dos estudos encontrados foi possivel observar que as evidéncias sobre o uso das Teorias Humanisticas em

Enfermagem nos cuidados paliativos sdo escassas, apenas 5 (cinco) publicagbes sobre esta tematica foram encontradas.

Destaca-se abaixo alguns assuntos que irdo nortear a discussdo, conforme os achados na literatura (Figura 2).

Figura 2: Detalhamento dos achados existentes na literatura sobre a teoria humanistica em relacdo a paciente em cuidados

paliativos.
—
e
/
Cuidado
Singular
@
&
&
B |
M Teoria de
Teoria Travelbee
humanistica
relacionada a
pacientes
paliativos > Teoriade
Paterson
\ e Zederad

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2022).
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4. Discussao

Os cuidados paliativos dizem respeito a uma terapéutica destinada aos pacientes que se encontram com doencas sem
possibilidade de cura envolvendo seus familiares, por meio da realizacdo de avaliacdo e tratamento direcionados ao alivio
algico e demais sintomas, proporcionando suporte psicossocial e espiritual (Figueredo-Borda et al., 2019).

O processo do cuidar em enfermagem é constituido por uma relagdo mutua entre os seres humanos e, se encontra em
constante processo de construgdo do saber por meio de estratégias de acdo e comunicagdo entre equipes de salde,
principalmente daqueles que permanecem junto ao leito do paciente em tempo integral (Franca et al., 2013). Em combinacéao
com a terapéutica de cuidados paliativos, temos a teoria humanistica, que possibilita reconhecer a individualidade de cada
paciente em cada situacdo. Proporcionando assim, a compreensdo do individuo no processo de sua doenca (Santos; Pagliuca;
Fernandes, 2007).

A teoria humanistica proporciona a criacdo do vinculo de confianga e apoio entre profissional e paciente, sendo
essencial para promog¢do do conforto do individuo em sua fase final além de, incentiva-lo nas tomadas de decisdo e na
manutencdo da dignidade e qualidade de vida nesta fase da doenca (Franca et al., 2013). Para tal, os profissionais devem
desenvolver diversas estratégias de relacionamento interpessoal para uma comunicagdo terapéutica mais eficiente, dentre elas
se encontra o didlogo aberto, verdadeiro e sensivel e a comunhdo (Franga et al., 2013; Parola et al., 2020).

Através do dialogo o profissional é capaz de avaliar, reconhecer, acolher e prestar uma assisténcia de qualidade e
humanizada de acordo com as necessidades individuais de cada paciente (Santana et al, 2020). Diante da condicao clinica de
impossibilidade de cura, o dialogo entre o profissional, paciente e familiares visa anemizar os sentimentos de ansiedade, raiva,
medo dentre outros presentes neste momento além de, transmitir seguranca e confiabilidade a todos os envolvidos no processo
do cuidar (Pacheco et al, 2020).

A comunhdo entre profissional, paciente e familiares que se desenvolve a partir da descoberta do significado de sua
existéncia, torna capaz o desenvolver ideais e pensamentos semelhantes, em comunhdo com experiéncias mesmo que sejam
individuos culturalmente diferentes (Praeger et al, 2000; Lélis et al, 2011).

Dentre os estudos encontramos, temos a abordagem das Teorias Humanisticas de Travelbee e, a Teoria de Paterson e
Zederad. A Teoria de Travelbee foi desenvolvida em torno de conceitos envolvendo a vivéncia do sofrimento e da dor e, da
relacdo entre enfermeiro e paciente. Sendo este profissional responsavel por fornecer estratégias que auxiliem os pacientes a
encontrar sentido na experiéncia de doenca, sofrimento e de dor vividas naquele momento minimizando assim, suas angustias
das necessidades ndo atendidas (Parola et al., 2020; Franca et al., 2018). Tal teoria aborda o conceito da interagdo,
restringindo-o a interagcdo em torno da doenca, sendo esta uma das razdes pelas quais é uma teoria adequada para o contexto
dos cuidados paliativos (Meleis, 2012; Travelbee, 1969).

A Teoria de Paterson e Zederad explanam a experiéncia vivenciada a partir da relagdo construida entre profissional e
paciente, sendo capaz de alcancar o sentimento mais profundo do ser humano (Silva et al, 2018). Defende a relacdo entre o
enfermeiro e o paciente, favorecendo a comparacdo e a discussdo de suas diferentes visGes acerca do processo de doenca
vivido. Auxiliando assim, na tomada da melhor decisdo com intuito de sempre beneficiar o paciente preservando sua
autonomia neste momento particular da vida (Santos; Pagliuca; Fernandes, 2007). Desta forma, a teoria é tida como um
instrumento para criagdo do cuidado humanizado e singular, sendo possivel vivenciar a ciéncia, mas, principalmente a arte do
cuidado (Santos et al, 2020).

Sendo assim, pode observar que oferta adequada de cuidados paliativos através do uso de Teorias Humanisticas se faz
de extrema importancia para este grupo de individuos em questdo visando, proporcionar a melhor qualidade possivel para o
presente momento. Tal oferta se fard possivel diante de uma avaliagdo adequada, de um estudo da individualidade, do controle

de desconfortos fisicos, emocionais e espirituais no ambito individual e familiar (Oliveira et al, 2021).
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Importante destacar que para implantagdo de um cuidado sistematizado para pacientes com necessidades de cuidados
paliativos é necessario um preparo programado dos profissionais envolvidos, da importancia de uma equipe multidisciplinar
envolvida no processo, a troca de experiéncias destes profissionais a partir de praticas de sa(ide continuadas, rede de atencédo a
salde, paciente e familia para ressignificar a qualidade de vida dentro da realidade de cuidado (Carvalho et al, 2018).

Ressalta-se que algumas limitacBes devem ser mencionadas, como o baixo nivel de evidéncia dos estudos
encontrados, 0 baixo nimero de publicacfes sobre a temética e, a escassez de estudos que abordam a equipe multidisciplinar
envolvendo o assunto proposto. Que apesar de ndo termos definido uma populacdo para 0 nosso estudo, todos os artigos
utilizados estdo relacionados com o profissional da enfermagem.

O estudo possui como contribuicdes a melhoria do conhecimento cientifico da enfermagem na terapéutica do cuidado
paliativo possibilitando reduzir a lacuna existente na literatura acerca da tematica além de, também contribuir para o respaldo

no exercicio profissional.

5. Concluséo

O presente estudo evidenciou que a teoria humanistica em relacdo a pacientes em cuidados paliativos proporciona a
criacdo do vinculo de confianga e apoio estabelecido entre profissional e paciente. Fazendo com que a qualidade de vida, a
dignidade e a autonomia sejam mantidas em sua fase final de vida.

Com base nos artigos encontrados foi possivel refletir sobre a importancia da teoria humanistica nos cuidados
paliativos. Sendo fornecido um referencial para a pratica terapéutica com olhar humanizado. No entanto é necessario o
desenvolvimento de novas pesquisas, visto que ainda sdo escassos 0s estudos sobre Teoria Humanistica nos cuidados
paliativos.

Estudos futuros e de melhor nivel de evidéncia se fazem necessarios para se refletir sobre a Teoria Humanistica
aplicada aos cuidados paliativos, para assegurar o desempenho dos profissionais no exercicio de profissdo e, estudos com
abordagem multidisciplinar tendo em vista que a temética envolve diversos profissionais com o0 mesmo ideal: oferta de cuidado
digno e de qualidade.
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