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Resumo

O ambiente fisico pode ser responsavel pelo desenvolvimento de distirbios psicolégicos, pela desorientacdo e
privacdo de sono. Somam-se a isso, as implica¢fes decorrentes da internacdo hospitalar, dentre as quais se destacam o
afastamento do doente do convivio do lar, das atividades cotidianas de lazer e laboral, e a introducdo de novos habitos,
influenciando diretamente na salde mental. A terapia de Banho de Sol, caracterizada pela exposi¢éo a luz solar, além
de aliviar os efeitos emocionais decorrentes do processo de internacdo hospitalar, contribui para a manutencdo dos
niveis séricos de vitamina D, responsavel pelo metabolismo da insulina, regulagdo do metabolismo de minerais e do
sistema imunoldégico, cardiovascular e musculoesquelético, e nos niveis séricos melatonina e serotonina, favorecendo,
assim, a melhora do estado de humor. Nesta perspetiva, o objetivo geral é refletir sobre os beneficios do banho de sol
para pacientes internados. Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo e reflexivo. Observou-se que as estratégias de
Humanizagdo em Salde sdo essenciais para a reabilitacao e recuperagdo dos pacientes internados. A literatura ratifica
repercussdes positivas na satde fisica e psiquica através da préatica regular do banho de sol. A exposicéo solar reduz os
efeitos psiquicos da internacdo prolongada e previne inimeras doencgas. Conclui-se que a rotina do Banho de Sol é
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uma tecnologia leve de cuidado, humanizada, e importante para a adesdo ao tratamento. Sendo relevante a
disseminacdo do conhecimento acerca desta estratégia de humanizacéo para a promocéao do bem-estar.
Palavras-chave: Banho de sol; Humanizacdo da assisténcia; Hospitalizacdo; Deficiéncia de vitamina D.

Abstract

The physical environment can be responsible for the development of psychological disorders, disorientation and sleep
deprivation. Added to this are the implications resulting from hospitalization, among which we highlight the removal
of the patient from living at home, from daily leisure and work activities, and the introduction of new habits, directly
influencing mental health. Sunbathing therapy, characterized by exposure to sunlight, in addition to alleviating the
emotional effects resulting from the hospitalization process, contributes to the maintenance of serum levels of vitamin
D, responsible for insulin metabolism, regulation of mineral metabolism and of the immune, cardiovascular and
musculoskeletal systems, and in the serum levels of melatonin and serotonin, thus favoring an improvement in mood.
In this perspective, the general objective is to reflect on the benefits of sunbathing for hospitalized patients. This is a
descriptive, qualitative and reflective study. It was observed that the strategies of Humanization in Health are essential
for the rehabilitation and recovery of hospitalized patients. The literature confirms positive repercussions on physical
and psychological health through the regular practice of sunbathing. Sun exposure reduces the psychological effects
of prolonged hospitalization and prevents numerous diseases. It is concluded that the Sunbathing routine is a light care
technology, humanized, and important for treatment adherence. It is relevant to disseminate knowledge about this.
humanization strategy for the promotion of well-being.

Keywords: Sunbathing; Humanization of assistance; Hospitalization; Vitamin D deficiency.

Resumen:

El entorno fisico puede ser responsable del desarrollo de trastornos psicolégicos, desorientacién y privacion del suefio.
A esto se suman las implicaciones derivadas de la hospitalizacion, entre las que destacamos el alejamiento del
paciente de la vida domiciliaria, de las actividades cotidianas de ocio y trabajo, y la introduccién de nuevos habitos,
repercutiendo directamente en la salud mental. La terapia solar, caracterizada por la exposicion a la luz solar, ademas
de aliviar los efectos emocionales derivados del proceso de hospitalizacion, contribuye al mantenimiento de los
niveles séricos de vitamina D, responsable del metabolismo de la insulina, regulacion del metabolismo mineral y del
sistema inmunitario, cardiovascular y musculoesquelético. y en los niveles séricos de melatonina y serotonina,
favoreciendo asi una mejora del estado de &nimo. En esta perspectiva, el objetivo general es reflexionar sobre los
beneficios de tomar el sol para los pacientes hospitalizados. Se trata de un estudio descriptivo, cualitativo y reflexivo.
Se observo que las estrategias de Humanizacién en Salud son fundamentales para la rehabilitacién y recuperacion de
los pacientes hospitalizados. La literatura confirma repercusiones positivas sobre la salud fisica y psicolégica a través
de la practica regular de bafios de sol. La exposicion al sol reduce los efectos psicolégicos de una hospitalizacion
prolongada y previene numerosas enfermedades. Se concluye que la rutina del solarium es una tecnologia de cuidado
ligera, humanizada e importante para la adherencia al tratamiento. Es relevante difundir el conocimiento sobre esta
estrategia de humanizacion para la promocion del bienestar.

Palabras clave: Bafio de sol; Humanizacion de la asistencia; Hospitalizacion; Deficiencia de vitamina D.

1. Introducéo

A hospitalizacdo ocorre quando o usuario do sistema de salide necessita de terapéutica e cuidados mais complexos, o
que o torna vulnerdvel tanto no nivel fisico, quanto emocional. Somam-se a isso, as implica¢cdes decorrentes da internagdo
hospitalar, dentre as quais se destacam o afastamento do doente do convivio do lar, dos amigos, das suas atividades cotidianas
de lazer e laborais, dentre outras (Marinho, et al., 2020).

Durante o processo de hospitalizacdo novos hébitos e esquemas de vida sdo incorporados em sua vida, e algumas
vezes de forma abrupta. Essas dificuldades surgem tanto para os individuos internados, quanto para 0s que atuam como
acompanhantes durante esse processo. Quando o paciente permanece internado sozinho — sem a presenca de acompanhantes,
dividindo o espaco com pessoas estranhas, 0 estresse é agravado. Durante a internacdo ocorrem avaliagfes corporais e
procedimentos muitas vezes invasivos e constrangedores e, em certas ocasides, sem a perspectiva de conclusdo do tratamento
(Marinho, et al., 2020).

Em nosso cotidiano, podemos acompanhar os efeitos psiquicos da hospitalizacdo por tempo prolongado decorrente da
fragilidade e dos aspectos estressores de quem esta fora de seu ambiente. Na ortopedia, um grande percentual de pacientes se

encontra em tratamento para osteomielite crbnica, condi¢do que impde, via de regra, uma internacdo de longa permanéncia,
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sem a garantia de resolucdo plena do quadro, e com a possibilidade da perda do membro infectado.

Nos casos de precaucdo de contato, o confinamento intensifica a sensacdo de soliddo e abandono, pois esses pacientes
sdo impedidos de circular pelos corredores a fim de evitar a propagacdo dos germes multirresistentes pelo qual esta colonizado
ou infectado.

O ambiente fisico pode ser responsavel pelo desenvolvimento de distdrbios psicoldgicos, desorientacdo no tempo e no
espaco e privacdo de sono. Esta Ultima é causada por ruidos e interrupgOes constantes do descanso, que ocorrem durante uma
rotina de internagdo hospitalar. Neste aspecto, é importante a valorizacdo de medidas que promovam o bem-estar durante a
internacdo, como a criacdo de espacos saudaveis, acolhedores e confortaveis.

Considerando todos esses fatores de estresse, a hospitalizacdo pode ndo representar beneficios na percepcdo do
paciente, e pode ser sentida como uma experiéncia ndo desejada. A equipe de salde ndo tem a percepcdo de que o tratamento
de uma doenca implica em ameacas a integridade fisica, acarretando angustia, ansiedade, reduzindo a aderéncia ao tratamento
e propiciando conflitos interpessoais. Outro aspecto a ser considerado é a dor, presente em varios momentos da internacao
tanto em razdo da prépria doenga quanto relacionada a algum procedimento ou no pés-cirtrgico. O manejo correto da dor nas
internacdes prolongadas é imprescindivel para diminuir a carga emocional nesse periodo (Galvan et al., 2020).

No periodo da Pandemia da COVID-19 a sensacdo de confinamento aumentou com o distanciamento social proposto
através de um conjunto amplo de medidas para evitar a propagacao do virus, o que incluiu o impedimento de qualquer tipo de
aglomeracéo; manutencdo da distancia, nos espacgos publicos; uso preventivo de méascaras de prote¢do; e restricdo a visitas a
pacientes internados nas institui¢des hospitalares. Um importante fator que impactou aumentando a ansiedade e a angustia dos
doentes (Janior et al., 2020).

Com o intuito de amenizar o sofrimento causado pela internacdo prolongada é necessario que 0S Servigos se
preocupem com a exceléncia no atendimento e a humaniza¢do do cuidado. “Humanizar é construir rela¢fes de confianca e
compromisso entre equipes e usuarios dos sistemas de satde” (Brasil, 2013). Acredita-se que no hospital o acolhimento
adquire um carater especial. “Acolher é reconhecer o que o outro traz como legitima e singular necessidade de satide” (Brasil,
2013).

Humanizar é atribuir carater humano a; conceder ou possuir condi¢do humana; tornar-se benéfico; fazer com que seja
toleravel (Ferreira, 2009). Isto, somado as propostas de assisténcia a salde em ambiente hospitalar, significa ofertar
atendimento de qualidade articulando os avancos tecnoldgicos com acolhimento, com melhoria dos ambientes de cuidado e das
condic@es de trabalho dos profissionais.

Além de promover a integracdo entre mente e corpo, e criar a concep¢do de um novo paradigma, devemos ter praticas
que considerem a pessoa de forma integral, valorizando os aspectos historicos, subjetivos, culturais e bioldgicos. A
participacdo e corresponsabilizagdo dos sujeitos envolvidos nos diversos processos de trabalho em salde devem ser
incentivados (Silva, et al., 2011). Para o Ministério da Satide, um Sistema Unico de Satde (SUS) humanizado reconhece cada
pessoa como legitima cidadd de direitos, e valoriza, e incentiva a sua atuagdo na produgdo de saude (Brasil, 2013).

A Politica Nacional de Humanizagdo apresentou como proposta o fortalecimento de medidas e estratégias de
acolhimento, visando a efetivagdo dos principios do SUS. Reafirmar e assegurar os principios de integralidade, universalidade
e equidade na assisténcia, torna-se cada vez mais atual, @ medida que este conceito perpassa a salde e se faz presente nos
processos gerenciais. Pesquisas reafirmam as estratégias de humanizacdo como promotoras de adesdo a projetos e engajamento
pessoal na obtengdo de resultados positivos, assim como melhor adesdo ao regime terapéutico proposto no ambito da saide
(Doricci, & Guanaes-Lorenzi, 2021).

Diversos autores reforcam que estratégias de Humanizagdo em Salde sdo essenciais para a reabilitacdo e recuperacao
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dos pacientes internados. O ambiente hospitalar € um espaco que pode desencadear sentimentos negativos, como estresse,
medo e angustia, visto que, na maioria das vezes, 0 motivo da internacdo se da por situacdes complicadas relacionadas a
morbidade (Ferreira et al., 2021).

Considerando que a vitamina D possui diversas funcfes para manutencdo da homeostase, dentre os quais se destacam
0 metabolismo da insulina, minerais, em especial o calcio, regulacdo do sistema imunolégico, cardiovascular e
musculoesquelético (Castro, 2011; Van Der Rhee, et al., 2016), este artigo tem como objetivo refletir sobre os beneficios do

banho de sol para pacientes internados, como uma estratégia de humanizagao na Ortopedia.

2. Metodologia

Trata-se de ensaio teorico reflexivo e descritivo acerca da pratica de banho de sol. “A pesquisa descritiva exige do
investigador uma série de informacdes sobre o que deseja pesquisar. Esse tipo de estudo pretende descrever os fatos e
fenémenos de determinada realidade” (Trivifios, 1987, como citado em Gerhardt, & Silveira, 2009, p. 35). Este estudo baseou-
se em uma revisdo nas bases de dados MEDLINE, BDENF e LILACS nos ultimos 10 anos sobre o tema exposicéo solar como
recurso terapéutico para pessoas internadas. O referencial tedrico foram autores nacionais e internacionais que apontam 0s
beneficios, os desafios e as implicagcdes da pratica humanizada de exposi¢do solar. A busca da literatura foi realizada na
Biblioteca Virtual da Satde (BVS) de acordo com os descritores e 0s operadores booleanos: Banho de sol AND Hospitalizacéo
nos idiomas inglés e espanhol entre os anos 2012 e 2022. Para elucidar as implica¢des do banho sol as buscas foram ampliadas

no Google Scholar.

3. Resultados e Discussao

Pesquisas acerca dos beneficios da exposicdo solar ficaram estagnadas por um longo periodo, pois o debate cientifico
abordava os riscos do desenvolvimento do cancer de pele em decorréncia da exposi¢do solar. Entretanto, para que seja
configurado risco é necessaria a exposicédo solar excessiva e frequente ao longo da vida, em contrapartida para se obter todos
os beneficios bastam 15 minutos de exposicao, em uma frequéncia de 2 a 3 vezes na semana de banho de sol (Kennedy, et al.,
2003; Kroll et al ., 2015; Young, 2009).

Nos Gltimos anos a comunidade cientifica vem alertando sobre os beneficios do banho de sol regular (Cui, & Gong et
al., 2021; Geldenhuys et al., 2014; Van Der Rhee et al., 2016). A luz solar, além de aliviar os efeitos emocionais decorrentes
do processo de internacdo hospitalar por longa permanéncia, agravada durante a pandemia da COVID-19, contribui para
manutenc¢do dos niveis séricos de vitamina D.

E importante ressaltar que pessoas com baixos niveis de vitamina D apresentam maior risco de apresentar sintomas
depressivos. A depressdo estd entre os distirbios psicolégicos mais comuns e tem um impacto negativo na salde e na
qualidade de vida. A exposicdo a luz solar aumenta o nivel plasmatico de citocinas inflamatorias, como a interleucina 6 (IL-6),
que pode neutralizar a depressdo (Cui, & Jiang et al., 2021; Van Der Rhee, 2016).

Atualmente, a deficiéncia de vitamina D é vista como um problema de saide publica em todo o mundo, sendo
prevalente em idosos (Kulie, et al., 2009; Junior, et al., 2011). Observa-se que a propor¢do de idosos estd aumentando e com
isso com o numero de fraturas de quadril, sobrecarregando economicamente os sistemas de salde, pois requer internacéo
hospitalar, e em alguns casos prolongada (Compston, et al., 2019; Shi et al., 2019). E ainda, segundo Saraiva et al. (2007)
pacientes institucionalizados tém um risco 10,5 vezes maior de quedas com fraturas.

Pesquisas demonstram que a exposicdo ao sol é cada vez mais reconhecida como um importante fator de protecao

para fraturas de quadril. Além disso, possibilita a prevencdo de doencas de pele - psoriase, eczema, vitiligo, acne; redugdo do
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risco de cancer - colorretal, mama, prostata, linfoma ndo Hodgkin, aumento dos niveis séricos de vitamina D, prevencao do
Alzheimer, deméncia e depressdo (Cui, & Jiang et al., 2021; VVan Der Rhee, 2016).

A importéncia da vitamina D também tem sido amplamente associada a satide mental. Estudo com 1907 universitarios
chineses foi confirmada a associacdo da exposicdo solar a um escore de depressdo mais baixo. Evidéncias crescentes sugerem
que atividades ao ar livre com exposicdo a luz solar sao tratamentos complementares eficazes para pacientes com depressao
leve a moderada (Xu, et al., 2016). Niveis adequados de vitamina D sdo extremamente necessarios para o0 bom funcionamento
do organismo, considerando que a melhor fonte de é o sol (Marques, et al., 2010), a Rotina de Banho de Sol é de grande
relevancia para os pacientes internados.

Os beneficios da exposicao solar vdo muito além da vitamina D, pois auxilia a imunomodulacéo, a formac&o de 6xido
nitrico, melatonina, serotonina influencia diretamente os relégios circadianos, e suprime significativamente o ganho de peso
(Geldenhuys et al., 2014; Van Der Rhee, 2016). Vale ressaltar que a melatonina é produzida a partir da serotonina na glandula
pineal. A luz normalmente inibe a secrecdo de melatonina, de forma que ¢ baixa durante o dia e atinge o pico tarde da noite.
Durante a hospitalizacdo, pacientes criticamente enfermos apresentam niveis baixos de melatonina (Frisk, et al., 2004;
Shanahan et al., 1999).

Outro hormdnio regulador circadiano bem conhecido, o cortisol, é relatado como elevado em resposta a estimulos
externos, como internacao hospitalar e cirurgia O cortisol alto é responsavel pela sintomatologia do estresse, depressdo, fadiga
e cansaco (Scheer et al., 2002; West et al., 2019).

Deste modo, € fato que a hospitalizacéo e a interrupcdo do ritmo circadiano apresentam consequéncias negativas ao
paciente. Essa combinagdo priva os pacientes da luz natural do sol, os sujeita a muitas horas de luz artificial durante o dia e a
iluminacdo interna noturna de hospitais (West et al., 2019).

Para reduzir os efeitos negativos da internagdo, considera-se a proposta do Banho de Sol como promotora de bem-
estar. Sugere-se que seja realizado em ambientes ao ar livre preferencialmente antes das 10 horas e ap6s as 16 horas (Young,
2009; Xu et al., 2016).

O banho de sol estimula a liberacdo de endorfinas propiciando a sensagéo de relaxamento, prazer e melhora do humor
semelhante ao que ocorre apés a realizacdo de atividade fisica (Goldfarb, & Jamurtas, 1997). Estes aspectos promovem o
relacionamento interpessoal com a equipe de salde, qualificando o cuidado, e contribuindo para o vinculo terapéutico,
essencial no acompanhamento de pessoas com doencas crénicas.

Cabe ressaltar que a interrup¢do na rotina hospitalar para a vivéncia de um periodo contemplativo e de quietude,
proporcionado pelo banho de sol, é um cuidado de salde que reduz a ansiedade, estresse e desperta a espiritualidade.

A Espiritualidade tem um conceito mais amplo do que a religiosidade. E uma busca pessoal do entendimento das
questdes existenciais humanas, o sentido da vida, e da morte, as relagbes com o transcendente (sagrado), podendo ser
relacionado ou ndo a praticas religiosas (Lucchetti, et al., 2011).

Neste aspecto, a vivéncia espiritual modula a percepgao acerca dos agravos a sadde conferindo sentido e significado a
experiéncia de adoecer, propicia a autotranscedéncia, ou seja, a capacidade de transcender as situagdes extremamente dificeis,
superando limites fisicos e psiquicos impostos pela dor e doenga (Miranda et al., 2020; Yilmaz, & Kara, 2020; Rocha et al.,
2018; Frankl, 2019).

Nas adversidades da vida aquele que encontra sentido para a sua vida, pode encontrar satisfagdo até no momento que
as circunstancias ndo sdo favoraveis. Autores afirmam que a vida humana faz sentido até mesmo nas piores situacdes, o autor
discorria sobre este assunto baseado em experiéncias proprias apds perder familiares e passar pelos horrores dos campos de
concentracdo no periodo de 1942 a 1945 (Frankl, 2019; Rocha, et al., 2018; Ledo, et al., 2021).
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Aponta que o sofrimento se torna insuportavel quando ndo se percebe significado nele, o sofrimento sem sentido
ocasiona o desespero e em algumas condic¢des o suicidio. Encontrar um sentido na circunstancia dificil possibilita a libertacdo
do sofrimento.

Ao vivenciar a dor, a impoténcia diante de uma questdo inevitavel, é possivel enfrentad-la com dignidade (Frankl,
2019). Transforma-se o sofrimento em uma possibilidade de realizagdo pessoal a partir de uma viséo para além do sofrimento
que busca sentido em todos os fatos e compreende o porqué e para que viver. Entende-se que se ha sentido na vida, ha também
no adoecimento, no sofrimento, pois tanto a dor como os limites impostos pelo adoecimento também fazem parte da vida.

A vida tem doses de alegria e sofrimento, é da responsabilidade da equipe de salde promover cuidados destinados ao
bem-estar do paciente e assim auxilia-lo a encontrar o prop6sito em cada momento da sua existéncia.

No projeto de Banho de Sol é possivel observar claramente a Humanizagdo como um meio de fortalecimento da
relagdo entre profissional de salde e paciente. A relagdo de cuidado é uma tecnologia leve de humanizacéo, ratifica o vinculo
terapéutico no qual o paciente assume o protagonismo e a autonomia no processo salide-doenca (Nascimento, 2021). As
tecnologias leves sdo fundamentais para o processo terapéutico, reiterando a importancia da abordagem holistica e
integralizada, ressaltando a pessoa na sua dimensdo fisica, mental, emocional e espiritual (Ferreira, et al., 2020).

A observancia destes fatores pode impactar na redugdo do tempo de hospitalizacdo e consequentemente na reducédo de
custos, além de proporcionar uma experiéncia confortavel e menos traumatica para o paciente e seus familiares. E nesse
sentido que a rotina do Banho de Sol ganha relevancia, uma vez que propicia ao paciente de longa permanéncia a possibilidade
de atenuar os efeitos negativos inerentes da hospitalizacdo. Por meio da atividade do Banho de Sol é possivel alcancar

beneficios subjetivos gerados pela quebra da rotina institucional a partir da convivéncia em outros espagos.

4. Concluséo

A terapéutica da rotina do Banho de Sol € uma tecnologia leve de cuidado, humanizada, que proporciona ao individuo
beneficios bioldgicos, sociais, espirituais e psiquicos. Ratifica-se a importancia da humanizagdo ao direcionar o olhar para a
pessoa no aspecto biopsicosocioespiritual valorizando o sujeito como protagonista da sua histéria no qual o adoecimento é
apenas uma parte da sua vida. Neste sentido, o paciente ndo é apenas alguém em busca de um tratamento médico, mas aquele
que necessita participar do processo de restabelecimento. Deste modo, atenua as consequéncias do processo de hospitalizacao
como estresse, ansiedade, medo, além do sofrimento fisico resultantes dos procedimentos médicos e da rotina hospitalar
desgastante.

A vivéncia do banho de sol no contexto da internacdo proporciona a melhora da autoestima e humor, maior adeséo ao
plano terapéutico e desenvolvimento do vinculo terapéutico com a equipe de Enfermagem. Possibilita, ainda, espago de fala e
valorizacdo das emocdes e sentimentos, a fim de reduzir o sofrimento psiquico decorrente das internacdes prolongadas.

Diante dos beneficios associados ao banho de sol € relevante a disseminacéo deste conhecimento a fim de fomentar a
implementacdo de programas para promog¢do do bem-estar dos pacientes internados, visando maior engajamento a terapéutica,
melhor resposta ao tratamento e, por conseguinte, menor tempo de internacao.

Além disso, este estudo sugere que pesquisas futuras avaliem o efeito da préatica de Banho de Sol na redugéo do tempo
de internacdo e dos agravos a salude, bem como a discussdo da temética no curso de graduagdo em salde e como uma

tecnologia promotora de acolhimento e qualidade de vida.
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