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Resumo

A obesidade constitui uma epidemia global, sendo o comportamento sedentario uma de suas principais causas. Nas
Gltimas décadas houve uma expressiva diminui¢do nos niveis de atividade fisica nas diferentes camadas sociais, sendo
0s jovens os mais afetados por essa problematica. Nesse contexto, este estudo objetivou investigar o nivel de
sedentarismo dos estudantes da Escola de Referencia em Ensino Médio Herculano Bandeira, municipio de Paudalho,
Pernambuco. Foi realizado um estudo ndo-probabilistico por amostra de conveniéncia, através de questionario
estruturado, aplicado a uma amostra de 71 alunos. Os resultados demonstraram que 49,3% dos estudantes ndo
praticavam caminhadas; 38,0% ndo praticavam nenhum esporte; 19,7% dedicam de 10 min a 25 min para pratica
esportiva; 40,8% dos alunos realizavam tarefas domésticas sozinhos; 29,4% dedicavam 5 horas ou mais para midias
sociais; 38,0% ndo possuiam nimero de refei¢bes definidas; 84,5% associavam sedentarismo a inércia corporal. Os
resultados demonstram que os estudantes consultados apresentam comportamentos sedentarios, encontrando-se
insuficientemente ativos e dedicam muito tempo a atividades de baixo débito calérico, além de manter habitos
alimentares inadequados. Faz-se necesséria a intervencdo de profissionais da salde e educagdo para reverter esse
quadro preocupante, permitindo que esses jovens se desenvolvam de forma plena.

Palavras-chave: Atividade fisica; Ensino; Midias sociais; Obesidade infantil; Sedentarismo.

Abstract

Obesity is a global epidemic, with sedentary behavior being one of its main causes. In recent decades there has been a
significant decrease in the levels of physical activity in different social strata, with young people being the most
affected by this problem. In this context, this study aimed to investigate the level of sedentary lifestyle of students at
the Escola de Referencia em Ensino Médio Herculano Bandeira, in the municipality of Paudalho, Pernambuco. A non-
probabilistic study was carried out using a convenience sample, through a structured questionnaire, applied to a
sample of 71 students. The results showed that 49.3% of the students did not practice walking; 38.0% did not practice
any sport; 19.7% dedicate from 10 to 25 minutes to sports; 40.8% of students performed household chores alone;
29.4% dedicated 5 hours or more to social media; 38.0% did not have a defined number of meals; 84.5% associated a
sedentary lifestyle with body inertia. The results show that the students consulted present sedentary behaviors, being
insufficiently active and dedicating a lot of time to low-calorie activities, in addition to maintaining inadequate eating
habits. The intervention of health and education professionals is necessary to reverse this worrying situation, allowing
these young people to fully develop.

Keywords: Sedentary lifestyle; Child obesity; Physical activity; Social media; Teaching.
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Resumen

La obesidad es una epidemia mundial, siendo el sedentarismo una de sus principales causas. En las Gltimas décadas se
ha producido una importante disminucion de los niveles de actividad fisica en diferentes estratos sociales, siendo los
jovenes los mas afectados por este problema. En ese contexto, este estudio tuvo como objetivo investigar el nivel de
sedentarismo de los estudiantes de la Escola de Referencia em Ensino Médio Herculano Bandeira, en el municipio de
Paudalho, Pernambuco. Se realiz6 un estudio no probabilistico utilizando una muestra por conveniencia, a través de
un cuestionario estructurado, aplicado a una muestra de 71 estudiantes. Los resultados mostraron que el 49,3% de los
estudiantes no practicaban la marcha; el 38,0% no practicaba ningin deporte; el 19,7% dedica de 10 a 25 minutos al
deporte; EI 40,8% de los estudiantes realizaba solo las tareas del hogar; el 29,4% dedicaba 5 horas 0 mas a las redes
sociales; el 38,0% no tenia un namero definido de comidas; El 84,5% asocié el sedentarismo con la inercia corporal.
Los resultados muestran que los estudiantes consultados presentan conductas sedentarias, siendo insuficientemente
activos y dedicando mucho tiempo a actividades hipocaldricas, ademas de mantener habitos alimentarios inadecuados.
La intervencion de los profesionales de la salud y la educacién es necesaria para revertir esta preocupante situacion,
permitiendo que estos jovenes se desarrollen plenamente.

Palabras clave: Ensefianza; Sedentarismo; Obesidad infantil; Actividad fisica; Redes sociales.

1. Introducéo

A mudanca de habitos de vida dos seres humanos, resultado de um processo histérico de evolugdo da humanidade,
vem se tornando uma das grandes preocupag¢des mundiais (Chalita, 2013). Segundo dados sobre a préatica de atividade fisica e
0 sedentarismo entre as criangas e 0s adolescentes divulgados pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recentemente, oito
em cada dez criangas e adolescentes de 11 a 17 anos ndo realizam atividade fisica suficiente para atingir seu pleno
desenvolvimento e manter um estilo de vida saudavel (Guthold et al., 2020). No Brasil, o indice é ainda maior: 84% dos
adolescentes nessa faixa etaria sdo menos ativos do que deveriam. A pesquisa mostra ainda que ndo ocorreu nenhuma melhora
significativa nesses niveis nos ultimos 15 anos (Guthold et al., 2019).

A pratica regular de atividade fisica apresenta uma relacéo inversa com risco de doengas cronico-degenerativas e tem
um efeito positivo na qualidade de vida e em outras variaveis psicoldgicas (Reynolds et al., 1990; Center for Disease Control
and Prevention, 1999). Nos dias atuais, o sedentarismo é comum em grande parte do mundo e, aliado a maus habitos
alimentares, desencadeiam grande parte das doencas crénico-degenerativas silenciosas, como diabetes tipo 2 e doengas
cardiovasculares, causando milhGes de mortes ao redor do globo, 66% destas localizadas nos paises em desenvolvimento
(World Health Association [WHO], 2004).

Diante deste problema recorrente que apresenta uma curva de crescimento acentuada nos Gltimos anos, buscou-se
investigar a realidade referente a pratica de atividades fisicas e sedentarismo, habitos alimentares e uso de midias digitais pelos
discentes da Escola de Referéncia em Ensino Médio (EREM) Herculano Bandeira no municipio de Paudalho (PE). Possiveis
mudancas de habitos e consolidacdo de praticas positivas ja existentes precisam estar fundamentadas em dados concretos que
podem ser (teis na implantagdo de diferentes acGes a serem realizadas tanto pela administragdo escolar quanto pela

administracdo municipal.

2. Metodologia

A pesquisa, de cunho descritivo e perfil quantitativo e exploratério, foi realizada na EREM Herculano Bandeira,
localizada no municipio de Paudalho, Pernambuco. A amostra foi determinada pelo método néo-probabilistico de amostra por
conveniéncia, caracterizando apenas a populacdo estudantil da escola. Neste procedimento metodolégico a caracteristica
principal é a descri¢do da intervencdo, na qual a construcdo do estudo deve conter o embasamento cientifico e uma reflexao
critica, (Mussi, et al., 2021). Como ferramenta diagnostica, foi elaborado um questionario estruturado contendo sete questfes
fechadas, que objetivaram identificar o nivel de engajamento dos alunos na pratica de caminhadas (atividade fisica

leve/moderada), frequéncia e duragcdo da pratica esportiva (atividade fisica moderada/intensa), realizacdo de tarefas
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domeésticas, tempo de exposi¢do a midias sociais e televisao, habitos alimentares e percepcdo em relagdo a habitos sedentarios,
com tempo médio de resposta de cinco minutos. Respeitando as medidas sanitarias adotadas durante o periodo da pandemia de
COVID-19, o questionario foi, ap6s breve apresentacdo da pesquisa, disponibilizado aos alunos através do aplicativo de
gerenciamento de pesquisas on-line Google Forms, compartilhado através do aplicativo multiplataforma de mensagens
instantaneas WhatsApp, no meses de marco e abril de 2020. Ao final do prazo estabelecido, um total de 71 alunos responderam
ao questionario. Os dados obtidos foram analisados fazendo uso de software de planilhas eletronicas Microsoft® Excel® e
utilizados para a elaboracdo de perfis dos estudantes, no tocante a atividade fisica, habitos alimentares e exposicdo a

comportamentos sedentarios.

3. Resultados e Discussao

Quando perguntados sobre a realizacdo de caminhadas didrias como forma de deslocamento por pelo menos 10
minutos (Figura 1), obteve-se que 49,3% (35) dos estudantes ndo praticam caminhadas nenhum dia na semana, e, apenas
14,1% (10) tem uma rotina diaria desta pratica. Esse resultado evidencia a auséncia de uma rotina de atividades fisicas leves e
moderadas entre a maioria dos individuos pesquisados. Essa é uma constatacdo preocupante, considerando os beneficios que
essas praticas trazem ao desenvolvimento dos adolescentes, tanto nos aspectos fisico, mental e comportamental (Biazussi,
2008). A préatica de atividades fisicas regulares desenvolvidas durante as fases da infancia e adolescéncia interfere na
consolidacdo de habitos saudaveis que perduram ao longo da vida adulta, sugerindo que essa préatica seja adotada durante as
fases iniciais do desenvolvimento dos individuos (Souza, 2011; Barbosa Filho et al., 2011). E sabido que as atividades fisicas
moderadas, como a prética de caminhadas, sdo ferramentas importantes para a manutencdo de um estilo de vida saudavel,

auxiliando na prevencdo do risco de diabetes e doencas cardiovasculares (Pate et al., 1995; WHO, 2018).

Figura 1: Percentual da préatica de atividades fisicas entre os alunos da Escola de Referéncia em Ensino Médico (EREM)
Herculano Bandeira.

60,0%

49,3%

50,0%

40,0%

30,0%

18,3% 18,3%

20,0%
14,1%

10,0%

0,0%

6 dias ou mais 3 a5 dias 1 a2 dias N&o praticam
caminhadas

Fonte: Dados do trabalho desenvolvido pelos autores.

Quando questionados sobre a pratica esportiva em qualquer modalidade, constata-se que 38,0% (27) dos entrevistados
ndo praticam esportes. Em contrapartida, os que praticam com maior frequéncia representam apenas 9,8% (7) do total,

conforme pode ser observado na Figura 2.
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Figura 2: Frequéncia de pratica esportiva em qualquer modalidade entre os alunos da EREM Herculano Bandeira.

40,0% 38.0%
35,2%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
17,0%
15,0%
9,8%
10,0%
5’0% I
0,0%
Mais de 5dias 3 a4dias 1a2dias N&o praticam
esportes

Fonte: Dados do trabalho desenvolvido pelos autores.

Para os casos em que o aluno praticava atividade fisica, foi questionada a duragdo média destinada a esse fim.
Quarenta e quatro alunos, representando 62,0% da amostra original responderam esse item. Além do baixo nimero de alunos
engajados em atividades esportivas, observou-se que 19,7% (14) do total dedicavam um tempo muito inferior ao recomendado
pela OMS para esse tipo de atividade, como visto na Figura 3.

As componentes frequéncia e duracdo da pratica esportiva estdo intimamente relacionadas e demonstram que a
populagdo estudada se encontra em dissonancia com as diretrizes da OMS. A prética esportiva configura uma atividade fisica
de média intensidade a intensidade vigorosa segundo Pate et al. (1995). E fortemente recomendado que criangas e adolescentes
(de 5 a 17 anos) pratiquem pelo menos 60 minutos de atividade fisica de média intensidade a intensidade vigorosa, a0 menos
trés vezes durante a semana com intuito de alcancar os valores minimos de débito caldrico adequados a sua faixa etaria, bem
como para favorecer seu desenvolvimento fisico, psiquico, emocional e social (WHO, 2020).

Podemos conjecturar que a precariedade dos espacos publicos, a crescente inseguranga do ambiente urbano e o
aumento das atividades de lazer de cunho sedentéario, como videogames e uso da internet podem ser fatores extrinsecos que
influenciam na baixa adesdo desses alunos a pratica de atividades esportivas (Ribeiro & Barata, 2016; Garcia & Freitas Coca,
2021). Tais fatores, aliados com as fragilidades e conflitos da adolescéncia, ideais pessoais, pressdes familiares e da sociedade,
bem como os tradicionais modelos de imagem e comportamento podem influenciar de maneira negativa nessa adesdo ao
esporte, especialmente entre adolescentes do sexo feminino (Bezerra et al., 2019).

O papel da familia é determinante no processo de introdugdo de criancas e jovens na vida esportiva, ja que as figuras
paterna e materna sao grandes incentivadores & adesdo ao esporte desde a infancia (Simdes et al., 1999). O estudo de Verardi e
De Marco (2008) indica que os pais atuam de forma positiva ao estimular seus filhos a praticar esportes, porém podem obter o
resultado inverso ao imprimirem demasiada pressdo psicologica e social no que tange ao rendimento esportivo. Ademais, 0s
estudantes da mesma pesquisa alegaram que 0s pais ndo costumavam se engajar ativamente nas atividades esportivas, sendo
esse um fator desestimulante para as criangas e jovens, o que corrobora com a ideia de que as atividades esportivas devem ser
encaradas como atividades prazerosas, lidicas, que fortalegam os lagos sociais e auxiliem o desenvolvimentos das criangas e
jovens, devendo estar livres de pressdes e cobrangas excessivas com intuito de evitar a aversdo dos jovens a prética esportiva e
atividade fisica em geral (Alves, 2003; Sim&es Neto & Oliveira, 2020).
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Figura 3: Tempo dedicado a atividade fisica a cada evento entre os alunos da EREM Herculano Bandeira.
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Fonte: Dados do trabalho desenvolvido pelos autores.

A Figura 4 exibe os dados obtidos com relacdo a participacdo dos alunos nas atividades domésticas. Entendendo os
afazeres domésticos como o inicio de uma vida mais ativa € menos sedentaria, vimos que um nilmero expressivo dos

estudantes, 40,8% (29), tem uma responsabilidade direta com as tarefas do lar.

Figura 4: Realizacao de tarefas domésticas entre os alunos da EREM Herculano Bandeira.
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Fonte: Dados do trabalho desenvolvido pelos autores.

A partir da interpretacdo dos resultados presentes nas figuras 2, 3 e 4, é possivel perceber que os adolescentes
possuem baixo engajamento em atividades fisicas moderadas e vigorosas, tanto em frequéncia quanto em duracdo, e maior
engajamento em atividades domésticas, como os cuidados com o lar.

As atividades cotidianas realizadas pelos diversos grupos populacionais ao redor do globo mudam constantemente.

Atualmente pode-se observar a mudanca do estilo de vida considerado tradicional para o0 moderno, com profundas alteragdes
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nos dominios relativos as ocupagdes trabalhistas, aos meios de transporte e a disponibilidade de tempo livre, ocasionadas pela
evolucdo das relacBes de trabalho, das formas de locomogéo e das tecnologias em geral. Tais mudancas no estilo de vida
direcionaram a sociedade moderna para uma rotina mais sedentaria, onde ha pouco dispéndio energético durante a jornada de
trabalho e durante o deslocamento diario, bem como nas atividades domésticas, agora desempenhadas com auxilio de
eletrodomésticos, como maquinas de lavar roupas e aspiradores de p6 (Costa et al., 2011). No entanto, as atividades
domeésticas e os cuidados com o lar e familia ainda sdo formas de trabalho profundamente ligados ao sexo feminino, levando as
meninas a desempenhar desde cedo atividades fisicas ligadas a essas func@es enquanto 0s meninas, em geral, se engajam em
atividades fora de casa, de maior cunho lldico e prazeroso, como as praticas esportivas, sendo que esses apresentam maiores
ganhos sociais, cognitivos e emocionais do que as meninas. Esse processo pode ser observado mais claramente em nacfes em
desenvolvimento, de forma mais expressiva em alunos de escolas publicas (Raskind et al., 2020).

Alves (2003) aponta a necessidade de transmitir para as criangas e adolescentes o carater prazeroso e benéfico que as
diferentes formas de atividade fisica possuem, de forma a aumentar o engajamento dessa parcela da populagdo nessas
atividades, propiciando a construgdo de um estilo de vida mais saudavel. Lazzoli et al. (1998) por sua vez, apontam que até as
praticas esportivas, notadamente mais bem aceitas por parte dos jovens e tidas como atividades prazerosas, podem assumir um
carater negativo quando ha cobrangas excessivas por parte de pais e treinadores em relagdo ao desempenho esperado em tais
atividades.

A partir do resultado obtido na pesquisa, podemos inferir que a adesdo a praticas esportivas e atividades fisicas
vigorosas em geral pode ter sido afetada de maneira negativa pelo engajamento dos jovens envolvidos no estudo aos afazeres
domésticos, como apontado por Raskind et al. (2020). Embora essas sejam atividades que geram um dispéndio energético
elevado em relacdo a comportamentos sedentarios, acabam ocupando uma parcela considerdvel do tempo livre dos jovens.
Aliadas a falta de estimulos positivos e exemplos familiares, acabam sendo uma das razées para que esses jovens busquem se
distanciar das atividades que consideram pouco prazerosas e acabam por ocupar Seu tempo ocioso com entretenimento
oferecido por midias digitais.

Outros fatores estdo envolvidos no déficit de atividade fisica dos adolescentes, como sexo, condi¢do financeira, nivel
de urbanizacdo, especulacdo imobiliéria, altos indices de violéncia e inseguranca e falta de politicas publicas direcionadas a
pratica esportiva. Esses fatores podem agir de forma restritiva, coibindo a pratica de esportes e exercicios por parte de criancas
e adolescentes. Para preencher a lacuna oriunda dessa problematica, esses jovens aderem ao uso excessivo de midias digitais
como vélvula de escape e redes sociais como meio para socializagdo, reforcando habitos sedentarios (Alves, 2003; Barbosa
Filho et al., 2011; Claumann et al., 2014; Ribeiro & Barata, 2016).

Quando questionados a respeito do tempo destinado ao uso de tecnologias e midias digitais, pode-se observar na
figura 5 que a maior parte dos estudantes destinam boa parte do seu tempo para esse tipo de lazer, em alguns casos
ultrapassando 5 horas diérias. Esse resultado vai de encontro ao observado na literatura, que explicita o0 aumento consideravel
do uso de midias digitais e do tempo de tela por parte de criancas e adolescentes, o que interfere de forma negativa nos niveis
de atividade fisica e aumenta a incidéncia de habitos sedentérios nos jovens (WHO, 2018; Council on Comunications and
Media, 2013). O aumento do tempo dedicado a tais atividades pode ser descrito como resultado do processo de urbanizacéo
que ocorre de forma acelerada ao redor do globo. Conforme o nivel de urbanizagdo aumenta, diminuem os espagos publicos
livres e areas verdes, como parques e pragas, bem como aumentam a inseguranca e oferta de atividades de lazer domésticas
que contribuem com o isolamento social, 0 que muitas vezes inviabiliza as praticas esportivas e outras atividades fisicas
geralmente realizadas ao ar livre (Ribeiro & Barata, 2016).

Essa problematica fica evidente nas regies Sul, Sudeste e Centro-Oeste do pais, levando em conta que a maioria dos

jovens dessas regides apresentaram fortes indicios de soliddo, atividades em ambientes fechados, sentados, com longos
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periodos de tempo de tela. Tais regides possuem um elevado nivel de urbanizagcdo, bem como uma renda per capita mais
elevada que a populagdo das regides Norte e Nordeste, 0 que explica o0 maior consumo de tecnologias e midias virtuais como
forma de lazer em detrimento a atividades fisicas (Garcia & Freitas Coca, 2021). No entanto, hd um aumento gradativo no
consumo de midias digitais por parte dos jovens residentes na regido Nordeste, devido muito em parte ao barateamento das
novas tecnologias, como aparelhos smartphones, bem como ao processo gradativo de incluséo digital, facilitando o acesso dos
jovens a ferramentas de entretenimento e comunicagdo, como as redes sociais e video games (Lucena et al., 2015; Pichini,
2019).

Figura 5: Tempo de dedicagcdo em horas/dias nas midias sociais entre os alunos da EREM Herculano Bandeira.
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Fonte: Dados do trabalho desenvolvido pelos autores.

Na Figura 6, podem ser observados dados relacionados a rotina de alimentacéo. Neste caso, é visto que 38,0% (27)
destes estudantes se alimentam de forma inadequada e sem horarios pré-definidos. Garcia et al. (2021) realizaram um
abrangente estudo ecoldgico tomando como base os dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) e obteve um
perfil das 27 unidades federativas do pais que relacionaram os habitos alimentares e comportamento sedentario dos escolares
frequentadores do 9° ano do ensino fundamental. Neste estudo foi possivel identificar que a regido nordeste apresentou um
percentual mais no consumo de alimentos ultraprocessados salgados e guloseimas em relacéo as demais regides, o que pode ser
explicado pelo perfil socioecondmico da populacdo nordestina, que busca itens alimentares de menor valor nutricional, maior
valor calérico e de baixo custo. Os habitos alimentares inadequados sdo reforcados pelo comportamento sedentério,
desequilibrio emocional, sensacéo de soliddo e pressBes sociais, ja que alimentos caléricos e de valor nutricional baixo como
guloseimas e bebidas acucaradas sdo encaradas como fontes de conforto, especialmente em situa¢fes de estresse continuo
como o periodo de distanciamento social durante a pandemia do SARS-CoV-2 (Branddo et al., 2021; Oliveira et al., 2021). A
adocdo de estratégias e politicas de educagdo visando a melhoria dos habitos alimentares devem ser desenvolvidas e aplicadas
desde cedo para mitigar os efeitos danosos observados na populagdo jovem, pois essa ma conduta alimentar é levada até a vida
adulta, o que aumenta as possibilidades de desenvolvimento de doengas coronarianas, arteriosclerose, diabetes tipo 2 e outras

afeccBes correlatas a obesidade (Freitas et al., 2009; Oliveira et al., 2015).
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E valido salientar a influéncia que as redes sociais apresentam na salde biopsicossocial dos adolescentes, pois
constituem uma fonte de referenciais tanto de imagem corporal quanto de comportamento e estilo de vida. A formacéo da
imagem corporal ocorre majoritariamente durante a fase da adolescéncia. Logo, a constante exposi¢do sofrida pelos
adolescentes a padroes de beleza bem como a idealizacédo de felicidade e sucesso através das redes sociais podem ser estimulos
para distirbios de ordem psiquica e emocional, fazendo com que os adolescentes construam uma visdo distorcida e
insatisfatéria de si mesmos. Tal fendmeno ocorre de forma mais intensa com individuos do género feminino, pois as mulheres
sofrem com estigmas sociais relacionados a imagem corporal, a objetificacdo e as desigualdades de género desde muito jovens.
Neste contexto, a internet e redes sociais agem de forma negativa, reforgando preconceitos e facilitando agressdes psicoldgicas,

como ocorre em casos de cyberbullying (Morais et al., 2018; Ferreira et al., 2019; Brito et al., 2020).

Figura 6: Frequéncia e assiduidade na ingestdo das refeicGes entre os alunos da EREM Herculano Bandeira.
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Fonte: Dados do trabalho desenvolvido pelos autores.

Os resultados quanto a definicdo de sedentarismo segundo a concepcédo de cada aluno estdo representados na Figura 7
e, de fato, a maior parte entende que o sedentarismo esta associado a inércia corporal, a falta de qualquer tipo de atividade

fisica.
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Figura 7: Conceito de sedentarismo dos alunos da EREM Herculano Bandeira.
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Fonte: Dados do trabalho desenvolvido pelos autores.

Essa percepgdo do sedentarismo esta parcialmente correta, levando em conta a diferenca entre a inatividade fisica e os
comportamentos sedentérios, antes considerados sindnimos. Atualmente, entende-se como inatividade fisica uma condicéo de
insuficiéncia diante dos niveis minimos de atividade fisica recomendados, sendo eles de intensidade moderada a vigorosa. Por
outro lado, o comportamento sedentério vem sendo definido como a exposi¢do prolongada a diversos comportamentos com
baixo dispéndio energético, dentre esses as atividades em posicao de repouso (sentado ou deitado) que ndo demandem esforco
fisico, como assistir televisdo, jogar video game ou utilizar redes sociais (Meneguci et al., 2015).

A falta de conhecimento sobre o tema, somada a fatores fisiolégicos, psicolégicos, emocionais, sociais e econdmicos
tornam os adolescentes mais suscetiveis a ado¢do de comportamentos sedentarios, pois ndo ha um referencial que guie o
comportamento desses jovens em dire¢do a um estilo de vida mais saudavel. E evidente a correlacdo entre o desconhecimento
sobre o sedentarismo e a incidéncia de comportamentos sedentarios, insuficiéncia de atividade fisica e sobrepeso (Campos et
al., 2019; Santos et al., 2020).

Embora os estudantes tenham se mostrado atentos, mesmo que parcialmente, ao conceito de sedentarismo, os achados
acerca do comportamento e habitos alimentares destes estudantes sugere que essa tematica precisa ser abordada e trabalhada,

especialmente no ambiente escolar, constituindo um espaco para reflexdo acerca dos beneficios advindos das atividades fisicas.

4. Consideracdes Finais

O conhecimento sobre a pratica de atividades fisicas e habitos alimentares saudaveis em fragmentos da populacéo é
importante para embasar acdes de diagnostico e prevencdo de doencas. Os dados coletados na EREM Herculano Bandeira
mostram a necessidade de intervencdo junto ao publico estudado com relagdo a pratica de atividades fisicas e também aos
habitos alimentares. Dadas as proporgdes da problematica evidenciada no presente estudo, tais acbes devem ser abordadas de
forma multidisciplinar, levando em consideracao que o sedentarismo, a obesidade e os maus habitos alimentares tém origens
multifatoriais, fazendo necessaria a intervencdo de diferentes profissionais, como nutricionistas, psicélogos, pedagogos e
profissionais da educacao fisica. Conjuntamente, devem ser tracadas estratégias que venham a minimizar o impacto negativo
que o estilo de vida sedentéario tem para a populacdo estudada. Ao considerar que os individuos da pesquisa estdo na fase da
adolescéncia, importantes mudangas podem ser conquistadas, o que levara ao desenvolvimento de adultos mais saudaveis e
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com melhor qualidade de vida. Afirmativas como esta s6 poderdo ser confirmadas através de pesquisas duradouras e
permanentes nesta area de estudo.
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