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Resumo

Introducdo: As ligas Académicas sido grupos estudantis, que visam aperfeicoar o estudo e habilidades adquiridas na
graduagao de uma area especifica do conhecimento, com a supervisao de um orientador. O objetivo do estudo ¢ relatar
a experiéncia durante o processo de criagao e regularizagao juridica de uma Liga Académica de Medicina, na area da
Bioética. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo descritiva, que relatara retrospectivamente, a
motivagao, 0s procedimentos técnicos, administrativos e juridicos envolvidos na criagao e regularizagao de uma liga.
Resultados: No atual estudo, nota- se como a participacdo em uma LA ¢ algo que cresce gradativamente, prova disso
sdo os impactos causados no estudante de graduacéo. Neste sentido, tendo em vista que participar desse projeto ¢ um
beneficio de alto poder no curriculo e uma grande oportunidade de aprimorar o conhecimento sobre a disciplina em
foco, é descrito neste estudo como a contribuigéo de participacdo e organizagdao em uma liga académica é um fator de
valorizagdgo mutua, devido a troca de conhecimentos e experiéncias, pontos estes positivos na formagido pessoal e
profissional. Concluséo: O presente estudo evidencia e conclui que o caminho de todo processo é arduo e que a presenca
de uma literatura bem escassa evidencia o quanto é fundamental cultivar o desenvolvimento de estudos que visem esta
descrigao de experiéncia, visto que, a partir da experiéncia oriunda na LABERN, os diretores fundadores se tornaram

membros proativos, persistentes e admiradores dos eixos da Bioética.
Palavras-chave: Etica; Ensino; Educagdo médica; Ligas académicas.

Abstract

Introduction: The Academic Leagues are student groups that aim to improve the study and skills acquired during
graduation in a specific area of knowledge under the supervision of an advisor. This study aims to report the experience
during the creation and legal regularization of an Academic League of Medicine in the field of Bioethics. Methodology:
It is a qualitative, descriptive type of research that will report retrospectively the motivation, the technical,
administrative, and legal procedures involved in the creation and regularization of a league. Results: In the current study,
participation in an AL is something that grows gradually, proof of which are the impacts caused on the undergraduate
student. Participating in this project is a benefit of high power in the curriculum and an excellent opportunity to improve
the knowledge about the subject in focus. Furthermore, this study describes how the contribution of participation and
organization in an academic league is a factor of mutual appreciation due to the exchange of knowledge and experiences,
which are positive points in personal and professional formation. Conclusion: The present study evidence and concludes
that the path of the whole process is arduous and that the presence of very scarce literature shows how fundamental it
is to cultivate the development of studies that aim at this description of experience since experience coming from
LABERN, the founding directors have become proactive, persistent, and admiring members of the axes of Bioethics.

Keywords: Ethics; Teaching; Medical education; Academic leagues.

Resumen

Introduccidn: Las ligas académicas son grupos de estudiantes que tienen como objetivo mejorar el estudio y las
habilidades adquiridas al graduarse en un &rea especifica del conocimiento, bajo la supervision de un asesor. El objetivo
del estudio es relatar la experiencia durante el proceso de creacién y regularizacién legal de una Liga Académica de
Medicina, en el area de Bioética. Metodologia: Se trata de una investigacion cualitativa, descriptiva, que
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retrospectivamente informara sobre las motivaciones, procedimientos técnicos, administrativos y legales involucrados
en la creacion y regularizacion de una liga. Resultados: En el presente estudio se nota como la participacion en una liga
es algo que crece paulatinamente, prueba de ello son los impactos que provoca en el estudiante de pregrado. En este
sentido, considerando que participar en este proyecto es un beneficio de alto poder en el curriculo y una gran oportunidad
para mejorar el conocimiento sobre el tema en estudio, se describe en este estudio cdmo el aporte de la participacion y
organizacion en una liga académica es un factor de apreciacion mutua, debido al intercambio de conocimientos y
experiencias, puntos positivos en la formacion personal y profesional. Conclusién: El presente estudio muestra y
concluye que el camino de todo el proceso es arduo y que la presencia de una literatura muy escasa muestra cuan
fundamental es cultivar el desarrollo de estudios dirigidos a esta descripcion de la experiencia, ya que, a partir de la
experiencia que surge a partir de LABERN, los directores fundadores se convirtieron en miembros proactivos,
persistentes y admiradores de los ejes de la Bioética.

Palabras clave: Etica; Ensefianza; Educacion médica; Ligas académicas.

1. Introducéo

As ligas académicas sdo fundamentalmente entidades estudantis destinadas a aprofundar a disciplina de um determinado
campo médico. Para tanto, as atividades das Ligas Académicas se orientam segundo os principios do tripé universitario de
Ensino, Pesquisa e Extensdo (ABLAM, 2019). As Ligas Académicas (LAs) surgem nas universidades brasileiras no inicio do
século XX como estratégias e atividades extracurriculares (Silva et al., 2015). Por isso, na area da sadde, as ligas servem para
combater agravos a saude, assim como trazer conhecimento para os participantes.

Dada a complexidade do campo do ensino, que transcende a dimenséo técnica, é notorio o ensino multidimensional em
que é necessario um processo de construcdo e reconstrugdo do conhecimento para que ocorra 0 movimento de ensino e
aprendizagem como objetos de ensino (Franco & Pimenta, 2016). Essa construcdo e reconstru¢do de conhecimentos séo
vivenciados ao decorrer da formacao de uma liga académica, que abrange determinadas areas da salde e, se tratam de estratégia
de formacdo de cursos da salde e iniciam o processo de ascenséo profissional nessa area da salde, bem como o aprendizado
autogerenciado dos alunos (Cavalcante, et al., 2018).

Ademais, as ligas tornam-se um meio privilegiado de reflexdo e constru¢cdo de conhecimento por meio do
desenvolvimento de aulas tedricas, cursos, simp6sios, congressos, projetos de pesquisa, atividades de auxilio, campanhas e a¢des
de promocdao da salde publica para o enfrentamento de problemas socialmente relevantes (Torres, et al., 2008). Além disso, a
fomentag8o do conhecimento cientifico também causa impactos significativos na atuacéo profissional, pois ofertara aos cursos
de pds-graduacdo estudantes mais criticos e com dominio tanto da escrita quanto da conducéo de projetos cientificos. Da mesma
forma, a parte de extensdo é importante para a formacdao, pois promove uma aproximagao entre os alunos e a realidade, a partir
do reconhecimento das necessidades da populacéo, inserindo-os nela, representando assim um canal de comunicacdo entre a
universidade e a sociedade para fazer um bom trabalho para os alunos, preparando-os para atuar em um modelo de atencédo a
salide que reconheca as necessidades da populacdo. (Cavalcante, et al., 2018).

Embora tenha havido um aumento significativo de ligas académicas em outras areas da saude, por exemplo,
escolas/departamentos de enfermagem, a maioria dessas organizacGes esta focada em programas médicos e a pesquisa sobre seus
propositos e contribuicdes é recente. Trazendo, dessa forma, atualizagdes constantes para 0 campo da ciéncia.

E valido ressaltar que, a Associacio Brasileira de Ligas Académicas de Medicina (ABLAM), estabelece Diretrizes
Nacionais préprias, que define condicdes, procedimentos, principios e fundamentos nos quais os estudantes devem seguir para
elaborar sua propria liga académica de medicina no Brasil, por meio de documentos (normas, atas e estatutos). Além disso, elas
permitem aproximacao entre as necessidades de salde dos alunos e da comunidade. Ao mesmo tempo, possibilita o trabalho em
equipe e a experiéncia em atencdo a saude de variada complexidade implementada pelo SUS.

Nas ligas académicas, os graduandos muitas vezes tém a oportunidade de participar de cursos tedricos, cursos,

simpdsios, pesquisas cientificas, congressos e, também, atividades médicas supervisionadas (Andreoni et al., 2018). Outras
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atividades que podem ser exploradas sdo as promocgdes de salde, atividades educativas para orientacdo da populagdo,
participagdo em programas comunitarios, desenvolvimento de campanhas sdo algumas das mais importantes atividades sociais
que estdo ao alcance de uma liga (Pégo-Fernandes, 2011). A participacdo em uma LA, permite, portanto, que o ligante aproxime-
se da pratica médica, ganhe experiéncia, interaja com colegas, identifique-se com grupos, qualifique-se profissionalmente e tente
superar possiveis deficiéncias do curso.

Diante disso, ressalta-se a importancia das LAs para a educacdo em salde, pois o envolvimento dos académicos cria
profissionais diferenciados e amplia os horizontes da salde. Pelas atividades que realizam, destaca-se também sua importancia
para 0 meio social (Cavalcante et al., 2018). Além disso, as LA sdo relevantes porque garantem a indivisibilidade da atividade
do tripé universitario. Desta forma, a liga € importante no processo de formagao desde que desenvolvam agdes de relevancia
para as comunidades, buscando estimular o trabalho inter e multidisciplinar (De Carvalho, 2019)

Nesse sentido, 0 ambiente escolar é o local ideal para o desenvolvimento de préaticas incentivadoras da salde, visto que
influencia na aquisigao de conhecimentos e estimula o exercicio da cidadania. Dentre as diversas maneiras de trabalho do médico
na sociedade moderna, a pratica educativa vem apontando como principal estratégia & promocao da sade, permitindo um espaco
de construcdo de saberes, relagdes interpessoais, didlogo, humanizagéo e respeito (Buboltz, et al., 2014).

Como aponta Ferreira (2020), antes da pandemia, o mundo ja enfrentava crises humanitéarias e ambientais, injustica
social, migragdo, sofrimento e morte. No contexto da salide integrada, a abordagem precoce e o0 uso de medicamentos nos estagios
iniciais da doenca é entendido como uma possivel tentativa de oferecer tratamento off-label para minimizar o impacto da
pandemia. Nesses casos, médicos e pacientes devem ser informados sobre suas opg¢des (Organizagdo Pan-Americana da Saulde,
2020).

O tema da autonomia do paciente continua sendo trazido a luz da diretiva antecipada de vontade, que segundo Monteiro
e Silva (2019) é uma ferramenta para assegurar ao paciente que seus desejos em relagdo a saide prevalecerdo no final da vida.
E uma importante ferramenta para auxiliar a tomada de decisdo médica no final da vida, devendo ser objeto de consenso geral
entre médicos, pacientes e sociedade.

Assim, essa estratégia se aproxima daquela preconizada por Paulo Freire (1996), que afirmava que o aluno é o centro
de sua propria formacéo, e que ele desempenhava o papel de protagonista do processo de ensino, demonstrando uma prética
docente criativa, critica, autbnoma e liberta.

Perante 0 exposto, o objetivo desse trabalho € apresentar as vivéncias de académicos de medicina na criagdo e
regularizacdo juridica de uma Liga Académica de Medicina, na area da bioética, uma vez que também oferece aos alunos de
Medicina, ja no 1o periodo (semestre) do curso médico, as primeiras letras sobre ética médica e bioética, de forma a incutir em
suas mentes a importancia da ética em Medicina para a boa formacdo que deve ter o0 médico nos campos ético, social e
humanistico. Visto que, desde o comego do curso, se considera como o proprio inicio da profissio médica de cada aluno, 0s
aspectos fundamentais do comportamento ético do médico com seus colegas, com os demais auxiliares, com o0s animais de
experimentacdo nos laboratérios, com os préprios familiares e, sobretudo, com o paciente e o cadaver (Nelson Grisard, 2002).

Dessa forma, justifica-se o presente artigo pela necessidade de um estudo mais aprofundado sobre o processo de criacdo
de uma LAM, de tal forma que promover a sensibilizacdo e conscientizacdo dos estudantes ira possibilitar, além de novos
conhecimentos, a propagacao de informac0es e criagdo de futuras ligas. E, como se percebe a escassez de estudos que evidenciem

esse processo, torna-se relevante o atual estudo.
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2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva, do tipo relato de experiéncia, que buscou discorrer acerca da criacao
de uma liga académica de medicina e bioética. Por pesquisa qualitativa, Minayo (2013) entende como aquele que conta com um
universo de significados, motivacdes, aspiracfes, crengas, valores e atitudes correspondentes a um espago mais profundo de
relagdes, processos e fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de variaveis. Por sua vez, Lopes (2012)
demonstra que o relato de experiéncia pertence ao dominio social, faz parte da experiéncia humana e deve conter tanto impressdes
observadas quanto especuladas. Esse tipo de estudo é importante para descrever uma determinada experiéncia de uma forma que
estimula novas reflexdes sobre um determinado fenémeno.

O lécus deste relato ¢ a cidade de Natal, Rio Grande do Norte, sede da Universidade Potiguar — UNP, na qual a Liga
Académica de Bioética do Rio Grande do Norte (LABERN), esta sediada. Para a coleta de informagdes utilizou-se as anotagdes
pessoais e memorias dos autores e 0s documentos produzidos pelos membros da liga.

As informacdes foram compiladas e organizadas, posteriormente, procedeu- se a anélise qualitativa dos dados. Elencou-
se as seguintes unidades de analise: 1) A motivacdo e o processo de criacdo da LABERN; 1) Procedimentos técnicos,

administrativos e juridicos envolvidos na criacdo e regularizacdo de uma liga; 111) Impactos na formacéo dos envolvidos.

3. Resultados e Discussao

3.1 A motivacao e o processo de criacdo da LABERN

Com intuito de promover uma experiéncia prdospera e significativa aos académicos de medicina, em meados de maio de
dois mil e vinte e dois (2022), os atuais presidentes uniram esforgos, devido aos interesses comuns, para planejar e estruturar o
que hoje se tornou a Liga Académica de Bioética do Rio Grande do Norte (LABERN). Em poucas semanas, a sua diretoria foi
formada, até que em dezesseis (16) de maio de dois mil e vinte e dois (2022) a LABERN foi aprovada pela Coordenagéo e
Direcéo do curso de Medicina da Universidade Potiguar - UNP. Com isso, a LABERN, é uma associaggo cientifica, de carater
estudantil, sem fins lucrativos, com duracéo ilimitada, a qual tem o principal objetivo de realizar atividades tedricas e préaticas,
simpasios e eventos em geral relacionados a diferentes vertentes da Bioética.

A LABERN teve como motivacdo para 0 seu processo de criacdo o reconhecimento da importancia de uma Liga
Académica voltada ao tema da bioética, bem como, a falta de uma liga acerca do tema na Universidade Potiguar. A importancia
da bioética, de acordo com o Conselho Federal de Medicina, ¢ de que “O conhecimento do Cédigo de Etica vigente é essencial
para a vida profissional de qualquer médico. Ele contém normas que devem ser seguidas no exercicio de sua profissdo, inclusive
nas atividades de ensino, pesquisa e administracdo de servicos de saide, bem como em quaisquer outras que fagam uso do
conhecimento advindo do estudo da medicina".

Por isso, a bioética engloba valores extremamente relevantes e imprescindiveis para a formacdo do estudante de
medicina e na atuacdo médica diariamente. Assim, através da criacdo da LABERN, esses preceitos podem ser transmitidos de

forma mais eficaz e interativa para os estudantes.

3.2 Procedimentos técnicos, administrativos e juridicos envolvidos na criacao e regularizagdo de uma liga

A criagao da LABERN foi baseada em intimeras pesquisas e modelos de documentos, porém estes foram produzidos
de forma exclusiva para a liga, de modo orientado e focado nos objetivos dela. O suporte oferecido pela ABLAM contribuiu
para sanar determinadas davidas, mas com o passar do tempo nota-se como o direcionamento de um Centro Académico (CA)

faz toda diferencga, o0 que para LABERN esteve ausente, uma vez que a faculdade ndo possui um CA ativo.
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Com base e referéncia aos materiais encontrados em bases de pesquisa e no site da ABLAM, os documentos produzidos
pela liga foram:
e Estatuto e Codigo Disciplinar: contendo todas as normas, principios e finalidades da associaco, sendo o material de
base encontrado no site da ABLAM,;
e Normas para Assembleias Geral: sendo em formato de convocagao, ressaltando local, data, horario e duragdo da

Assembleia geral, tendo como finalidade a fundacéo da Liga, através da apresentagio e aprovagio do Estatuto;

® Ata de fundagio: pautando todos os pontos ocorridos na Assembleia Geral, documento de eleicdo e posse da diretoria.

Ademais, para producdo textual desses documentos, ocorreu uma pesquisa na literatura ofertada na internet. Desse
modo, a partir dessa produgéo, da aprovagédo por parte da coordenagdo do curso, a Liga Académica de Bioética do Rio Grande
do Norte comegou o processo de reconhecimento no Cartorio do 2° Oficio de Notas de Natal/RN.

Infelizmente, a inexperiéncia dos académicos, faz com que este processo juridico fique mais dificil e na maioria das
vezes a falta de informagdo basica desalenta os alunos a trabalharem. Porém, a persisténcia dos académicos e o apoio de alguns
professores elucidam o caminho da persisténcia, da for¢a de vontade e da resiliéncia. Contudo, além desse fator, outro ponto que
dificulta a regularizagio de novas ligas ¢ o alto valor aquisitivo cobrado para realizar um registro.

O valor a ser investido na regularizagao da LABERN ¢ resultante de toda parte documental, cada lauda no estatuto
interfere no valor monetario e cada atividade feita pela Liga tem um custo. Por exemplo, contratar um Contador (a) ou nao, assim
como um advogado (a) para auxilio durante o processo interfere diretamente no orgamento. Por isso, ter um planejamento a
longo prazo, faz toda diferenca para possiveis contratempos no futuro e vale frisar que, antes mesmo de ir ao cartorio para
regularizar, o mesmo oferece um or¢gamento via e-mail apos a aprovagao dos documentos, o que de certa forma, elucida a maioria
dos gastos.

Em relagao ao advogado (a), a tnica necessidade de sua atuagdo ¢ para revisar e assinar todas as folhas do estatuto, com
isso € obrigatorio que cada Liga tenha um (a) advogado (a) para executar essas agoes. A presenca de um profissional contador
(a) em uma liga é de grande relevancia, porém nao ¢é obrigatorio que contrate esse profissional, uma vez que a sua atuacao
(produgao de documentos relacionados a Receita Federal) pode ser substituida pela Secretaria e Tesouraria da propria Liga,
diante disso, fica em aberto a participagao deste na liga.

Por isso, é de grande valia que os organizadores busquem mecanismos que geram um fundo financeiro, para
possivelmente a realizagéo da regularizagao de sua liga e procurem

apoio e se orientem a respeito de todas as documentagdes necessarias, assim como todas as exigéncias feitas pelo

departamento de regularizagao.

3.3 Impactos na formagéo dos envolvidos
3.3.1 Viséo ligante

A LABERN impacta de forma positiva na formacdo médica do estudante de medicina ao integra-lo em a temas que
envolvem a bioética através de aulas tedricas periddicas, simp6sios, projetos de elaboragdo de pesquisas cientificas acerca de
temaéticas relevantes, projetos de extensdo que fomentam o aumento da salde, educacdo e humanizagdo, debates e mesas
redondas sobre casos reais ligados ao tema e oportunidades de participagdo em campanhas de relevancia social. Devido a isso,
as ligas académicas acabam por se tornar instrumentos de exploracdo da autonomia, da criticidade, da criatividade e do
comprometimento (Silva, 2015).

Para os ligantes, a LABERN permite uma melhor fixac8o ao permitir a revisdo e aplicagdo do que foi aprendido em

sala de aula. A bioética é uma disciplina importante da graduacdo médica, entretanto esta sendo dispensada em algumas
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faculdades. Ao mesmo tempo, a contextualizacdo do que é ensinado facilita a aplicacdo dos contelddos e dinamiza a
aprendizagem, melhorando a aprendizagem. Ao enfatizar a importancia da bioética aplicada ao tema escolhido, o aprendizado
dos alunos é motivado a medida que eles veem a finalidade do que esta sendo ensinado. Para alunos mais avangados no curso,
esses topicos ainda se mostram (teis na aplicacdo do conhecimento adquirido na vida cotidiana.

Geralmente, as aulas presenciais sdo realizadas nas tercas-feiras a noite com o objetivo de abranger momentos livres
dos alunos de todas as séries, assim, elas ndo se sobrepéem a cursos ou responsabilidades académicas.

Além dos pontos mencionados, geralmente os calouros sdo aconselhados a ingressar na LABERN, pois é uma
associacdo académica organizada que promove atividades de alta relevancia. Tornar-se um ligante da LABERN significa ter
acesso proximo a uma ampla gama de atividades académicas como palestras, cursos, simpdsios e cursos praticos que
complementam o que é oferecido.

Observou-se que o interesse em explorar diferentes temas foi estimulado pelo aprofundamento do conhecimento e
exposicdo a informagdes relevantes para a pratica da bioética. A estimula¢do do pensamento além do basico é fundamental para
a vida pessoal e profissional. Portanto, para perpetuar esses beneficios, a liga atrai uma proporcao consideravel de ligantes.

A busca por aprofundar conhecimentos e ganhar experiéncia e o desejo de contribuir para o desenvolvimento da liga é
0 motivo dessa mudanca. Os alunos que decidem participar como membros diretores ndo apenas se aproximam da pratica médica,
mas também sdo estimulados a desenvolver habilidades de lideranca, empreendedorismo, planejamento e construgdo de

cidadania ao interagirem com a comunidade.

3.3.2 Visdo membros diretores

A participacdo em uma associagdo académica por um viés de organizador promove diferentes interpretagdes ao aluno.
Fora do que € destinado ao curriculo académico moldado pela instituicdo, o engajamento em uma liga permite abranger 0s
horizontes para além da aprendizagem didatica. Isso inclui entrar em contato com as competéncias administrativas e burocraticas
que organizam eventos e estimulam a producdo de conhecimento cientifico, além de dialogar com diversos profissionais de
salide. Assumir responsabilidades e tomar decisdes ajuda a entender como lidar com situacdes adversas e desenvolver uma
imagem de lideranga. Dessa forma, as aliangas académicas acabam se tornando ferramentas para explorar autonomia, critica,
criatividade e comprometimento.

Outra habilidade essencial desenvolvida é o trabalho em equipe, fundamental para o sucesso profissional e pessoal. De
acordo com Peres et al. (2006), o envolvimento de alunos em atividades extracurriculares demonstra uma tentativa ndo sé de
preencher lacunas curriculares, mas também de se integrar com colegas e de atender a indagacgdes profissionais.

O trabalho em equipe é potencializado com o desenvolvimento das relagGes interpessoais, seja com académicos de
diferentes cursos ou com profissionais da area. Isso permite que links e conexdes Uteis sejam construidos em trilhas profissionais.
Ao mesmo tempo, como parte da gestdo, vocé pode desenvolver habilidades pessoais mais especificas, como apoiar suas
opinides, trabalhar em grandes projetos e cumprir prazos. Tal ideia ndo se manifesta tdo facilmente no cotidiano sem a
intermediacdo de uma liga.

Em suma, todas essas vantagens atraem os alunos quando decidem ingressar em uma associacdo académica como
administrador. Como resultado, a liga ganha uma maioria de membros participantes que priorizam e se comprometem com ela,
0 que se traduz em satisfacdo pessoal e enriquecimento para a LA como um todo. Livre da forma académica do cotidiano de
docentes e funcionarios, e da relagéo hierdrquica que existe entre docentes e discentes, 0 espaco da associacdo € propicio ao
desenvolvimento da capacidade de autogestdo da aprendizagem dos alunos a partir da decisdo de participar, e é favoravel para

tornar excitante a educacéo proporcionada pela liga aos seus membraos.
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No entanto, também ha desvantagens, como a dificuldade no trabalho em equipe, ter que depender das responsabilidades
de terceiros para cumprir prazos e concluir tarefas; e a possibilidade de sobrepor as atividades da LABERN com as do corpo
docente, o0 que pode sobrecarregar os administradores e evitar danos a determinados membros. Inicialmente, esse tempo pode
ser incdmodo e trabalhoso, mas a estrutura departamental maximiza o uso do tempo, permitindo que as tarefas sejam melhor

organizadas e executadas, garantindo assim a qualidade do atendimento ao publico.

3.3.3 Visdo orientador

O papel do orientador deve ser visto como fundamental, mas de forma alguma o papel primordial na composicao e
funcionamento de uma associacéo académica. Portanto, os professores ndo devem trabalhar apenas de acordo com seus proprios
interesses. Orientadores e gestores utilizam a transformacéo social como principal norteador das atividades, identificando as
necessidades de salide da comunidade e produzindo saberes e praticas promovidos pela Universidade.

Eles devem perceber que as questdes éticas exigem mais experiéncia para serem percebidas, e devem estar preparados
para dialogar francamente com os ligantes, sem barreiras académicas formais, para incentiva-los a buscar o conhecimento. A
experiéncia é muito reconfortante para o tutor, e ele tem potencial para criar uma relagdo mais forte entre alunos e professores,
0 que eles acreditam ser muito importante para a construcéo e renovagéo da graduagéo.

Nesse viés, os orientadores concordam que os alunos que se envolvem em tais atividades extracurriculares apresentam
maior evolucdo académica. A experiéncia organizacional promove o crescimento pessoal tanto em aspectos especificos da
formacdo médica quanto na capacidade geral de gerenciar e organizar a vida profissional de um individuo. Além disso, a LA
permite que os alunos abordem mais tépicos que se aplicam a pratica médica desde o inicio do curso. Além disso, o fato de as
atividades da liga terem vinculos minimos com a burocracia universitaria proporciona mais liberdade e flexibilidade na escolha
de temas e palestrantes.

Por fim, ser um tutor da LABERN agrega muito aos professores. Trabalhar com jovens cheios de novas perspectivas e
ideias é um privilégio de ensino. As ligas reinem estudantes motivados, muitas vezes um antidoto para a crise que muitas vezes
permeia os dias académicos e é repleta de obstaculos caracteristicos de estudantes da area da salde.

4. Consideracdes Finais

As ligas académicas séo um salto no cendrio brasileiro, possibilitando uma formacéo diferenciada em salde, pois prevé
a insercdo do participante no campo de atuacdo e preenche lacunas de conhecimento encontradas nos cursos de graduacdo por
meio da autonomia dos discentes, a qual € garantida de forma que o estudante é preparado e envolvido em atividades de suma
importancia para a formagdo, como os projetos de pesquisa, extensdo, simpdsios e congressos, adquirindo assim, maior
conhecimento e independéncia ao decorrer do curso.

De acordo com Ferreira (2011), o aluno quando membro de uma liga académica ele é considerado “ligante” e é notavel
a diferenca de um aluno ligante para um aluno comum. Percebe-se por parte dos ligantes o reconhecimento do principio da
indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensdo que sdo fundamentais para seu desenvolvimento interpessoal.

Dessa maneira, as ligas passaram a ser uma opgao adotada pelos académicos para montar um curriculo diferenciado,
que se configura como base complementar na formacdo do graduando, ndo obrigatéria, que, todavia, contribui para o
desenvolvimento profissional e pessoal dos estudantes (Mercés, 2019).

Ademais, por se tratar de uma liga de bioética, segundo Grisard (2002), ao final do curso, os alunos deverdo possuir
bons conhecimentos dos conceitos de ética médica e bioética; da importancia do comportamento ético no exercicio da profissao;

da suprema importancia do sigilo médico; da importancia ética e legal das anotacdes e do prontuario médico; dos campos da
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bioética, desde o consentimento informado e esclarecido até suas implicagfes na investigacdo em seres humanos; da extrema
importancia da boa relacdo médico-paciente-familia; do valor da profissdo médica, etc.

Por isso, a criagdo da Liga Académica de Bioética do Rio Grande do Norte foi de fundamental relevancia, pois
possibilitou aos académicos logo a partir do primeiro periodo comecar a ter o contato com os dilemas morais e profissionais
dentro da medicina através de aulas e palestras acerca da aplicacdo da bioética em variadas tematicas, ja os preparando para a
atuacdo profissional.

Como sugestdo para trabalhos futuros, é de suma importancia que haja organizacdo e planejamento acerca dos
documentos necessarios para a fundacdo de uma Liga Académica, como Ata de Fundacao e Estatuto. Assim como, selecionar os
diretores através de sua dedicacdo e comprometimento, e ndo por afinidade. Dessa maneira, a LA aumentara as chances de obter

SUCesso.
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