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Resumo

A Atengdo Priméria & Salde (APS) é um conjunto de praticas de salde no &mbito individual e coletivo, fundamental
para a reducdo da morbidade e mortalidade. No Sistema Unico de Saude (SUS) o farmacéutico na equipe
multiprofissional desempenha atividades no sistema de saide por meio de agBes em todas as esferas e niveis de
complexidade, otimizando um papel gerencial, assim como, técnico assistencial, buscando interagir com toda equipe
de satde. O presente trabalho visa demonstrar as contribui¢Ges do farmacéutico e suas dificuldades enfrentadas para a
valorizagdo e exercicio da sua profissdo na atencdo priméaria a salude e sua insercdo na equipe multiprofissional
centrado no cuidado ao paciente. Trata-se de um estudo de uma revisdo integrativa realizada por meio das bases de
dados eletrénicas Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e ScienceDirect nos idiomas inglés e portugués entre 0s
anos de 2015 a 2021. Foram utilizados 16 artigos. Com base nos estudos encontrados pode-se concluir que a
assisténcia farmacéutica desempenha um importante papel na atengdo primaria a saude, contribuindo de maneira
positiva para que essa assisténcia seja prestada corretamente evitando danos e agravos a sadde publica, assim como

apresenta dificuldades para sua inser¢do na equipe e infraestrutura para realizar seu trabalho.
Palavras-chave: Atencgdo priméria; Assisténcia farmacéutica; SUS.

Abstract

Primary health care (PHC) is a set of health practices at the individual and collective level, which is fundamental for
the reduction of morbidity and mortality. In the Single Health System (SUS), the pharmacist in the multiprofessional
team performs activities in the health system through actions in all spheres and levels of complexity, optimizing a
managerial role, as well as technical assistance, seeking to interact with the entire health team. . The present work
aims to demonstrate the contributions of the pharmacist and his difficulties faced for the valorization and exercise of
his profession in primary health care and his insertion in the multiprofessional team focused on patient care. This is a
study of an integrative review carried out using the electronic databases Scientific Electronic Library Online (Scielo)
and ScienceDirect in the English and Portuguese languages between the years 2015 to 2021. 16 articles were used.
Based on the studies found, it can be concluded that pharmaceutical assistance plays an important role in primary
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health care, contributing positively so that this assistance is provided correctly, avoiding damages and aggravations to
public health, as well as presenting difficulties for its isolation in health. team and infrastructure to carry out their
work.

Keywords: Primary attention; Pharmaceutical care; SUS.

Resumen

La Atencién Primaria de Salud (APS) es un conjunto de practicas de salud a nivel individual y colectivo, esenciales
para la reduccion de la morbimortalidad. En el Sistema Unico de Salud (SUS), el farmacéutico en el equipo
multiprofesional actda en el sistema de salud a través de acciones en todos los ambitos y niveles de complejidad,
optimizando un papel gerencial, asi como de asistencia técnica, buscando interactuar con toda la salud. equipo. El
presente trabajo tiene como objetivo evidenciar los aportes del farmacéutico y las dificultades enfrentadas en la
valoracion y ejercicio de su profesion en la atencion primaria de salud y su insercion en el equipo multiprofesional
enfocado en la atencion al paciente. Se trata de un estudio de revision integradora realizado a través de las bases de
datos electrénicas Scientific Electronic Library Online (Scielo) y ScienceDirect en inglés y portugués entre los afios
2015 a 2021. Se utilizaron dieciséis articulos. Con base en los estudios encontrados, se puede concluir que la atencién
farmacéutica juega un papel importante en la atencién primaria de salud, contribuyendo positivamente para que esta
atencién se brinde correctamente, evitando dafios y perjuicios a la salud publica, asi como presentando dificultades

para su insercion en el sistema de salud publica personal e infraestructura para llevar a cabo su trabajo.
Palabras clave: Atencion primaria; Cuidado farmacéutico; SUS.

1. Introducéo

Atencdo Priméria & Saude (APS) é o setor onde geralmente ocorre o primeiro contato com ao paciente, se tornando
uma porta de entrada para tratamento de problemas mais comuns de salde. Centrada nas necessidades de salde
populacional, conta com uma equipe multiprofissional, com responsabilidade continua, integrada e longitudinalidade (Cruz
& Oliveira, 2021). No Sistema Unico de Salde (SUS) a integracdo do farmacéutico na equipe multiprofissional de saude
tem alcancado indmeros resultados positivos, passando a tomar para si diversas responsabilidades como implantar métodos
que visam o uso racional de medicamentos (Barberato et al., 2019).

Segundo a Resolucdo 338 de 06 de Maio de 2004 a assisténcia farmacéutica é definida como um agrupamento de
condutas voltadas a promocéo, protecdo e recuperacdo da sadde, tanto individual como de forma coletiva, tendo o
medicamento como insumo indispensavel, promovendo o acesso e uso racional. Devido aos diversos fatores como o
envelhecimento da populacdo, a utilizagdo exorbitante de medicamentos e pouca adesdo dos tratamentos sdo de suma
importancia a atuacdo dos profissionaisde salde, inclusive a do farmacéutico aperfeicoando esse “cuidado” que é oferecido
aos pacientes que necessitam desse acesso ao medicamento (Costa et al.,2017).

O conceito de Atengdo Farmacéutica foi proposto em 1990 por Hepler e Strand, desenvolvido como pratica
profissional somente em 2012, adotando uma filosofia em que o profissional se coloca como responsavel por sanar as
necessidades farmacoterapeuticas do paciente, avaliando todos os medicamentos utilizados, correspondendo a um
tratamento seguro e efetivo, garantindo a adesdo farmacol6gica, podendo identificar possiveis problemas relacionados a
medicamentos (PRMSs), havendo uma reducéo na mortalidade e morbimortalidade associadas ao uso desses farmacos (Silva
et al., 2018).

Sendo esse o profissional farmacéutico mais acessivel a servi¢co da populacdo podendo contribuir diretamente no
sucesso do tratamento (Moraes et al., 2019). Com isso, este profissional abre novos horizontes dentro da sua profisséo,
podendo executar ndo sé o convencional quando se trata de medicamentos, como também realizar um atendimento centrado
no cuidado ao paciente (Barberato et al., 2019). Dessa forma, buscamos identificar as contribui¢cbes do farmacéutico e
demostrar as dificuldades enfrentadas para a valorizagdo e exercicio da sua profissdo na atencdo primaria a sadde e sua

insercéo na equipe multiprofissional centrado no cuidado ao paciente.
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2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de cunho qualitativo, exploratério de forma
indireta, pesquisado nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e ScienceDirect utilizando os descritores
em inglés e portugués: Atencdo priméria; Assisténcia farmacéutica; SUS. Com associacdo dos descritores utilizando o
boleador and. Foram utilizados artigos com estudo de casos no periodo de 2015 a 2021 e, excluidos artigos duplicados e fora
do tema de interesse. Foram utilizados 16 artigos relacionados ao tema proposto.

A revisdo integrativa da literatura consiste sintetizar resultados de estudos a partir de um processo sistematico e
criterioso, sobre determinado tema de interesse. Por meio de etapas como elaboracdo de uma pergunta, pesquisa e selecdo dos
resultados, coleta dos dados, andlise critica dos estudos, resumos dos resultados e apresentacdo da revisdo integrativa (Mendes
etal., 2019).

Diante da busca com as palavras chaves designadas, foi realizado a Figura 1 para demostrar a quantidade de artigos

encontrados e os artigos selecionados de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos.

Figura 1: nimeros de artigos encontrados em cada base de dados.

Identificacdo ScienceDirect Scielo Artigos excluidos
N=4.751 N=184 N=4.919
Triagem Leitura dos Leitura dos
resumos e artigos resumos e artigos
na integra na integra
N=4 N=30
Incluséo Artigos Artigos
selecionados selecionados
N=4 N=12

Fonte: Autoria propria (2022).

3. Resultados e Discusséo
A partir das pesquisas nas bases de dados, os 16 artigos encontrados foram organizados em forma de Quadro 1, para

serem mais facilmente interpretados.
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Quadro 1: Descricdo dos artigos a partir dos estudos selecionados.

AUTOR

TITULO

METODOLOGIA

RESULTADOS

Maximo, Andreazza &
Cecilio (2020).

Assisténcia farmacéutica no
cuidado a atengdo Primaria: “tdo
perto tdo longe”

Estudo etnografico,
onde eram registrado a
experiéncia vivida por
equipes de salide em
UBS.

Na realidade, a assisténcia
farmacéutica possui dificuldades
quanto ao uso racional do
medicamento, problemas
relacionados aos medicamentos
(PRM) pelo paciente.

Peres et al.(2020).

Fatores elucidativos associados a
nédo adesdo entre pacientes com
diabete tipo 1 em servigos de
atencgdo primaria no sudeste do
Brasil.

Estudo transversal, com
um grupo de pacientes
em uma Unidade
Basica de Salde.

Destacou que pacientes tem
melhora na adeséo de tratamentos
medicamentosos quando existe a
presenca do farmacéutico que
possibilita a assisténcia.

Garcia et al. (2018).

Assisténcia farmacéutica em
idosos hipertensos. Uma
experiéncia na atengao primaria
a salde em Cuba.

Estudo prospectivo e de
intervencao.

Houve um aumento na adesdo ao
tratamento e resolucédo de
problemas relacionados ao
medicamento.

Rodrigues, Aquino &
Medina (2018).

Avaliacéo dos servigos
farmacéuticos na atengéo
priméria a satide no cuidado ao
paciente com tuberculose.

Estudo avaliativo,
qualitativo realizado em
duas UBS.

A unidade de satde “B” possuia
estrutura fisica adequada, portanto
um melhor atendimento
farmacéutico em relacdo a UBS
“A”.

Santos et al. (2018).

Servicos de clinica farmacéutica
na atencgdo basica em uma regido
do municipio de S&o Paulo.

Estudo descritivo
retrospectivo
quantitativo realizado
com farmacéuticos que
trabalham na ESF.

Orientagéo, intervencoes
farmacéuticas para adesdo ao
tratamento.

Silva et al. (2018).

A prética clinica do farmacéutico
no Nucleo de Apoio a Satde da
Familia.

Pesquisa
autoetnogréfica
qualitativa, entrevista
com farmacéuticos.

Insercéo e contribuicdo do
farmacéutico na equipe de
trabalho.

Aradjo & Leite (2017).

Atencdo farmacéutica na atencéo
priméria a saide no Brasil.

Estudo transversal,
exploratdrio, de
natureza avaliativa.

Poucos farmacéuticos realizavam
atividade clinica, a maioria ndo
possuiam espaco para realizar essa
atividade, e possuiam pouca
interacdo com a equipe de salde.

Cazarim et al. (2017).

Desenvolvimento e validacgéo de
ferramenta farmacoeconémica
para tomada de decisdo na
implantacdo da assisténcia
farmacéutica ao hipertenso no
Sistema Unico de Sadde (SUS)

Revisdo sistematica.

O impacto positivo da Assisténcia
farmacéutica e sua implantacéo no
SUS, importante para a economia
brasileira que teve reducéo de
gastos significativo, além de
melhora na qualidade de vida e
reducdo de 6bitos.

Luz et al. (2017).

Assisténcia farmacéutica na
Atencdo Priméria a salde:
farmacéuticos e usuarios estdo na
mesma pagina?

Investigacdo
qualitativa, entrevista
com farmacéuticos e
USuarios.

Farmacéutico ndo participava da
dispensagcdo, dificuldade na
disponibilidade do medicamento e
infraestrutura da farmécia.

Leite et al. (2017).

Servigos de dispensagdo de
medicamentos na atengao
priméria a satide do SUS.

Estudo transversal,
quantitativo e entrevista
com profissionais da
dispensaco.

Farmécias separadas da unidade de
salde, possuiam estrutura e
atendimento melhor do que as
pertencentes as unidades.

Melo & Castro (2017).

A contribuicdo do farmacéutico
para a promogao do acesso e 0
uso racional de medicamentos
essenciais no SUS.

Estudo transversal,
descritivo realizado em
uma ubs.

Contribuicdo do acesso e uso
racional de medicamentos.

Molino et al. (2017).

Assisténcia farmacéutica de HIV
na atencgdo primaria a saide:
melhora na contagem CD4 e
reducdo de problemas
relacionados a medicamentos.

Estudo prospectivo de
intervencao.

A intervencéo farmacéutica obteve
solucdes e resultados positivos no

PRMs, adesdo ao tratamento e sua
efetividade.

Soeiro & Costa (2017).

Satisfagdo do paciente com a
assisténcia farmacéutica na
atencdo primaria a satde do
Brasil.

Estudo transversal,
avaliativo de uma
amostra representativa
das cinco regides
brasileiras.

A maioria dos pacientes estéo
satisfeitos com o atendimento
farmacéutico.
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Mendonga et al. (2016). Resultados clinicos dos servigos | Estudo descritivo PRM e intervenc¢des farmacéuticas
de gerenciamento de terapia retrospectivo com foram realizados melhorando os
medicamentosa na atengao pacientes atendidos por | resultados do tratamento
primaria a salde. farmacéuticos. medicamentoso.

Firmino et al. (2015). Taxa de risco cardiovascular em | Ensaio clinico Foram observadas varias PRMs e
hipertensos atendidos em randomizado. intervenc@es foram realizadas,
unidades basicas de sadde: a solucionando a maioria dos
influéncia da assisténcia problemas e prevenindo agravos.
farmacéutica.

Wishah, Al-Khawaldeh & | Impacto das intervencdes de Estudo randomizado Relevancia da incluséo do

Albsoul (2015). assisténcia farmacéutica no controlado. profissional farmacéutico na
controle glicémico e outros equipe multidisciplinar da salde e
resultados clinicos relacionado & seguranca na terapéutica do
salide em pacientes com diabetes paciente.
tipo 2: ensaio clinico
randomizado.

Fonte: Autoria propria (2022).

De acordo com o estudo de Maximo et al., (2020), a adesdo torna-se complicada por multiplos fatores ligado a vida do
paciente como ndo relatar ao médico seus problemas de salide como o0 uso de outros medicamentos, o paciente ndo saber o
porqué utiliza aquele medicamento, ndo fazer o tratamento na hora e dosagem correta, negagdo da doenga, alivio dos sinais e
sintomas, automedicacdo, falta de didlogo do médico com orientacdo mais adequada, compartilhada entre equipes incluindo o
farmacéutico.

Diante das analises realizadas por (Peres et al., 2020) em uma unidade basica de salde no sudeste do Brasil, mostrou a
dificuldade dos pacientes com relacdo adesdo dos tratamentos farmacoldgicos e auséncia de atencdo priméria. E no estudo foi
indicado que mais de um terco dos pacientes ndo eram aderentes dos tratamentos farmacoldgicos, diante de algumas
comorbidades, a depressdo foi 0 que mais prevaleceu entre 0os que menos aderiam a medicacdo seguidos dos hipertensos e
dislipidemia, destacou a importancia de que garantir profissionais farmacéuticos atuando na assisténcia, podem melhorar
consideravelmente a adesdo dos pacientes nos tratamentos farmacoldgicos estabelecendo a qualidade de vida melhor da
populacéo.

Este estudo corrobora com de (Falcon et al., 2018) onde a atencdo farmacéutica realizada na atencdo primaria para o
tratamento da hipertensdo, obteve resultados positivos como resolugdo dos resultados negativos com PRMs, aumento da
adesdo terapéutica, intervencdes farmacéuticas que teve grande aceitagdo dos usuarios e médicos.

A estrutura fisica de uma unidade de sadde contribui para um bom atendimento farmacéutico, como no estudo de
(Rodrigues et al.,2018), ao avaliaram duas unidades basicas de salide para o tratamento de tuberculose, pode-se demonstrar que
a farmdicia da ubs “A” possuia ambiente Unico para todas as atividades farmacéuticas o que dificultava as atividades para
armazenamento, movimentacdo de estoque e conferéncia de medicamentos ¢ a “B” era dividida em sala para armazenamento,
dispensacdo, orientagdo farmacéutica, uma area para acesso dos pacientes e uma copa, bem adequada para realizacdo do
exercicio farmacéutico, sendo que essa unidade era a que mais prestava atendimento, orientacdo sobre o uso e possiveis
reacOes adversas, intervencdo farmacéutica, anamnese e preenchimento no prontuario em comparagdo com a unidade “A”.
Com isso, através de recursos materiais, estrutura adequada, conciliagdo entre as equipes é possivel realizar um atendimento
eficiente para o beneficio do paciente.

O papel do farmacéutico é importante na APS, juntamente com sua equipe como demostrado no trabalho de (Santos et
al., 2018) que por meio de consultas e visitas domiciliares foram identificados problemas como néo adesdo a farmacoterapia
devido a omissdo de doses, e sua administracdo com horarios incorretos. A partir da avaliacdo do problema de salde,

intervencdes medicamentosas ou encaminhamento para outros profissionais foram feitas. Sendo assim, a participacdo do
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farmacéutico ¢ atribuida como uma grande aliada para resolugdo de PRMs, assim como contribui para a promogao e prevengao
de agravos.

O farmacéutico compartilha suas percepgdes sobre a salde e o tratamento do paciente para equipe multiprofissional.
Pois, muitas vezes o profissional farmacéutico sé é procurado para auxiliar na adesdo do tratamento e ndo para ajudar na
conducdo do problema de sadde juntamente com a equipe de trabalho, pois cada profissional pode contribuir para a avaliacfes
necessarias. E com as analises farmacéuticas sobre o paciente, este deve comunicar a equipe de trabalho sobre quaisquer
acordos de ac@es e intervenc¢do farmacéutica. Sua funcédo é analisar a prescricdo, efetividade, seguranca da farmacoterapia e as
vezes 0s pardmetros de seguranca e efetividade sdo analisados em exames laboratoriais que por vezes ndo possui autonomia
para solicitar tais exames, necessitando assim do compartilhamento dos servicos de outros profissionais. Nesse estudo, o
farmacéutico tenta ndo somente se inserir na sua equipe de salde, mas também para que a equipe compreenda a sua
importancia e conjunto com outros profissionais no processo de cuidado do paciente (Silva et al., 2018).

Atividade em equipe junto com a equipe multidisciplinar na atencdo bésica com a presen¢a do farmacéutico ainda
apresenta dificuldades, como demostrada no trabalho de (Araljo & Leite, 2017). Além disto, o exercicio clinico ainda é pouco
praticado por este profissional, e sem espaco adequado para essa atividade. O exercicio clinico do farmacéutico aliada com a
deficiéncia na estrutura, reconhecimento, outras atividades como gestdo da farmécia e presenca de poucos profissionais pode
estar associado a este problema de implantacdo da Politica Nacional da Assisténcia Farmacéutica.

No estudo de (Cazarim et al., 2019), atualmente a hipertensdo arterial sistémica (HAS) ainda é um fator de risco em
todo 0 mundo e essa causa colabora para um altissimo custo anual de milhdes no Sistema Unico de Satde (SUS) e mostra em
suas analises epidemioldgica a importancia da implantacdo e eficicia da assisténcia farmacéutica na equipe multidisciplinar,
comprovando um melhor controle da presséo arterial, assim como diminuicéo dos perigos de maiores complicagdes e teve um
grande retorno de investimentos de mais de 1,7 milhdes apds um periodo de dez anos. Portanto as analises tiveram como
proposito mostrar a grande relevancia da cooperacdo da assisténcia farmacéutica e suas atividades e que sejam inclusas na
equipe multidisciplinar como fundamental e capaz de auxiliar a tomada de decisdes no SUS, para que a sociedade em um todo
tenha melhora na qualidade de vida, redu¢do das comorbidades e mortes, além de potencializar o uso de mecanismos de salde.

Apesar da presenca do farmacéutico na unidade de salde ser hoje uma realidade, seu reconhecimento como um
importante profissional para resolucdo de problemas de salde relacionado com o medicamento e sua dispensacdo adequada,
ainda passa por dificuldades. No trabalho de (Luz et al., 2017) atividade farmacéutica era voltada para a gestdo como
abastecimento, armazenamento, inventario e dispensacdo que eram realizados mais pelos auxiliares de dispensérios com
formagcdo técnica ou auxiliar de enfermagem. A infraestrutura da farmacia ndo estava adequada para o tamanho das atividades
realizas dificultando entre outras o armazenamento e também a falta de equipamentos e mdveis. Outra questdo foi a
disponibilidade do medicamento, devido a falha na estocagem que foi relatada como a falta de recursos da prépria gestdo e
também de alguns medicamentos ndo estarem disponiveis na lista municipal de medicamentos essenciais. A falta de recursos
humanos, como mais profissionais para atender a demanda de usuarios e a gestdo na farmécia também foi questionada.

As farmacias ligadas as unidades de salde, no estudo de Leite e Soares (2017) apresentaram estrutura fisica menos
adequada do que as farmécias isoladas, sendo que a maioria das unidades dispensadoras possuiam um espago menor para essa
pratica. A dispensacdo ocorria mais nas farmacias isoladas também possuindo um sistema de dispensagdo. A maioria das
farmécias orientavam os pacientes no momento da dispensacdo. Condi¢des inadequadas para atendimento e realizacdo dos
servicos farmacéuticos sdo problemas que devem ser resolvidos, pois sua melhoria reflete em uma prestacdo se servico mais
eficiente, diminuicdo dos erros e uma dispensacao adequada.

No estudo de Melo e Castro (2017) houve melhoria na estruturacdo e organizacdo dos servicos farmacéuticos como

diminuicdo da discrepancia em relacdo ao inventario e o estoque disponivel, passou a ser centro de referéncia por ser bem
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organizada para dispensacdo de medicamentos para tuberculose e oseltamivir para hospitais da regido e Centros de Detencédo
Provisoria. Além disto, as intervencoes realizadas melhoraram o padréo de prescrigdes de medicamentos como prescrigdo de
medicamentos que contenham na relacdo de medicamentos municipais essenciais (REMUME) junto ao prescritor, troca de
medicamentos com outras unidades para evitar perdas. Nos servigos clinicos passou orientar grupos de educagdo em saude
sobre doencas cronicas e controle do tabagismo.

Na terapia antirretroviral é preciso os profissionais de salide monitorar e acompanhar o paciente. Neste estudo, a
atencdo farmacéutica permitiu identificar PRMSs, sua seguranca, como medicamento com dosagem baixa ou ineficaz, uso de
medicamentos desnecessario ou que precisava de uma terapia adicional para tratar as reag@es adversas, doses altas que
ocasionava muitas reacGes e, ndo adesdo ao tratamento. A presenca do farmacéutico melhorou esses resultados e justamente o
aumento das células CD4 e em consequéncia a diminuicdo da carga viral. 1sso demostra a importancia de um profissional
farmacéutico na aten¢do primaria e acompanhamento frente a terapéutica, garantindo que a assisténcia farmacéutica ande junto
no tratamento, porque ird gerenciar de forma precisa e melhorar adesdo correta para a seguranca e eficacia da terapéutica
(Molino et al., 2017).

A humanizagdo do atendimento é essencial para um bom atendimento facilitando a adesdo do medicamento pelo
paciente. Os usudrios entrevistados na pesquisa de Soeiro e Costa' (2017), a maioria ficou satisfeitos com atendimento prestado
pelo farmacéutico, principalmente pela qualidade dos medicamentos e sua dispensagdo. Assim como boa avaliagdo do
ambiente e higiene. A regido sudeste foi a que apresentou maior satisfacdo do atendimento do que as outras regides o podem
estar relacionado a organizacao da rede bésica e assisténcia farmacéutica.

A presenca do farmacéutico em uma unidade de salde obteve resultados positivos quanto as suas intervencdes
realizadas devido as interacbes medicamentosas, alimentares, reacdes adversas, ou seja, problemas relacionados aos
medicamentos, advindas do uso de medicamentos para uso cronico, como hipertensdo, diabetes que geralmente os pacientes
utilizavam varios medicamentos, uma polifarméacia e ndo estavam atingindo objetivos terapéuticos (Mendonga et al., 2016).
Com isso, o farmacéutico € um profissional essencial presente na atencéo priméria juntamente com a equipe, podera intervir,
solucionar, melhorar adesdo do tratamento, propondo sucesso da terapia farmacoldgica.

A assisténcia farmacéutica realizada em pacientes hipertensos em dois grupos de estudos: o primeiro recebeu atengéo
farmacéutica e o segundo apenas o atendimento da unidade. Em seus resultados houve reducdo significativa no grupo da
intervencdo farmacéutica na diminuicdo das taxas cardiovasculares em comparacdo com o outro grupo que ndo foi observado
diminuicdo das taxas. Além disto, problemas relacionados aos medicamentos foram resolvidos com as intervencles
farmacéuticas realizadas, mais da maioria desses problemas como uso de medicamentos ineficazes, falta do medicamento,
problema em seu uso, inseguranca foram solucionados. Alguns PRMs nédo foram resolvidos devido a falta do medicamento na
ubs. Mesmo assim, ressalta-se a importancia do profissional farmacéutico presente na atencdo primaria no tratamento de
doencas cronicas e outros agravos, que juntamente com a equipe podera alcancar objetivos terapéuticos positivos e a eficacia
do tratamento (Firmino et al., 2015).

AvaliacOes foram realizadas em portadores de diabetes mellitus tipo 2, como atividades no controle da glicemia e
outros estados clinicos relacionado a salde destes pacientes. Um grupo especifico teve prestagdo dos servicos farmacéuticos
assistenciais em cooperagdo com 0 médico enquanto outro grupo recebeu cuidados sem intervencdo farmacéutica. Em seus
resultados, as intervengdes farmacéuticas no grupo de pacientes que tiveram o acompanhamento, evidenciaram melhora no
quadro de saide e os exames comprovaram a diminuigdo significativa da glicemia em relagdo ao grupo sem as intervengdes,
assim como a melhor adesdo da medicagdo bem como autoconhecimento em relagdo sobre medicamentos, sobre sua doenca e
cuidados em adquirir uma qualidade de vida melhor. Os estudos sdo bem claros de que é necessario a integracdo do

profissional farmacéutico clinico nas equipes multidisciplinar da satde (Wishah et al., 2015).
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4. Consideracdes Finais

Diante do exposto ficou evidente que a assisténcia farmacéutica desempenha um importante papel na atencdo priméria
a saude, contribuindo de maneira positiva para que essa assisténcia seja prestada corretamente evitando danos e agravos a
salide publica. Com relagdo a contribuicdo do profissional farmacéutico nesse ambito notou-se que o mesmo foi capaz de
proporcionar a utilizagdo correta dos medicamentos, como uma maior adesdo ao tratamento medicamentoso proposto e
consequentemente contribuindo para o uso racional da medicagdo, melhorando a qualidade de vida dos pacientes e reduzindo o
namero de 6bitos.

Quanto aos desafios da pratica profissional encontra-se a falta de infraestrutura para que a intervencdo clinica seja
realizada corretamente, além da falta de espaco e pouca interacdo com a equipe de salde, sendo também consideradas a falta
de medicacdo e como consequéncia dificuldades na hora da dispensacdo. Desta forma o estudo se mostra de grande relevancia
e contribuicdo para o meio cientifico, ressaltando que providéncias sejam tomadas a fim de tornar a pratica de assisténcia
farmacéutica efetiva em seu espaco de atuacéo.

Sendo assim, para trabalhos futuros podem-se sugerir a avaliacdo da participacdo do farmacéutico nos programas de
salide e sua contribuicdo, consolidando a obrigatoriedade assim como demais profissionais em equipes de salde. Verificar a
reducdo de gastos com medicamentos pelo custo-beneficio em unidades bésicas de salde e andlise das vantagens do auxilio

deste profissional no acompanhamento do uso de medicamentos na pediatria, hipertensos, diabéticos, gestantes entre outros.
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