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Resumo

Objetivo: Identificar qual a percepcdo de pessoas leigas em relagdo ao atendimento & parada cardiorrespiratoria em
cenario pré-hospitalar (APH). Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Integrativa, realizada entre 0s meses de
fevereiro a abril de 2022, o recorte temporal estabelecido para a pesquisa foram artigos cientificos selecionados e
publicados de 2008 a abril de 2022, nos idiomas em portugués, inglés e espanhol nas referidas bases de dados
Scientific Electronic Library (SciELO) e na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), por meio da Biblioteca virtual de saude (BVS). As palavras chaves foram estabelecidas de acordo com os
Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS). Resultado: o contingente de artigos selecionados foram 132 e apds os
critérios de inclusdo/exclusdo perfizeram o montante de 04 artigos elegiveis. Considera¢Ges finais: Por meio da
pesquisa, conclui-se que até o momento, no Estado de Sdo Paulo, ndo se tem registros de treinamentos que visem a
implantagdo de primeiros socorros nas escolas como solugdo permanente para a problematica apresentada. E de
fundamental importancia a implementacéo dos projetos de leis quanto a diminuir a mortalidade por parada em meio a
sociedade, através de projetos sociais, que culminem com acfes de prevencdo, promocao e orientacdo como medidas
preventivas e acdes a serem implementadas na prética.

Palavras-chave: Parada cardiorrespiratdria; Area da saude; Enfermagem; Emergéncia.

Abstract

Obijective: To identify the perception of lay people in relation to the care of cardiorespiratory arrest in a pre-hospital
setting (PHC). Methodology: This is an Integrative Review, carried out between February and April 2022, the time
frame established for the research were selected and published scientific articles from 2008 to April 2022, in the
languages in Portuguese, English and Spanish in the aforementioned Scientific Electronic Library (SciELO) databases
and in Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), through the Virtual Health Library
(VHL). The key words were established according to the Descriptors in Health Sciences (DeCS). Result: the number
of articles selected were 132 and after the inclusion/exclusion criteria made up the amount of 04 eligible articles. Final
considerations: Through the research, it is concluded that so far, in the State of S&o Paulo, there are no records of
training aimed at the implementation of first aid in schools as a permanent solution to the problem presented. It is of
fundamental importance to implement the draft laws in order to reduce mortality by stop in the midst of society,
through social projects, which culminate in prevention, promotion and guidance actions as preventive measures and
actions to be implemented in practice.

Keywords: Cardiorespiratory arrest; Health area; Nursing; Emergency.
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Resumen

Objetivo: Identificar la percepcion de los laicos en relacién con la atencién de la parada cardiorrespiratoria en un
entorno prehospitalario (APS). Metodologia: Se trata de una Revision Integradora, realizada entre febrero y abril de
2022, se seleccionaron y publicaron articulos cientificos del marco de tiempo establecido para la investigacion desde
2008 hasta abril de 2022, en los idiomas en portugués, inglés y espafiol en las bases de datos de la mencionada
Biblioteca Cientifica Electronica (SciELO) y en la Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud
(LILACS), a través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS). Las palabras clave se establecieron de acuerdo con los
Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS). Resultado: el nimero de articulos seleccionados fue de 132 y después
de los criterios de inclusién/exclusion compuso la cantidad de 04 articulos elegibles. Consideraciones finales: A través
de la investigacion, se concluye que hasta el momento, en el Estado de Sdo Paulo, no hay registros de capacitacion
dirigida a la implementacion de primeros auxilios en las escuelas como una solucién permanente al problema
presentado. Es de fundamental importancia implementar los proyectos de ley con el fin de reducir la mortalidad
deteniéndose en medio de la sociedad, a través de proyectos sociales, que culminan en acciones de prevencion,
promocion y orientacion como medidas preventivas y acciones a implementar en la préactica.

Palabras clave: Paro cardiorrespiratorio; Area de salud; Enfermeria; Emergencia.

1. Introducéo

A parada cardiorrespiratéria (PCR) é definida como sendo uma subita falha no sistema cardiorrespiratorio, composto
pelo coracdo e pulmao que estdo interligados, a interrupgdo desse sistema sendo comprovada pela identificagdo do pulso, que
se estiver ausente acrescido a auséncia de respiracao (Freitas, 2018). A PCR é tida como sendo uma das mais importantes
emergéncias cardiovasculares, com grande prevaléncia, ocasionando morbidade e mortalidade de magnitudes elevadas em
meio a sociedade (Bernoche, 2019).

Contudo, reconhecer de modo precoce as causas desencadeantes, e permeando orientagdes e intervencdes mediante
cada cenério clinico, com énfase em seus cuidados contribui para medidas de melhorias nos resultados, corroborando ao
prognéstico das pessoas acometidas (Bernoche, 2019).

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), a principal causa de morte no Brasil é ocasionada por doencas
cardiovasculares, que afetam ndo s6 o coragdo, mas também a circulagdo do corpo humano, levando a dados estatisticos que
indicam mais de 1.100 mortes por dia (SBC, 2021).

As doencas cardiovasculares ocasionam o dobro de mortes com relagéo a todos os tipos de canceres juntos, sendo de 2
a 3 vezes mais do que mortes por causas externas (acidentes e violéncias, em geral), 3 vezes maior do que a porcentagem de
mortes por doencas respiratorias e 6,5 vezes maior do que mortes por todas as infecc¢fes juntas (SBC, 2021).

Atualmente no Brasil, a legislacdo tem sido atualizada e estendida com relacdo a aumentar a disponibilidade de
Desfibriladores Externos Automaticos (DEAS), e consequentemente treinamentos de Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP),
gue segundo o American Heart Association a incidéncia é de 200.000 paradas cardiorrespiratdrias ao ano, onde 0s eventos
mais prevalentes acontecem em ambientes como residéncias, shoppings centers, aeroportos, locais de grande circulacdo, dentre
outros (Ribeiro, 2020).

Assim, torna-se indispensavel atualizagdes periddicas acerca do conhecimento adquirido tanto para leigos quanto para
profissionais da salde. Sendo a educagdo continuada um mecanismo crucial como ferramenta de atualizacdo, proporcionando o
desenvolvimento e a participacéo eficaz dos individuos nas emergéncias, como no caso especifico da parada cardiorrespiratoria
(Peixoto, 2013).

Nessa perspectiva, é crucial e relevante o fato de que a comunidade tenha conhecimento quanto ao acesso do 192
como também do fluxo do atendimento do Suporte Bésico de Vida (BLS), sendo necessario diminuir a taxa de pessoas que
sofrem de uma parada cardiaca em meio ao ambiente extra-hospitalar e que tenham medidas eficientes quanto ao atendimento
no local, sendo os primeiros 15 minutos sdo fundamentais para obter vantagens sobre a PCR e assim proporcionar medidas que

possam corroborar para agravos (Souza, 2020).
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Cabe ainda, salientar que € de suma exceléncia que o socorrista saiba delegar alguém que busque ou tente encontrar
um “aparelho que da choque no cora¢do”, em uma linguagem leiga para que todos possam entender o que estdo procurando, e
ao pedir, o socorrista (que pelo pressuposto deve entender de primeiros socorros) quer dizer que ele precisa de um DEA
(Desfibrilador Externo Automético), sendo um é um aparelho secundario a um desfibrilador manual. Usado em casos de
parada cardiorrespiratoria, onde o aparelho identifica o ritmo cardiaco ou fibrilacdo ventricular existente em 90% dos casos de
paradas cardiacas (Souza, 2020). Mediante ao exposto do estudo o objetivo foi identificar qual a percepcao de pessoas leigas

em relacdo ao atendimento a parada cardiorrespirat6éria em cenario pré-hospitalar (APH).

2. Metodologia

Trata-se de uma Revisdo Integrativa, a qual refere-se a um método que permite a sintese de mudltiplos estudos
publicados possibilitando conclusdes gerais a respeito de uma particular area de estudo. O processo de revisdo foi baseado nas
recomendacdes descritas pela conferéncia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (Panic, 2013).

A revisdo integrativa ocorreu por meio de seis etapas: ldentificagdo do tema e hip6tese de problema de pesquisa para
elaboracdo da revisdo integrativa; Estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo dos estudos encontrados na busca da
literatura; Categorizacao dos estudos e coleta de dados; Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; Interpretagdo e
discusséo dos resultados; Apresentacdo da revisdo integrativa (Crossetti, 2012).

Apobs a delimitacdo da questdo norteadora e do problema de pesquisa, seguiu-se com a avaliacdo do problema de
pesquisa e sua estratificacdo seguindo a estratégia PVO (Populagdo / Problema, Variavel e Resultados / Outcomes), (Santos,
2007).

Em seguida, foi estabelecido as seguintes as Palavras-chave “Parada Cardiorrespiratoria”, “Projeto de lei”, “Area da
Saude”, “Enfermagem”, “Emergéncia” 0s descritores encontrados nos artigos das bases pesquisadas foram selecionados para
consulta no DECS (Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject Headings).

Os descritores foram delimitados conforme cada base de dados. Para combina-los utilizaram-se os operadores
booleanos AND (combinagdo restritiva) e OR (combinagdo aditiva). A busca online foi realizada entre os meses de janeiro a
maio de 2022, nas referidas bases de dados Scientific Electronic Library (SciELQO) e na Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), por meio da Biblioteca virtual de saude (BVS). Foram incluidos artigos primarios,
oriundos de estudos experimentais, publicados nos idiomas em portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra de forma
online e referentes a tematica proposta, publicados no periodo de 2008 a abril de 2022.

Excluidas publicagdes apresentadas em formato de tese, dissertacdo, editoriais, artigos de revisdo, manuais,
protocolos, capitulos de livros, reflexdes, opinides e comentarios de especialistas, bem como publicacdes duplicadas nas bases
de dados e que ndo respondiam a questdo norteadora do estudo. A busca inicial foi realizada através da andlise de titulos,
resumo e objetivo depurando os artigos duplicados. Para a extracdo dos dados dos estudos priméarios foi elaborado um
formulario no programa Microsoft Excel 2017® contendo as seguintes informagdes: Bases de dados, Local estudo/Pais de
origem, Titulo de estudo, Autores, Periddico e ano de publicagao.

O processo de revisdo foi baseado nas recomendagdes descritas pela conferéncia Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (Panic, 2013). Contudo, o fluxograma PRISMA permeia a pesquisa no que tange o
processo de busca e selecdo dos artigos e documentos nas bases de dados, determinando a quantidade de artigos recuperados

com a estratégia de busca de cada base elegivel, determinando o contingente de artigos da amostra da revisao.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos estudos segundo o PRISMA. Sao Paulo-SP, Brasil, 2022,
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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3. Resultados

Quadro 1- Apresentacdo da caracterizacdo dos principais estudos desenvolvidos incluidos na reviséo integrativa mediante as
Bases de dados: Pais de origem, Titulo, Tipo de estudo, Autores, Periddico e ano de publicacdo, Sdo Paulo- SP. 2022.

Bases de Local estudo/ Titulo Tipo de estudo Autores Periddico e ano de
dados Pais de publicacao
origem
LILACS Trés lagoas- | Aptidao, conhecimento | Transversal Karine Bianco da Cruz; André Rev. Enferm. UFSM, v.12,
Mato Grosso | e atitude de Gustavo de Lima Godas; Rayssa e7, p.1-20, 2022
do Sul-Brasil profissionais da Gongalves Galvdo; Thais
educacdo infantil sobre Cavichio David;

primeiros socorros

LILACS Marilia-Brasil Atendimento a parada Pesquisa-acdo Pineda, Aline Fagnani Pereira Escola de Enfermagem,
cardiorrespiratoria por | pesquisa de Universidade de S&o Paulo,
leigo: estudo de caso abordagem SP- 2022.
de um processo qualitativa
educativo

LILACS Bahia- Brasil Fatores associados ao Estudo Lorena Rodrigues de Carvalho, Revista electronica
conhecimento de epidemioldgi co, Ricardo Bruno Santos Ferreira, enfermeria actual en costa
pessoas leigas sobre descritivo, de corte | Marcela Andrade Rios, Elaine de | rica. Enero 2020 — Junio
suporte basico de vida | transversal Oliveira Souza Fonseca, Claudia 2020

Franco Guimardes
SciELO Campinas- O leigo e o suporte Estudo de caréter Aline Maino Pergolalzilda Revista da Escola de
Brasil bésico de vida descritivo- Esmenia Muglia Araujo Enfermagem da USP-
exploratorio 2009.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

4. Discussao

O reconhecimento de uma Parada Cardiorrespiratoria (PCR) é o primeiro passo para uma ressuscitacdo bem-sucedida.
Neste contexto as doengas cardiovasculares, sdo as principais causas de morte no pais atualmente. Dentre estas, destacam-se as
isquémicas do coragdo (Souza, 2014).

Estudos demonstraram que adultos vitimas de parada cardiaca em contexto ndo hospitalar, que receberam somente
compressdes toraxicas na RCP apresentaram probabilidade de sobrevivéncia semelhante & das vitimas que receberam uma
RCP convencional. Além disso, a simplificacdo das instru¢des para ressuscitacdo cardiopulmonar incentiva as pessoas a
aplicarem as medidas adequadas. Estes fatos levaram o Comité de Cuidados Cardiovasculares de Emergéncia (CCE) a divulgar
0 uso recomendado da RCP somente com as méos (Olasveengen, 2020).

Em circunstancias diante de uma eminente situacdo de PCR, o primeiro passo é verificar o fato, sendo assim a
primeira conduta a ser tomada é analisar 0 ambiente, avaliar a seguranca do atendimento para ambos, a priori verificar se a
vitima responde a comandos de voz, assim entdo a pessoa deve chamar a vitima, seja pelo nome ou do jeito que achar mais
correto na situagdo como “senhor” ou “senhora”, sempre se atentando ao respeito com a vitima e a seriedade da situacdo, caso
ela ndo responda a 3 ou 4 chamados (com toque na vitima) verifique se a vitima em questdo tem a presenca de pulso carotideo
concomitantemente com a expansibilidade toracica, caso ndo tenha nenhum dos dois, podemos afirmar uma PCR, junto com a
identificacdo dos sinais e sintomas (Morais, 2014).

Geralmente os principais sinais e sintomas que antecedem uma possivel parada cardiorrespiratoria (RCP) sdo: dor

toracica, sudorese, palpitagdes precordiais, tontura, escurecimento visual, perda de consciéncia, alteragdes neuroldgicas e sinais
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de baixo débito cardiaco. Ja alguns dos sinais clinicos de uma PCR sdo: inconsciéncia, auséncia de movimentos respiratérios e
auséncia de pulsos em grandes artérias (femoral e car6tidas) ou auséncia de sinais de circulagdo (Rocha, 2012).

Portanto, o Desfibrilador Externo Automético (DEA) representa um aparelho secundario a um desfibrilador manual
(usado em meio intra-hospitalar), que permite que outras pessoas além do médico, tenham respaldo de acdo nessas situacées
emergenciais, identificando o ritmo cardiaco ou fibrilagdo ventricular existente em 90% dos casos de paradas cardiacas, caso
necessario, realizara automaticamente a descarga elétrica (CTSEM, 2019).

O proprio aparelho regulard a carga de energia adequada sem que o operador precise fazer qualquer tipo de
configuracdo. A leitura do ritmo é feita por meio de eletrédos adesivos que devem ser presas ao térax da vitima, e que vem
com imagens explicativas, ambientes com circulacdo acima de mil pessoas por dia devem obrigatoriamente ter um DEA, de
acordo com a legislacdo vigente — é o caso de estadios, supermercados, aeroportos, entre outros espacos (CTSEM, 2019).

Ap0s a chegada do DEA o socorrista, ndo deve interromper o ciclo e sim solicitar auxilio de outra pessoa para realizar
a instalagdo dos eletrodos nos locais corretos, seguindo instrucao da ilustracdo presente nos mesmos, e conecté-las ao aparelho.
Entdo o préprio aparelho ird calcular o ritmo cardiaco e a possibilidade de aplicacdo de choque, e a partir desta o socorrista
deverd seguir as orientacdes de comando do aparelho (Miotto, 2010).

Vale ressaltar que somente de 3 a 8% dos pacientes em parada sobrevivem para terem a possibilidade de receberem
alta hospitalar. A morte de um paciente sd é declarada em vista da impossibilidade de Restauragdo da Circulacdo Espontanea
(RCE), em um periodo de 30 a 45 minutos de RCP (Pereira, 2008).

Conforme a Lei Lucas, em 4 de outubro de 2018 foi sancionada a Lei N° 13.722 que torna indispensavel o
treinamento de professores e funcionérios de escolas publicas ou privadas no curso de primeiros socorros. A lei foi criada por
incentivo da familia de uma crianca que faleceu engasgada em um passeio promovido pela escola, em Campinas (Gomes,
2018).

Desde entdo, a lei passa a ser valida e obrigatoria para a educagdo infantil e basica, de maneira anual, o curso deve
capacitar ou reciclar os profissionais que lidam com criancas todos os dias. Além disso, a quantidade de funcionarios para a
realizacdo do curso depende do tamanho do corpo docente e deve ser definido em regulamento. O curso de primeiros socorros
na escola deve oferecer o contelido conforme a faixa etéria atendida na escola. Portanto, € mais do importante que o curso seja
ofertado por profissionais altamente capacitados a fim de instrumentalizar as pessoas de modo coerente (Gomes, 2018).

Profissionais do SAMU realizam periodicamente visitas a escolas, empresas e entidades assistenciais prestando
orientacOes sobre o trabalho realizado pelo departamento, contribuindo com orientacfes e acdes de promocdo e prevencao
(Jornal Metrépole, 2022).

Desde sua criagdo em 2010, os Parceiros do SAMU j& realizaram atividades em diversas escolas municipais,
conscientizando milhares de criangas, além de palestras realizadas em empresas (Jornal Metropole, 2022).

Outro exemplo é o municipio de Sdo Paulo, como o caso do projeto de Itapevi onde 240 criangas do 4° ano do ensino
fundamental aprenderam sobre primeiros socorros em palestras oferecidas pelo SAMU (Servico de Atendimento Mével de
Urgéncia) Regional Oeste como iniciativa do projeto intitulado como “Parceiros do SAMU nas Escolas” O projeto € realizado
em parceria com a secretaria de Educacdo e de Salde e Bem-Estar de Itapevi, criado a parti da necessidade de orientar as
pessoas sobre como e quando acionar as equipes de atendimento movel de urgéncia (Jornal Metropole, 2022).

Nessa perspectiva podemos afirmar que medidas que o treinamento para leigos podem ser realizados mediante uma
conciliagdo entre autoaprendizagem e o ensino ministrado por instrutores com aulas praticas, portanto, no caso, de ndo haver
um curso ou treinamento com conducgdo por parte de um instrutor, o chamado treinamento autodirigido € uma recomendacéo

aceita para socorristas leigos, por meio de videos com direcionamento para o aprendizado (SBC, 2020).
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5. Considerac0es Finais

Mediante a pesquisa observa-se que a grande maioria dos acidentes poderiam ser evitados, porém, quando eles
ocorrem, alguns conhecimentos simples podem diminuir o sofrimento, evitar complicacdes futuras e até mesmo minimizar a
morbimortalidade.

Um ponto que chama a atencdo é a escassez tanto de conhecimento quanto de capacitagdes voltadas para a pratica em
primeiros socorros para o publico leigo. Como também é possivel perceber que a parada cardiorrespiratéria € muito
subestimada, e por isso ndo € valorizada e consequentemente ndo é dada a devida atengdo para este problema real e que leva a
oObito com grande incidéncia desde que atendida de modo precoce e norteador.

Pode-se concluir que até o momento, no Estado de Sdo Paulo, ndo existem grandes projetos como os citados
anteriormente, que visem a implantagdo dos primeiros socorros na grade curricular nas escolas ou em outros segmentos com
treinamentos adequados de compressdes cardiacas e outros agravos. E de fundamental importancia a implementacdo dos
projetos de leis que culminem com acfes a diminuir a mortalidade por parada cardiaca em meio a sociedade, por meio de
projetos sociais voltados a toda a sociedade. Nessa priori, torna-se fundamental que seja estimuladas pesquisas com difuséo de

treinamentos e simulados a pessoas leigas para que possam agir em momentos decisorios.
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