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Resumo

Objetivou-se determinar os cuidados de enfermagem para a prevencdo de lesdo por pressdo em paciente com COVID-
19 em prona. O método utilizado foi realizar analise de artigos selecionados na base de dados Biblioteca Virtual em
Saude, utilizando os descritores: COVID-19 AND Ulcera por pressédo, cuidados criticos AND lesdo por pressdo AND
COVID-19, leséo por pressdo AND prevengdo AND COVID-19, enfermagem AND posi¢do prona, como critérios de
excluséo realizou-se a leitura dos titulos e resumos, ap6s foram agrupados de maneira a responder o objetivo. Dos
artigos selecionados, esses foram separados sobre a fisiopatologia da lesdo por pressdo, os locais propicios para lesdo
por pressdo na pronacdo, as medidas de prevencgdo e a avaliagdo de risco, possibilitando identificar os cuidados de
enfermagem para a prevencdo de lesdo por pressdo que abrangem acdes antes e apds a manobra, e ainda, em lesdes
especificas consideradas inevitaveis onde se deve evitar seu agravamento. Conclui-se que, o paciente acometido pela
COVID-19 tem especificidades e exigem medidas de prevencdo com bases e andlises em estudos cientificos, para
padronizé-las de modo preciso e efetivo na prética clinica dos profissionais de salde.

Palavras-chave: COVID-19; Posicdo prona; Lesdo por pressdo; Prevencdo; Cuidados de enfermagem.

Abstract

The objective was to determine the nursing care for the prevention of pressure injury in a patient with COVID-19 in
the prone position. The method used was to perform an analysis of selected articles in the Virtual Health Library
database, using the descriptors: COVID-19 AND pressure ulcer, critical care AND pressure injury AND COVID-19,
pressure injury AND prevention AND COVID-19, nursing AND prone position, as exclusion criteria, titles and
abstracts were read, after which they were grouped in order to respond to the objective. Of the selected articles, these
were separated on the pathophysiology of pressure injuries, the sites conducive to pressure injuries in pronation,
prevention measures and risk assessment, making it possible to identify nursing care for the prevention of pressure
injuries that cover actions before and after the maneuver, and also in specific injuries considered unavoidable where
their aggravation must be avoided. It is concluded that the patient affected by COVID-19 has specificities and requires
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prevention measures based and analyzed in scientific studies, to standardize them accurately and effectively in the
clinical practice of health professionals.
Keywords COVID-19; Prone position; Pressure injury; Prevention; Nursing care.

Resumen

El objetivo fue determinar los cuidados de enfermeria para la prevencién de lesién por presién en un paciente con
COVID-19 en decubito prono. EI método utilizado fue realizar un analisis de articulos seleccionados en la base de
datos de la Biblioteca Virtual en Salud, utilizando los descriptores: COVID-19 Y Ulcera por presion, cuidados criticos
Y lesién por presién Y COVID-19, lesion por presion Y prevencion Y COVID-19, enfermeria Y posicidn prona,
como criterios de exclusion, se leyeron titulos y resimenes, luego de lo cual se agruparon para responder al objetivo.
De los articulos seleccionados, estos fueron separados sobre la fisiopatologia de las lesiones por presion, los sitios
propicios para las lesiones por presion en pronacion, las medidas de prevencion y la evaluacion del riesgo, lo que
permitié identificar los cuidados de enfermeria para la prevencién de las lesiones por presién que abarcan acciones
antes y después de la maniobra, y también en lesiones especificas consideradas inevitables donde debe evitarse su
agravamiento. Se concluye que el paciente afectado por COVID-19 tiene especificidades y requiere medidas de
prevencion basadas y analizadas en estudios cientificos, para estandarizarlas con precisién y eficacia en la practica

clinica de los profesionales de la salud.
Palabras clave: COVID-19; Posicion prona; Lesion por presién; Prevencion; Cuidado de enfermera.

1. Introducéo

A pandemia causada pela “Coronavirus Disease 2019” (COVID-19) teve inicio na provincia de Wuhan, na China
no final de dezembro de 2019. A doenca é causada pelo virus SARS-CoV-2, ou popularmente “novo coronavirus”, o qual
é transmitido por pessoas infectadas, assintométicas ou ndo, via goticulas respiratorias resultantes da tosse, espirros ou
fala. Uma vez infectada, a pessoa com coronavirus pode apresentar diversas formas clinicas da doenga com variados
sintomas, desde febre e espirros, até mesmo diarreia e anosmia (Borges et al., 2020). Cerca de 14% dos casos evoluem
para a forma grave com a Sindrome do Desconforto Respiratdrio Agudo (SDRA), podendo desenvolver edema pulmonar,
até faléncia multipla de 6rgdos (Organizagdo Pan-Americana de Sadde, 2021).

Compreende-se como SDRA um processo inflamatério pulmonar que causa edema pulmonar, hipoxemia,
opacidade pulmonar bilateral na radiografia de térax, queda na relacdo Pressdo Parcial de Oxigénio para Fracdo Inspirada
de Oxigénio (PaO2/FiO2) menor que 300 mmHg, com piora rapida e progressiva nos sintomas respiratérios. Tendo isso
em vista, a COVID-19 quando associada a SDRA aumenta a morbidade e mortalidade principalmente nos casos mais
graves, devido ao risco de distirbios de coagulagdo e consequentemente trombose venosa (Meyer; et al., 2021).

Para os pacientes que apresentam as manifestacbes graves da COVID-19, ha probabilidade de recorrer a
internacdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), para o tratamento e melhora da oxigenagdo dos tecidos. Uma das
manobras para melhorar a oxigenacdo é o uso da Ventilagdo Mecénica Invasiva (VMI), com manutencdo da Pressdo
Expiratéria Final Positiva (PEEP), mas a estratégia que se destaca é a Posicdo Prona (PP) na qual se posiciona o paciente
em decubito ventral, para se obter uma distribuicdo mais uniforme do estresse e da tensdo pulmonar, diminuir os fatores
que contribuem para o colabamento alveolar, promover a redistribuicdo da ventilacdo alveolar e da perfusdo, implicando
na melhora da relacdo Ventilagdo/Perfusdo (V/Q) (Borges et al., 2020).

Em vista disso, recomenda-se deixar 0 paciente nessa posi¢do por no minimo 16 horas durante a sessdo de PP,
mas esse tempo pode ser estendido para 20 horas tendo em vista, a avaliacdo individual do paciente (Borges et al., 2020).

No entanto, devido ao tempo prolongado na mesma posi¢do, uma das mais frequentes intercorréncias do uso
dessa manobra é a Lesdo Por Pressdo (LPP) (Borges et al., 2020; Guérin et al., 2013). De acordo com a National Pressure
Ulcer Advisory Panel (NPUAP), a LPP trata-se de um dano localizado na pele, frequentemente sobre proeminéncia éssea.
Sua etiologia pode ser relacionada a pressao local, podendo ainda estar associada ao cisalhamento, dentre outras causas

extrinsecas e intrinsecas podendo ser especificas como na infec¢do pelo SAR-CoV-2 (Edsberg et al., 2016).
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Como consequéncia, a LPP acarreta em maior periodo de internagdo, aumento do risco de Infec¢do Relacionada a
Assisténcia de Salde (IRAS), menor rotatividade nos leitos de UTI aumentando os custos hospitalares (Caliri; et al.,
2020). Evidencia-se, portanto, a importancia de avaliar as medidas de prevencdo em UTI para reduzir a incidéncia de LPP
em pacientes com COVID-19 submetidos a PP.

Sendo que, para atuacdo do profissional enfermeiro na gestdo do cuidado o método de processo de enfermagem
(PE) auxilia na tomada de decisdes e prioriza o ato de cuidar, favorecendo maior autonomia para sua pratica. Associado ao
PE, a aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) que é privativa do enfermeiro, contribui para
identificar problemas de salde ou doenca, auxiliando na prescricdo e implementagdo de cuidados de enfermagem, para
prevengao, reparacdo, promocdo e reabilitagdo em salde do paciente (Silva et al., 2020).

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo identificar os cuidados de enfermagem para a prevencgéo de
Lesdo por Pressdo, em pacientes criticos com COVID-19 submetidos ao posicionamento prona prolongado. E ainda
objetivos especificos como definir a fisiopatologia, determinar as medidas de avaliagdo de risco e locais mais propicios

para surgimento de LPP durante a prona.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com analise dos dados de carater explicativo. Sendo definido o
tema de LPP em pacientes criticos com COVID-19. A revisdo integrativa de literatura é a mais ampla abordagem
metodoldgica entre as revisdes, uma vez que possibilita a utilizagdo de estudos experimentais e ndo experimentais para
uma sapiéncia mais completa do fenémeno investigado (Mendes et al., 2008; Teixeira et al.,2013).

Para selecdo dos artigos foram aplicados critérios de inclusdo considerando: texto completo disponivel, assunto
principal: COVID-19, lesdo por pressdo, cuidados criticos, decubito ventral, posicionamento do paciente, curativos
hidrocoldides, Unidades de Terapia Intensiva, tipo do estudo: estudo progndéstico, observacional, randomizado, revisao
sistematica, meta-analise, idioma inglés e portugués, publicados entre os anos de 2016 a 2021, utilizando publicagdes
inseridas nas bases de dados Biblioteca Virtual em Salde (BVS), LILACS, Pubmed, Scielo, MedLine.

Realizou-se a pesquisa durante 0 més de julho a agosto de 2021, e utilizado os seguintes descritores: COVID-19
AND cuidados criticos AND Lesdo por Pressdo AND COVID-19, Lesdo por pressdo AND prevengdo AND COVID-19,
Cuidados de enfermagem AND Posi¢do prona, para ampliar a pesquisa foram utilizados descritores em idioma inglés
devido dificuldade de pesquisa por periddicos sobre o assunto principal Posi¢do Prona associada a Lesdo por Pressdo em
portugués, resultando em um total de 142 artigos.

Como critérios de excluséo, foi realizada inicialmente leitura dos titulos onde ja foi possivel excluir os que nao se
adequavam ao assunto principal: LPP, prevencdo, cuidados criticos, COVID-19, posicionamento prona. Seguido de
analise dos resumos mais pertinentes ao objetivo geral, desse modo, fora excluidos 112 artigos. Dos 30 artigos restantes,
foi realizada leitura na integra e selecionado 13 destes artigos que continham maior informagdo para responder a questdo
norteadora e aos objetivos do trabalho.

Para caracterizacdo dos artigos selecionados, estes foram tabelados quanto ao autor, ano, titulo, objetivo, tipo de
estudo e revista de publicacéo. Posteriormente, foi realizada a analise e caracterizagdo por tema principal abordado, a fim
de auxiliar no processo de exposicdo dos resultados utilizados para elaborar a discussdo, e atingir o objetivo geral e

secundario da pesquisa.
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Fluxograma — Distribuicdo da estratégia de busca dos resultados nas bases de dados.

Buscanas bases
de dados

DECS/
MESH

BVS LILACS PUBMED SCIELO MEDLINE

142 artigos

Critérios de
Inclusio e
Exclusao

13 artigos

Fonte: Autores (2022).

3. Resultados e Discussao

Com base nos critérios de inclusdo e exclusdo descritos na metodologia, a amostra final foi composta por 13
artigos selecionados. A maioria dos estudos foram publicados nos anos de 2020 sendo 7 artigos, 5 artigos de 2021
correspondendo a 93,7% do total de pesquisa, enquanto que de 2018 apenas 1 artigo.

Em relacdo a responder ao objetivo da pesquisa, ao realizar andlise dos 13 artigos inicialmente foram
caracterizados por assunto abordado: fisiopatologia, locais de risco para LPP durante posicdo prona, medidas de
prevencdo, avaliacdo de risco, beneficios da pronacdo. Dessa forma, a maioria abordou o tema principal, 54% sobre as
medidas de prevencéo (n=7 artigos), 46% citaram como realizar a avaliagdo de risco (n=6), 38% quanto aos locais de risco
na PP (n=5 artigos), enquanto que a fisiopatologia da LPP na COVID-19 e os beneficios da PP corresponderam a 23%
(n=3 artigos) dos principais resultados.

Contudo, para desenvolvimento da discussdo, devido alguns destes artigos abordarem sucintamente alguns dos
temas, como os beneficios da prona, esse assunto foi excluido para discussdo, porém foi pertinente para compreender a
importancia desse posicionamento no tratamento do paciente critico. Sendo assim, utilizou-se para subsidiar a discussdo, 0
referencial tedrico que descreveu com maior clareza os respectivos temas para que assim respondessem aos objetivos do

trabalho, como descrito no Quadro 1 e 2.
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Quadro 1. Apresenta analise dos estudos de acordo com: autor, ano, titulo, objetivo, tipo de estudo e publicacéo.

AUTOR/ TITULO OBJETIVO TIPO DE PUBLICACAO
ANO ESTUDO
ELHARRAR, X. Use of Prone | Avaliar a viabilidade, eficacia e Prospectivo, de Jama Network
et al., 2020 Positioning in | tolerdncia da posicdo prona em centro Unico
Nonintubated Patients | pacientes acordados com COVID-
* With COVID-19 and | 19 internados fora da UTI.
Hypoxemic Acute
Respiratory Failure
RAMALHO, Reflexdes sobre as | Refletir sobre as recomendaces Estudo do tipo Estima Braz. J.
A.O. etal., 2020 recomendagBes para | especificas para prevencdo de lesdo reflexdo tedrica Enterostomal Ther
prevencdo de lesbes | por  pressio em  pacientes
por pressdo durante a | acometidos pelo novo coronavirus
pandemia de COVID- | (COVID-19) em terapia intensiva.
19.
RAMALHO, A. Insuficiéncia aguda da | Relatar o caso de um paciente Estudo Estima Braz. J.
O.etal., 2021 pele e lesdo por | critico com COVID-19 e mostrar observacional, Enterostomal Ther
pressdéo em paciente | os principais achados relacionados longitudinal, do
com COVID-19. a lesdo considerada Acute skin | tipo relato de caso
failure (ASF), bem como realizar
seu diagnostico diferencial com
lesdo por pressdo evitavel.
SANTOS, V. et Pacientes com | Realizar a validagdo de conteddo e Estudo REBen
al., 2021 COVID-19 em prona: | de face de um checklist e de um | metodol6gico de
validacdo de materiais | banner sobre prevencdo de lesdo validacédo de
instrucionais para | por pressdo em pacientes na contetdo e de
prevencdo de lesbes | posi¢do prona. face com 26
por press&o. enfermeiros com
especializagéo
SANTOS, J. B. S. | Incidéncia de lesdo | Determinar aincidénciae fatores | Estudo descritivo, | Revista Nursing Séo
etal., 2020 por pressdo em | de risco estagio e localizacdo das | documental, com Paulo
pacientes na Unidade | lesGes no corpo. abordagem
de Terapia Intensiva quantitativa
de um hospital
filantropico.
TEAM, V. etal,, Pressure Injury | Resumir as recomendacGes de boas Artigo de Frontiers em
2020 Prevention in COVID- | praticas para prevengdo de LP em perspectiva Medicina
19  Patients  With | pacientes infectados pelo SARS-
Acute Respiratory | CoV-2 em posicionamento
Distress Syndrome propenso.
SUN, L. Eye Protection for | Relatar 2 casos de sindrome Relato de caso Jama network
HYMOWITZ, Patients With COVID- | compartimental orbital, bem como
M. POMERANZ, | 19 Undergoing | edema de disco oOptico e
H. D, 2021 Prolonged Prone- | hemorragias retindrias, no cenario
Position Ventilation. de posicionamento  prolongado
propenso de pacientes na UTI
durante a pandemia COVID-19.
LANGER, T. et Prone position | Investigar o uso e o efeito da Multicéntado e Criticalcare
al., 2021 in intubated, posicdo propensa na populagdo em retrospectivo
mechanically questdo durante a primeira onda
ventilated patients | pandémica de 2020.
with COVID-19:
a multi-centric  study
of more than 1000
patients
ALVES, P.C. A posicdo prona e | Analisar a importancia da posicdo Revisdo ndo Revista Eletronica
GARDENGHI G, | recrutamento alveolar | prona e da manobra de sistematica de Salide e Ciéncia
2018 em pacientes com | recrutamento alveolar na SDRA, ja | ensaios clinicos,
sindrome do | que as taxas de mortalidade | randomizados ou
* desconforto crescem a cada dia trazendo nédo
respiratorio agudo: | numeros preocupantes

panorama em 2017
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PEKO, L. Protecting prone
JOHNSON M. B. | positioned patients
GEFEN A, 2020 | from facial pressure
ulcers using
prophylactic
dressings: A timely
biomechanical
analysis in the context
of the COVID-19
pandemic.

Desenvolver duas configuracoes
comparaveis do modelo de
elemento finito 3D,
anatomicamente preciso da cabeca
humana adulta para fornecer
informacbes quantitativas  sobre
possiveis diferencas na pele facial e
carga de gordura subcuténea
durante uma posicéo cirdrgica ou
intensiva propensa, com ou sem
protecdo de curativo profilatico.

Relato de caso International
Wound Jornal

LUCCHINI, A.et | Prone Position in
aL., 2020 Acute Respiratory
Distress Syndrome

Patients: A
Retrospective
Analysis of

Complications.

Examinar 0 aparecimento de
feridas de pressdo e outras
complicagdes causadas pelo uso de
posicdo propensa em pacientes com
SARS.

Estudo Journal
observacional de Dimensiones of
centro Unico, critical care nursing

retrospectivo

ZHANG, S. S. H. | Eficacia do uso de
etal., 2021 curativo hidrocoléide
combinado com filme
de barreira 3M
Cavilon No-Sting
Barrier para prevenir
lesdes por pressdo
facial na  equipe
médica em um
hospital designado
COVID-19 na China:
um estudo
autocontrolado.

Investigar o efeito do curativo
hidrocoléide combinado com filme
de barreira 3M Cavilon No-Seting
na prevencdo de Ulceras de pressao
em equpes médicas.

Estudo APM
autocontrolado

Legenda: * N&o foram utilizados na discussdo. Fonte: Autores (2022).

Quadro 2. Caracterizagdo dos artigos quanto ao assunto abordado utilizados para elaboracéo da discussao.

Tema abordado

Quantidade de artigos

Autores/ Ano

PREVENCAO

8. LANGER, T. et al., 2020.

15. SANTOS, V. et al., 2021.

19. PEKO, L. JOHNSON M. B. GEFEN A,
2020.

20. ZHANG, S. S. H. et al, 2021.

AVALIACAO DE RISCO

14. SANTOS, J. B. S. et al., 2020.
15. SANTOS, V. et al., 2021.
17. LUCCHINI, A. et al., 2020.

LOCAIS DE RISCO

11. RAMALHO, A. O. et al., 2020
16. TEAM, V. et al., 2020.

18. SUN, L. HYMOWITZ, M.
POMERANZ, H. D, 2021.

FISIOPATOLOGIA

11. RAMALHO, A. O. et al., 2020.
12. PERRILLAT, A. et al., 2020.
13. RAMALHO, A. O. etal., 2021

Fonte: Autores (2022).

A anélise dos estudos possibilitou a identificagdo de fatores relacionados a prevencdo de LPP em pacientes

graves com COVID-19 que necessitam de internacdo em UTI, VMI, com sessfes de PP como coadjuvante no tratamento

promovendo a melhora da V/Q.

Desse modo, recomenda-se que as sessfes de PP tenham duracdo de até 16 horas, podendo ser estendida

considerando a estabilidade hemodindmica do paciente, falta de profissionais para realizacdo da manobra de retorno a
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posicdo supina entre outros fatores. Sendo assim, o principal efeito adverso dessa pratica é o desenvolvimento de LPP,
podendo necessitar de cirurgia reparadora e impactar na saide mental do paciente na reabilitacdo (Langer et al., 2021;
Elharrar et al., 2020; Alves & Gardenghi, 2018).

Fatores de risco da LPP na COVID-19

Em relacdo ao desenvolvimento da LPP em pacientes com SARS-CoV-2 em PP ha fatores de risco intrinsecos,
extrinsecos e da propria patogenicidade da infeccdo. Dentre os fatores extrinsecos, a pressdo cutanea prolongada é citada
frequentemente como uma das principais causas, caracteriza-se pela pressdo acima de 32mmHg em forma de cone
comprometendo os tecidos mais profundos como musculo, 0ssos, tecido subcutaneo, e a derme como Gltima a ser rompida
(Ramalho et al., 2020).

Outro fator de risco fundamental é o cisalhamento, considerado agravante quando associado & pressdo
prolongada, como em casos de elevacdo do leito acima de 30° lesando os tecidos superficiais. Além disso, o fator umidade
decorrente de secrec¢Bes orais durante intubacdo, em quadro diarreico causado pela infeccdo favorecendo a dermatite,
aumentando assim o risco para LPP (Perrillat et al., 2020).

Quanto aos fatores intrinsecos, a COVID-19 influencia o aspecto nutricional favorecendo o estado
hipercatabolico e déficit nutricional, ainda que relacionado ao jejum prolongado devido a instabilidade hemodinamica,
pode ser caracterizado por edema e reducéo do fluxo sanguineo. Nesse sentido, 0s extremos de peso como a desnutri¢do e
obesidade s&o fatores preocupantes associados ao alto risco de desenvolver LPP, devido a perda de massa muscular pela
caquexia ou intensificacdo da pressdo tecidual causado pela obesidade (Ramalho et al., 2020).

Outro fator refere-se ao uso de sedativos para VM, principalmente levando a incontinéncia urinaria e fecal, ainda
que os episodios de diarreia devido a infecgdo podem desencadear o desequilibrio eletrolitico, desidratacdo, dermatite que
influenciam tanto na estabilidade hemodinamica, quanto no prejuizo a pele (Ramalho et al., 2020).

Considerando os fatores especificos de patogenicidade da COVID-19 que predispdem a LPP, ainda que com
escassez de estudos com alto nivel de evidéncia cientifica, considerou-se hipoteticamente em pesquisa que analisou
anatomopatolégica das lesbes purpiricas na pele de pacientes com COVID-19, a hipoxemia e lesdo microvascular,
demonstrou ainda a presenca de uma vasculopatia trombogénica nomeada como Sindrome de Lesdo Microvascular
Trombotica Complementada da Pele, desencadeada por oclusdo microvascular, causando deficiéncia no aporte sanguineo,
e consequentemente, impactando na manutencéo da integridade da pele (Perrillat et al., 2020; Ramalho et al., 2021).

Nesse sentido, a lesdo desenvolvida por essa sindrome ndo pode ser caracterizada por LPP Tissular Profunda,
uma vez que, sua etiologia estd relacionada a instabilidades clinica e hemodinamica do paciente independe de fatores
como a pressdo, cisalhamento e atrito. Essas lesBes sdo consideradas inevitiveis devidos sua causa promover a
deterioracdo rapida dos tecidos cutaneos mesmo quando adotadas medidas preventivas adequadas (Ramalho et al., 2020).

Coincidente a esse achado, um relato de caso da apresentacdo de Lesdo Acute Skin Failure (ASF) por faléncia da
pele, levanta uma discussdo sobre possivel relacdo entre sua causa e a gravidade da infeccdo pelo SARS-CoV-2. Dos
aspectos citados como relevantes para o aumento do risco dessa lesdo, destacou-se a necessidade de bloqueio
neuromuscular, 0 uso de vasopressor, a intolerancia ao minimo reposicionamento podendo ser associado & anasarca e
quadro de sepse, podendo evidenciar alteragdes nos exames laboratoriais em até 72 horas antes do surgimento da lesao
(Perrillat et al., 2020; Ramalho et al., 2021). Seria, portanto, a coagulopatia um fator de risco especifico para essa lesdo de

pele em pacientes graves com COVID-19? Faltam evidéncias até o momento que comprove essa hipdtese.
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Avaliacéo de Risco para LPP em PP

Dentre as medidas de prevencéo para o desenvolvimento de LPP, a avaliacdo do risco constantemente por um
profissional qualificado, como o enfermeiro, se faz primordial para gestdo do cuidado, deteccdo precoce, controle da
evolugdo de estadiamento da les&o.

Desse modo, pode ser dividida em 3 momentos, antes de posicionar o paciente em prona, durante a sessdo de PP
e apos retorno para posicdo supina, sendo que em ambos a avaliacdo clinica da pele deve ser realizada com periodicidade
na admissdo, a cada 48 horas ou a depender das condicdes clinicas individuais do paciente que modificam os fatores de
risco. Além disso, é importante a inspecdo buscando identificar pontos de hiperemia, estagio 1 LPP na NPUAP, presenca
de lesBes nos pontos de pressdo mais suscetiveis na posigdo prona como citado em estudo que elaborou checklist de
prevencao (Santos et al., 2020; Santos et al., 2021).

Para isso, o instrumento de avaliacdo de risco mais recomendado foi a Escala de Braden (EB) devido sua
sensibilidade e especificidade, possibilitando avaliacio dos aspectos como percepg¢éo sensorial, umidade da pele, atividade
mobilidade, estado nutricional, friccdo e cisalhamento, que sdo pontuadas de um a quatro, com excecdo da friccdo e do
cisalhamento cuja pontuagdo varia de um a trés, com score total de 4 a 23 pontos, sendo estratificado em risco brando
quando 15 a 16 pontos, moderado de 12 a 14 pontos, e alto risco abaixo de 11 pontos (Santos et al., 2020).

Sendo assim, a reavaliacdo da pele ap6s uma sec¢do de PP deve ser realizada principalmente nos pontos de maior
risco citados como a regido frontal, de mento, zigomatico, ombro anterior, cotovelo, térax, genitdlia (particularmente
masculino), cristas iliacas e isquio, patela, dedos e dorso dos pés, e nariz quando posicionado incorretamente (Team et al.,
2020).

Concordante com estudo que avaliou as complica¢fes da PP em 170 pacientes, 14% desenvolveram LPP estagio
2 apo6s duas sessdes com duracdo de nove horas. Dentre as regides afetadas, 5% foram no queixo, 6% magas do rosto, 2%
em tdrax. Além disso, obtiveram-se outras complicacdes como o edema facial, na avaliagdo do risco através da EB os
pacientes possuiam risco severo (Lucchini et al., 2020).

Ademais, em um estudo de caso com dois pacientes em estado grave sob VM desenvolveram multiplas LPP
facial ap6s protocolo de seis a nove sessdes de PP com duragdo minima de 12 horas cada, apresentando LPP estagio 2 em
regido de comissura labial sob a fita do Tubo Orotraqueal (TOT), sendo que em regido ocular apresentou ceratite e Ulcera
cérnea no olho direito, e ainda LPP estagio 3 em masseter, devido a pressao direta sob travesseiro inadequado ocasionar
micosite, que apos drenagem necessitou de desbridamento cirdrgico (Ramalho et al., 2020).

Contudo, quanto as complicagBes da LPP orbitarias, um relato de caso com pacientes internados em UTI durante
a pandemia COVID-19, evidenciou a ulceracdo de palpebra devido a auséncia de fechamento, sendo que a compressao
direta da pélpebra contra o travesseiro durante PP causou edema de Disco Optico, hemorragias retinarias resultando na

perda permanente da visao, por aumentar a Pressdo Venosa Orbital (Sun; et al., 2021).

Prevencdo de LPP durante PP prolongada

Considerando a emersdo subita de casos mais graves de COVID-19 associado a SDRA, necessitar de terapias
coadjuvantes como a PP para promover melhora da oxigenacdo e ventilagdo, evidenciou-se que adotar essa préatica
aumenta em 22 vezes o risco de surgimento de LPP (Langer et al., 2021; Peko; et al., 2020). Nesse sentido, é importante
ressaltar as principais medidas de prevencao sugeridas pela literatura para esse cenario atual.

Desse modo, a utilizacdo de instrumentos para subsidiar as a¢des de prevencgdo deve ser baseada em evidéncias
cientificas, ser de féacil aplicacdo e compreensdo para melhor adesdo da equipe de enfermagem. Sendo assim, um

determinado projeto elaborou um checklist nomeado por “6 Passos para Prevencdo de Lesdo Por Pressdo em Pacientes
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com COVID-19 em Posi¢do Prona”, utilizando de estudos clinicos, estudos observacionais, revisdes sistematicas
e guidelines (Santos et al., 2021).

Neste checklist os “6 Passos” foram categorizados em dois momentos, antes e apds a PP, dentre os cuidados
preventivos antes da pronacao destacou-se: aplicagdo de curativos profilaticos como placas de hidrocoldide extra fino ou
silicone sob as regides suscetiveis, retirada dos dispositivos de monitorizacdo da regido anterior do térax e reposicionar os
membros, seguido de posicionar coxins na regido toracica e pélvica. Ap6s a pronacdo, as medidas de prevencdo sdo
subcategorizadas de acordo com cada local de risco (Santos et al., 2021).

Quanto aos cuidados direcionados a cabeca e regido facial destacou-se: elevacdo do leito em Trendelenburg
reverso a 30° se ndo contraindicado; posicionar a cabeca sobre um coxim, lateralizada para o mesmo lado do MS elevado
adequado, com rodizio a cada 2 horas; manter os olhos lubrificados e as palpebras fechadas com fita microporosa no
sentido horizontal; verificar dobramento do pavilhdo auricular; verificar a fixacdo do TOT, cateter para nutricdo ou
esvaziamento gastrico se ndo esta tracionada ou pressionando a comissura labial, mucosa nasal; manter a lingua dentro da
cavidade oral (Santos et al., 2021).

Dentre os cuidados com os membros superiores indicou-se: posiciona-los na posi¢do nadador, alternando a cada 2
horas ou cada 1 hora em caso de lesdo de pele instalada; verificar se os ombros estdo sem rotacéo e os cotovelos livres de
pressdo; posicionar um coxim sobre a mdo do MS que estd ao longo do corpo; verificar se os dispositivos ndo estdo
pressionando, tracionando ou dobrados sob a pele (Santos et al., 2021).

Ja em regido tordcica, os cuidados de prevencdo sugeridos foram o reposicionamento dos eletrodos na regido
posterior e ainda verificar se ndo esta tracionados ou dobrados, certificar da localizacdo do coxim na altura da cintura
escapular, principalmente em mulheres devido as mamas (Santos et al., 2021).

Todavia, das medidas de prevencdo especificas para regido do quadril e abdémen destacaram-se: verificar a
localizagdo do coxim na pelve principalmente em homens posicionar a genitalia entre os membros inferiores, analisando
se a extensdo do coletor de urina ou qualquer outro dispositivo ndo estd pressionando a regido da coxa; manter bolsas de
estomias de eliminacéo relativamente vazia e verificar se seu sistema de fechamento néo esta pressionando o abdémen,
pelve e MMII. Dos membros inferiores indicou-se apenas um passo, posicionar um coxim ao longo da regido tibial para
favorecer que o dorso do pé fique livre de pressdo (Santos et al., 2021).

Somando a estes cuidados, os curativos profilaticos sdo de suma importancia para complementar as medidas de
prevencgdo citadas anteriormente. Dessa forma, em estudo que buscou comprovar a eficacia biomecanica curativos de
Espuma de Silicone Multicamadas foram aplicados em regido de testa e queixo, enquanto a cabeca foi posicionada em um
encosto em forma de donut. Essa estratégia resultou na reducdo notavel da pressao nos tecido dessas areas, pois segundo o
autor os curativos minimizaram prejuizos & integridade da pele reduziu a umidade permitindo a transpiracdo, e ainda
contribuiram na reducéo das forgas de atrito (Peko; et al., 2020).

Contudo, ao sintetizar as recomendacdes de prevencdo destacou-se o uso de dispositivos de suporte e curativos
profilaticos hidrocol6ide para aliviar pontos de pressao no rosto, corpo e sob dispositivos médicos (Team et al., 2020).

Nesse sentido, evidenciou-se que a utilizacdo do filme de barreira liquido 3M Cavilon seguido de curativo
hidrocoldide, em regido nasal, frontal e zigomatico, de 116 profissionais médicos que utilizavam Equipamentos de
Prote¢do Individual (EPI) por mais de quatro horas por dia, quatro vezes por semana. Resultou na redugéo de 36,2% para
19,8% da incidéncia de LPP facial em comparacio com fase onde néo foi utilizado, houve uma diminuicéo principalmente
no surgimento de LPP Estégio 1. Os efeitos dessa medida preventiva sdo evitar a desidratacdo, manter a elasticidade,

consequentemente melhorando a cicatrizagdo dos tecidos acometidos pela pressdo continua (Zhang; et al., 2021).
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Dessa forma, a aplicagdo facial de filme de barreira com curativo hidrocoldide em pacientes graves com COVID-
19 em PP poderia auxiliar na reducdo da incidéncia de LPP facial, assim como apresentou em profissionais de satde pelo
uso EPI por periodos prolongados? Necessita-se de mais pesquisas com consideravel nivel de evidéncia para subsidiar
protocolos de prevengdo que recomende essa pratica.

Nesse sentido, fica evidente a importancia de instituir um protocolo eficaz para prevenir o surgimento de LPP em
pacientes acometidos pelo SARS-CoV-2 submetidos a PP. Todavia, alguns fatores podem influenciar na falta de adeséo dessas
medidas como a sobrecarga de trabalho, falha no dimensionamento de pessoal e falta de profissionais aptos ao adequado
manejo destes pacientes, a falta de EPI e materiais como coxins e curativos especiais, instrumentos de prevencéo de dificil

compreensdo ou de dificil implantacdo considerando a rotina de servico dos profissionais de enfermagem.

4. Concluséo

Portanto, o paciente acometido pela forma grave da infeccdo pelo SARS-CoV-2 apresenta maior criticidade
necessitando ser internado em UTI, podendo ainda ser pronado para melhora do seu quadro. Porém, essa posi¢do aumenta
0 risco de surgimento de LPP, sendo essencial por parte de o gestor implantar protocolos de prevencdo, considerando as
particularidades do paciente, da instituicdo e recursos disponiveis. Além disso, cabe ao enfermeiro capacitar sua equipe
para garantir uma assisténcia de qualidade, invidualizada e integral ao paciente, através da gestdo do cuidado prescrevendo
e implantando agdes de préatica assistencial com foco na salde/doenca, evitando iatrogenias, focando na prevengdo,
promocao, reparacao e reabilitacdo da satde do cliente.

Vale ressaltar como desafios para a execucéo dos cuidados, a falta de profissionais capacitados, a sobrecarga de
trabalho e a indisponibilidade de recursos materiais adequados para prevencdo das LPP, ainda mais acentuada durante a
pandemia. Nesse sentido, os protocolos institucionais adotados devem considerar a rotina e o dimensionamento dos
profissionais de enfermagem, de modo a permitir que 0s mesmos executem as medidas de prevengdo com tempo e
qualidade.

Uma limitagdo para esse estudo foi a escassez de trabalhos cientificos sobre esse tema, ndo havendo estudos
randomizados, apenas poucos trabalhos publicados até 0 momento e a maioria do material disponivel gratuitamente foi
escrito em outro idioma. Dessa forma, fazem-se necessarios mais estudos com alto nivel de evidéncia cientifica para
unificar e subsidiar a préatica de prevencdo da LPP em pacientes criticos com COVID-19 em PP.

Espera-se com esse trabalho evidenciar a relevancia de se estudar medidas para a prevencao de lesdes por pressao
em pacientes criticos pronados, tendo em vista o atual cendrio pandémico e para que em momentos futuros os
profissionais estejam mais bem capacitados, assim como o desenvolvimento de novas pesquisas que venham a favorecer a

assisténcia de enfermagem pautada em evidéncias cientificas.
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