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Resumo

Objetivo: sintetizar a produgdo cientifica sobre metodologias educacionais aplicadas no ensino de teorias de
enfermagem em niveis de graduacdo, pds-graduacao e profissional. Método: revisdo integrativa da literatura realizada
nas bases de dados: Medical Literature and Retrivial System onLine (MEDLINE/PubMed®); SCOPUS (Elsevier);
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de dados em enfermagem (BDENF).
Foi utilizado a metodologia PICo para construgdo da pergunta de pesquisa e selecionar descritores, a constar: “teorias
de enfermagem”, “ensino”, “tecnologia educacional” e “educacdo em enfermagem”. Foram selecionados sete artigos
publicados no periodo de 1994 a 2022. Resultados: As metodologias educacionais mencionadas pelos autores dos
estudos analisados no ensino de teorias de enfermagem sdo: método tradicional, gamificagdo, recursos audiovisuais,
simulacéo e aprendizagem autodirigida. Concluséo: a utilizacdo de metodologias educacionais diversificadas se mostra
efetiva no ensino de teorias de enfermagem por promover abordagens lidicas e interativas, pois proporciona aos
estudantes, pés-graduandos e profissionais, o desenvolvimento de habilidades necessarias para o exercicio da pratica
profissional.

Palavras-chave: Teorias de enfermagem; Ensino; Tecnologia educacional; Educagdo em enfermagem.

Abstract

Objective: to synthesize the scientific production on educational methodologies applied in the teaching of nursing
theories at undergraduate, graduate and professional levels. Method: integrative review of the literature performed in
the databases: Medical Literature and Retrivial System onLine (MEDLINE/PubMed®); SCOPUS (Elsevier); Latin
American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) and Nursing Database (BDENF). The PICo
methodology was used to construct the research question and select descriptors, as: "nursing theories”, "teaching”,
"educational technology" and "nursing education". Seven articles published from 1994 to 2022 were selected. Results:
The educational methodologies mentioned by the authors of the studies analyzed in the teaching of nursing theories are:
traditional method, gamification, audiovisual resources, simulation and self-directed learning. Conclusion: the use of
diversified educational methodologies is effective in teaching nursing theories by promoting playful and interactive
approaches, as it provides students, graduate students, and professionals with the development of necessary skills for
the exercise of professional practice.

Keywords: Nursing theories; Teaching; Educational technology; Nursing education.
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Resumen

Objetivo: sintetizar la produccion cientifica sobre metodologias educativas aplicadas en la ensefianza de teorias de
enfermeria a nivel de pregrado, posgrado y profesional. Método: revision integradora de la literatura realizada en las
bases de datos: Medical Literature and Retrivial System onLine (MEDLINE/PubMed®); SCOPUS (Elsevier);
Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y Base de Datos de Enfermeria (BDENF).
La metodologia PICo fue utilizada para construir la pregunta de investigacion y seleccionar descriptores, como: "teorias

de enfermeria”, "ensefianza", "tecnologia educativa" y "educacion en enfermeria". Se seleccionaron siete articulos
publicados entre 1994 y 2022. Resultados: Las metodologias educativas mencionadas por los autores de los estudios
analizados en la ensefianza de las teorias de enfermeria son: método tradicional, gamificacién, recursos audiovisuales,
simulacion y aprendizaje autodirigido. Conclusion: el uso de metodologias educativas diversificadas es efectivo en la
ensefianza de las teorias de enfermeria, promoviendo enfoques ludicos e interactivos, ya que proporciona a los
estudiantes, estudiantes de posgrado y profesionales el desarrollo de las habilidades necesarias para el ejercicio de la
practica profesional.

Palabras clave: Teorias de enfermeria; Docencia; Tecnologia educativa; Educacion en enfermeira.

1. Introducéo

A educacdo em enfermagem est& guiada ndo apenas no fornecimento de instrugdo de ideias, ciéncias e técnicas, mas
também na contribuicdo de formar profissionais mais humanizados, acessiveis e dispostos a compreender o ambiente de trabalho
e seus constituintes (Bezerril et al., 2018). Para que esses atributos sejam construidos durante a graduacgdo, 0s processos de
ensino-aprendizagem estdo diretamente associados a forma de como esses assuntos sdo compactados e organizados a partir do
ensino tedrico-pratico junto da vivéncia de cada individuo.

Nos dltimos tempos o ensino na area de salde foi introduzido em um processo de adequagdo e debate, com a finalidade
de proporcionar uma preparagdo para o mercado de trabalho de forma mais pertinente, visto que este esti cada vez mais
minucioso, e bem como, ter a competéncia de explicar e resolver as adversidades de salde da comunidade de forma abrangente
(Duque et al., 2019). Sendo assim, um dos passos consideraveis no ensino é a escolha de uma ou mais metodologias educacionais,
uma complementando a outra, visto que a escolha da metodologia de ensino interfere na aprendizagem dos alunos. A
metodologia escolhida atua como guia para os professores nesse processo de ensino, pontuando novas formas/métodos de ensino-
aprendizagem.

Nesse sentido, faz-se importante conhecer e problematizar as teorias que explicam o processo de aprendizagem, e as
metodologias de ensino que favorecem o desenvolvimento das competéncias, sobretudo, no contexto da prética profissional em
salide (Pisciottani, Costa, Figueiredo, & Magalhdes, 2019). Dessa forma fica evidente como as metodologias tém relevancia
fundamental no processo de construgdo da autonomia dos estudantes na aprendizagem, principalmente quando se trata de
contetidos mais densos e tedricos que dificultam a aprendizagem e assimilagao dos temas, caso ndo sejam aplicadas metodologias
adequadas.

As teorias fundamentam critérios e modelos de assisténcia para o desenvolvimento da profissdo, pois sdo referenciais
indispensaveis na composicao disciplinar do oficio, por sua significancia nas areas do ensino, pesquisa e pratica assistencial
(Merino et al., 2018). Dessa forma, as teorias de enfermagem representam um desses contelidos que, por vezes, nao prendem a
atencdo dos estudantes e até mesmo profissionais. Por ser uma tematica normalmente ministrada nos periodos iniciais na
graduacdo de enfermagem e ter uma abordagem prioritariamente teorica, torna-se mais complexa a sua compreensao para
académicos por atravancar a visualizacdo destas na sua pratica. Por outro lado, para os profissionais, surge uma adversidade pelo
namero considerado significante de teorias que se tém disponiveis, pois estes, em grande parte, utilizam de uma ou duas teorias
no seu dia a dia, na vida profissional. Com isso, também surge outro ponto que é a desatualizacdo do enfermeiro em relacédo a
estas, tornando-se um empecilho no conhecimento deste profissional acerca das teorias e sua aplicabilidade préatica na vivéncia
hospitalar, por exemplo.

A partir da premissa de que as teorias de enfermagem sdo uma tematica um tanto quanto abstrata para o ensino em todos
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o0s niveis, e de que as metodologias utilizadas para o ensino dessa tematica, devam ser mais descomplicadas e harmoniosas, tal
estudo justifica-se pela necessidade de subsidiar referencial tedrico suficiente para a elaboracdo de um jogo para o ensino das
teorias de enfermagem. Assim, a presente revisdo integrativa tem como objetivo sintetizar a producéo cientifica sobre as

metodologias educacionais utilizadas no ensino de teorias de enfermagem em niveis de graduacéo, pos-graduagdo e profissional.

2. Metodologia

A composicdo dessa revisdo integrativa transpassou as seguintes etapas propostas por Whittemore & Knafl (2005):
formulagdo da pergunta; busca na literatura dos estudos primarios; avaliagdo dos estudos incluidos na reviso; analise dos dados;
apresentagdo dos resultados.

Formulada através da estratégia PICo (Karino & Felli, 2012), na qual o acrénimo das palavras P- populagdo, I- interesse,
Co- contexto, é significativo para construgdo da questdo norteadora (Quadro 1), a pergunta de pesquisa foi elaborada da seguinte
forma: “Quais as metodologias educacionais utilizadas no ensino de teorias de enfermagem em niveis de graduacdo, pos-

graduacdo e profissional?”

Quadro 1 - Processo de formulacdo da pergunta da pesquisa através da estratégia PI1Co.

Metodologia Variaveis

P (populacao) Estudantes da graduacéo, pés-
graduac&o e profissionais

I (interesse) Metodologias educacionais

Co (contexto) Ensino das teorias de enfermagem

Fonte: Autoria propria (2022).

A busca dos estudos ocorreu entre 0s meses de janeiro a marco de 2022, por meio de consulta as bases de dados: Medical
Literature and Retrivial System onLine (MEDLINE/PubMed®); SCOPUS (Elsevier); Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satude (LILACS) e Base de dados em enfermagem (BDENF), acessados pela Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Para viabilizar a busca, os descritores controlados foram selecionados no MESH (Medical Subject Headings) e no DeCs
(Descritores em Ciéncias da Salde). Foram identificados os seguintes descritores em portugués e seus correspondentes em inglés
e espanhol: “teorias de enfermagem”, “ensino”, “tecnologia educacional” e “educagdo em enfermagem”.

A estratégia de busca foi feita por duas pesquisadoras como forma de padronizacao e sequenciamento dos descritores e
cruzamentos. Posteriormente os resultados foram comparados para identificacdo de possiveis discordancias. Destaca-se que em
todos os cruzamentos o descritor “teorias de enfermagem” esteve presente. Os descritores foram combinados entre si por meio

do operador booleano AND, como forma de relacionar teorias de enfermagem com os demais descritores citados. Todas as

combinac@es foram feitas igualmente e na mesma disposi¢do em cada base de dados (Quadro 2).
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Quadro 2 - Publicag¢des identificadas nas bases de dados com o enfoque nos métodos de ensino de teorias de enfermagem.

Cruzamentos Bases de Dados Total
SCOPUS Pubmed Lilacs BDENF
Teorias de enfermagem AND Ensino 463 9003 240 217 9923
Teorias de enfermagem AND 13 436 11 11 471

Tecnologia educacional

Teorias de enfermagem AND Educacdo 560 8055 303 257 9175
em enfermagem

Total 1036 17494 554 485 19569

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Os critérios de inclusdo utilizados na sele¢éo dos estudos primarios foram: artigos originais que abordassem a temética
do estudo e que estavam disponiveis na integra online, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se artigos de revisao
de literatura, tedrico-reflexivos, editoriais, teses, dissertaces ou artigos sem qualquer relagdo com o objetivo da pesquisa.

Na etapa de selegdo das publicacfes, utilizou-se o gerenciador de referéncias Mendeley para armazenamento e
organizacdo dos artigos, assim como exclusdo dos artigos duplicados. Foram identificadas 19569 publicacGes, das quais 561
foram excluidas por serem duplicatas. Na triagem foram excluidos 18933 artigos ap6s a leitura de titulos e resumos, sendo
utilizados os critérios de linguagem, ano e tipo de estudo para justificar a exclusdo, resultando em 68 artigos selecionados para
leitura de texto completo. Na etapa de elegibilidade foi selecionada a amostra, a qual ficou composta por sete artigos. A Figura
1 expde um fluxograma do processo de busca e selegdo das publicacGes em cada base de dados.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de identificacdo, triagem e elegibilidade na pesquisa.

- Artigos 1dentificados em cada base de SCOPUS: 1036

= dados Pubmed: 17494

g Lilacs: 554

= BDENF: 485

Z

= TOTAL: 19569

Artigos duplicados e repetidos: 561
Artigos excluidos apos a leitura de titulo
e resumo: 18933

-

& :

= Estudos selecionados para leitura de SCOPUS: 11

E texto completo Pubmed: 38
Lilacs: 15
BDENF: 4
TOTAL: 68

Artigos nio elegiveis Estudo reflexivo: 16

w Nio aborda teonas: 12

=

g Nio aborda ensino: 11

; Resultado final Nio aborda

] metodologias:15

é Fuga ao tema: 7

=

Artigos selecionados: 7

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Para extracdo dos dados e avaliagdo dos estudos foi utilizado o instrumento adaptado (Ursi & Galvédo, 2005) pelas
autoras, que abrange caracteristicas de identificacdo do artigo (titulo, autores, ano, titulo do periddico), descricdo metodoldgica
(nivel em que foi implantado, teorias de enfermagem, metodologia e tecnologia utilizada) e resultados encontrados. O nivel de
evidéncia (NE) foi qualificado seguindo niveis hierarquicos: nivel | - evidéncias provenientes de revisdo sistematica ou
metanalise de todos relevantes ensaios clinicos randomizados controlados ou oriundas de diretrizes clinicas baseadas em revis6es
sistematicas de ensaios clinicos randomizados controlados; nivel Il - evidéncias derivadas de pelo menos um ensaio clinico
randomizado controlado bem delineado; nivel Il - evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem delineados sem randomizacéo;
nivel 1V - evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso-controle bem delineados; nivel V - evidéncias originarias de
revisao sistematica de estudos descritivos e qualitativos; nivel VI - evidéncias derivadas de um Unico estudo descritivo ou
qualitativo; nivel VII - evidéncias oriundas de opinido de autoridades e/ou relatorio de comités de especialistas (Galvéo, 2006).

Na etapa de analise dos dados, procedeu-se a analise criteriosa dos estudos selecionados os quais foram analisados sob
o olhar critico das revisoras. Apds analise, os dados referentes foram armazenados em planilhas, utilizando o programa Microsoft
Excel (2016) de forma descritiva com sintese das evidéncias de cada publicacdo, sendo categorizados de acordo com os tipos de

metodologia educacional abordadas nos estudos, a saber: gamificacdo, audiovisual, simulagdo, ensino tradicional e autodirigida.
5
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Tendo em vista que se trata de estudo de revisdo de literatura, tornou-se dispensavel a apreciagdo e aprovacao do
projeto por um comité de ética e pesquisa.

3. Resultados

Dos sete artigos selecionados, quatro foram identificados na SCOPUS, dois na MEDLINE/PUBMED e um na BDENF.
Quanto ao delineamento da pesquisa, cinco estudos foram predominantemente descritivos (71,42%), um estudo quase
experimental e um referiu abordagem qualitativa. O nivel de evidéncia predominante foi VI (6) e 111 (1), seguindo a classificagdo
proposta por Galvao (2006).

O espaco temporal entre os artigos foi de 1994 a 2022, com predominancia no ano de 2020, na lingua inglesa (6) e no
portugués (1), com estudos desenvolvidos nos Estados Unidos (3), China (1), Espanha (1) e no Brasil (1). Em um dos artigos
(A7) ndo foi possivel identificar o local de estudo. Quanto as metodologias educacionais utilizadas no ensino de teorias de
enfermagem, os estudos tiveram as seguintes vertentes: gamificacdo e o método tradicional, aprendizagem autodirigida e ensino
tradicional, gamificacdo, simulagdo, mapas conceituais e ensino tradicional com aula expositiva, ensino-aprendizado atraves de
filmes, e aprendizagem autodirigida. (Quadro 2)

Defronte do tipo de questdo que foi pesquisada, dividiram-se cinco categorias: gamificacdo, audiovisual, simulagéo,
ensino tradicional e autodirigida. Trés estudos (Al, A2 e A5) foram organizados em mais de uma categoria tendo em vista que
nestes foram aplicadas mais de um tipo de metodologia de ensino. No Quadro 3 sdo demonstrados 0s objetivos, metodologias

de ensino, teorias de enfermagem, niveis de ensino e 0s respectivos resultados de cada estudo.

Quadro 3 - Sintese dos artigos sobre as metodologias educacionais no ensino de teorias de enfermagem.

Autor/ Ano/ | Titulo Obijetivo Nivel de Teoria de Metodologia |Resultado
» Idioma ensino Enfermagem
Identificacao
Al Andrade et al.,|A utilizacdo de um|Descrever a|Graduagdo |Teoria da|Gamificacdo e|O grupo que teve aula
Ano: 2013]jogo educativo no|experiéncia na Universalidade e|ensino expositiva obteve um
Idioma: processo de|construcéo e Diversidade do|tradicional menor rendimento; o
Portugués ensinoaprendizagem |validagdo de um jogo Cuidado que utilizou a dinamica
da teoria de |educativo no processo Cultural do jogo apresentou
Madeleine ensinoaprendizagem melhor  desempenho,
Leininger: Relato de|da Teoria da enquanto o submetido
experiéncia Universalidade e as duas metodologias
Diversidade do apresentou rendimento
Cuidado Cultural de intermediéario com
Madeleine Leininger. relacdo aos demais.
A2 Wang et al.,|Como a cooperagdo|Explorar o efeito da|Graduagdo |N&o especifica |Aprendizagem [Melhorou as
Ano: 2021]em grupo ajuda a|aprendizagem autodirigida e|habilidades de
Idioma: Inglés |melhorar a|cooperativa em grupo ensino comunicacao,
capacidade delna  melhoria  da tradicional cooperagao e
aprendizagem capacidade de flexibilidade dos
autodirigida em|aprendizagem alunos, proporcionou
estudantes delautodirigida e seu uma boa base para a
enfermagem?  Um|caminho possivel. pratica clinica de
ensaio de enfermagem. O ensino
intervencdo de um teorico é limitado pelo
semestre tempo em  aula,
contetdo do curso e
capacidade das aulas.
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A3 Martini- Um jogo temético|Avaliar a satisfacdo|Graduacdo |Teoria do Final|Gamificagdo |O conhecimento
Rodriguez, para aprender sobre|dos estudantes de da Vida Pacifico adquirido pelos alunos
Escalada- teorias e modelos de|enfermagem e a e Teoria das 14 foi altamente
Herndndez, &|enfermagem:  um|aquisi¢do de Necessidades satisfatorio, jogo como
Soto-Ruiz estudo descritivo conhecimento  ap6s Fundamentais boa estratégia para
Ano: 2020 participar de um jogo ensinar aspectos
Idioma: Inglés temético para tedricos abstratos.

aprender sobre
Teorias de
Enfermagem.

Ad Singleterry, L.|Aplicacéo Relatar o desempenho|Graduagdo |Competéncia Simulacéo Confianga dos alunos
Ano: 2020]intencional de teorialdos alunos com a tecnolégica em todas as areas foi
Idioma: Inglés |de enfermagem nalaquisicéo de como cuidar em significativamente

préatica simulada confianca utilizando a enfermagem maior apos a

teoria como guia para simulacéo.

pratica e descrever o

monitoramento  de

tecnologias e

equipamentos em

dreas  criticas  de

cuidado.

A5 Veo, P. Ano:|Mapeamento de|Avaliar como |Profissional/ | Teoria Mapas Os mapas conceituais
2010 Idioma:|conceitos para|enfermeiras poderiam|educacdo  |Ambientalista, |[conceituais e|podem aumentar a
Inglés aplicacdo da teoria a|ser ensinadas e aplicar|continuada |Teoria do|ensino influéncia da teoria e

pratica dela teoria em seu Autocuidado, tradicional dar as enfermeiras
enfermagem cotidiano préatico e Teoria dafcom aula]habilidades de recorrer
testar a eficacia de Adaptacdo, expositiva a esse instrumento ao
mapas conceituais. Teoria da fornecer cuidados de
Modelagem e enfermagem
Modelagem de
Papel,  Teoria
Geral de
Enfermagem

A6 Hanna, D. R.|Usando filmes|Analisar e discutir o|Pds- Teoria do|Ensino- Ajudou aos alunos a
Ano: 2019 | cinematogréaficos que, como, e quando|Graduacdo [Autocuidado aprendizado  |compreenderem como
Idioma: Inglés |para ensinar teoria|das situacOes e termos através de|o uso intencional da

de enfermagem na|da teoria de filmes teoria pode afetar suas
educacdo de pos-|enfermagem séo fungdes.
graduagdo em|utilizados em cenas
enfermagem pré-selecionadas  de
filmes
cinematograficos.

A7 Wissmann, J.|Ensino de teoria de|Valorizar outros|Graduacdo |Teoria da|Aprendizagem |Os  objetivos  de
L. Ano: 1994]enfermagem por [tedricos de Adaptacéo autodirigida  |aprendizagem  foram
Idioma: Inglés | meio de  uma|enfermagem e de seu atingidos em alto nivel,

estrutura de|[trabalho. Objetivo e 0 ensino tedrico e 0
campanha eleitoral |secundario é aprendizado  tedrico
promover foram experiéncias
comparagdes e agradaveis.
contrastes com o0
Modelo de
Enfermagem de Roy.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

A gamificacdo foi aplicada nos estudos Al e A3, sendo um no ensino da Teoria da Universalidade e Diversidade do
Cuidado Cultural de Leininger e outro abordou as teéricas Fawcett e Henderson, com suas respectivas teorias: Final da Vida
Pacifico e Teoria das Necessidades Humanas Basicas. A Teoria do Autocuidado de Orem foi transmitida pelos autores do estudo
A6 por meio de recursos audiovisuais. A simulacao (A4) trouxe a Teoria de Rozzano sobre competéncia tecnolégica como cuidar
em enfermagem e, a categoria denominada autodirigida, abordou a Teoria da Teoria da Adaptacdo de Roy através de uma

campanha eleitoral (A7).
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Na instrucdo por meio de mapas conceituais (A5) através da aprendizagem autodirigida foram lecionadas as teorias de
Orem, Roy, Teoria Ambientalista de Nightingale, Modelagem e Modelagem de Papel de Erickson, Tomlin e Swain, Boykin e
Schoenhofer com a Teoria Geral de Enfermagem. Um artigo (A2) que também esta incluso na categoria relativa a métodos de
ensino autodirigidos ndo definiu qual teoria empregada no processo de ensino-aprendizagem. Apds definidas as categorias de
metodologias ativas, 0 método tradicional foi utilizado como recurso complementar para o ensino das teorias nos estudos Al,

A2 e Ab5. A teoria que se destacou nos estudos analisados foi a do autocuidado de Orem.

4. Discusséo

As teorias compreendem conjuntos de conceitos que manifestam a observacdo sistematica sobre um fenémeno.
Atribuem respaldo aos conhecimentos e técnicas especificas da enfermagem. Dessa forma, a elaboracdo e validagdo de teorias
através da pesquisa s30 importantes para o progresso da enfermagem como ciéncia e oficio (Alves et al., 2021). A vista disso, a
teoria de enfermagem mais abordada pelos autores foi a do Autocuidado de Orem, sendo citada nos estudos A5 e A6. Em
contrapartida, estudos realizados na graduacgdo (Matos, Luz, Marcolino, Carvalho, & Pelloso, 2011) e p6s-graduacdo (Merino et
al., 2018) evidenciaram que a teoria mais utilizada é a das Necessidades Humanas Basicas de Horta, ja a teoria do Cuidado
Transcultural de Madelaine Leininger é a teoria mais citada em teses de doutorado (Alves et al., 2021), evidenciando que h4 uma
diversidade quanto as abordagens das teorias de enfermagem no ensino.

As teorias de enfermagem podem se enquadrar em categorias de necessidades/problemas, interacdo, sistemas e campo
de energia. Delegar uma classe € uma imposi¢do arbitréria, tendo em vista que uma teoria pode adequar-se a outras categorias
(George, 2000). As teorias de Nightingale e Orem encontradas nos estudos A5 e A6 se enquadram na categoria de
necessidades/problemas pois o cliente apresenta dificuldades de desempenhar atividades de promocéo da salde, dessa forma, a
teoria de Horta, citada no estudo A3, também se classifica nesta categoria. A classe de interacdo, engloba as teorias de Erickson,
Tomlin e Swain e Boykin e Schoenhofer citados no estudo A5, pois focam na comunicagdo como agregacdo das necessidades
dos clientes, assim como a teoria de Locsin citada no artigo A4. A categoria de sistemas sugere que o homem é composto por
muitas partes, que quando juntas, sdo mais diferentes do que sua soma, sendo composta pelas teorias de Roy e Leininger,
desenvolvidas nos artigos A5 e Al, respectivamente. A classe relativa a campos de energia discorre sobre como as pessoas sao
campos de energia em constante interagdo com o ambiente e 0 universo, sendo incluida nessa categoria, a teoria de Fawcett,
citada no artigo A3.

Com o advento da globalizagdo e introdu¢do da internet, surgiu a necessidade de adaptagdo nas metodologias de ensino
utilizadas nas escolas e universidades, nesse caso a tradicional. Sendo assim, a ado¢do de novos métodos que, atualmente, séo
conhecidos como ativos foi de fundamental importancia para estimular e desenvolver uma maior autonomia nos estudantes
acerca do seu proprio processo de ensino-aprendizagem. Por outro lado, o ensino tradicional ainda é convenientemente usado,
mas de modo que as demais metodologias complementam a experiéncia e o conhecimento, transformando o processo de
educacao.

As diferentes metodologias educacionais estdo discutidas em seguida, por comparacdo de distintos estudos e seus
resultados. Na primeira categoria, enquadram-se artigos que descreveram o uso da metodologia tradicional onde o professor é a
chave principal do ensino, esta apresenta-se em trés estudos como auxiliar e /ou complementar. A segunda apresentou enfoque
no uso de jogos no ensino. A terceira categorizagdo discorre sobre a utilizacdo de filmes/cenas ja gravados para o aprendizado
acerca das teorias de enfermagem (TE). A quarta refere-se a utilizagdo da simulagdo como metodologia no ensino das TE. Por

fim, a quinta categoria estende-se a aprendizagem autodirigida e ao estudo por meio de cooperagao em grupo.
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4.1 Ensino Tradicional

O ensino tradicional é retratado como a associacdo entre educador-educandos essencialmente tedrico, na qual o
professor é o detentor do saber e narra aos alunos informagdes prontas, sem inclui-los no método de construgdo do conhecimento.
Esse recurso afasta do aluno a capacidade reflexiva e critica, limitando o processo formativo a repeti¢do de informagdes, além
de converter a criatividade em mera memorizagéo (Teixeira, 2018).

Esse método de ensino é citado por autores de trés artigos (Al, A2 e A5) como complemento a outra metodologia
educacional. O estudo Al, de 2013, utilizou 0 método tradicional como acréscimo a gamificacdo, ficou evidenciado que o grupo
submetido somente a aula expositiva obteve 0 menor rendimento comparado com os demais métodos. Ainda nesse estudo foi
explanado que o grupo submetido as duas metodologias alcangcou um aproveitamento intermediario uma vez que a limitacéo
encontrada foi o maior tempo de exposicédo ao contelido gerando desgaste fisico e mental, além de gerar desmotivacdo. No artigo
A2, de 2021, o método tradicional foi utilizado junto do autodirigido na graduacdo e evidenciou distin¢Bes significativas no
processo de aprendizagem dos alunos, além de uma menor interagéo professor-aluno e tempo reduzido para atender os discentes
quando empregado o método tradicional. O estudo A5, de 2010, acrescentou o método tradicional evidenciando que os
profissionais se mostraram fatigados ap6s duas horas de exposi¢do aos assuntos, além de ndo ser uma pratica recorrente no
ambito do trabalho.

A aula expositiva possui pontos positivos quando considerado a primeira vez em que o discente entra em contato com
a tematica ou quando o aluno ndo possui o0 conhecimento desenvolvido na totalidade. Contrastando a aplicabilidade da teoria e
pratica mostra-se evidente que juntas proporcionam um maior rendimento, sendo a teoria, alicerce para estruturacdo de
competéncias indispensaveis ao exercicio profissional (Peres, Rocha, Caveido, Hipolito, & Mantovani, 2018). Dessa forma, cabe
ao docente conhecer as caracteristicas dos alunos que compdem a turma bem como suas dificuldades para adequar o melhor

método de ensino as necessidades encontradas.

4.2 Gamificagéo

O advento da gamificacdo surgiu com a progressiva notoriedade dos jogos digitais e todas as perspectivas de
interatividade da aprendizagem com seus diversos eixos. A principio, utilizou-se da gamificacdo com o foco de estimular, cativar,
garantir o apreco e lealdade de clientes de um projeto de marketing e programacdo para internet. Subsequentemente, essa
estratégia de ensino se expandiu e alcangou distintas areas, principalmente a educacdo, destaca-se na categoria de metodologia
ativa e mostra-se muito relevante (Da Costa, Monteiro, Castro, Coutinho Jinior, & Vendas, 2019). Segundo Fardo (2014), os
games sdo capazes de desenvolver o ensino-aprendizagem através de elementos contidos neles, como: sistema de recompensas,
interatividade, encorajamento, entretenimento, fases (etapas), consequéncias e erros, concorréncia, narrativa, confrontagéo,
feedbacks e outros. Esses aspectos juntados ao ensino geram um maior entrosamento entre os estudantes e melhorias na
capacidade comunicativa.

Os estudos Al e A3 abordaram a gamificacdo como principal metodologia de ensino. O artigo A1 mostrou que alunos
expostos a esse método apresentaram melhores resultados quando comparados aos académicos que foram submetidos somente
a aulas expositivas, pois 0 game apresenta-se de uma forma mais dindmica e interativa, enquanto o ensino tradicional pode ser
cansativo mentalmente. O estudo A3 que utilizou exclusivamente esta metodologia demonstrou que quando aplicada, os
graduandos obtém um conhecimento altamente satisfatdrio acerca de TE, pois 0 uso de jogos é uma boa estratégia para ensinar
aspectos tedricos. Os autores dos estudos apontaram como limitagdo o tamanho da amostra, pois amostras grandes podem n&do
possibilitar um acompanhamento integral.

O uso de games no ensino de teorias de enfermagem mostra-se cada vez mais eficiente por demonstrar aos professores
e alunos que é possivel aprender de uma forma descontraida, associando a teoria e sua aplicabilidade na pratica de enfermagem
9
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e ainda assim, desenvolvendo também uma competitividade saudavel e instruida entres os alunos. A gamificacdo desperta nos
estudantes uma maior atencdo por utilizar graficos dinamicos e coloridos, e por provar que é possivel aprender e a0 mesmo
tempo se divertir, jogando. Além disso, desenvolve no académico autonomia no seu aprendizado, colocando-0 como o sujeito
da construcéo do seu conhecimento e estimulando-os através do sistema de recompensas. A gamificacdo mostra-se de forma
recreativa, instigante, tornando as aulas mais atrativas e de facil compreensao, agugando nos académicos o interesse pelos
contelidos em questdo e possibilitando a sua visualizacdo, como também percepcdo na pratica profissional. (Soares, Silva,
Vercillo, Oliveira, & Natale, 2019).

4.3 Recurso Audiovisual

A utilizagdo de artificios tecnoldgicos como forma de contribuir no ensino na salide proveniente das Tecnologias da
informac&o e comunicacado (TIC), estd sendo largamente utilizada, pois, oportuniza o acesso & informagao e & comunicagdo. Um
desses recursos é o audiovisual, o qual possui extensas possibilidades de cria¢do, divulgacdo e acesso. O modelo tem o potencial
de abranger multissensorialmente o espectador, concedendo interatividade e permitindo o acesso de forma flexivel (Lima et al.,
2019).

O estudo A6 utilizou filmes e recortes de cenas cinematogréficas na pés-graduacdo que eram arquivadas na biblioteca,
e que podiam ser utilizadas com o intuito de aumentar o conhecimento relativo as T.E. Resultados desse estudo revelaram que o
método audiovisual, através dos filmes, auxilia o aluno na compreensdo do uso intencional da teoria e de como pode implicar
nas funcbes da enfermagem e ainda assim permite uma maior flexibilidade, por possibilitar aos estudantes o controle do
gerenciamento do tempo destinado & aprendizagem da teoria. Por outro lado, as limitagdes referidas pelos autores do artigo foram:
os filmes e cenas ja eram gravados e antigos, ndo abordavam as teorias em sua totalidade e podiam conter cenas inadequadas
para serem assistidas em casa com criangas proximas. Esses pontos limitavam o estudo do aluno, pois pelo recorte temporal dos
videos ser um pouco mais amplo pode acabar descontextualizado, fazendo-se necessério o uso de um método complementar ou
a elaboracdo de novos recursos audiovisuais que se enquadrem na atual conjuntura da enfermagem.

O uso dos diversos artificios audiovisuais como ferramenta de ensino demanda de organizagdo, preparacdo e
delineamento prévio. A literatura traz a utilizagdo de filmes como acessorio na educagdo como um exemplo, mas exige uma
triagem mais elaborada, pois o video precisa conter o conteldo que sera abordado de forma notoria. Assim, ao recorrer a esse
método, os pontos mais relevantes da temética precisam ser discutidos previamente, ao decorrer ou apés a exibicdo do filme,
pois é preciso complementar o conhecimento para que ndo fiqguem lacunas sobre determinado contetido (Peres, Rocha, Caveido,
Hipolito, & Mantovani, 2018).

4.4 Simulagéo

As metodologias ativas procuram novos modos de educar defronte as finalidades, intuitos educacionais e profissionais,
que vem se atualizando ao transcorrer do tempo. A simulagéo se encontra nesse grupo de novas metodologias e designa-se como
uma apresentacdo de cenas ficticias de atendimento ou que acontecimentos pontuados sdo expostos através da existéncia
profissional e os estudantes tém necessidade de destrinchar a questdo demonstrada por meio de um cenario, desenvolvendo um
pensar teorico e clinico para a conclusdo. Este raciocinio proporciona a amplificacdo da capacidade de tomada de deciséo e
desenvolve as habilidades técnicas com maior facilidade de fixagdo. Na simulacdo o preceptor dirige a circunstancia ali
apresentada e incentiva a reflexdo destes alunos frente a cena, porém nao fornece a solucdo do problema (Bannister, Dolson,
Lingard, & Keegan, 2018).

Esse método de ensino foi utilizado pelos autores do estudo A4 no ano de 2020, os quais relatam a substituicdo de um

dia de praticas clinicas dos académicos pela simulagdo realistica, também expdem a aquisi¢do de confianca pelos discentes, além
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de descreverem o uso de tecnologias e equipamentos em areas criticas da salde, exploram as teorias de enfermagem, entre elas
a de Rozzano Locsin. A simulacdo promoveu a aplicabilidade da teoria e autonomia do aluno frente a necessidade de explicar o
contexto dos equipamentos e promover a assisténcia. Entretanto, algumas limitacGes foram identificadas, visto a escassez de
questdes especificas da teoria de Locsin, além da necessidade de maiores estudos sobre a escala utilizada. O curto tempo da
simulagao também foi um fator limitante, assim como a dificuldade de agendamento da simulagdo ser em horarios semelhantes
ao de outras atividades.

Segundo Locsin (2015) a teoria da competéncia tecnolégica como o cuidar em enfermagem abrange todo o controle da
tecnologia universal, pois se enquadra em uma vivéncia contemporanea de salde, em que essas tecnologias sdo introduzidas de
forma especializada diariamente em diversos ambientes de cuidado. Locsin (2017) alega que o exercicio da enfermagem deve
ser fundamentado na teoria, nos indicios de viver a esséncia da sua propria vida e que dessa forma isso determinara a riqueza da
enfermagem através de perspectivas de salide e bem-estar dos individuos.

A introducdo de profissionais em cendrios realisticos promove a ambientacdo com o sistema de atendimento ao cliente,
beneficiando o discente através do aprimoramento cognitivo, da autoconfiancga, da tomada de decisdo e pensamento critico, além

do trabalho em equipe e desenvolvimento de habilidades psicomotoras e afetivas (Mesquita, Santana, & Magro, 2019).

4.5 Aprendizagem Autodirigida

Essa metodologia de aprendizagem € caracterizada pela dedicacdo e tempo empregado pelos integrantes a fim de
executar pesquisas e analisar informagdes. Dessa forma, corresponde a etapa estratégica, com finalidade de desenvolver a
autonomia no processo ensino-aprendizagem. Destacar o aluno como protagonista na construgdo de seu ensino representa a
solidificacéo da aplicabilidade desse método (Amaral, Boery, Vilela, & Sena, 2021).

Autores dos estudos A2, A5 e A7 empregaram o método autodirigido de ensino. No artigo A2 ficou evidenciado que a
utilizacdo desse método aprimorou as habilidades de comunicacéo, cooperacédo e flexibilidade dos alunos, mostrando-se uma
adequada ferramenta para autogestdo de aprendizado. No estudo A5 foi empregada a aprendizagem autodirigida por meio da
confeccdo de mapas conceituais como forma de revisdo de teorias de enfermagem. Mostrou-se um método eficiente para
construcdo do pensamento critico e aplicabilidade das teorias na pratica profissional, como limitacdo encontrou-se a intervengao
do pesquisador com os participantes. A aplicacdo do método autodirigido pelos autores do artigo A7 no ano de 1994, ocorreu
por meio da campanha eleitoral, de modo a sedimentar o aprendizado dos discentes de forma ludica, através da persuasdo de
estudantes indecisos, bem como educar sobre questdes pertinentes, a exemplo das teorias de enfermagem. Além disso, a
campanha tinha como objetivo a valorizagdo de outros tedricos de enfermagem e seus trabalhos. A limitacdo do estudo foi
expressa pela dificuldade de horéario extraclasse dos alunos para desenvolvimento das campanhas.

O método autodirigido é um recurso de ensino-aprendizagem no qual oportuniza a integracdo entre a teoria e a pratica
na enfermagem, além de proporcionar o desenvolvimento de lideranga e autoconfianga (Caveido, Peres, Zagonel, Amestoy, &
Meier, 2018). Os docentes devem oportunizar vivéncias de aprendizagem nas quais 0s discentes se tornem autodirigidos e ndo

dependentes, apresentando desenvoltura, orientacdo e motivacao para aprender (Prado & Freitas, 2021).
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5. Considerac0es Finais

Com vistas a contribuir para o levantamento de informaces a respeito da aplicabilidade de metodologias educacionais
no ensino de teorias de enfermagem em niveis de graduagdo, pos-graduacéo e profissional, a revisao integrativa de literatura foi
conduzida de modo a atingir o objetivo proposto.

A eficécia da gamificacdo no ensino das teorias de enfermagem foi evidenciada a partir da comparagao entre o ensino
gamificado e aulas expositivas na graduacdo, demonstrando que o uso de jogos ou elementos destes auxilia a compreenséo de
conteddos essencialmente tedricos.

As metodologias audiovisual, simulagdo e autodirigida promoveram de forma descontraida o ensino de teorias a nivel
de graduacdo, p6s-graduagdo e educacgdo continuada, proporcionando maior confianga acerca da tematica juntamente com uma
associacao satisfatoria entre as TE e a préatica assistencial de enfermagem, tendo em vista que foram utilizados filmes, mapas e
simulacéo realistica.

Em contrapartida, o uso de aulas tradicionais mostrou-se importante, principalmente quando associado a outras
metodologias ativas como forma de oferecer um ensino abrangente, além de diminuir o énus do professor em ser o Ginico detentor
de conhecimento.

O uso das metodologias educacionais discutidas, além de apresentarem um grau de importancia com relacdo a
aprendizagem, também mostrou contribuir para o desenvolvimento de habilidades como seguranga, pensamento critico,
capacidade de resolucdo de problemas, autonomia e tomada de decisdo, vez que colaboram para a oferta de uma aprendizagem
ludica e interativa, 0 que pode proporcionar aos estudantes e profissionais uma maior assimilacdo sobre as teorias de enfermagem.

Entretanto, considera-se uma limitacdo do estudo a escassa producdo nacional sobre metodologias para o ensino de
teorias de enfermagem, o que dificultou a analise sobre como essa tematica é abordada no Brasil. Portanto, sugere-se para
trabalhos futuros, o incremento e execucao de metodologias educacionais na pés-graduacédo e na educacdo continuada, sobretudo
nacionalmente, uma vez que foram poucos os estudos internacionais que abordaram a aplicacdo nestes niveis de ensino. Além

disso, considera-se importante ampliar o emprego de outras metodologias de ensino e teorias de enfermagem.
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