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Resumo

Objetivos: Conhecer e descrever algumas percepces, praticas e aspectos valorativos de ribeirinhos dos rios Ajuai e
Capim, acerca de quadros de parasitoses intestinais, principais dificuldades de acesso a salude e & necessidade de
educacdo em salde nessas localidades ribeirinhas. Metodologia: Trata-se de um estudo etnografico, desenvolvido nas
comunidades ribeirinhas dos rios Ajuai e Capim, no municipio de Abaetetuba (Para/Brasil), realizada por meio de
entrevistas com ribeirinhos sobre o perfil socioeconbmico, formas de tratamento de salde e doengas comuns
acometidas nas comunidades, no periodo de junho de 2017 a julho de 2018. Resultados: O estudo demonstrou que 0s
moradores entrevistados relatam a existéncia de uma comunidade exposta a infeccBes por enteroparasitos,
principalmente em decorréncia da falta de saneamento basico e que faz uso de praticas tradicionais de cuidados, a
exemplo do uso de plantas, pois devido a distdncia do Municipio ficam sem acesso aos medicamentos de que
necessitam para combater as parasitoses intestinais com que sdo acometidos. Conclusdo: Os achados deste estudo
indicam a necessidade constante de acOes de educacéo sanitaria e em sadde para a populacdo e, em contrapartida, de
conhecimento dos profissionais de salde sobre conceitos e atitudes de determinadas populagGes frente a diversas
situagdes a fim de otimizar a promoc&o e prevencdo em salde.

Palavras-chave: Salde coletiva; Ribeirinhos; Doencas parasitarias.

Abstract

Objectives: To know and describe some perceptions, practices and evaluative aspects of people living along the Ajuai
and Capim rivers, about cases of intestinal parasites, the main difficulties in accessing health care and the need for
health education in these riverside locations. Methodology: This is an ethnographic study, developed in the riverside
communities of the Ajuai and Capim rivers, in the municipality of Abaetetuba (Par&/Brazil), carried out through
interviews with riverside people about the socioeconomic profile, forms of health treatment and common diseases
affected in the communities, from June 2017 to July 2018. Results: The study showed that the interviewed residents
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report the existence of a community exposed to infections by enteroparasites, mainly due to the lack of basic
sanitation and that makes use of practices care, such as the use of plants, because due to the distance from the
Municipality, they do not have access to the medicines they need to fight the intestinal parasites with which they are
affected. Conclusion: The findings of this study indicate the constant need for sanitary and health education actions
for the population and, on the other hand, knowledge of health professionals about concepts and attitudes of certain
populations in face of different situations in order to optimize the promotion and health prevention.

Keywords: Public health; Riverside; Parasitic diseases.

Resumen

Obijetivos: Conocer y describir algunas percepciones, practicas y aspectos valorativos de las personas que viven a lo
largo de los rios Ajuai y Capim, sobre los casos de parasitos intestinales, las principales dificultades para acceder a la
salud y la necesidad de educacion en salud en estas localidades riberefias. Metodologia: Se trata de un estudio
etnografico, desarrollado en las comunidades riberefias de los rios Ajuai y Capim, en el municipio de Abaetetuba
(Paré/Brasil), realizado a través de entrevistas con riberefios sobre el perfil socioecondmico, formas de tratamiento de
la salud y enfermedades comunes. afectados en las comunidades, de junio de 2017 a julio de 2018. Resultados: El
estudio mostré que los pobladores entrevistados reportan la existencia de una comunidad expuesta a infecciones por
enteroparasitos, principalmente por la falta de saneamiento basico y que hace uso de practicas de cuidado, como como
el uso de plantas, ya que por la lejania del Municipio no tienen acceso a los medicamentos que necesitan para
combatir los parasitos intestinales con los que estan afectados. Conclusién: Los hallazgos de este estudio indican la
necesidad constante de acciones de educacidn sanitaria y para la salud de la poblacién y, por otro lado, el
conocimiento de los profesionales de la salud sobre conceptos y actitudes de ciertas poblaciones frente a diferentes
situaciones para optimizar la promocion y prevencion de la salud.

Palabras clave: Salud publica; Orilla; Enfermedades parasitarias.

1. Introducéo

Em territdrio brasileiro, ndo encontramos somente habitantes nos espagos urbanos e rurais, existe também um grupo
que vive nas margens do rio conhecidos como ribeirinhos, a maioria deles no estado Amazonico. E uma populagio vulneravel
a varios tipos de doengas e tém pouco acesso a atendimento de sadde, isso faz com que eles busquem cura para seus problemas
diretos da natureza e de suas crengas misticas. Isso tudo esta relacionado com a condicdo de vida que os ribeirinhos levam
auséncia de saneamento, necessidade de atendimento adequado a salde, habitos alimentares e condi¢Ges de moradias precérias
(Nunes et al., 2022).

Diante disso as parasitoses intestinais ou enteroparasitoses sdo doencgas causadas por helmintos e protozodarios que em
alguma fase do seu desenvolvimento habitam patologicamente o trato gastrointestinal humano (Ferreira et al., 2004). As
doengas parasitarias constituem uma das principais causas de morte mundial e abrange cerca de dois a trés milhdes de 6bitos
por ano e constituem um grave problema de saide publica, devido as mas condigdes de vida. Essas doengas muitas vezes
cursam de forma silenciosa, o que pode dificultar seu diagndstico, tratamento adequado e profilaxia, no entanto, sintomas
como diarreia, desnutricdo, anorexia, fraqueza e dor abdominal sdo algumas das consequéncias dessas doencas (Calvet et al.,
2008).

O parasitismo intestinal, provocado por helmintos e protozoarios que colonizam o intestino de vertebrados,
constituem um dos mais sérios problemas de salde publica no Brasil, especialmente, nas regides socioeconomicamente menos
favorecidas, com isso, quanto mais vulneravel for a comunidade, maior seu impacto sobre a salde. Nesse aspecto, 0 grupo
populacional que compreende criancas na fase pré-escolar, possuem maior suscetibilidade a infestagBes parasitarias, seguido
do grupo dos idosos, apresentando sintomas como a diarreia, anemia e desnutricdo, entre outros (Almeida et al., 2016; Santos
et al., 2017). Além de constituir a melhor exemplificagdo da complexa inter-relagdo entre hospedeiro-agente-ambiente, relagéo
esta que ainda persiste e pode trazer importantes repercussdes para sociedade, como maior morbidade entre os idosos e
sequelas no desenvolvimento e crescimento infantil (Menezes, 2013; Vasquez, 2019).

No caso amazOnico, onde 0s rios sdo usados como fonte de alimento, trabalho, transporte e para higiene e cuja

populagdo é quase sempre carente de saneamento basico, da disponibilidade e fornecimento de agua potavel, de educacao
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sanitaria, ambiental e em salde e de servicos e profissionais de salde para orientar e tratar esses povos decorrente do precario
acesso as politicas publicas nas areas de educacdo e saude (Reis et al., 2012), as parasitoses, bem como suas complicagdes,
perpetuam enquanto problema de satde publica.

Além disso, a renda familiar e préticas de higiene como lavagem das mé&os ainda séo fatores importantes relacionados
a alta prevaléncia das infeccOes parasitarias tanto em jovens como em idosos, indicando a necessidade de adocdo de medidas
de prevencdo e controle por parte dos gestores, profissionais de salide e comunidade em geral (Banhos et al., 2017; Santos et
al., 2017).

Logo, este artigo pretende conhecer a percepcao de alguns ribeirinhos, das ilhas do municipio de Abaetetuba-PA,
acerca de parasitoses intestinais em seus contextos de vida e, por conseguinte, colaborar para a construgdo de contelido
interdisciplinar sobre os diversos sistemas de cuidado na Amazonia e compreender a importancia de seu significado para as

ciéncias.

2. Metodologia
2.1 Aspectos éticos

Essa pesquisa foi feita com a coleta de dados que foi realizada ap6s a aprovacio do estudo pelo Comité de Etica em
Pesquisa (UFPA - parecer n° 2.033.156/CAAE: 64399316.3.0000.5634, em 26/04/2017), cumpriu os principios contidos na
Declaracdo de Helsinki, as normas da Resolugdo CNS n°466/2012, do Conselho Nacional de Sadde, além de atender a
legislacdo pertinente. E realizado ap6s esclarecimento e concordancia dos participantes e a aplicagdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

2.2 Local do estudo e participantes

O municipio de Abaetetuba, estado do Pard, est4 localizado & margem do rio Maratauira, um dos afluentes do Rio
Tocantins, na regido do Baixo Tocantins, cuja base da economia é a pesca, pecuaria e extrativismo vegetal e silvicola. De
acordo com o Censo de 2010, a populacdo residente era de 141.100 habitantes (49,0% homens e 51,0% mulheres), e 65,0%
desse contingente residia na zona urbana. Em 2010, apresentou um indice de desenvolvimento humano de 0,683 e tem tido
crescimento populacional menor que 0,3% desde 1973 (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2010).

Participaram do estudo moradores das comunidades dos rios Ajuai e Capim.

2.3 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo etnogréafico, cuja analise dos dados produzidos se deu a partir da teoria interpretativa de Geertz
(2010), desenvolvido nas comunidades ribeirinhas dos rios Ajuai e Capim, no municipio de Abaetetuba (Pard/Brasil), e
constitui parte integrante do projeto de dissertagdo “Saberes e praticas tradicionais em satde”. Os dados foram obtidos através

de observacao direta e entrevistas semiestruturadas, gravadas em audio e posteriormente transcritas e categorizadas.

2.4 Coleta de dados

Neste presente estudo foi realizado contato telefénico com os Agentes Comunitarios de Salde (ACS) das
comunidades estudadas, com intuito de descrever o estudo, bem como realizar 0 agendamento das visitas e entrevistas. Assim,
as entrevistas com instrumentos semi estruturados foram conduzidas entre junho de 2017 e julho de 2018 nas comunidades das
ilhas ribeirinhas dos rios Ajuai e Capim. E os questionarios, foram direcionados aos Cuidadores tradicionais, contendo

questdes relacionadas ao perfil socioecondmico, formas de tratamento da salde e doengas comuns acometidas nas
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comunidades, sempre apés esclarecimento sobre as finalidades do estudo e sobre a responsabilidade do mesmo, obtendo-se dos
sujeitos, devida assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). O esclarecimento deste estudo também foi
realizado aos participantes, bem como a descri¢do de todos 0s objetivos e aspectos relacionados ao sigilo e ndo obrigatoriedade
em participar, aplicando, em seguida, os TCLE. As entrevistas semiestruturadas foram feitas nas residéncias dos proprios
moradores, permitindo assim apreender maior riqueza de detalhes e significados, bem como de seu modo de vida. Embora a
amostra pareca pequena, ela é representativa e obedece aos critérios de saturacdo das pesquisas qualitativas na determinacdo do
tamanho amostral. Sendo importante destacar também, que em qualquer técnica de analise, a interpretacdo, e ndo a
expressividade numérica, é a principal acdo da pesquisa e esta vinculada a capacidade de compreensdo do significado do

fendmeno estudado e descrigdo de seus contextos (Taquette, 2016).

3. Resultados e Discussao

Em um total de 12 cuidadores tradicionais® entrevistados ha um senso comum de posicionamento diante de
determinadas situacdes sobre a capacidade ou ndo de resolver e/ou curar uma dada enfermidade ou quadro de doenca/salde.
Cada um deles tem conhecimentos e critérios de gravidade a partir dos quais decidem se o doente deve ser direcionado ou ndo
a um atendimento médico/hospitalar e uso de “remédios da farmacia”.

As comunidades deste estudo apresentam distancia semelhante até a sede do municipio, bem como contexto
socioecondmico, ambiental e de acesso a profissionais e servicos de saude. E suas caracteristicas sociodemogréficas refletem o
impacto que a proximidade e a distancia com o contexto urbano provocam em seu cotidiano, como: estruturas das casas,
ocupac0es, escolaridade, acesso a educacéo e politicas publicas; um fator relevante para a discussdo dos padrBes culturais e
modo de vida, assim como o isolamento geografico natural (Reis et al., 2012).

Situacdo semelhante ocorre com os ribeirinhos da ilha do Combu( segundo o artigo de Queiroz, Rodrigues, Nogueira e
Silva (2018), onde constata-se que uma das dificuldades é o transporte, tendo em vista que estes tém como Unica estrada o rio,
por onde se deslocam em busca de atendimento, onde as viagens em pequenos barcos, chamados rabetas, sdo limitadas por
fatores naturais que dificultam ou impedem essas viagens, tais como condicdes climaticas e maritimas, que acarretam riscos,
além dos fatores econdmicos, porque nem todas as familias possuem transporte ou condi¢des de manté-lo. Os fendmenos
climéticos e o padrdo fluvial de cheia e vazante do rio dificultam o acesso, tanto dos ribeirinhos & procura de atendimento em
postos de saude, quanto das equipes de salide no atendimento, o que revela uma grande desigualdade de acesso aos servigos de
salide, em comparagdo com as areas urbanas.

Outros autores, corroboram que os dados obtidos em pesquisas dessa natureza estdo diretamente relacionados a
maioria dos casos de doencas na populacdo, como a grande incidéncia de doencas causadas por parasitos intestinais,
transtornos do sistema digestivo, respiratorio, e doengas osteomusculares, que ser confirmados através do servi¢o de salde
local (Almeida e Albuquerque, 2002; Gomes e Bandeira, 2012). Portanto, constata-se que quanto mais vulneravel for a
comunidade, maior seu impacto sobre a saide (Menezes, 2013; Vasquez, 2019).

Com isso, o perfil de enteroparasitoses estd intimamente relacionado com condi¢des econdémicas de uma populacéo,
tal fato é o reflexo das mas condi¢des higiénico-sanitarias, habitacionais e dificuldades no acesso a assisténcia em salde
enfrentados nestes locais.

Segundo o trabalho realizado por Busato, Dondoni, Rinaldi & Ferraz (2015), a fim de compreender o nivel de

! Nesta pesquisa utilizou-se o termo cuidador tradicional, em concordancia com o cadastro individual do e-SUS, o qual é
definido como aquele que envolve em suas praticas de cuidado saberes empiricos, crengas e costumes culturais das
comunidades locais tradicionais (Brasil, 2014).
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conhecimento da comunidade acerca das parasitoses, pode-se observar que foi estabelecida associagdo direta entre baixo nivel
socioecondmico e escolar com a escassez de conhecimento acerca dessas doencas. Essa contestacdo reforca a necessidade de
acesso a educacdo em saude, bem como, realizagdo de a¢Ges que visam informar e conscientizar a populagao sobre a tematica.
Para a elaboracdo e sucesso da acdo, é necessario conhecer a realidade epidemiolégica da comunidade para atuacdo nas
devidas fragilidades. Com isso acredita-se que as atividades educativas podem proporcionar mudangas de condutas e habitos e
resultar no fortalecimento das medidas preventivas (Brasil, 2018).

No que se refere as parasitoses intestinais, os fatores associados as altas prevaléncias das mesmas sdo questdes
relacionadas a auséncia da educagdo em salde e de saneamento basico, ingestdo de agua ndo tratada e determinados habitos
culturais, de alimentacdo e higiene pessoal, como comer com as maos, defecar no ambiente, auséncia de métodos de
conservacao dos alimentos, ndo usar calgados, dentre outros.

A contaminacdo fecal é o fator mais importante da disseminacdo das parasitoses intestinais, e, nessas areas, a
contaminacg&o da terra e das aguas é frequente, uma vez que carecem de servigos sanitarios e a defecacdo quase sempre ¢é feita
sobre o solo e em locais inadequados, o que possibilita que 0s ovos e as larvas de helmintos, por exemplo, eliminados nas fezes
se desenvolvam e reinfectem ou infectem novos individuos. Assim como 0s protozoarios intestinais transmitidos
principalmente pela contaminacdo fecal das méos, agua e/ou alimentos (lashik et al., 2018). Fato muito comum e descrito por

uma das entrevistadas no trecho abaixo onde a mesma relata:

“Aqui no Capim o que mata as pessoas ¢ ameba e giardia, eu tratava meus filhos e nunca acabava, fervia a 4gua até, ai
perguntei doutor porque eu ndo consigo combater esse tipo de verme, meus filhos andam calcados, tem uma
alimentacdo, fervo agua, naquele tempo eu fervia 4gua na lenha e ficava aquele cheiro forte, mas ndo acabava, ele
disse assim, “toma agua do rio ndo toma?” e disse eu fervo, ¢ fervida, ai ele disse “e toma banho no rio?”, toma,
“Entdo pronto!”. Aqui ndo t4 mais como era, aqui ja tem o banheiro, mas a fossa € no rio, tu j& pensaste uma coisa
dessa, ja dentro da casa o banheiro de alvenaria, mas a descarga joga pro rio, ndo tem a fossa, a fossa é no rio, a
descarga € no rio”.

Situacdo semelhante ocorre em muitas comunidades indigenas. Fato, esse, observado em um estudo que analisou a
prevaléncia de parasitoses intestinais ao longo de cinco anos em aldeias indigenas que possuiam pocgos tubulares profundos,
mas que mantinham o costume de consumir gua do rio, especialmente pelas criangas, durante os momentos de lazer dentro da
agua, nas pescarias ou quando se deslocavam para outros sitios. Esperava-se uma prevaléncia menor de enteroparasitas,
entretanto a incidéncia continuou alta, sugerindo que a infestacdo se d no ambiente domiciliar e peridomiciliar (Escobar-Pardo
etal., 2010).

Logo, sem tratamento adequado e orientagdo profilatica, com baixa cobertura de tratamento e esgotamento sanitario,
essa situacdo acarreta um sério comprometimento das fontes de agua que tradicionalmente sdo utilizadas por toda a
comunidade.

Um fato relevante, ja que nessas comunidades é cada vez mais comum a construcéo de banheiros e partes da casa de
alvenaria, entretanto, continuam a jogar seus dejetos sobre o solo ou no rio, mantendo assim a cadeia de contaminacdo, uma
falha gravissima quanto a educacdo ambiental e em salide nessas areas.

Diante dessa fala, fica clara a importancia da realizacdo de acdes de educagdo sanitaria quanto aos cuidados
necessarios no consumo da agua, bem como destinos do lixo e outros dejetos. Além, da realizacdo de exames parasitologicos
de fezes e tratamentos especificos, periodicamente, em especial para a populagdo infantil e idosa. Outra entre as entrevistadas

relatou também preocupagdo com a contaminacao das aguas:

“A questdo da 4gua é um problema, € o principal aqui, a 4gua t& muito poluida, d& pra gente perceber, ai vem muitas
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doengas, hepatites, todo ano quase aparece hepatite e verminoses, em quem nao tem acesso a uma agua melhor ou
pogo artesiano”.

Esse quadro epidemioldgico pode ser o reflexo, também, entre outros, de saneamento bésico e cuidados de higiene
pessoal inadequados, j& que mesmo tendo agua encanada em alguns locais, essa por sua vez ndo possui nenhum tipo de
tratamento que possibilite um consumo seguro para a sadde (Santos et al., 2017), propagando diversas doencas, inclusive o
aumento do nimero de casos de hepatites A, como citado pela entrevistada.

O que reforca a ideia de que ndo basta oferecer mecanismos de controle do uso da agua, mas é essencial que haja
orientacdo e vigilancia permanente dessas populagdes quanto as nogdes de saneamento ambiental basico, manipulagdo dos
alimentos, higiene adequada etc. E importante destacar que alguns avancos tém sido alcangados, entretanto, apenas uma
pequena parcela dos moradores dessas comunidades consegue compreender a extensdo do problema, isso se deve,
principalmente, a alta taxa de analfabetos e semianalfabetos na popula¢do mais velha.

Além disso, é perceptivel na fala dos ribeirinhos a diferenga na tomada de consciéncia e no posicionamento critico
sobre o tema entre aqueles que entendem de fato os mecanismos de transmisséo e o papel que desempenham dentro do ciclo de

transmissdo das doencas. Como na fala abaixo:

“A Celma me deu um livro que as fezes caem no rio e do caramujo ja se torna pra gente mais violenta e ja pensaste
uma coisa dessa, complicado. Um tempo desse, 0 Adriano comegou a dar um negdcio nele suava, suava, ai meu Deus
sera que é pressdo no Adriano, fiz tudo o que eu sei fazer e nada, ai pulei na canoa e disse compadre me leve agora no
Conde, umas dez pra onze horas da noite, chegou 4 fizeram exame de tudo e no deu nada, sabe o que € isso, é ameba
gue ta te matando, dei remédio e pronto, tem pessoas que até sangue pela boca pde, né minha filha, ai ndo se trata.
No6s vivemos aqui nessa ilha do Capim numa situagdo muito ruim por causa dessa agua”.

Diante desse relato, questiona-se a necessidade de o conhecimento cientifico agregar os elementos dessa realidade,
mesmo os mais simples, pois as diferencas culturais e sociais de cada populacdo se refletem no processo de salide-doenca e
alteram os resultados das agdes tomadas pelos profissionais da area da satde (Zeni, Parisotto, Mattos & Helena, 2017). Esses
povos, apesar de toda a miscigenacao, sao, inegavelmente, imbuidos da identidade dos mais antigos ancestrais, que diante das
condicBes mais adversas, adaptaram-se passiva e ativamente as sutilezas complexas dos seus multiplos ecossistemas (Fraxe et
al., 2009).

Logo, é preciso, também, dar condicfes as comunidades ribeirinhas de continuar vivendo as margens dos rios,
cuidando de si, da sua familia e da natureza em sua volta. Os profissionais de salde atuantes nessas areas precisam estar
cientes desse contexto e fornecer assisténcia a comunidade tomando como base seus habitos e sua cultura e 0s recursos
disponiveis (Oliveira & Trovédo, 2009). O trecho abaixo ilustra bem a tentativa dessas pessoas de conseguir acesso a agua

potéavel de qualidade suficiente para 0 consumo humano:

“Olha, aqui eu perfurei, ndo sei contar pra vocé quantos pocos, fui achar um com agua boa pra tomar, ha 250 metros
daqui pra 14, mandei cavar no pedregulhal dois pogos artesianos e ndo prestou, esse de boca aberta a gente mandou
tecé, ai a gente coloca uma tampa, coloca um mosquiteiro, mas quando ela cai na caixa, amarela, aquilo é um ferro, ai
pra nés tomar essa agua tem passar por quatro pedras, filtrada, pra poder vir pro depdsito, pra poder nés tomar, pra
bater agai, pra cozinhar, pra tudo. A 4gua de 14 que vem s0 servia pra lavar maos e nem roupa as vezes presta.”

Estas populagdes construiram ao longo das geragdes um conjunto consideravel de conhecimentos e praticas sobre o
mundo natural, fundamental para sobrevivéncia na floresta e a beira dos rios e lagos (Diegues & Arruda, 2001). Acostumadas a
enfrentar, com seus proprios recursos, enfermidades as vezes desconhecidas, criaram novas técnicas de uso, descobrindo novas

finalidades para a biodiversidade que j& conheciam, a partir dos dados recém-incluidos no seu dia-a-dia (Neto, Germano &
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Furtado, 2016), mas que ainda carecem de orientacdes e assisténcia especializada sobre o correto manejo do meio que 0s cerca.

Na Amazonia, as condi¢des naturais sdo imperativas, mas sao mediadas pela cultura objetivada em préaticas sociais e
modos de vida, 0 acesso a informagfes e tecnologias garante uma era de transicOes, de separaces e de fusdes, de modo
gradual (Fraxe et al., 2009). E quando se procura compreender a questdo da sustentabilidade da sadde, o que é encontrado é
uma realidade muito diferente daquela preconizada pela legislacdo nacional, e apesar do empenho dos governos em criar
projetos adaptados a realidade regional, muitos desafios ainda se fazem para que se consiga chegar ao resultado esperado
quanto ao cuidado na salde publica levando a uma melhor qualidade de vida (Santos et al., 2017).

Diante disso, a grande maioria das comunidades tradicionais e de locais de dificil acesso na Amazonia detém e fazem
uso de vasto conhecimento sobre o ambiente que o cercam. Isso se deve a grande dificuldade para se conseguir atendimento
médico e medicamentos convencionais, entre outros fatores (Banhos et al., 2017). Os saberes amaz6nicos, sistematizados em
suas diversas matizes; indigenas, caboclas, de pescadores e outras, consolidaram-se em suas praticas, destacando-se o0 uso dos
“remédios do mato” (Montagner, 1991).

Esses saberes fazem parte do sistema etnomédico local, intimamente atrelado ao contexto sociocultural, em que as
crencas e praticas de salde e doenga fazem parte de um sistema Idgico-conceitual, vinculado ao comportamento e ao
entendimento de diversos aspectos, como o que é tido como magia e ciéncia, natural e sobrenatural, primitivo e moderno
(Langdon, 2014). Elisabetsky (1987) destaca que para apreciar o conhecimento popular é preciso admiti-lo como tal — um
corpo de conhecimento, um produto do intelecto humano — e ndo se pode ser preconceituoso.

Nas comunidades pesquisadas o uso de plantas medicinais para o tratamento de doengas intestinais e parasitoses ou
manutencdo da salde emerge como primeira op¢do, e muitas vezes Unica, especialmente pela dificuldade de deslocamento até
a sede do municipio. Embora em muitos casos seja feito uso simultineo de medicamentos alopaticos. As plantas medicinais
sdo preferidas para tratar problemas de sadde considerados mais simples, como problemas gastrointestinais, e é o principal
método utilizado para o auto tratamento, como relatou uma das entrevistadas abaixo que disse: (Benitez, Gonzales-Tejero &
Molero-Mesa, 2010; Calvet et al., 2008).

“Pra verme ¢ cha de caxinguba”.
“Remédio eu faco... Remédio pra esses vermes de qualidade, esses remédios comprados ndo jogam vermes de
qualidade”.

Situagdo similar a encontrada por Pio e Colaboradores sobre conhecimentos tradicionais e uso de plantas por
habitantes de ilhas localizadas em Petrolina-PE e Juazeiro-BA em que 17,14% da comunidade ribeirinha estudada faz uso de
plantas para tratar doengas infecciosas e parasitarias (Pio et al., 2019).

Diante desse relato, questiona-se a necessidade de o conhecimento cientifico agregar os elementos dessa realidade,
mesmo 0s mais simples, pois as diferencas culturais e sociais de cada populagdo se refletem no processo de salde-doenca e
alteram os resultados das a¢des tomadas pelos profissionais da area da saude (Zeni et al., 2017). Esses povos, apesar de toda a
miscigenacdo, sdo, inegavelmente, imbuidos da identidade dos mais antigos ancestrais, que diante das condi¢gBes mais
adversas, adaptaram-se passiva e ativamente as sutilezas complexas dos seus multiplos ecossistemas (Fraxe et al., 2009).

Essas comunidades mantém sistemas culturais constituidos por um conjunto de conceitos e praticas relacionadas a
salde e doenca, incluindo interpretagcBes e sintomas de doencas reconhecidas por um grupo humano e as estratégias e
alternativas de tratamento, bem como a avaliagdo de resultados terapéuticos (Jain & Agrawal, 2005). Essas interpretacfes
devem ser vistas com cautela porque muitas vezes ignoramos que os sistemas de conhecimento sdo dindmicos e contém um

forte componente adaptativo (Medeiros, 2013). A exemplo de alguns povos atribuirem efetividade quando da ingesta do
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antiparasitario seguida da eliminacéo visivel dos mesmos. De modo que quando esta ndo ocorre, questiona-se a eficacia do
farmaco.

Esses fundamentos etnomédicos locais podem ser vistos como um recurso de afirmacdo cultural em seu confronto
com o sistema médico dominante e sua manutengdo ajuda a conservar os meios de subsisténcia e ecossistemas locais (Vasquez,
2019). Representando assim caracteristica fundamental de suas identidades e sustentabilidade. Os dados obtidos em
investigacBes etnobotanicas e etnofarmacoldgicas que corroboram isso, sdo, em geral, bastante significativos e reforcam o
qudo importante é resgatar, valorizar e preserva-los (Calvet et al., 2008). Neste trabalho, foi observado que, as entrevistadas
demonstraram grande apego e confianca nos resultados por elas obtidos, entretanto, em algumas situagdes se faz necessario

recorrer & medicina convencional, como no trecho abaixo:

“Fago remédio pra problema de vomito, quando ndo tem o remédio da farmécia eu mesmo faco, pra diarreia se eu ver
gue ndo seja uma infecgdo no intestino né, o remédio que eu faco ndo é muito bom. Se ndo eu pego o gengibre, ralo,
espremo caribé e dou um pouquinho pra pessoa tomar, suficiente duas vezes, se melhorou e eu deixo passar um tempo
e dou de novo. Quando eu vejo que ta muito ruim eu digo, ndo dou conta”.

Essa fala € muito rica e demonstra claramente a profundidade dos conhecimentos populares no que tange ao cuidado,
apresenta uma visdo polissémica valiosa com significados diversos sobre indicag¢do e posologia dos remédios que preparam.
Conhecimento esses construidos e aprimorados ao longo de inimeras geragdes.

Esse, é por sua vez, outro aspecto importante e muito presente em todas essas comunidades, é o fato de conseguirem
sozinhos sanar boa parte dos problemas de salde com os préprios conhecimentos aprimorados ao longo das geracdes. Para
todas as entrevistadas hd um senso comum de posicionamento diante de determinadas situacdes sobre a capacidade ou ndo de
resolver e/ou curar um determinado quadro de doenca/salde. Cada uma delas tem conhecimentos e critérios de gravidade a
partir dos quais decidem se o doente deve ser direcionado ou ndo para atendimento médico/hospitalar € uso de “remédios da
farmacia”.

A populacdo geralmente sd procura atendimento médico quando ndo consegue resolver o quadro com 0s
conhecimentos que detém ou quando se trata de situagdo reconhecidamente de dificil resolutividade com grande queda do

estado geral, por exemplo.

“Aqui nds vivemos assim, me criei assim, agora quando ndo tem jeito a gente vai pro médico, nds aqui corre pro
Conde. O remédio mesmo que eu uso € s6 do mato.”

Talvez esse seja um dos grandes entraves entre as pesquisas quantitativas e qualitativas, que é entender como
comportamentos e significados se traduzem no campo objetivo, fatores onde a comunidade se encontra distante dos centros
urbanos, a dificuldade de conseguir chegar a eles, e problemas com o mau atendimento e superlotacdo do servigo publico
justificavam sua busca, além do fato de pertencerem a um universo de tradi¢cGes, uma pratica que condiz com a cultura da
comunidade, de modo que primeiro se procuraria resolver seus problemas dentro da prépria comunidade, e, caso ndo fosse
resolvido, recorrer-se-ia a pratica médica (Lins, 2013).

No entanto, nos Gltimos anos, como apontam Guimardes e Grubits (2007), a expansdo das frentes econémicas e 0
maior acesso aos meios tecnoldgicos, por meio do extrativismo e do trabalho assalariado temporério, coloca sob crescente
ameaca a integridade tanto do meio ambiente, nos limites dos seus territorios, quanto dos seus saberes e da sua identidade. Na
contramdo da dita crise da ciéncia, a crescente valorizacdo da natureza e o aumento da importancia das questdes ecoldgicas.

Assim como o estudo de Neves (2010), a distancia dos centros urbanos também colabora ndo apenas para a questdo
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sanitaria e de salde geral, mas também colabora, gradativamente, para a possibilidade de perda das suas tradi¢des e de seus

meios de sobrevivéncia no espago natural, como a caga, a pesca e a agricultura.

“Veio um rapaz aqui fazer um filtro de agua... Ai esse filtro que iam trazer ja prepara a 4gua, mata as bactérias pro
povo, ai acabou que ndo veio, mas eu acho que é mais conversa. Eu acho que se tivesse uma agua tratada melhorava
muito, muito mesmo a nossa vida.”

Por trés dessas palavras é possivel captar e compreender como 0s contextos vao gradativamente sendo modificados e
aos poucos incorporam novos elementos e conceitos. Deixando clara a busca e também a abertura que essas pessoas tém para
aceitar conhecimentos novos com a finalidade de melhorar a qualidade de vida sua e de toda a comunidade.

Ademais, é importante destacar que apesar de todas as comunidades terem a presenga de um ACS, que também é
morador, e € responsavel pelas notificaces de salde da area que cobre a secretaria do municipio, e tem o papel fundamental na
orientacdo da populacdo quanto aos cuidados relacionados & salide e doenca, em especial, parasitoses intestinais e outras
doengas diarreicas e infectoparasitarias, essas populagdes ainda carecem muito de orientagdo. Eventualmente ha a presenca de
médicos na comunidade para atendimento em forma de mutirdo, assim como campanhas de vacina¢do. Em algumas
localidades, como Ajuai existe uma pequena unidade de salde com um profissional técnico em enfermagem, que dispensa
medicamentos provindos da farméacia do municipio e faz atendimentos como curativos e suturas, administracdo de
anticoncepcionais e hidratacdo venosa, dentre outras fungdes.

Em trabalho de Maia e Silva (2012) sobre saberes e praticas de mées ribeirinhas, constatou-se a importancia desse
profissional como cuidador, articulador e mediador das praticas de cuidado por meio do conhecimento dos valores culturais da
area em que atua.

Em 2004, o Plano de Qualificacdo da Aten¢do a Salde na Amaz6nia Legal apontou diretrizes e um plano de trabalho
que incluia a expansdo e interiorizacdo da atengdo a salde e a adequacdo da Estratégia da Saude da Familia as especificidades
regionais, sobretudo as dificuldades de deslocamento, a dispersdo populacional e as grandes distancias. Com incentivos,
inclusive, & implantagdo das Unidades Basicas de Saude Fluvial e o reconhecimento das Equipes de Saude Ribeirinhas,
possibilitando a inclusdo de familias e comunidades nos servi¢os e programas de salde na regido amazdnica (Calvet et al.,
2008; Almeida et al., 2016).

Estratégias deste porte sdo importantissimas, entretanto, para que tais a¢des possam vir a ser desempenhadas, alguns
desafios se fazem aos profissionais de salde e educacdo em geral. Esses incluem, no caso, além de a¢bes em salde, a¢cdes em
educagdo, com vistas a discussdo junto as comunidades sobre os cuidados com o ambiente que os cercam, a forma de
contaminacdo, a importancia da higiene adequada, especialmente com a manipulagdo da agua de consumo domestico e de

alimentos, e da prevencao da reinfestagdo, respeitando suas especificidades culturais.

4. Concluséo

Os resultados demonstram como os ribeirinhos percebem sua situacdo de vulnerabilidade sécio ambiental e de salde,
no que se refere s parasitoses intestinais e como conhecimentos tradicionais e o uso de plantas sdo recursos terapéuticos de
cuidado a saude e tratamentos por eles realizados. Considerando a percepc¢do sécio ambiental dos sujeitos da pesquisa que
reafirmam interrelacdo do susceptivel do ambiente e do agente contribuem para ciclo de risco sanitario. Logo é possivel
compreender 0 quéo relevante é o tema para a comunidade, assim como para aqueles que trabalham ou que pretendem adentrar
no contexto dos povos tradicionais e promover a educacgao em salde e difundindo a concepcao de satide ambiental.

Reafirmando os preceitos da educacdo em salde e a sua importancia na prevencdo por meio de melhorias das
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condigdes socioecondmicas, de saneamento basico e de educagdo em saide. O conhecimento proveniente deste estudo pode
contribuir para o melhor entendimento, adequagdo e aplicacdo de estratégias de promocdo em salde, capazes de promover
melhorias em situagdes de salide em que comunidades vivem , bem como a integracéo de acdes pertinentes a realidade desses
povos as acOes de salde a serem elaboradas, a partir da perspectiva da organizacdo social, cultural e do meio ambiente,
importantes, inclusive, para a formacao profissional nas areas relacionadas a salde despertando a atencdo para a necessidade
de ampliar e qualificar acBes de salde no contexto das populacdes especiais bem como sinalizando para a caréncia de a¢Ges
educadoras que atendem comunidades carentes de conhecimento sobre cuidados preventivos de doencas infecciosas, servindo

de incentivo para que outros pesquisadores abordem o assunto em pesquisas futuras.
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