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Resumo

A doenga de Alzheimer vem se tornando cada vez mais comum entre os idosos, uma doenca neuroldgica
degenerativa, progressiva e irreversivel. O tratamento € realizado por meio de medicamentos com o objetivo de
minimizar os distarbios da doenga e, dentre os tratamentos farmacoldgicos existentes, destacam-se aqueles com
medicamentos com base na Cannabis sativa. O estudo, teve como objetivo Analisar na literatura cientifica o uso
terapéutico da Cannabis sativa no tratamento da doenca de Alzheimer. Foi realizada uma revisdo integrativa da
literatura, com abordagem qualitativa, com analises realizadas online em periédicos nacionais indexados nas
bibliotecas eletrénicas das seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO); Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (Medline); Sistema da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual em Saide (BVS). Com os dados, foi gerado um fichamento. Dentre os trabalhos
selecionados, somente dez apresentavam estudos de acordo com a tematica proposta. Observou-se 0 uso da Cannabis
sativa é eficaz para o tratamento farmacoldgico da doenca de Alzheimer, cujas pesquisas apontam importantes
vantagens em sua utilizacdo. Conclui-se que as pesquisas sobre as vantagens da utilizacdo do canabidiol para fins
terapéuticos sdo essenciais para 0 avan¢o da medicina e a quebra de paradigmas sobre a cannabis.

Palavras-chave: Alzheimer; Farmacologia; Cannabis sativa; Canabindides.

Abstract

Alzheimer's disease is becoming increasingly common among the elderly, a degenerative, progressive and irreversible
neurological disease. The treatment is carried out through drugs with the objective of minimizing the disturbances of
the disease and, among the existing pharmacological treatments, those with drugs based on Cannabis sativa stand out.
The study aimed to analyze in the scientific literature the therapeutic use of Cannabis sativa in the treatment of
Alzheimer's disease. An integrative literature review was carried out, with a qualitative approach, with analyzes
carried out online in national journals indexed in the electronic libraries of the following databases: Scientific
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Electronic Library Online (SciELO); Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline); System of
Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and Virtual Health Library (VHL). With the
data, a record was generated. Among the selected works, only ten presented studies according to the proposed theme.
It was observed that the use of Cannabis sativa is effective for the pharmacological treatment of Alzheimer's disease,
whose research points to important advantages in its use. It is concluded that research on the advantages of using
cannabidiol for therapeutic purposes is essential for the advancement of medicine and for breaking paradigms about
Cannabis.

Keywords: Alzheimer's; Pharmacology; Cannabis sativa; Cannabinoids.

Resumen

La enfermedad de Alzheimer es cada vez mas comun entre los ancianos, una enfermedad neuroldgica degenerativa,
progresiva e irreversible. El tratamiento se realiza a través de farmacos con el objetivo de minimizar las molestias
propias de la enfermedad y, entre los tratamientos farmacoldgicos existentes, destacan aquellos con farmacos a base
de Cannabis sativa. El estudio tuvo como objetivo analizar en la literatura cientifica el uso terapéutico del Cannabis
sativa en el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer. Se realiz6 una revision integrativa de la literatura, con
enfoque cualitativo, con andlisis realizados en linea en revistas nacionales indexadas en las bibliotecas electrénicas de
las siguientes bases de datos: Scientific Electronic Library Online (SciELO); Sistema de recuperacion y analisis de
literatura médica en linea (Medline); Sistema de Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud
(LILACS) y Biblioteca Virtual en Salud (BVS). Con los datos se gener6 un registro. Entre los trabajos seleccionados,
solo diez presentaron estudios de acuerdo con el tema propuesto. Se observé que el uso de Cannabis sativa es efectivo
para el tratamiento farmacolégico de la enfermedad de Alzheimer, cuyas investigaciones apuntan importantes ventajas
en su uso. Se concluye que la investigacion sobre las ventajas del uso de cannabidiol con fines terapéuticos es
fundamental para el avance de la medicina y para romper paradigmas sobre el cannabis.

Palabras clave: Alzhéimer; Farmacologia; Cannabis sativa; Cannabinoides.

1. Introducéo
O uso da Cannabis sativa em medicamentos

O uso medicinal da Cannabis ou de seus derivados ainda é limitado no Brasil. Em 2016, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) incluiu na autorizacdo de importacdo para uso médico da planta Cannabis sativa e seus
compostos. Em 2019, foi regulamentada a pesquisa, producdo e venda de remédios no pais por parte da indistria farmacéutica,
embora as plantas ainda precisam ser trazidas do exterior (Xavier et al., 2021, p.373).

Destaca-se que o papel dos extratos das plantas do género Cannabis esta intimamente relacionado a sua atividade
medicinal em varios distarbios do Sistema Nervoso Central (Sousa; Marques, 2019). Diante desse panorama, é notdria a
relevancia da realizagdo de pesquisas sobre a relevancia da abordagem terapéutica com o uso da Cannabis no tratamento da
doenca de Alzheimer, com énfase na exploragdo farmacoldgica dessa substancia, visando o controle dos sintomas e a melhoria

da qualidade de vida dos enfermos.

Alzheimer

A doenca de Alzheimer é uma patologia incuravel que se agrava com o passar do tempo. De acordo com a Associagao
Brasileira Alzheimer — ABRAZ, a doenga se caracteriza pelo surgimento de sintomas como deméncia, ou perda de funcgdes
cognitivas (memoria, orientacdo, atengdo e linguagem), causada pela morte de células cerebrais. Seu nome oficial refere-se ao
médico Alois Alzheimer, o primeiro a descrever a doenca, em 1906 (Abraz, 2022)

As alteracBes neuroldgicas da doenca de Alzheimer sdo observadas por meio da reducdo no nimero dos neurdnios e
das ligagdes entre elas (sinapses), sendo descrita por Barbosa et al. (2020) em quatro estagios: O primeiro estagio representa a
forma inicial da doenca, com alteracdes na memdria, na personalidade e nas habilidades visuais e espaciais; no segundo
estagio, de forma moderada, observa-se a dificuldade para falar, realizar tarefas simples e coordenar movimentos, agitacéo e
insonia. O terceiro estagio é a forma grave, com resisténcia a execucdo de tarefas diarias, incontinéncia urinaria e fecal,
dificuldade de comer, deficiéncia motora progressiva. No quarto estagio, a fase terminal, ha restricdo ao leito, mutismo, dor a

degluticdo e infeccOes intercorrentes (Barbosa et al., 2020, p.6).
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O Alzhemier pode ser compreendido como uma patologia neurodegenerativa com perda progressiva de memoria e
sintomas cognitivo-comportamentais. Trata-se de “uma das causas mais comuns de deméncia e tem acometido cada vez mais
individuos, tornando-se um grande problema econémico e social” (Camargo Filho et al., 2019, p. 18). Essa afirmacéo leva em
consideracdo a necessidade do cuidado exigido pelo individuo acometido pela patologia, que atinge a vida particular,

profissional e social de todos da familia.

Incidéncia

Quanto a sua incidéncia, Rodrigues et al. (2020) destaca que a doenca atinge aproximadamente 3% dos individuos que
se encontram na faixa etaria entre 60 e 65 anos, quando considerada apenas a populagdo que possui 80 anos ou mais, esse
contingente abrange 30% destes individuos, em ambito mundial e no Brasil. O autor reforga que “até 2050, espera-se que 0
numero de pessoas que vivem com deméncia triplique, de 50 milhdes para 152 milhdes” (Rodrigues et al., 2020, p.2).

Complementando essa abordagem, o estudo de Xavier et al. (2021, p. 372) apresenta dados epidemioldgicos que
estimam um total de 40 milhdes de pessoas em todo 0 mundo, a maioria com mais de 60 anos, com diagndstico de deméncia
relacionada ao Alzheimer. No Brasil, estima que ha cerca de 1,2 milhdo de casos, a maior parte deles ainda sem diagnéstico
(Abraz, 2022). Trata-se de uma patologia muito recorrente e, quando diagnosticada no inicio, é amplamente possivel retardar o
seu avango e ter mais controle sobre os sintomas, garantindo melhor qualidade de vida ao paciente e a familia. Nesse contexto,

é importante compreender melhor como ocorre o diagndstico e associar o papel do farmacéutico no tratamento desta patologia.

Diagnostico

Geralmente, observa-se que os individuos acometidos pela doenca de Alzheimer apresentam um grave
comprometimento de suas capacidades cognitivas, 0 que costuma tornar-se ainda mais significativo com o passar dos anos,
conforme a doenga vai avancando. Falco et al. (2016, p.63) enfatiza que “a memoria recente é a primeira a ser afetada, porém
outras habilidades também sdo comprometidas com o progresso da doenga, como, por exemplo, a capacidade de realizar
calculos e usar objetos e ferramentas do cotidiano”.

A doenga se caracteriza como deméncia, ou perda de fungdes cognitivas (memdria, orientacéo, atencéo e linguagem),
motivada pela morte de células cerebrais. Reforca-se que, quando a doenga € diagnosticada em sua fase inicial, sdo maiores as
possibilidades de retardar o seu avanco, controlar os sintomas apresentados e permitir uma melhor qualidade de vida ao
paciente e bem estar dos seus familiares.

Destaca-se que a falta de conhecimento quanto ao curso progressivo da doenca representa um fator preponderante e
que interfere diretamente no vinculo familiar e nos cuidados prestados ao paciente (Rodrigues et al., 2020, p.3). Nesse
contexto, o diagnéstico requer muita dedicacdo dos profissionais no cuidado dos idosos, que necessitam administrar

medicamentos de forma adequada para eficacia do tratamento.

Tratamento farmacéutico

Em se tratando de uma doenca sem opgBes curativas disponiveis, o tratamento do Alzheimer ¢ realizado de forma
farmacoldgica, através da administracdo de inibidores das colinesterases (I-ChE), pois, acredita-se que parte dos sintomas
decorra de alteragdes em uma substancia presente no cérebro chamado de acetilcolina, que se encontra reduzido em pacientes
com a doenca. Assim as medicacBes que atuam na acetilcolina sdo conhecidas na farmacologia como inibidores da
acetilcolinesterase ou anticolinesterdsicos (Rodrigues et al., 2020).

De acordo com orientacfes do Ministério da Salde, o tratamento dessa patologia € feito através do medicamento

Rivastigmina adesivo transdérmico. “Este tratamento estd previsto no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT)
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desta condicéo clinica, que além do adesivo, preconiza o uso de medicamentos como donepezila, galantamina, rivastigmina e
memantina (Barbosa et al., 2020, p.7).

Reforga-se a existéncia de estratégias de tratamento ndo farmacoldgico como o treinamento das fungdes cognitivas e a
utilizagdo de estratégias compensatorias (Abraz, 2022). Contudo, as vantagens e as desvantagens de cada estratégia de
tratamento, tipo de medicacdo e o modo de administracdo variam de acordo com o estagio da doenca e a orientacdo do médico.
As pesquisas realizadas sobre as formas de tratamento destacam que ndo sdo incomuns as prescri¢cdes de outras substancias e
medicacOes para o tratamento da deméncia, como através do uso dos compostos da Cannabis sativa para fins terapéuticos em
pacientes com Alzheimer (Camargo Filho et al., 2019).

Dentre os tratamentos farmacoldgicos existentes, destacam-se aqueles com medicamentos com base na Cannabis
sativa, cuja utilizagdo vem gerando discuss@es acentuadas na sociedade atual, gerando discussGes no ambito académico e
social, sobre os paradigmas existentes devido a desinformagdo da sociedade quanto aos avangos oferecidos aos pacientes

através do uso das substancias psicoativas presentes na Cannabis, bem como, as desvantagens desse tratamento farmacoldgico.

O uso da Cannabis sativa no tratamento do Alzheimer

Segundo estudo realizado por Watt (2017 apud Barbosa et al., 2020), o uso do canabidiol demonstrou resultados
significativos na reducdo ou remocéo no impacto da inflamacéo, acumulo de oxigénio e declinio das células cerebrais. As
células cerebrais dos pacientes com Alzheimer, geralmente mostram um caminho de rapido declinio e destrui¢do. Contudo, a
capacidade do canabidiol minimizar as alteracdes causadas pela doenga, com préticas laboratoriais que quando aplicadas
podem reverter e/ou impedir a progressdo dos sintomas.

Destacam-se possiveis beneficios do uso dos compostos ativos delta-9-tetrahidrocanabinol (A°-THC) e o canabinol
(CBD) para o tratamento da doenca de Alzheimer, onde observou-se [...] a nivel celular, agdo neuroprotetora, antioxidante,
antiapoptotica, e aumento da diferenciacdo celular e da expressdo de proteinas axonais e sinapticas, além de apresentar efeito
neurorestaurador (Camargo Filho et al., 2019, p.24).

Segundo Pessoa, Lira e Siqueira (2021), atualmente no mercado farmacéutico os medicamentos indicados a base de
Cannabis sativa estdo relacionados ao tratamento da dor, atuam diretamente no sistema nervoso, levando ao relaxamento dos
musculos e alivio da rigidez e dor muscular. Ressalta-se que nos Gltimos anos, com o avango industrial tecnoldgico, a industria

farmacéutica tem dado cada vez mais atencéo ao desenvolvimento de produtos contendo derivados da cannabis

2. Metodologia

Essa pesquisa refere-se a uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, pois este modelo
possibilita uma interpretacdo profunda sobre o que estd sendo publicado sobre o tema. A revisdo integrativa € um método de
pesquisa que permite a sintese de maltiplos estudos publicados e possibilita conclusdes gerais a respeito de uma particular area
de estudo (Mendes; et al., 2008).

Para a identificacdo dos artigos publicados sobre a avaliacdo do uso de plantas medicinais por pacientes oncoldgicos e
possiveis interagdes com quimioterapicos, foram realizadas pesquisas no periodo de agosto de 2022 a setembro de 2022, por
meio da busca nas publicaces de periddicos nacionais indexados nas bibliotecas eletrénicas das seguintes bases de dados:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO); Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline); Sistema da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Utilizaram-se para a busca o0s descritores integrados: Alzheimer, Farmacologia, Canabidiol, Canabintides, Cannabis
sativa; em publicagdes dentro do periodo de 2017 a 2022. A maioria das publicages foram encontradas nas bases de dados

Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Google Académico. Ressalta-se que 4o houve a necessidade de exclusdo de
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artigos duplicados ou repetidos em bases de dados diferentes.

A analise ocorreu através da intepretacdo dos dados coletados pelo meio de investigacOes seletivas de plataformas
oficiais, atribuindo o comparativo dos artigos que foram identificados, extraidos e sintetizados. Na sequéncia, realizou-se uma
analise critica dos artigos, apontando os resultados obtidos que responderam a pergunta norteadora. A analise dos dados
envolveu trés etapas, na primeira etapa os trabalhos foram selecionados seguindo alguns critérios: quantidade de palavras
chaves acima de dois descritores nos titulos dos trabalhos, leitura prévia de resumos que atendiam ao tema proposto e idioma
de publicacdo em portugués e inglés, sendo selecionados 18 artigos. Posteriormente, de posse do material para analise,
seguiram-se as fases de leitura dos artigos na integra que interessavam a pesquisa; em seguida, leitura seletiva, com escolha do
material que atendesse 0s objetivos da pesquisa.

Apos as etapas citadas, realizou-se a leitura completa de cada artigo pré-selecionado e a categorizagdo dos artigos
frente as temaéticas abordadas, foram excluidas 11 publicagbes que ndo estavam de acordo com a temética estudada. Sendo
assim, foram selecionados 10 artigos que atendiam aos critérios de sele¢éo.

3. Resultados

A doenca de Alzheimer é uma patologia sem cura que causa grande impacto a qualidade de vida do paciente, que
necessita de tratamento farmacol6gico. No entanto, ainda ndo ha estudos concretos demonstrando a eficiéncia de determinadas
drogas atualmente em uso, levando os pesquisadores a diferentes conclusfes e abordagens terapéuticas. Destaca-se como,
umas das possibilidades de tratamento sintomatico da doenca de Alzheimer, o0 uso das substancias psicoativas presentes na
Cannabis sativa, que possuem um alto potencial terapéutico neuroldgico.

A partir da leitura de um total de 25 artigos, foram selecionados 18 trabalhos que estavam dentro dos critérios
estabelecidos na metodologia. Apé6s a analise dos estudos selecionados, apenas 10 buscaram avaliar interagdes entre
Canabindides e tratamento de Alzhemier. Os principais descritores “Cannabis sativa” e “canabidiol”, foram identificados em 5

titulos conforme demonstrado no fluxograma da Figura 1 a seguir:
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Figura 1 - Prisma da pesquisa.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Os 10 artigos elegiveis, conforme citado no fluxograma, foram dispostos em uma tabela que descreve as principais
informacdes dos periodicos, como o ano, titulo, autor(es), objetivo e principais resultados. Seguida a selecdo destes artigos,

apresenta-se abaixo a Tabela 1, sobre o0 uso terapéutico da Cannabis sativa no tratamento da doenga de Alzheimer.
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Tabela 1 - Interaces entre Canabindides e tratamento de Alzhemier segundo os artigos.

Ano Titulo Autor(es) Periddico Obijetivo Principais Resultados
Foi avaliado os beneficios do delta-9-
Descrever os efeitos  tetrahidrocanabinol (A°~-THC) em sintomas
Canabinéides como terapéuticos motores estaveis associados a deméncia.
uma nova opgéo e adversos do uso de O A°-THC na dose especificada (3 mg/dia)
terapéutica nas Camargo Filho, M.F canabidiol e de delta- alterou o equilibrio estatico (em pé) por
2019 . Rev BrasNeurol. " 5 R e
doencas de Parkinson de A. et al. 9- tetrahidrocanabinol aumentar significativamente a oscilagdo
e de Alzheimer: uma nas doencas de (balanco) com os olhos fechados, mas ndo
revisdo de literatura Parkinson e de com os olhos abertos; tem efeitos benignos
Alzheimer. namobilidade e foi bem tolerado pelos
pacientes.
Enfermagem: um Os tratamentos alternativos tém tido
estudo da Analisar os aspectos  resultados positivos mediante os estudos
fisiopatologia do relacionados aos realizados com a utilizagdo de substancia
Alzheimer e os seus  Silva, G.R. de Research, Societytratamentos da Cannabise a terapia celular (células-
2020 - L
tratamentos M. et al. and Development alternativos para tronco) que geraram resultados positivos,
alternativos com Doenca de Alzheimer os cientistas recomendam cautela, pois a
células-tronco e (DA). complexidade da Doenga de Alzheimer
Cannabis aindademanda anos de pesquisa.
Revisar e descrevero
perfil terapéuticodo
canabidiol bem como Foi avaliada a acéo terapéutica do
Medicamento derivado sua aplicagdocomo  Canabidiolna doenca de Alzheimer, por
da maconha: . alternativa meio de experimentos, sendo relatado que
T Bezerra, L.R.; - L )
Canabidiol e seus - . Brazilian Journal farmacolégica parao o CBD atuou protegendo células
2020 - Silva, N.M.;Souza, . . N
efeitos no tratamento of Development tratamento de doengas denominadas PC12,da acéo prejudicial do
. P.G.V.D. de - p : A
de doengas do sistema do sistemanervoso e  peptideo AP, que € o principal causador
Nervoso destacar os beneficios dessa patologia, por estimular o estresse
observados em oxidativo das placas senis.
pacientes ja
tratados.
O CBD mostra resultados na reducéo ou
Explanar sobre a remo¢&o no impacto da inflamacéo,
O uso do compostode Barbosa, M.G.A.; utilizagdo do o acumul_ode oxigénio e declm_lo_ das células
g . composto canabidiol cerebrais, como pode ser verificado em um
Canabidiol no Barros, E.F.A.; . o ]
: U Research, Societyno tratamento da estudo in vivo realizado em camundongos.
2020 tratamento da doenca Lima, G.R; Silva, . . -
- LY : and Developmentdoenca de Alzheimer A capacidade do CBD de mimetizar
de Alzheimer (revisdo G.Fda; Souza, ~ "
. apontando a alteragdes causadas pela DA, com préticas
da literatura) P.G.V.D de. A - :
viabilidade de laboratoriais que quando aplicadas podem
legalizar seu uso. reverter e/ou impedir a progressdo da
doenca.
Identificar na literatura . Lo
. . .~_Observou-se que as diversas atribuicdes
conhecimentos tedrico a
- . . referentes a Cannabis apresentadas pelos
. - praticos sistematizados )
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Fonte: Elaborado pelos autores.

A partir da Tabela 1, organizada de forma cronolégica, foram observadas as principais a¢des farmacoldgicas do uso

da Cannabis sativa no tratamento da doenca de Alzheimer para um levantamento representado pela Figura 2, que classifica o

ntmero de citagbes de forma decrescente.
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Figura 2 — Principais a¢bes farmacoldgicas de canabinoides na Doenca de Alzheimer.

Principais a¢des farmacologicas

Redugdo da atividade motora involuntiria'efsitos benignos na
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Efeitos enfor zantes
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—
b
]

Fonte: Elaborado pelos autores.

De acordo com o resultado apresentado no grafico, notou-se que a redugdo ou remocdo no impacto da
inflamag&o/neuroinflamagdo; a reducdo da atividade motora involuntaria ou efeitos benignos na mobilidade; os efeitos
ansioliticos e reducdo da agitacdo; e o combate ao estresse oxidativo, foram acbes farmacoldgicas apresentadas em dois
estudos analisados. A questdo da atividade motora dos pacientes e a relevancia da mobilidade sdo temas bastante discutidos
nos casos de Alzheimer, estando associadas ao maior grau de comprometimento cognitivo e a rapida progressdo da doenca
(Bremenkamp, 2022).

Destaca-se que as perdas neuronais dos pacientes com Alzheimer ndo ocorrem de maneira homogénea. As areas do
cérebro que sdo comumente mais atingidas sdo as células nervosas (neurdnios), que apresentam estruturas responsaveis pela
memoria e pelas fungdes executivas que envolvem planejamento e execugdo de funcbes complexas, posteriormente, a doenca
atinge outras areas, ampliando as perdas neuronais (Rodrigues et al., 2020).

Quanto aos efeitos ansioliticos, a reducdo da agitacdo e da atividade motora involuntéria, resssalta-se que a ansiedade
e a agitacdo resultam de um desconforto ou descontentamento do paciente, sintomas derivados das necessidades ndo supridas
do paciente com deméncia. Nesse contexto, os estudos analisados sustentam a proposta da utilizacdo de medicamentos com
canabidiol como uma droga com propriedades ansioliticas que “possui um perfil de seguranca adequado, boa tolerabilidade,
resultados positivos em testes com seres humanos e um amplo espectro de agdes farmacologicas” (Schier 2012, p.115).

Na sequéncia, destacam-se as acgdes relacionadas referentes a diminuicdo da degeneracdo neuronal; reducdo do
acumulo de oxigénio e declinio de células cerebrais; efeitos euforizantes; analgesia; acBes anticonvulsivante e anti-apoptética
declinio das células cerebrais, presentes em um estudo. Nessa abordagem, o estudo realizado por Xavier (2021) apontou que 0s
canabinodides melhoram as disfungdes comportamentais, cognitivas, agem visando varios processos de sinalizagdo, como dor,
processamento anormal de peptideos beta amiloides, estresse oxidativo e disfungdo mitocondrial, os quais desempenham um
papel fundamental no tratamento.

Observam-se importantes vantagens na utilizacdo dos cababindides no tratamento de Alzheimer como a redugéo da
agitagdo e a atividade motora involuntaria, a promogdo de efeitos ansioliticos, euforizantes e analgésicos, bem como, a

melhoria das condigdes clinicas do paciente, pois atua protegendo as células, da acdo prejudicial do peptideo. Em

9


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i11.33543
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i11.33543

Research, Society and Development, v. 11, n. 11, e270111133543, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i11.33543

contrapartida, existem outras pesquisas que ndo aconselham o uso da substancia, afirmando que ainda séo necessarios mais
estudos para comprovar sua eficacia.

Quanto as principais desvantagens do uso da Cannabis sativa no tratamento da doenca de Alzheimer, os resultados da
analise demonstraram alguns pontos de atencdo quanto a utilizagdo dos componentes da cannabis:

« Cientistas recomendam cautela devido a complexidade da doenca;

« Efeitos colaterais de seu uso ainda ndo séo totalmente esclarecidos;

« Risco para satde publica pois apresenta também um efeito toxico;

+ Receio quanto associa¢fes com a forma recreativa da Cannabis sativa,;

As desvantagens relacionam-se a cautela na utilizagdo da Cannabis e a necessidade de mais estudos acerca dos efeitos
colaterais, especialmente, devido a toxidade e os riscos & saide. Os estudos realizados por Pessoa et al. (2021) apontaram
estudos pré-clinicos e clinicos que relatam efeitos adversos e toxicidade apds a ingestdo de Canabidiol, onde, o uso em doses
elevadas resultaram em anomalias hepéticas, interagbes com outros compostos farmacoldgicos, diarreia, fadiga, vomito e
sonoléncia.

Por fim, destaca-se o receio das autoridades de salde quanto a liberacéo da aplicagdo medicamentosa de canabinoides
promover um possivel cendrio favoravel para o uso recreativo da droga, entretanto, sabe-se que em paises onde a utilizacdo

desses compostos na medicina é autorizada, ndo observa-se uma interrelagdo entre as questdes.

5. Considerac0es Finais

Esta pesquisa demonstrou que o uso da Cannabis sativa € eficaz para o tratamento farmacolégico da doenca de
Alzheimer, cujas pesquisas apontam importantes vantagens em sua utilizagfo, contudo, existem muitas ddvidas a respeito
desse tipo de tratamento na sociedade. Portanto, é importante ampliar as discussdes sobre os aspectos méedicos, éticos e sociais
da utilizacdo da cannabis no tratamento de Alzheimer para retardar a progressao da doenca e melhorar a qualidade de vida dos
idosos. Como sugestdo para trabalhos futuros, propde-se a realizacdo de uma abordagem sobre os principais medicamentos
existentes na farmacologia e a viabilidade da legalizacdo no Brasil, do uso do canabidiol para o tratamento de outras doencgas.
Conclui-se que as pesquisas sobre as vantagens da utilizacdo do canabidiol para fins terapéuticos séo essenciais para o avango

da medicina e a quebra de paradigmas sobre a Cannabis sativa.
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