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Resumo

Junto ao surto da COVID-19, vieram a instaura¢do de medidas de prevengdo, principalmente aquelas que visam o
distanciamento social, a fim de diminuir a extensdo da doenga. Contudo, em fun¢do de tais medidas de restri¢do e, de
modo ja presungoso, a ingestao de bebidas alcodlicas mudou do ambito publico para o domiciliar. Este estudo tem como
objetivo investigar a relag@o entre a pandemia do COVID-19 com o consumo de bebidas alcoodlicas pela populagio.
Nessa perspectiva, tal investigacao, justifica-se pelo fato do crescente incremento de distirbios s6cio emocionais perante
o cenario de distanciamento social, a fim de minimizar algum sintoma emocional. Refere-se a um estudo original,
epidemioldgico do tipo transversal, realizado através de um questionario online, contando com 162 participantes. Foi
observada a relagdo entre o consumo de alcool e as varidveis sociodemograficas: género, faixa etaria, escolaridade,
renda mensal e estado civil; além das variaveis: sentir-se sozinho, isolamento afetou e ansiedade/ depressdo. O presente
estudo identificou que pessoas que apenas sabem ler e escrever, e pessoas que se sentem sozinhas apresentaram uma
associagdo significativa com aumento do consumo de alcool na pandemia. Pessoas casadas tenderam a ndo alterar seu
consumo de alcool durante a pandemia. As variaveis sociodemograficas, género, faixa etaria, renda mensal, e as
varidveis isolamento afetou e ansiedade/ depressdo ndo apresentaram associagdo significativa com a mudanca no
consumo de alcool. Em analise final, destacaram-se a escolaridade, estado civil e sentir-se sozinho em associagdo com
0 aumento consumo de alcool durante a pandemia.

Palavras-chave: Alcool; Causalidade; COVID-19; Pandemia.

Abstract

Along with the outbreak of COVID-19, prevention measures were introduced, especially those aimed at social
distancing, in order to reduce the spread of the disease. However, due to such restriction measures and, in an already
presumptuous way, the consumption of alcoholic beverages changed from the public to the household. This study aims
to investigate the relationship between the COVID-19 pandemic and the consumption of alcoholic beverages by the
population. From this perspective, such an investigation is justified by the growing increase in socio-emaotional disorders
in the context of social distancing, in order to minimize any emotional symptoms. It refers to an original, cross-sectional
epidemiological study, carried out through an online questionnaire, with 162 participants. The relationship between
alcohol consumption and sociodemographic variables was observed: gender, age group, schooling, monthly income and
marital status; in addition to the variables: feeling alone, isolation affected and anxiety/depression. The present study
identified that people who only know how to read and write, and people who feel alone had a significant association
with increased alcohol consumption in the pandemic. Married people tended not to change their alcohol consumption
during the pandemic. The sociodemographic variables, gender, age group, monthly income, and the variables isolation
affected, and anxiety/depression showed no significant association with the change in alcohol consumption. In the final
analysis, education, marital status and feeling alone were highlighted in association with increased alcohol consumption
during the pandemic.

Keywords: Alcohol; Causality; COVID-19; Pandemic.
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Resumen

Junto con el brote de COVID-19, se introdujeron medidas de prevencion, especialmente aquellas dirigidas al
distanciamiento social, con el fin de reducir la propagacion de la enfermedad. Sin embargo, debido a tales medidas de
restriccion y, de manera ya de por si presuntuosa, el consumo de bebidas alcohélicas pasé del &mbito publico al hogar.
Este estudio tiene como objetivo investigar la relacion entre la pandemia de COVID-19 y el consumo de bebidas
alcohdlicas por parte de la poblacion. Desde esta perspectiva, tal investigacion se justifica por el aumento creciente de
los trastornos socioemocionales en el contexto del distanciamiento social, con el fin de minimizar cualquier sintoma
emocional. Se trata de un estudio epidemiolégico original, transversal, realizado a través de un cuestionario online, con
162 participantes. Se observd la relacion entre el consumo de alcohol y las variables sociodemograficas: sexo, grupo de
edad, escolaridad, ingreso mensual y estado civil; ademas de las variables: sentirse solo, afectado por el aislamiento y
ansiedad/depresion. El presente estudio identificé que las personas que solo saben leer y escribir y las personas que se
sienten solas tuvieron una asociacién significativa con el aumento del consumo de alcohol en la pandemia. Las personas
casadas tendieron a no cambiar su consumo de alcohol durante la pandemia. Las variables sociodemograficas, género,
grupo etario, ingreso mensual y las variables aislamiento afectado y ansiedad/depresién no mostraron asociacion
significativa con el cambio en el consumo de alcohol. En el analisis final, la educacidn, el estado civil y sentirse solo se
destacaron en asociacion con el aumento del consumo de alcohol durante la pandemia.

Palabras clave: Alcohol; Causalidad; COVID-19; Pandemia.

1. Introducéo

Junto ao surto da COVID-19 (CoronaVirus Disease-19) vieram a instauracéo de medidas de prevencao, principalmente
aquelas que visam o distanciamento social (Garcia e Duarte, 2020; Qualls et al., 2017), a fim de diminuir a extensdo da doenca.
Diferentes atitudes foram tomadas no pais desde o inicio da pandemia, que contaram com o isolamento das pessoas até medidas
mais restritivas, incluindo o fechamento de comércios, bares, casas noturnas, shows, restaurantes, entre outros locais que
promoviam a aglomeracdo (Petersen et al., 2020). Contudo, em funcéo de tais medidas de restricdo e, de modo ja presungoso, a
ingestdo de bebidas alcoodlicas mudou do &mbito publico para o domiciliar. Além desta mudanca importante, a intensificacdo dos
sentimentos de ansiedade, medo, depressdo, tédio e incerteza, ocasionados pela pandemia, podem ter afetado este héabito pelas
pessoas (Cisa, 2020; Veja Saude, 2020).

A ingestdo de derivados do etileno esta correlacionada com diversas doengas e mais de 230 complica¢Ges de seu uso,
além de ser uma substancia psicoativa, maligna e danosa para quase todos os sistemas do organismo humano. E de suma
importancia ressaltar que tal habito é um dos fatores de maior importancia dentro das circunstancias de 6bitos refugaveis (Euro,
2022; WHO, 2018; Rehm et al., 2020); e ndo havendo uma dose segura para ingestdo, quanto maior a quantidade de alcool
ingerida maior sdo as consequéncias para o organismo (Gamble et al., 2006), o qual se torna cada vez mais fragilizado e incapaz
de desempenhar func¢des imunoldgicas (Szabo et al., 2006; Shokoohi et al., 2006), fundamentais neste contexto em que vivemaos,
potencializando ainda mais os efeitos da pandemia.

InGmeras suposi¢des tém sido trazidas ao debate sobre os impactos psicologicos do abuso alcodlico no decorrer deste
cenario epidemioldgico em que vivemos (Ahmed et al., 2020). Diferentes estudos salientam que a ingestdo de tais bebidas
alcodlicas esta intimamente relacionada a diversas desordens cognitivas (Pervin and Stephen, 2021). Principalmente neste
periodo de afastamento coletivo, o qual a soma destes fatores pode provocar quadros ansiosos e depressivos, e fomentar tentativas
de autoexterminio (Ahmed et al., 2020). Somado a isso, a utilizacdo desgovernada e aumentada de alcool, a longo prazo, pode
promover dependéncia a estas substancias. Porém, diversos trabalhos em inimeros paises apontaram incremento de eventos de
ansiedade e depressao ligados a ingestdo destas substancias, somados aos impactos psicolégicos do afastamento social, de modo
que estes sejam reflexos a pandemia (Haider et al., 2020; Verma et al., 2020; Smith et al., 2020; McCutcheon et al., 2020).

Neste cenario, muitas criancas e adolescentes sdo expostas ao consumo de alcool precoce devido aos adultos, e as
restricbes propostas hodiernamente, e calcula-se que tal apresentacdo precoce e exacerbada esteja associada a uma iniciacdo
também antecipada, seja pela socializacdo com o ambiente, pela acessibilidade trazida pelos pais ou pelo entendimento

prejudicado diante de tal apresentacdo tdo imatura (Sharman et al., 2019) e pela exacerbacdo de ocorréncias de agressao
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doméstica (Valente et al., 2017). Contudo, diante destes cendrios, ainda ndo se pode estimar as consequéncias de tais
problematicas no bem-estar fisico e mental da populagdo no decorrer do tempo, sendo estas ainda ndo sdo totalmente conhecidas.
Em contrapartida, estima-se também que a estadia domiciliar acompanhada de um monitoramento dos responsaveis, além de
disciplina e reatividade as necessidades dos jovens, podem reduzir a consumacdo de alcool por estes (Gilligan et al., 2014;
Conegundes et al., 2020).

Em geral, a procura por tais depressores do sistema nervoso central, é feita de maneira equivocada devido a questdes
emocionais como o estresse. Tal agdo causada pelo alcool, traz a impresséo de relaxamento e este mesmo efeito é um grande
potencial causador de incidentes, principalmente no volante, que culminam em atendimentos médicos. Neste cenario em que
vivemos, onde o programa de salde ja esta sobrecarregado, o uso excessivo do alcool pode ainda contribuir para a superlotacéo
do mesmo (Kaysen et al., 2007).

Em suma, houve um crescimento da ingestdo de alcool no decorrer de tal cendrio da COVID 19, e este habito pode
gerar consequéncias a curto e longo prazo para os usuarios. Num curto prazo, destaca-se crises e exacerbacdo das emogdes, e
mais cronicamente pode ser a causa de varias doengas graves ou ainda produzir complicagdes em quadros ja estabelecidos.
Ademais, é importante citar um efeito recreativo que o alcool pode ter proporcionado para as pessoas em isolamento que buscam
alguma distrac&o.

Nessa perspectiva, investigar a relagdo entre a pandemia da COVID-19 com o aumento do consumo de bebidas
alcodlicas pela populagdo, justifica-se pelo fato do crescente incremento de distirbios sdcio emocionais perante o cenério de

distanciamento social, a fim de minimizar algum sintoma emocional.

2. Metodologia
2.1 Delineamento do estudo

Estudo transversal e com amostragem probabilistica obedecendo critérios metodolégicos (Estrela, 2018). Este projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de Medicina de Itajuba (FMIT) com parecer 5.367.022. Todos os

participantes concordaram com o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

2.2 Local do estudo, populacdo e amostra

A coleta de dados foi realizada em um ambiente virtual através de um questionario on-line, ndo tendo limitacéo de
localidade. Utilizou-se o programa Gpower 3.1.9.2 para célculo da quantidade amostral onde foi considerado um tamanho de
efeito médio, significancia de 0,05, poder de teste de 80% de grau de liberdade 6 obtendo uma quantidade minima necessaria de

152 pessoas.

2.3 Critérios de incluséo
Foram incluidos no estudo todos que aceitaram espontaneamente participar da pesquisa, independente do género, com

idade superior a 18 anos e que assinaram o TCLE, até se alcangar um nimero minimo de 152 participantes.

2.4 Critério de exclusdo

Individuos com idade inferior a 18 anos, individuos que ndo aceitaram participar ou ndo assinarem o TCLE.

2.5 Procedimentos para coleta de dados
A coleta de dados foi realizada entre maio a julho de 2022, através de um questionério respondido em plataforma virtual,
a distancia, diminuindo o desconforto que poderia ser ocasionado pelo constrangimento de responder de forma presencial; foram
3
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elaboradas 30 perguntas que cobriam as seguintes areas: (1) dados sociodemogréaficos; (2) perguntas relacionadas ao estado
emocional; (3) consumo de alcool durante a pandemia. As perguntas foram escritas de forma objetiva e sem tempo estimado de

resposta. Participou do estudo todos aqueles que concordaram participar e preencheram os critérios de incluséo.

2.6 Instrumentos utilizados

Questionario em ambiente virtual (Google forms).

2.7 Variavel dependente

Consumo de Alcool.

2.8 Variaveis independentes

Género, faixa etaria, escolaridade, renda mensal, estado civil, isolamento social, sentir-se sozinho, ansiedade/depress&o.

2.9 Estratégias de andlise dos dados

Na analise foi utilizado o teste de Qui-quadrado de tabela L x C para verificar a associa¢do entre as variaveis, e foi
utilizado o teste G para verificar a associacdo caso as amostras sejam consideradas ndo paramétricas, e para analise de caselas
foi utilizado o teste post hoc de residuos para o comparativo. O teste de residuo é considerado néo significativo caso o valor do
score seja menor que 1,96 para cada casela, ou considerado nivel de significancia de 95% quando o score obtido estiver entre
1,96 e 2,575, e muito significativo ou com significancia de 99% quando o score obtido for maior que 2,575. O nivel de
significancia utilizado foi de 0,05 e para o teste de residuo foi utilizado o score de 1,96 o que garante uma confiabilidade de 95%.
Para execucdo dos testes qui-quadrado foi utilizado o programa Minitab 16, e para o teste G e o teste de residuo, foi utilizado o
programa Bioestat 5.0.

3. Resultados

A Tabela 1 apresenta a relacdo entre o consumo de alcool e as variaveis sociodemograficas: género, faixa etéria,
escolaridade, renda mensal e estado civil; além das varidveis: sentir-se sozinho, isolamento e ansiedade/ depresséo.

Dentre os participantes do estudo, 62,35% sdo mulheres e 37,65% homens. Ao avaliar a faixa etaria e consumo de
alcool observa-se que a maioria, 71,6% da amostra sdo pessoas de 18 a 30 anos; 11,11% possuem de 31 anos a 40 anos, 15,43%
possuem de 41 anos a 60 anos, e 1,85% possuem mais que 60 anos.

Dentro da varidvel escolaridade, observa-se que 43,83% dos entrevistados estdo cursando o ensino superior e que
43,21% possuem ensino superior completo, 11,11% possuem o ensino priméario completo, 1,23% sabem ler e escrever e 0,62%
possuem o ensino priméario incompleto. Dentro desta variavel observamos um grau de significancia alto, valor p = 0,0335
(p<0,05) em relacéo ao consumo de alcool na pandemia, possuindo relevancia para o estudo.

Dentre os entrevistados, 19.14% ndo possuem renda mensal, 14,81% responderam que recebem até 1 salario minimo,
30,25% recebem de 1 a 2 salarios minimos, 20,99% recebem de 3 a 5 salarios minimos, 9,88% recebem acima de 5 salarios
minimos e 4,94% ndo souberam responder. Esta variavel apresentou valor p=0,2359, ndo sendo significativa para o estudo
(p>0,05).

Em relacdo ao Estado civil, 21,6% dos entrevistados séo casados, 70,99% estdo solteiros, 6,17% estdo em uma unido
estavel, 0,62% sdo divorciados e 0,62% vilvos. Esta varidvel apresentou valor p= 0,2091, ndo sendo significativa para o estudo
(p>0,05).
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No que diz respeito a variavel emocional “Sentir-se sozinho”, 49,38% dos entrevistados responderam que de alguma
forma se sentem sozinhos, e 50,62% ndo se sentem sozinhos. Nesta varidvel observamos um grau de significancia alto, valor p=
0,046 (p<0,05) em relacdo ao consumo de alcool na pandemia.

No questionamento sobre o impacto do isolamento social “Isolamento Afetou”, 33,95% dos entrevistados responderam
que o isolamento social ndo afetou suas vidas, e 66,05% responderam que foram afetados de alguma forma pelo isolamento
social. Esta variavel apresentou valor p = 0,123, ndo sendo significativa para o estudo (p>0,05).

No que diz respeito a Ansiedade/Depressao, 46,91% dos entrevistados responderam que ndo possuem algum disttrbio
psicoemocional, e 53,09% responderam que possuem. Esta varidvel apresentou valor p= 0,799, ndo possuindo alto grau de
significancia para o estudo (p>0,05).

Segundo os resultados do teste Qui-Quadrado mostrados na Tabela 1, foi verificada a associagdo entre sentir sozinho e
0 consumo de alcool, e de acordo com os resultados do teste ndo paramétrico G evidenciados na Tabela 1, foi verificada

associacao entre escolaridade e consumo de &lcool.
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Tabela 1 — Relag&o entre Consumo de Alcool e Variaveis Independentes pelo Teste Qui-Quadrado.

Consumo de Alcool

Aumentou Diminuiu ?Ifgrgﬁ :I;?csae Total
Género Fr % Fr % Fr % Valor p
Feminino 27 26.73% 33 32.67% 27 26.73% 0.5
Masculino 12 19.67% 27 44.26% 6 9.84%
Faixa Etaria Fr % Fr % Fr % Valar p
De 18 a 30 anos 31 26.72% 45 38.79% 14 12.07% 0.200*
De 31 anos a 40 anos 3 16.67% 6 33.33% 5 27.78%
De 41 anos a 60 anos 4 16.00% 8 32.00% 13 52.00%
Mais que 60 anos 1 33.33% 1 33.33% 1 33.33%
Escolaridade Fr % Fr % Fr % Valar p
S:F']Z?I’{'::D o ensino 23 32.39% 22 3099% 7  9.86%  0.0335*
ngri‘;fef;jmé"“ 3 16.67% 8 4444% 5 27.78%
ﬁ”cizfpféig“ém 1 100.00% 0 0.00% 0 0.00%
fgf;’;fef:pemr 10 14.29% 30 4286% 21 30.00%
Sabe ler e escrever 2 100.00% O 0.00% 0 0.00%
Renda Mensal Fr % Fr % Fr % Valor p
M3o possui renda 9 29.03% 13 41.94% 1 3.23%  0.2359*
Até 1 7 2997% 9 37.50% 6 25.00%
la2 12 24.49% 15 30.61% 13 26.53%
3as 9 26.47% 9 26.47% 2 26.47%
Acima de 5 1 6.25% 9 56.25% 2 12.50%
N3o sabe 1 1250% b 62.50% 2 25.00%
Estado Civil Fr % Fr % Fr % Valor p
Casado (a) 4 11.43% 14 40.00% 15 42.86% 0.2091*
Solteiro (a) 33 28.70% 44 38.26% 12 10.43%
Unido estavel 2 20.00% 2 20.00% 4 40.00%
Divorciado (a) 0 0.00% 0 0.00% 1 100.00%
Viivo (a) ] 0.00% ] 0.00% 1 100.00%
Sentir Sozinho Fr % Fr % Fr % Valor p
N3o 13 16.25% 35 43.75% 19 23.75% 0.046
Sim 26 3I.71% 25 30.49% 14 17.07%
Isolamento Afetou Fr % Fr % Fr % Valor p
Nao 8 14.55% 24 43.64% 14 25.45% 0.123
Sim 3 2897% 36 33.64% 19 17.76%
Ansiedade/Depressio Fr % Fr % Fr %
Nzo 17 22.37% 30 32.47% 14 18.42% 0.799
Sim 22 25.58% 30 34.88% 19 22.09%
Total Geral 39 24.07% 60 37.04% 33 20.37%

* Teste G (Tabela de contingéncia LxC). Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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Na Tabela 1 é importante destacar a associacao, pelo teste Qui-Quadrado, entre sentir-se sozinho e o consumo de alcool,
e de acordo com o teste ndo paramétrico G, também foi verificada associacéo entre escolaridade e consumo de alcool.

Na Tabela 2, observa-se que na variavel escolaridade o consumo de alcool das pessoas que possuem 0 ensino superior
completo tende a nédo se alterar (score 2,622 > 1,96), e que o consumo de alcool pelas pessoas que apenas sabem ler e escrever
aumentou (score 2,1652 > 1,96). Ja as pessoas que estdo cursando o ensino superior ndo alteraram seu consumo de alcool durante
a pandemia, significancia (score -2,7423, valor em modulo >1,96).

Observando a variavel ldade, as pessoas de 31 anos a 40 anos (score -2,0023, valor em modulo > 1,96) apresentaram
maior probabilidade de ndo diminuir o consumo de alcool na pandemia.

Referente a Renda Mensal, as pessoas que responderam que possuem uma renda acima de 5 salarios minimos tém maior
probabilidade de ndo aumentarem o consumo de alcool durante a pandemia, apresentando alto grau de significancia (score -
1,9923, valor em médulo > 1,96).

Avaliando a variavel Estado Civil, os casados representam apenas 20% da amostra, contudo, na Tabela 2 observamos
uma alta significancia (score 2,2911 > 1,96) deste grupo em néo alterar o consumo de alcool durante a pandemia.

Interessantemente, a analise da variavel “Sentir-se Sozinho” demonstrou alto grau de correlacdo daqueles que
responderam “sentem-se sozinhos” com o aumento de consumo de alcool na pandemia (score 2,0896, >1,96). De forma coerente,
aqueles que ndo se sentem sozinhos apresentaram alto grau de correlagdo para ndo se alterar o consumo de alcool (score
2,3434, >1,96).
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Tabela 2 — Analise de Correlacio entre o Consumo de Alcool e Variaveis Independentes pelo Teste de Residuo

Feminino -1.3524

Masculino : 1.3524 0.5063
Faixa Etaria Diminuiu M#o se alterou
Menor que 18 anos 1.1676 -1.0596
De 12 a 30 anos 0.6762 -0.0273
De 31 anos a 40 anos -2.0023 1.4698
De 47 anos a 60 anos -0.7846 0.0997
Mais que 60 anos 1.1676 -1.0596
Cursando o ensino superior 1.7158 -2.7423
Ensino primario completo -0.7084 1.1455
Ensino primario incompleto -0.5526 -0.9361
Ensino superior completo -1.0286 2.622

Sabe ler e escrever -0.7846 -1.3291

Renda Mensal Aumentou

Mo possui renda -0.0317 0.5048 -0.3984
Até 1 saldrio minimo 0.8621 -1.3148 0.3199
1 a 2 saldrios minimos 0.4771 0.2917 -0.6864
3 a 5 saldrios minimos 0.6993 0.6253 -1.1736
Acima de 5 salarios minimos -1.9923 0.4986 1.4122
N&o sabe -0.741 -1.3809 1.8519

Aumentou

Casado (a)
Solteiro (a) 0.8891
Unido estavel 0.1694

Sentir Sozinho

Aumentou

-0.6693 0.2425 0.4108

Sim 0.6693 -0.2425 -0.4108
Nivel alfa

0,05 1.96

Nivel alfa

0,01 2.575

Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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Em suma, os dados apresentados na Tabela 2 demonstram que as variaveis escolaridade e pessoas com ensino superior
completo apresentaram maior probabilidade de ndo estarem associadas com a alteracdo do consumo de alcool durante a
pandemia. Por sua vez, pessoas sem ensino formal (que apenas sabem ler e escrever), apresentaram maior probabilidade de
aumentar o consumo de alcool durante a pandemia. Ja em relacdo ao estado civil, ser casado teve maior probabilidade de ndo
apresentar alteracdo no consumo de alcool durante a pandemia, e em relagdo a solidao, a pessoa que ndo se sente sozinha possui
maior probabilidade de ndo ter alterado o consumo de alcool, em paralelo, a pessoa que se sente sozinha possui maior

probabilidade de aumentar o consumo de &lcool durante a pandemia.

4. Discussdo

Investigar a relacdo entre a pandemia da COVID-19 com o aumento do consumo de bebidas alcodlicas pela populacéo
se mostra importante no contexto em que vivemos. No presente estudo, identificou-se uma correlacdo positiva entre a
escolaridade, estado civil e sentir-se sozinho com o consumo de alcool. Pessoas sem estudo formal, que apenas sabem ler e
escrever, € pessoas que se sentem sozinhas apresentaram uma associacao significativa com aumento do consumo de &lcool na
pandemia. Interessantemente, os casados tenderam a ndo alterar o consumo de alcool durante esse periodo. As varidveis
sociodemogréficas, género, faixa etéria, renda mensal, e as varidveis isolamento e ansiedade/ depressdo ndo apresentaram
associacdo significativa com o consumo de alcool. Destaca-se, portanto, em Gltima analise que a escolaridade, estado civil e
sentir-se sozinho foram as variaveis que apresentaram correlacdo com o aumento do consumo de alcool durante a pandemia.

Organizagdes internacionais como a OMS, ressaltam sobre o aspecto da vulnerabilidade social e aumento de habitos
desfavoraveis a saide como o consumo de alcool. O maior consumo de bebidas alcéolicas relaciona-se a diversas condigdes e
fatores como a vulnerabilidade social e pessoal, fatores socioecondmicos, ambiente familiar, leis vigentes no local e baixa
escolaridade (OPAS, 2020).

Um menor grau de escolaridade foi variavel de maior propensdo ao aumento da ingestdo alcodlica dos participantes do
estudo. A baixa escolaridade é uma situacdo que concatena outras fragilidades, tornando o individuo socialmente vulneravel,
gue muitas vezes busca recursos impréoprios para esquecer sua condi¢do. Essa é uma realidade mundial, como demonstrado na
pesquisa de Meneses e colaboradores (2019), que a populagéo equatoriana com pouco estudo tem maior propensao ao uso crénico
e abuso de bebidas alcodlicas.

Interessantemente, o resultado de “sentir-se sozinho” se relacionou com aumento no consumo de alcool, o que nao foi
observado com as pessoas casada, talvez pelo fato de ndo haver sentimento de soliddo. A pandemia da COVID-19 teve ampla e
profunda gama de impacto na satde mental da populacdo em nivel individual, comunitério, nacional e internacional (OPAS,
2020), tendo o isolamento social importantes contribuices neste aspecto emocional. O consumo de alcool entra nesse quesito
proporcionando relaxamento, sensa¢do de bem-estar, alivio de aflicBes e estresse, mesmo que de forma momentanea. Além disso,
para muitas pessoas o alcool é um recurso de lazer e dispersdo da realidade, e essa percepcao pode ter sido intensificado no
contexto da pandemia (Carmo et al., 2018).

Pesquisas apontam que consumo de alcool pelos brasileiros ocorre preferencialmente fora de casa (Out of Home),
explicado pelo comportamento social do ser humano, principalmente entre os solteiros e jovens. Nosso estudo demonstrou que
o consumo de alcool pela populagéo adulta jovem (até a idade de 30 anos), tendeu a ndo sofrer alteragdo durante a pandemia
(38,79%), talvez relacionado a restricdo da vida social. Por outro lado, pessoas de 31 anos a 40 anos (valor < -1,96), tiveram
maior probabilidade de ndo diminuir o consumo de &lcool durante a pandemia.

O presente estudo possui algumas limitagdes que devem ser abordadas. E um estudo transversal, que impossibilita a
relacdo causal entre as variaveis exploradas e desfecho. Os resultados representaram apenas uma amostra de entrevistados e
podem ndo representar a situacdo atual da populacdo geral; portanto, os resultados ndo podem ser generalizados.
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5. Concluséo e Consideragdes Finais

O presente estudo identificou que pessoas com formacdo educacional informal, que apenas sabem ler e escrever, e
individuos que se sentem sozinhas apresentaram uma associacdo significativa com crescimento da ingestacdo de alcool na
pandemia; casados tenderam a néo alterar seu consumo de alcool durante a pandemia. As varidveis sociodemogréaficas, género,
faixa etaria, renda mensal, e as variaveis isolamento e ansiedade/depressdo ndo apresentaram associacdo significativa com a
mudanca no consumo de alcool. Na analise final destacaram-se a escolaridade, estado civil e sentir-se sozinho correlacionando
com o aumento do consumo de alcool durante a pandemia.

Como consideragdes finais, estudos longitudinais com abordagens multicéntricas e que tenham uma amostra
guantitativamente mais robusta, podem auxiliar na producédo de resultados que reflitam de forma mais fidedigna a realidade do
consumo de alcool durante a pandemia. Interessante também avaliar a regionalizagdo do habito, uma vez que diferencas culturais

sabidamente interferem no consumo de &lcool pela populag&o.
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