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Resumo

Introducdo: A raquianestesia, uma das principais ferramentas no contexto cirdrgico, fornece grandes vantagens na sua
utilizacdo, contudo, algumas ponderagdes acerca de possiveis efeitos colaterais e complicacdes devem ser levadas em
conta. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo avaliar a utilizacdo da raquianestesia em situacGes cirurgicas
diversas, elucidando pontos positivos e negativos. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura acerca
do uso da raquianestesia como procedimento anestésico. Utilizou-se a estratégia PICO para a elaboracdo da pergunta
norteadora. Ademais, realizou-se o cruzamento dos descritores “Raquianestesia”; “Anestesia”; “Anestesiologia”, nas
bases de dados National Library of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Ebscohost, Google Scholar e Biblioteca Virtual de Saide (BVS). Resultados e Discussdo: Uma parcela significativa
dos artigos indicou uma correlagdo entre a raquianestesia, seus pontos positivos e algumas possiveis complicagdes.
Além disso, outros artigos abordaram aspectos gerais sobre a tematica, como o uso de midias digitais para obtencdo
de informacdes e a correlacdo entre fatores perioperatérios com o prognéstico cirdrgico. Concluséo: Foi possivel
perceber que a raquianestesia, ainda que com algumas ressalvas, € um procedimento seguro e benéfico para a
realizacdo de cirurgias e, por consequéncia, na oferta de um servico de qualidade e seguro para o paciente.
Palavras-chave: Raquianestesia; Anestesia; Anestesiologia.

Abstract

Introduction: Spinal anesthesia, one of the main tools in the surgical context, provides great advantages in its use,
however, some considerations about possible side effects and complications should be taken into account. Objective:
The present study aimed to evaluate the use of spinal anesthesia in several surgical situations, elucidating positive and
negative points. Materials and Methods: This is a literature review about the use of spinal anesthesia as an anesthetic
procedure. The PICO strategy was used to develop the guiding question. Furthermore, the descriptors "Spinal
anesthesia"; "Anesthesia"; "Anesthesiology" were cross-referenced with the National Library of Medicine (PubMed
MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Ebscohost, Google Scholar, and Virtual Health Library
(VHL) databases. Results and Discussion: A significant portion of the articles indicated a correlation between spinal
anesthesia, its positive points, and some possible complications. In addition, other articles addressed general aspects
of the theme, such as the use of digital media to obtain information and the correlation between perioperative factors
and surgical prognosis. Conclusion: It was possible to see that spinal anesthesia, even with some reservations, is a safe
and beneficial procedure to perform surgeries and, consequently, to offer a quality and safe service to the patient.
Keywords: Spinal anesthesia; Anesthesia; Anesthesiology.

Resumen

Introduccién: La raquianestesia, uno de los principales instrumentos en el contexto quirdrgico, ofrece grandes
ventajas en su uso, sin embargo, algunas reflexiones sobre los posibles efectos colaterales y las complicaciones deben
tenerse en cuenta. Objetivo: El presente estudio tiene como objetivo evaluar la utilizacion de la raquianestesia en
situaciones quirurgicas diversas, dilucidando los aspectos positivos y negativos. Materiales y métodos: Se trata de una
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revision bibliografica sobre el uso de la anestesia espinal como procedimiento anestésico. Se utilizo la estrategia PICO
para desarrollar la pregunta guia. Ademés, se utilizaron los descriptores "Spinal anesthesia"; "Anesthesia";
"Anesthesiology” en las bases de datos National Library of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Ebscohost, Google Scholar y Biblioteca Virtual de Satde (BVS). Resultados y discusion:
Una parte significativa de los articulos indicaba una correlacién entre la anestesia espinal, sus aspectos positivos y
algunas posibles complicaciones. Ademas, otros articulos abordaron aspectos generales del tema, como el uso de
medios digitales para obtener informacion y la correlacién entre los factores perioperatorios y el pronéstico
quirargico. Conclusién: Se pudo percibir que la raquianestesia, aunque con algunos resaltados, es un procedimiento
seguro y benéfico para la realizacidn de cirugias y, por consiguiente, en la oferta de un servicio de calidad y seguro
para el paciente.

Palabras clave: Anestesia raquidea; Anestésicos; Anestesiologia.

1. Introducéo

Ao encontro do pensamento defendido por Mota e Schraiber (2014), a construcdo do saber na area da salde é pautada
em condi¢des que busquem a explicagdo biopsicossocial na determinagdo dos processos patoldgicos e das préaticas de saide.
Nesse contexto, ao longo da cronologia da histéria da Medicina, o conhecimento técnico-cientifico foi construido com o intuito
de atender os anseios de um setor que visava a qualidade de vida e o bem-estar da populagdo. Assim, a integracdo entre os
diversos setores que atuam no progresso das ciéncias medicas e as demandas por um melhor servico foi fundamental para o
surgimento de técnicas avancgadas e aplicadas nessa area.

Conforme apresentado por Rezende (2009), o desenvolvimento das habilidades anestésicas percorreu um grande
caminho até a contemporaneidade. Atribui-se a Crawford Williamson Long, um jovem médico estadunidense do século XIX, a
utilizacdo do éter inaldvel como a primeira forma de anestesia, embora o reconhecimento do seu trabalho tenha ocorrido
apenas ap6s sua morte. Ermita (2010) define a raquianestesia como uma modalidade anestésica neuroaxial na qual uma
substancia com essa propriedade € aplicado no espago subaracndideo, diretamente em contato com o liquido cefalorraquidiano,
permitindo a anestesia em localizagdes regionais. Dessa forma, é factivel que as técnicas de anestesia foram aprimoradas tanto
em complexidade quanto em qualidade oferecida ao paciente.

Segundo Oliveira et al. (2015), a raquianestesia é uma das ferramentas disponiveis para o anestesiologista no manejo
da dor e na preparacdo dos procedimentos cirdrgicos. E uma opcdo indicada em muitas situacdes, sobretudo aquelas em
regides infraumbilicais, de membros inferiores, ortopédicas e urogenitais/obstétricas. Além disso, o bloqueio neuroaxial
proporcionado pela técnica possui grande relevancia no que diz respeito a reducdo de morbidades pos-operatorias e
mortalidade dentro e fora do hospital, podendo ser considerado, entdo, uma visdo positiva sobre a utilizagdo dessa técnica em
situacdes cirdrgicas em condicBes e em populagdes especificas, como idosos e gestantes.

Entretanto, Mendonca et al. (2019) ressalta que a técnica de raquianestesia apresenta alguns possiveis efeitos
colaterais importantes para o paciente. Existem estudos que apontam que 20% dos pacientes podem apresentar hipotermia pos-
operatéria, a qual € uma morbidade relevante dentro do contexto hospitalar, ameacando a vida do individuo. Somado a isso,
Oliveira et al. (2015) complementa sobre outras formas de agravantes apresentados por pacientes que foram submetidos a
técnica em questdo, como complicagdes neuroldgicas, cefaleia pds-pungao, repercussdes cardiopulmonares e falhas na puncao.
Nesse contexto, é valido dizer que embora a raquianestesia seja um grande avanco da medicina moderna, cabe ao
anestesiologista selecionar, com base em critérios clinicos e laboratoriais, 0s pacientes que podem ou ndo serem eletivos para o
procedimento, com o objetivo de oferecer uma melhor qualidade na prestacéo de servico.

O objetivo desta revisdo, portanto, é identificar na literatura existente, relatos e informagdes sobre o uso da

raquianestesia em situacdes cirargicas diversas, elucidando achados positivos e negativos acerca da sua utilizagao.
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2. Metodologia

O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa de literatura sobre a correlacdo entre 0 uso da raquianestesia
como procedimento anestésico e a reducdo da morbimortalidade dos pacientes operados (Souza, 2010). Para elaboracdo da
questdo de pesquisa da revisdo integrativa, utilizou-se a estratégia PICO (Acrémio para Patient, Intervention, Comparation e
Outcome). Assim, a questdo de pesquisa delimitada foi “Em pacientes submetidos a cirurgias, o uso da raquianestesia reduz a
morbimortalidade quando comparado com a utilizacdo de outros métodos de anestesia?”. Nela, temos P = “Pacientes
submetidos a cirurgias”; I = “Uso da raquianestesia”; C = “Utilizacdo de outros métodos™; O = “Reduz a morbimortalidade”. A
partir do estabelecimento das palavras-chave da pesquisa, foi realizado o cruzamento dos descritores “Raquianestesia”;
“Anestesia”; “Anestesiologia”; nas seguintes bases de dados: National Library of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), Ebscohost, Google Scholar e Biblioteca Virtual de Saude (BVS).

A busca foi realizada durante os meses de junho e julho do ano de 2022. Como critérios de inclusdo, limitou-se a
artigos escritos em inglés e portugués, publicados nos Ultimos 18 anos (2003 a 2022), que abordassem o tema pesquisado e que
estivessem disponiveis eletronicamente em seu formato integral. Foram encontrados 6501 artigos, dos quais foram lidos 0s
titulos publicados.

A estratégia de sele¢do dos artigos seguiu as seguintes etapas: buscas nas bases de dados selecionadas; leitura dos
titulos de todos os artigos encontrados e exclusdo daqueles que ndo abordavam o assunto; leitura critica dos resumos dos
artigos e leitura na integra dos artigos selecionados nas etapas anteriores.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos originais, que abordassem o tema pesquisado e permitissem
acesso integral ao conteldo do estudo. Apos leitura criteriosa das publicagBes, 18 artigos foram selecionados para a anélise

final e construgdo da revisdo bibliogréfica acerca do tema (Figura 1).
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Figura 1: Organizacéo e sele¢do dos documentos para esta revisao.

Estudos identificados por meio da
busca nas bases de dados
N = 6501

Identificacdo

Estudos selecionados pela leitura Excluidos por duplicidade
dos titulos
N =25 N=0

Triagem

Estudos selecionados para a
leitura critica
N =18

Elegibilidade

y
Estudos incluidos na presente
revisao
N=18

Inclusdo

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

3. Resultados e Discussao

A Tabela 1 sintetiza os principais artigos que foram utilizados na presente revisdo integrativa, contendo informaces

relevantes sobre 0s mesmos, como os autores do estudo, o ano de publicacdo, o titulo e os achados relevantes.

Tabela 1 - Visao geral dos estudos incluidos nessa revisao integrativa sobre o uso da raquianestesia em situagdes cirdrgicas.

Estudo Titulo Achados Principais
1 da incidéncia de sintomas transitorios em
1. TANAKA:; TANAKA, Sintomas Neuroldgicos Transitorios apds pacientes sem outras complicagdes;
2004 Raquianestesia N&o necessariamente contraindicam o

procedimento;

Cefaleia P6s-Raquianestesia: fatores de risco
2.NETTOetal., 2010 associados e prevengao de sua ocorréncia -
Atualizacdo

| daincidéncia ao se ter conhecimento dos
fatores de risco que o paciente pode apresentar;

| da incidéncia ao se ter conhecimento dos

3. LIMONGI; LINS, 2011 Parada Cardiorrespiratoria em Raquianestesia - - .
fatores de risco que o paciente pode apresentar;
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Raquianestesia em Operacéo Cesariana.
Emprego da Associagdo de Bupivacaina
Hiperbarica (10mg) a Diferentes Adjuvantes

4. BRAGA et al., 2012

Comparacdo dos efeitos e das complicacdes de
raquianestesia unilateral versus raquianestesia

5. TEKYE; ALIPOUR, 2014 x L i
padrdo em cirurgia ortopédica de membros

inferiores

Volume minimo de anestésico em anestesia

6. DIFILIPPO etal., 2016 regional guiada por ultrassom

YouTube como fonte de informagéo de
raquianestesia, anestesia peridural e anestesia
combinada raquiperidural

7. TULGAR et al., 2016

Eficacia e efeitos hemodinamicos da anestesia

raquidiana com ropivacaina isobérica,
hipobérica ou hiperbarica em cées
anestesiados com isofluorano

8. ABIMUSSI et al., 2017

A relagdo entre os niveis de ansiedade no
periodo pré-operatorio e os incidentes
vasovagais durante a administragéo de

raquianestesia

9. EKINCI et al., 2017

Bloqueio do plano eretor espinhal para
analgesia perioperatoria em cirurgia cardiaca:
relato de caso

10. NAKAMURA et al., 2018

Estudo prospectivo randémico, duplo-cego e
controlado comparando tramadol, clonidina e
dexmedetomidina para tremores pés-
raquianestesia

11. VENKATRAMAN et al.,
2018

Analgesia de parto no neuroeixo: uma reviséo

12. ARAGAO et al., 2019 ;
da literatura

Raquianestesia com ropivacaina, cetamina e
dexmedetomidina — Estudo da neurotoxicidade
e avaliacdo de blogueio motor e sensorial em
coelho

13. ERMITA, 2019

Recomendagdes para realizacdo de anestesia
loco-regional durante a pandemia de COVID-
19

14. MOREIRA E LIMA et al.,
2020

Intervencdo educativa com album seriado
sobre posicionamento de gestantes para
raquianestesia: ensaio clinico randomizado

15. PINTO et al., 2020

1 do prurido quando opioides foram associados;

1 da anestesia quando sufentanil e clonidina
foram associados a bupivacaina;

1 satisfagcdo dos pacientes com a utilizagdo da
técnica unilateral;

1 conforto por evitar paralisia desnecessaria do
lado ndo operado;

| volume de anestésico com a utilizacéo do
ultrassom;

Qualidade dos videos ndo é adequada, devendo

ser utilizados apenas para fins informativos ou
educacionais

1 da anestesia nas técnicas hiperbérica e

isobérica quando comparadas com a hipobérica;

1 dos incidentes vasovagais em pacientes com
escores elevados de ansiedade, pacientes do
sexo masculino e pacientes sem histéria
anestésica;

Alternativa vidvel como técnica de analgesia
regional para cirurgia cardiaca;

1 eficacia da dexmedetomidina para controlar
0s tremores;

1 complicagfes com o uso da
dexmedetomidina;

1 da utilizagdo da técnica de bloqueio do
Neuroeixo;

1 incidéncia de cefaleia pés-puncéo;
| tempo para obteng¢do da analgesia;

1 da anestesia quando houve a associa¢do dos
anestésicos na raquianestesia;

Provavel contribuicdo com efeitos
neuroprotetores;

| efeitos adversos no pds-operatdrio;

1 seguranga para o paciente e para a equipe de

saude;

1 imobilidade e efetividade no posicionamento

das gestantes;
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O efeito da epinefrina, norepinefrina e Epinefrina pode ser considerada uma opcéao
16. BIRICIK et al., 2020 fenilefrina no tratamento da hipotenséo pés- para o tratamento da hipotensdo apés
raquianestesia: estudo clinico comparativo raquianestesia;

Alcool 70% versus soluco alcodlica de
clorexidina 0,5% na antissepsia da pele para 1 eficacia do alcool 70% para reduzir o0 nimero
blogueios do neuroeixo: ensaio clinico de UFC/cm2 ap6s dois minutos;
randomizado

17. TOSTES et al., 2021

| do uso de opioides e seus colaterais, do tempo
de internagéo e na recuperacéo do pos-
operatério com o uso dos bloqueios
interfasciais em comparagéo com o bloqueio
paravertebral;

18. FAUSTINO; OLIVEIRA,  Anestesia regional guiada por ultrassom em
2021 cirurgias plasticas estéticas das mamas

1: aumento; |: diminui¢do. Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

O presente estudo avaliou 18 trabalhos acerca do uso da raquianestesia em diversas situag6es cirdrgicas, nos quais foi
relatado a importancia dessa técnica, seus principais beneficios e maleficios, além de informagdes diversas sobre sua
utilizacdo. Assim, a discussdo sobre o papel dessa ferramenta cirdrgica, considerando suas multiplas recomendagdes, é
fundamental para o avango nessa area cada vez mais relevante no cotidiano do profissional da sadde e no oferecimento de um
servico de qualidade para o paciente.

No que se refere aos aspectos gerais da utilizagdo da raquianestesia como técnica cirdrgica, Aragdo et al. (2019),
ressaltam alguns pontos importantes. Positivamente, o tempo de inducdo da anestesia, em uma metanalise com 461
parturientes, foi reduzido em 5,42 minutos, o que permite um melhor controle do microambiente operatério por parte do
anestesiologista. Além disso, pelos diversos beneficios oferecidos pelas técnicas que utilizam o bloqueio do neuroeixo, a
utilizacdo da raquianestesia vem crescendo progressivamente, conforme confirmado pelos autores em estudos que indicam que
61% das parturientes estadunidenses receberam essa modalidade para alivio da dor no parto. Contudo, um ponto negativo que
deve ser considerado € a incidéncia de cefaleia pds-puncdo, relatada em 41% de uma amostra de 761 parturientes analisadas
pelos autores. Diante desse cenério, é possivel dizer que a raquianestesia é uma técnica multifacetada, apresentando pontos
positivos e negativos.

Moreira e Lima et al. (2020), diante do cenério imposto pela pandemia do COVID-19, realizaram uma abordagem
interessante no que diz respeito a utilizacdo da anestesia regional. Em virtude das possiveis formas de transmissdo do Sars-
CoV-2, alguns procedimentos tiveram sua execucdo no paciente infectado e naqueles possiveis assintomaticos revista, com o
objetivo de minimizar os riscos para a equipe de salde e até mesmo para o0 proprio paciente. Nesse sentido, os autores
destacam as recomendagdes que englobam a utilizacdo de praticas seguras, a escolha da melhor técnica anestésica e a
vigilancia por parte do anestesiologista. Foi perceptivel que as orientacbes minimizaram os efeitos adversos no pos-operatorio
e ofereceram mais segurancga para o paciente e a equipe envolvida no procedimento cirdrgico.

Ainda no contexto de preparagdo do procedimento, Tostes et al. (2021) desenvolveram um estudo para comparar a
eficacia de determinados antissépticos para a higienizacdo pré-cirdrgica. 70 pacientes foram selecionados, dos quais a metade
foram assepsiados com alcool 70% e a outra metade com solucdo alcodlica de clorexidina 0,5%. Os autores puderam perceber
que a primeira solucéo foi mais eficaz na reducéo das unidades formadoras de coldnia (UFC)/cm?2 ap6s dois minutos, embora
ndo tenha sido percebida diferencas consideraveis entre a colonizacdo da pele ao final do procedimento. Nesse sentido, 0
alcool 70% pode ser considerado uma alternativa viavel para a preparacdo da raquianestesia, fornecendo ao anestesista uma

opcéo de escolha.
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Tanaka e Tanaka (2004), desenvolveram uma analise extremamente relevante para o cenario da raquianestesia como
um todo. Conforme ja percebido, essa técnica apresenta alguns possiveis efeitos colaterais que devem ser considerados e
ponderados antes de sua aplicagdo nos blocos cirtrgicos. Os autores listaram algumas condicdes que podem ser manifestar, tais
como lesdo traumatica direta sobre raizes nervosas, toxicidade e isquemia neural, e ainda a distribuicdo anormal do anestésico
local. Entretanto, com base nos estudos analisados pelos académicos, a ocorréncia de sintomas neuroldgicos transitdrios
decorrentes das condic8es supracitadas é quase irrelevante perante os beneficios e a qualidade oferecida pela raquianestesia
como procedimento. Dessa forma, mesmo que 0s riscos de complicacBes existam, eles sdo suplantados pelos pontos positivos
da técnica.

Para ilustrar o viés positivo da raquianestesia, Ermita (2019), investigou os efeitos que a combinagdo de diversos
anestésicos poderia exercer sobre a eficiéncia do procedimento. Considerando as semelhangas anatomofisiolégicas entre 0s
seres humanos e outros mamiferos, a autora utilizou a combinagdo de ropivacaina, cetamina e dexmedetomidina para realizar o
blogueio motor e sensorial em um coelho. Foi perceptivel que a associagdo entre as substancias, devido a sinergia entre elas,
apresentou melhor resposta anestésica quando comparada com o uso exclusivo da ropivacaina, além de oferecer efeitos
neuroprotetores. Assim, embora o estudo tenha sido feito em um animal, seus resultados ndo podem ser desconsiderados, haja
vista que a fisiologia e a anatomia sdo semelhantes aos dos seres humanos.

Complementarmente, Abimussi et al. (2017) buscaram identificar como a alteracdo da baricidade do anestésico pode
influenciar na eficicia do blogueio sensoriomotor. Para tanto, os autores realizaram o procedimento em cées utilizando
ropivacaina 0,75%, variando entre as formas hiperbarica, hipobérica e isobérica. Foi perceptivel que os animais que receberam
0 procedimento com o anestésico na forma hiperbéarica e isobérica apresentaram maior bloqueio motor, enquanto aqueles que
foram intervencionados com a forma hipobarica apresentaram bloqueio misto (sensorial e motor). Desse modo, é viavel dizer
que, devido as semelhancgas anatomofisioldgicas entre os animais testados e os seres humanos, os resultados poderiam ser
extrapolados para a medicina humana, indicando que a baricidade do anestésico influencia diretamente no tipo de fibra a ser
bloqueada.

Braga et al. (2012), desenvolveram um trabalho que buscou identificar os diferentes efeitos da associagdo da
bupivacaina hiperbérica com diferentes adjuvantes durante a raquianestesia em cesariana. Os autores perceberam que a adigéo
de sufentanil e clonidina a bupivacaina proporcionou uma anestesia adequada e boa analgesia pds-operatéria, além de permitir
uma reducdo da dose do anestésico que seria aplicado sozinho, possibilitando a redugdo das repercussdes hemodinamicas.
Ademais, quando a bupivacaina foi associada com opioides, os autores perceberam uma maior incidéncia de prurido. Como
conclusdo, foi possivel verificar que a associacdo de substancias pode ser benéfica para o oferecimento de um procedimento de
qualidade para o paciente, mas cabe ao anestesiologista ponderar e selecionar as melhores opcdes.

Di Fillipo et al. (2014) estabeleceram uma correlacdo importante no que diz respeito a reducdo das complicagdes.
Sabe-se que a dose do anestésico, a qual geralmente é préxima da maxima que ndo é tdxica, pode ser um fator consideravel na
ocorréncia de efeitos adversos apés e durante a realizacdo da raquianestesia. Nesse sentido, os autores, elencando diversos
estudos que relatavam o uso de ultrassom para guiar o procedimento, perceberam que a dose administrada pode ser reduzida,
bem como os efeitos adversos que acompanham os procedimentos de anestesia regional, grupo no qual a raquianestesia é
enquadrada. Ao encontro disso, Venkatraman et al. (2018) demonstraram que algumas substancias, como o tramadol, a
clonidina e a dexmedetomidina, podem ser utilizadas tratar os tremores que podem ocorrer apés a raquianestesia. Os autores
puderam perceber que o Ultimo farmaco apresentou melhor controle desse colateral em especifico e que, mesmo apresentando
outros colaterais, € uma opc¢do vidvel para o tratamento dessa atividade muscular involuntéria.

Ademais, et al., (2013), vao ao encontro de outros achados na literatura sobre a tematica e acrescentam informacdes

relevantes para a discussdo. A raquianestesia, como técnica anestésica, pode ser realizada de forma mais restrita, reduzindo

7


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i11.33689

Research, Society and Development, v. 11, n. 11, e283111133689, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i11.33689

possiveis complicacGes. Nesse sentido, os autores compararam o procedimento feito na modalidade unilateral com o
procedimento normal durante uma cirurgia ortopédica de membros inferiores, percebendo que o primeiro método fornece
blogueio sensoriomotor adequado e mantém parametros hemodinamicos adequados, com a incidéncia de complicacGes
(nauseas, cefaleia e hipotensdo) reduzida. Adicionalmente, além dos beneficios supracitados, essa variagdo da raquianestesia
ainda evita a paralisia desnecessaria do lado ndo operado.

Ja o trabalho de Netto et al. (2010) faz uma ponderacdo sobre a cefaleia pos-raquianestesia, uma das complicacdes
mais frequentes apds a realizacdo desse procedimento. Nesse sentido, 0s autores revisaram trabalhos nacionais e
internacionais, elencando fatores de risco que aumentam a incidéncia dessa condi¢do, tais como a idade entre 20 e 29 anos ou
30 e 49 anos, a gestacdo, a desidratacao e a presenga de cefaleia prévia. Outro ponto relevante ressaltado por eles, seria que a
utilizacdo tetracaina como anestésico reduziria a incidéncia da cefaleia pds-raquianestesia quando comparada com o uso de
ropivacaina ou lidocaina com glicose. Nesse viés, constata-se que os resultados entre diversos estudos acabam por convergir,
indicando que o conhecimento dos fatores de risco por parte dos anestesiologistas permite evitar ou pelo menos diminuir a
ocorréncia de complicagdes.

Um efeito colateral que pode acontecer apds a raquianestesia e ndo pode ser desconsiderado € a hipotensdo. Atribui-se
essa condicdo a reducdo do débito cardiaco consequente ao bloqueio do neuroeixo realizado pelos anestésicos utilizados
durante o procedimento. Nesse sentido, Biricik et al. (2020) buscaram investigar a eficacia da epinefrina, da norepinefrina e da
fenilefrina no tratamento dessa condi¢do potencialmente grave. Os autores, com a realizacdo de um estudo clinico com 160
parturientes, concluiram que ndo houve diferenga significativa entre os farmacos, mas a epinefrina, que & menos
frequentemente utilizada pelos anestesiologistas no cenario obstétrico, pode ser considerada uma alternativa viavel.

Outra grave complicacdo que pode decorrer da realizacdo da raquianestesia é a parada cardiorrespiratoria, conforme
relatado por Limongi e Lins (2011). Mesmo possuindo uma incidéncia varidvel, essa complicacdo pode ser fatal, sendo
originada pela reducdo da pré-carga resultante do bloqueio simpatico realizado pelo anestésico, além da hipovolemia e
alteracBes no posicionamento do paciente. Nesse sentido, é responsabilidade do anestesiologista conhecer as alteracGes
fisiolgicas provocadas pela raquianestesia e suas eventuais complicagOes, e ainda selecionar corretamente 0s pacientes que
podem passar pela intervencdo, respeitando as contraindicag¢fes inerentes ao processo. Assim, como ja supracitado, conhecer
os fatores de risco que perpassam o procedimento é fundamental para o oferecimento de um servico seguro e confiavel para o
paciente.

Diante desse cenario, Nakamura et al. (2018) descreveram um procedimento que pode ser uma alternativa para a
raquianestesia em pacientes com contraindicacfes ou que ndo se enquadram nos critérios eletivos para o procedimento. Em
substituigdo a administragdo do anestésico no espaco subaracnéideo, a anestesia decorre do blogueio do plano eretor espinhal,
sendo uma opcao segura, de rapida recuperacdo e conforto no periodo perioperatério. Os autores relataram a cirurgia de uma
mulher de 72 anos para a troca de valva adrtica sob anestesia geral associada com a técnica supracitada, evidenciando bons
resultados. Assim, outras opg¢des podem e devem ser consideradas pelo médico responsavel, propiciando um procedimento
mais seguro e com menos riscos de complicacfes para o paciente.

De forma complementar, Faustino e Oliveira (2021) utilizaram o procedimento de plasticas estéticas das mamas para
comparar a efetividade das formas anestésicas regionais. Segundo dados da Sociedade Americana de Cirurgia Plastica Estética,
no periodo de 1997 até 2016, houve um aumento de 730% nos procedimentos estéticos realizados por cirurgifes plasticos.
Além disso, sabe-se que a raquianestesia € enquadrada dentro da categoria de anestesias regionais, sendo importante ter o
conhecimento de opc¢des a ela. Nesse sentido, os autores verificaram que os bloqueios interfasciais se mostraram mais seguros
e de facil execucgdo nas cirurgias plasticas estéticas das mamas quando comparados com outras modalidades.

Outro fator que influencia na realizacdo da raquianestesia é o posicionamento do paciente, conforme relatado por
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Pinto et al. (2020). Nesse sentido, a educagdo em salide é uma forma valida de promover a salide em diversos cenarios, dentre
eles o centro cirtrgico. Assim, foi realizada uma intervengdo com 90 gestantes a respeito do posicionamento correto para o
prosseguimento da raquianestesia. Os autores perceberam que o grupo instruido apresentou um melhor posicionamento,
facilitando o processo e melhorando a eficécia da anestesia, permitindo inferir que fornecer o conhecimento prévio ao paciente
sobre a técnica é uma forma de melhorar os indices de sucesso cirlrgico.

Do ponto de vista biopsicossocial, Ekinci et al. (2017) correlacionaram o nivel de ansiedade no periodo pré-operatério
com a ocorréncia de incidentes vasovagais (perda de consciéncia e perda de ténus postural, principalmente) durante a
administracéo da raquianestesia. Nesse contexto, os autores entrevistaram 210 pacientes com o Inventério do Trago e Estado de
Ansiedade de Spielberger (STAI) antes da administracdo anestésica. Foi notavel que a incidéncia dos sintomas vasovagais
cresceu proporcionalmente com escores elevados de ansiedade, refletindo uma correlacdo importante que deve ser considerada
antes do procedimento. Logo, avaliar os niveis de ansiedade e utilizar medicacGes ansioliticas podem ser alternativas vidveis
para reduzir a ocorréncia desses efeitos adversos durante a realizagdo da raquianestesia.

Por fim, Tulgar et al. (2016), considerando o aspecto globalizado e informativo hodierno da sociedade, buscaram
analisar o papel que as midias digitais exercem sobre 0 contexto da anestesia regional. Sabe-se que o YouTube se tornou parte
do cotidiano da populagdo mundial, sendo uma fonte de informag&o para muitos individuos. Nesse viés, 0s autores buscaram
analisar os videos disponiveis na plataforma, comparando as informacdes disponibilizadas com a literatura cientificas e
trabalhos académicos publicados em grandes periédicos. Como conclusdo, dos 40 videos selecionados para anélise, com 23
sendo sobre a raquianestesia em especifico, foram considerados incompletos ou insuficientes no que diz respeito as técnicas e
quase inadequados para o fornecimento de informagfes. Diante desse cenério, é valido dizer que os videos atualmente
disponiveis sejam vistos apenas com carater informativo até que material de qualidade superior seja produzido.

4. Concluséo

A partir dos dados revisados, foi possivel verificar que o uso da raquianestesia como técnica de anestesia regional
demanda uma analise complexa e multifatorial. E fato que essa modalidade, quando executada por um profissional qualificado,
é benéfica e segura, além de realmente contribuir para a melhora na qualidade e seguranca do procedimento ao qual o paciente
estard sujeito. Adentrando nas suas especificidades, é factivel dizer que a técnica abordada na revisdo possui inumeros
beneficios e pode ser utilizada em muitos cenérios cirlrgicos, mas suas contraindicacbes devem ser ponderadas pelo
anestesiologista.

Essa revisdo destaca, também, que sdo necessarias pesquisas de alto valor cientifico sobre as correlacdes entre a
raquianestesia e seus diversos pontos de andlise. Outrossim, a capacitacdo de profissionais de salde, sobretudo
anestesiologistas e outras especialidades cirdrgicas, é fundamental para a correta realizacdo do procedimento.

Futuramente, para que a utilizagcdo da raquianestesia nos procedimentos cirirgicos seja realizada com exceléncia,
estudos prospectivos e andlises epidemioldgicas devem ser feitos, avaliando, de forma mais precisa, os resultados e seus

diversos contextos de uso, ponderando os seus beneficios e possiveis efeitos adversos.
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