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Resumo

O objetivo deste Protocolo de revisdo de escopo que segue as recomendacdes do manual do JBI é mapear as
tecnologias existentes voltadas para a prevencdo do suicidio e promog¢do da salde mental dos adolescentes. Serdo
elegiveis, os materiais bibliograficos que que abordem as tecnologias de prevencdo e promocdo de Salde Mental
(conceito) voltadas para adolescentes (populacdo) ao redor do mundo (contexto). Utilizar-se-a a estratégia de busca
detalhada e individual das seguintes bases de dados: Pubmed, Psycinfo, Medical Literature Analysis and Retrieval
Sistem (Medline) via Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Scopus e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Sadde (LILACS) via BVS. A busca na literatura cinza serd feita no site Google Scholar e sites do
Ministério da Saude (MS), OMS, OPAS, UNICEF, Sociedade Brasileira de Psicologia, Sociedade Brasileira de
Psiquiatria, Conselho Federal de Psicologia. O processo de selecdo seré realizado por dois revisores independentes
que triardo os titulos e resumos, lerdo os textos completos e extrairdo os dados do material incluido e as discordancias
serdo resolvidas por consenso ou por um terceiro revisor. A partir dos dados extraidos, serd construida uma sintese
descritiva dos estudos para relatar os resultados da analise. Os resultados incluidos na presente revisdo de escopo
serdo classificados em categorias de andlise conceituais a partir da Analise categorial tematica, fundamentada na
andlise de contetdo de Bardin.

Palavras-chave: Tecnologia Biomédica; Prevencao de doencgas; Satde mental; Suicidio; Adolescentes.

Abstract

The purpose of this Scope Review Protocol, which follows the recommendations of the JBI manual, is to map existing
technologies aimed at preventing suicide and promoting adolescent mental health. Bibliographic materials that
address the technologies of prevention anpromotion of Mental Health (concept) aimend at adolescents (population)
around the world (context) will be eligible. A detailed and individual Search strategy will be used in the following
databases: Pubmed, Psycinfo, Medical Literature Analysis and Retrieval System (Medline), via the Virtual Health
Library (BVS), Scopus and Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) via BVS. The
Search in gray literature will be done on the Google Scholar website and websites of the Ministry of Health (MS),
WHO, PAHO, UNICEF, Brazilian Society of Psycology, Brasilian Society of Psychiatry, Federal Council of
Psychology. The seletion process will be carried out by two independente reviewers who will screen the titles and
abstracts, read the full texts and extract data from the included material, and disagreements will be resolved by
consensus or by the third reviewer. From the extracted data, a descriptive synthesis of the studies will be classified
into conceptual analysis categories based on the Thematic Category Analysis, based on Bardin’s contente analysis.
Keywords: Biomedical technology; Disease prevention; Mental health; Suicide; Adolescents.

Resumen

El propdsito de este Protocolo de revision del alcance, que sigue las recomendaciones del manul de JBI, es mapear las
tecnologias existentes destinadas a prevenir el suicidio y promover la salud mental de los adolescentes. Seran
elegibles los materiales bibliogréaficos que aborden las tecnologias de prevencién y promocién de la Salud Mental
(concepto) dirigidos a adolescentes (poblacién) de todo el mundo (contexto). Se utilizara una estrategia de bisqueda
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detallada e individual en las siguientes bases de datos: Pubmed, Psycinfo, Medical Literature Analysis an Retrieval
System (Medline) e través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Sscopus y Literatura Latinoamericana y del
Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) a través de BVC. La busqueda en literatura gris se realizara en el sitio web
Google Scholar y sitios web del Ministerio de Salud (MS), OMS, OPAS, UNICEF, Sociedad Brasilefia de Psicologia,
Sociedad Brasilefia de Psiquiatria, Consejo Federal de Psicologia. El processo de seleccion sera realizado por dos
revisores independientes que revisaran los titulos y resimenes, leeran los textos completos y extraeran datos del
material incluido, y las discrepancias se resolveran por consenso o por un tercer revisor. A partir de los datos
extraidos, se construird una sintesis descriptiva de los estudios para informar los resultados del analisis. Los resultados
incluidos en esta revisién de alcance seran classificados en categorias de andlisis conceptual con base en el Analisis de
Categorias Tematicas, baseado en el anlisis de contenido de Bardin.

Palabras clave: Tecnologia Biomédica; Prevencion de enfermidades; Salud mental; Suicidio; Adolescentes.

1. Introducéo

Apresentando nimeros cada vez maiores, os problemas de Salde Mental entre criancas e adolescentes tem
preocupado os profissionais e estudiosos das areas da salde e educacdo. Nesse contexto, a Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP) incluiu pela primeira vez o tema da salde mental entre criangas e jovens no Tratado de Pediatria (Sociedade Brasileira
de Pediatria, 2021).

O aumento de casos de suicidio entre jovens no Brasil vem ampliando-se nos Gltimos anos, o que demonstra a
necessidade de mais discussdes e medidas eficientes para enfrentamento desta problematica (Ribeiro & Moreira, 2018). Acbes
integradas e com abordagens intersetoriais, voltadas para a promocdo da salde dos escolares, sdo importantes fatores de
prote¢do na tentativa de contingenciar as vulnerabilidades as quais essa populacéo esta exposta (Silva Junior, 2014).

Segundo pesquisa realizada pelo UNICEF, pelo menos uma a cada sete criangas e jovens de 10 a 19 anos convive com
algum transtorno mental diagnosticado em todo mundo. Além disso, cerca de 46 adolescentes morrem por suicidio a cada ano,
uma das cinco principais causas de morte nessa faixa etaria (United Nations Children’s Fund, 2021).

Cercado por multiplos conceitos, a definicdo de tecnologia faz alusdo a um produto ou processo produtivo resultado
da atividade humana, que permite a reestruturagdo da vida dos individuos ao promover o desenvolvimento de técnicas com
instrumentos fisicos, materiais ou midiaticos, sendo capaz de proporcionar uma mudanca de comportamento ao ser associada a
outros aspectos da vida do sujeito (Nespoli, 2013; Paim, Nietsche & Lima, 2014).

Por meio de abordagens voltadas para o publico jovem, busca-se maior engajamento e interesse dos adolescentes para
os fatores de protecdo no enfrentamento ao suicidio e saiide mental. Tecnologias da informacéo e comunicagéo ja sdo aplicadas
no cuidado a sadde de individuos e populagdes - um conceito conhecido como e-satde, ou eHealth. Um dos componentes da e-
salde é a "salde movel”, ou mobile health (mHealth): trata-se da medicina ou salde publica praticada tendo por suporte
dispositivos méveis, como smartphones e tablets (World Health Organization, 2011).

Em estudo realizado por Pasini e colaboradores (2020), que discorre sobre os principais fatores de risco e
manifestacdes dos sinais associados a depressdo e suicidio na adolescéncia identificou os principais sinais associados a esses
fendmenos, contribuindo para o planejamento de estratégias de prevencao voltadas para os adolescentes.

Considerando a importancia do estabelecimento de estratégias voltadas para a prevencdo de suicidio e orientacdes
sobre o cuidado em saide mental e sendo as tecnologias em saiide uma ferramenta de interesse para os adolescentes, esta
revisdo de escopo tem como objetivo mapear as tecnologias existentes voltadas para a prevencdo do suicidio e promogao da

salde mental dos adolescentes.

2. Metodologia
As revisbes de escopo sdo um tipo de sintese do conhecimento e seguem uma abordagem sistematica para mapear

evidéncias sobre um tdpico. A partir disso, é possivel identificar os principais conceitos, teorias, fontes e lacunas de
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conhecimento existentes (Tricco, et al., 2018). O presente trabalho seguird as cinco fases preconizadas, que sdo: 1)
identificacdo da questdo de pesquisa; 2) identificacdo dos estudos relevantes; 3) selecdo de estudo; 4) mapeamento dos dados;
e 5) agrupamento, resumo e relato dos resultados (Nyanchoka, et al., 2019; Peters, et al., 2017).

De acordo com as recomendagdes do manual JBI, seguira as recomendacGes do checklist PRISMA-ScR (PRISMA
extension for Scoping Reviews) (Tricco, et al., 2018) para a elaboracdo da sintese de revisdo, registrado na Open Science
Framework (OSF) (Center for Open Science, 2020), com o DOI: 10.17605/OSF.IO/WA4ETP.

Por meio da estratégia PCC (P: populacdo, C: conceito e C: contexto), conforme orientacdo do Manual do JBI (Peters
et al., 2020), sendo “P” a populagdo (Adolescentes), “C” o conceito de interesse (Tecnologias, prevencdo de doencas,
promogdo da saude ¢ Satde Mental mental), ¢ “C” o contexto (Mundial), foi elaborada a pergunta de investigacdo: Quais as
tecnologias utilizadas na prevencédo e promogao da salde mental dos adolescentes a nivel mundial?

Levando-se em consideragdo a questdo da reviséo, a pesquisa sera baseada na Populacéo, Conceito e Contexto (Peters,
et al., 2020): Adolescentes (Populacéo), Tecnologias de prevencdo e promocdo de Salde Mental (Conceito), no contexto
Mundial (Quadro 1).

Quadro 1 - Estratégia PCC e Equagdo de Busca.

ITENS Populagéo Conceito Contexto

Extracéo Adolescentes Tecnologia Biomédica Mundial
Prevencéo de doencas
Promocéo da Salde

Salde Mental

Conversdo Adolescent Tecnologias em salde Mundial
Adolescéncia Promocédo em Salde
Jovens

Combinagao Adolescentes Tecnologia Biomédica Mundial
Adolescent Tecnologias em saude

Prevencdo de doencas
Adolescencia . .
Promocéo da Saude
Jovens Promocéo em Salde

Saude Mental

Construgao

Adolescentes
OR

Tecnologia Biomédica
OR

Adolescent Tecnologias em saide
OR AND

Adolescencia Prevencéo de doencas
OR AND

Jovens Promocao da Salde

OR

Promocéao em Salde
AND

Salde Mental

Mundial

Equacéo de busca

Adolescentes OR Adolescent OR Adolescencia OR Jovens AND Tecnologia Biomédica OR
Tecnologias em Satide AND Prevencdo de doengas AND Promogdo da Salde OR Promog&o em Saude

AND Salde Mental.

Fonte: Autores (2022).
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Como critério de elegibilidade serdo considerados 1) todos os estudos que abordem as tecnologias de prevencédo e
promocdo de Salde Mental voltadas para adolescentes, ao redor do mundo; 2) artigos publicados em portugués, inglés ou
espanhol; 3) em revistas cientificas nacionais ou internacionais, sites governamentais e/ou de entidades relevantes ao tema.
Serdo excluidos aqueles que apresentem auséncia de dados relacionados ao objeto de estudo.

A estratégia de busca sera elaborada a partir dos Descritores em Ciéncia da Salde (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH). A partir dos descritores sera elaborada uma estratégia de busca detalhada e individual, que sera aplicada nas
seguintes bases de dados: Pubmed, Psycinfo, Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem (Medline) via Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), Scopus e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) via BVS.

Sera realizada também a busca na literatura cinza, nos sites ndo convencionais, dificeis de encontrar em canais
tradicionais de distribui¢do, sendo frequentemente nao incluidas em bibliografias e catalogos (Botelho, 2017). A pesquisa sera
feita via Google Scholar e sites do Ministério da Saude (MS), Organizagdo mundial da saude (OMS), Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS), UNICEF, Sociedade Brasileira de Psicologia, Sociedade Brasileira de Psiquiatria, Conselho
Federal de Psicologia, Banco de Teses e Disserta¢des.

Os estudos serdo organizados no gerenciador de referéncias Rayyan (intelligent Systematic Review). Apds a pesquisa,
os artigos em duplicidade serdo eliminados antes do processo de sele¢do. A selecdo dos estudos serd feita em duas etapas: (1)
leitura dos titulos e resumos e (2) leitura do texto completo. Somente os estudos que estiverem conforme os critérios de
elegibilidade descritos acima serdo incluidos no relatério. O processo de selecdo serd realizado por dois revisores
independentes e as possiveis discordancias serdo resolvidas por consenso ou por um terceiro revisor com o objetivo de
confirmar a elegibilidade desta publicag&o.

Sera construido um formulério de extracdo de dados, seguindo o modelo- do Instituto Joanna Briggs (Peters, et al.,
2020), desenvolvido especificamente para a revisdo de escopo, no qual permitird a extracdo dos dados relevantes de cada
documento selecionado. Se o0s revisores tiverem incertezas sobre a relevancia de um estudo a partir do titulo e resumo, o artigo
completo sera recuperado para analise. A analises e apresentacdo dos resultados sera feita através de quadro de extracdo de

dados apresentado abaixo (Quadro 2):
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Quadro 2 - Estudos encontrados conforme ano de publicagdo, autoria, periédico/instituicdo, titulo, pais do estudo e tipo de

publicagéo.

Estudo Ano Autoria Periédico Titulo Pais de Tipo de Objetivo Resultados Conclusdes

Estudo publicagdo

Fonte: Acervo da pesquisa.

Para descricdo da selecdo dos estudos e dos resultados da busca, sera utilizado um fluxograma de identificacéo,
investigacdo e inclusdo adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA).

Segundo Halas et al. (2015), a finalidade de uma revisdo de escopo é agrupar 0s resultados e apresentar uma visao
geral sobre o tema. A partir dos dados extraidos, serd construida uma sintese descritiva dos estudos para discorrer as
caracteristicas das publicacdes apresentadas nesta revisao, bem como para relatar os resultados e resumo da analise.

Um mapeamento das evidéncias disponiveis na literatura nacional, internacional e cinza sobre as tecnologias
existentes em relacdo a prevengdo e promocéo da salide mental dos adolescentes sera apresentado.

Os resultados incluidos na presente revisao de escopo serdo classificados em categorias de analise conceituais a partir
da Anadlise categorial tematica, fundamentada na analise de conteldo de Bardin (2016), seguindo as trés fases proposta: 1) pré-

andlise, 2) exploracéo do material e 3) tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao.

3. Considerac0es Finais Parciais

Tendo em vista 0 aumento dos problemas de salde mental e dos casos de suicidio entre jovens, se faz necessario
buscar estratégias de enfrentamento eficientes e acessiveis.

Através do presente estudo, foi possivel mapear as tecnologias de prevenc¢do do suicidio e promocao da saide mental
dos adolescentes relatadas na literatura cientifica nacional e internacional e literatura cinzenta. A partir disso, espera-se

contribuir para o desenvolvimento de tecnologias voltadas para prevencéo de suicidio direcionadas para o publico jovem.
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