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Resumo

As luvas utilizadas na assisténcia a salde sdo indicadas como barreira de protecdo aos profissionais de salde,
especialmente ao risco biol6gico e fazem parte dos Equipamentos de Protecdo Individual. A realizacdo de curativos
tem como finalidade proteger a lesdo ou ferida da acdo de agentes externos podendo serem eles fisicos, quimicos ou
bioldgicos, além de proporcionar a limpeza, absor¢do de exsudatos, imobilizacdo e alivio da dor. A realizagdo do
procedimento de curativos pode ser utilizado trés diferentes tipos de materiais: kit de curativo, luva estéril e luva de
procedimento. O estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, estd norteada pela questdo: Qual a
importancia da pratica do uso da luva estéril pelo enfermeiro na realizacdo de curativos no ambiente hospitalar? Tem
como objetivo buscar evidéncias cientificas a luz da literatura que permitam analisar a préatica do uso da luva estéril
pelo enfermeiro para a realizagdo de curativos e a efetividade da técnica estéril nesse procedimento. N&o ha conceitos
absolutos quanto a técnica limpa e estéril nas mais diversas situagBes nas quais 0s pacientes podem apresentar.
Contudo, pode-se entender que a pratica da técnica estéreo no ambiente hospitalar se torna mais segura para a
prevencdo da ocorréncia de infeccbes em feridas cutineas. E que a utilizacdo de luvas estéreis ndo pode ser
classificada como uma técnica incorreta.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem; Cuidados de enfermagem; Ferimentos e lesdes; Infec¢do dos
ferimentos.

Abstract

Gloves used in health care are indicated as a protective barrier for health professionals, especially biological risk, and
are part of Personal Protective Equipment. The performance of dressings aims to protect the injury or wound from the
action of external agents and may be physical, chemical or biological, besides providing cleaning, absorption of
exudatos, immobilization and pain relief. Three different types of materials can be used: dressing Kit, sterile glove and
procedure glove. The study is an integrative review of the literature, is based on the question: What is the importance
of the practice of the use of sterile gloves by nurses in the performance of dressings in the hospital environment? It
aims to seek scientific evidence in the light of the literature that allows analyzing the practice of the use of sterile
glove by nurses to perform dressings and the effectiveness of the sterile technique in this procedure. There are no
absolute concepts regarding the clean and sterile technique in the most diverse situations in which patients can
present. However, it can be understood that the practice of stereo technique in the hospital environment becomes safer
for the prevention of infections in skin wounds. And that the use of sterile gloves cannot be classified as an incorrect
technique.

Keywords: Nursing care; Nursing care; Wounds and injuries; Infection of the wounds.

Resumen

Los guantes utilizados en el cuidado de la salud estan indicados como una barrera protectora para los profesionales de
la salud, especialmente el riesgo bioldgico, y forman parte de los Equipos de Proteccidn Personal. La realizacién de
apositos tiene como objetivo proteger la lesidn o herida de la accién de agentes externos y puede ser fisica, quimica o
bioldgica, ademas de proporcionar limpieza, absorcion de exudatos, inmovilizacién y alivio del dolor. Se pueden
utilizar tres tipos diferentes de materiales: kit de ap6sito, guante estéril y guante de procedimiento. El estudio es una
revision integradora de la literatura, se basa en la pregunta: ¢Cual es la importancia de la préactica del uso de guantes
estériles por parte de las enfermeras en la realizacion de apdésitos en el &mbito hospitalario? Su objetivo es buscar
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evidencia cientifica a la luz de la literatura que permita analizar la practica del uso del guante estéril por parte de las
enfermeras para realizar apésitos y la efectividad de la técnica estéril en este procedimiento. No existen conceptos
absolutos respecto a la técnica limpia y estéril en las mas diversas situaciones en las que pueden presentarse los
pacientes. Sin embargo, se puede entender que la practica de la técnica estéreo en el entorno hospitalario se vuelve
mas segura para la prevencion de infecciones en heridas cutaneas. Y que el uso de guantes estériles no puede
calificarse como una técnica incorrecta.

Palabras clave: Atencion de enfermeria; Cuidados de enfermeria; Heridas y lesiones; Infeccion de las heridas.

1. Introducéo

As luvas utilizadas na assisténcia a salde sdo indicadas como barreira de protecdo aos profissionais de salde,
especialmente ao risco bioldgico e fazem parte dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s), que tem como principal
proposito proteger os profissionais da exposicdo a fluidos corporais como, sangue, secrecdes e excretas. A utilizacdo desse
equipamento tem o objetivo de reduzir o contato direto das médos do profissional com vias de possivel contamina¢do como
tecidos do paciente, lesdes, membranas mucosas, por exemplo, na realizacdo de procedimentos (Ferreira et al. 2009).

Conforme definido pela RDC no 05/2008, as luvas s&o um item de uso Unico e devem ser descartadas e substituidas
nas diferentes atividades assistenciais de um mesmo paciente e entre o cuidado de diferentes pacientes. Também necessitam
ser colocadas imediatamente antes dos procedimentos a serem executadas, com a previa higienizacdo das maos, e descartadas
ao final dessas atividades. O que estd em conformidade com a NR 32 que destaca que o uso de luvas ndo substitui o processo
de lavagem das maos, 0 que deve ocorrer, no minimo, antes e ap6s 0 uso das mesmas.

Na pesquisa realizada por Ferreira, et al. (2009), espera-se que o profissional faca uma avaliagdo de risco previamente
antes do uso de luvas com o objetivo de determinar, primeiramente, se ha necessidade de utiliza-las, caso afirmativo,
determinar que tipo de luva mais apropriado para a realizacdo do procedimento. Esse julgamento deve levar em consideracdo a
natureza da atividade, o tipo da possivel contaminacao, se o procedimento € estéril ou ndo.

A realizacdo de curativos tem como finalidade proteger a lesdo ou ferida da acdo de agentes externos podendo serem
eles fisicos, quimicos ou bioldgicos, além de proporcionar a limpeza, absor¢do de exsudatos, imobilizagdo e alivio da dor
(Padula, et al. 2011). O que torna fundamental a pratica de uma técnica correta na realizacéo de curativos, para que sua eficacia,
quanto aos fatores citados seja atingido.

A realizacdo do procedimento de curativos pode ser utilizado trés diferentes tipos de materiais: kit de curativo, luva
estéril e luva de procedimento. Contudo, o profissional deve ter conhecimento tedrico-pratico das técnicas limpa e estéril, bem
como ter acesso ao material necessério para o desenvolvimento da técnica escolhida.

Ferreira e Andrade (2008) definem a técnica estéril como sendo aquela que possuem condutas que diminuem ao
méaximo a carga microbiana por meio da utilizacdo de insumos, objetos livres de microrganismos. Ja a técnica limpa, na qual se
faz uso de luvas de procedimento e instrumentais estéreis, somados aos principios de assepsia, 0 que inclui as méos e o
ambiente.

Esse estudo se faz relevante, pois ha pouco consenso no que se determina ao uso de pingcas ou de luvas de
procedimentos ou esterilizadas na realiza¢do de curativos e cuidados de feridas, bem como ao tipo de solugdo e de cobertura
utilizada. Além disso, é insuficiente o quantitativo de pesquisas cientifica dessas praticas assistenciais, bem como a auséncia de
protocolos institucionais que padronizem a técnica de realizacdo de curativos, a fim de garantir a seguranca do paciente e bem
como a qualidade da assisténcia prestada pelos profissionais de salde.

O estudo tem como objetivo buscar evidéncias cientificas a luz da literatura que permitam analisar a pratica do uso da
luva estéril pelo enfermeiro para a realizagdo de curativos e a efetividade da técnica estéril nesse procedimento.

Diante do exposto, a pergunta norteadora da pesquisa foi estabelecida de acordo com a estratégia PCC, sendo “P” —

populagdo: enfermeiros; “C” — conceito: a pratica do uso da luva estéril; “C” — contexto: realizacdo de curativos no ambiente
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hospitalar. Este estudo estd norteado pela seguinte questdo: Qual a importancia da pratica do uso da luva estéril pelo

enfermeiro na realizagdo de curativos no ambiente hospitalar?

2. Metodologia

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Souza, et. al. (2010) afirmam que estas pesquisas
possuem como principal caracteristica a possibilidade de contribuir com o desenvolvimento do contexto teérico e a
aplicabilidade efetiva na pratica. Além disso esse método permite agregar e sintetizar resultados de pesquisas realizadas sobre
um assunto especifico, constituindo-se basicamente de um instrumento da pratica baseada em evidéncias.

Ainda referenciando os autores supracitados, o que diz respeito a amplitude dessa metodoldgica, da variedade dos
tipos de revisédo, o estudo integrativo é o que possui a maior abordagem, permitindo a inclusdo de pesquisas ndo experimentais
e experimentais, proporcionando o completo entendimento do fenémeno analisado. Ou seja, a revisdo integrativa retne dados
acerca de um determinado assunto a ser trabalhado melhorando a compreensdo do mesmo, e com isso é possivel aplicar os
resultados com significado relevante na pratica clinica. O que proporciona a efetividade da relagdo teérico-pratico no ambito
da saude.

A pesquisa teve como pergunta norteadora “Qual a importancia da pratica do uso da luva estéril pelo enfermeiro na
realizagdo de curativos no ambiente hospitalar?”’, além de também ser analisado em paralelo a essa questdo, em conformidade
com os estudos analisados, qual a melhor técnica, sendo a limpa ou a estéreo, para a realiza¢do de curativos de feridas cronicas
ou agudas no ambiente hospitalar.

Para a construcéo do conhecimento acerca da temética trabalhada, foi realizado a busca de artigos nas bases de dados:
BDENF — Base de Dados de Enfermagem; SCIELO — Scientific Electronic Library Online; LILACS — Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; Medline — Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line e sites de
revistas cientificas online: ResearchGate e Sistema de Informacion Cientifica Redalyc.

Os descritores utilizados foram retirados do Banco de Descritores em Ciéncias da Saide — DECS, sendo eles: infecgdo
dos ferimentos; ferimentos e lesdes; assisténcia de enfermagem; cuidados de enfermagem. Foi empregado o operador booleano
“AND” na operacionaliza¢do da coleta da amostra. Além dos descritores também foram utilizadas as palavras-chaves: técnica
limpa e técnica estéreo para a busca em sites de revistas cientificas online. No Quadro 1 é apresentado a estratégia de busca

com a utilizacdo dos descritores e os respectivos valores do total de artigos encontrados.

Quadro 1: Estratégia de busca com a utilizagdo dos descritores e 0s respectivos valores do total de artigos encontrados em
cada base de dados.

Relagédo dos descritores com o operador booleano Total de artigos disponiveis nas bases de dados
“AND”

Infeccdo dos ferimentos AND assisténcia de 727

enfermagem

Ferimentos e lesbes AND cuidados de enfermagem 4.500

Fonte: Alessandra Ledo Brasileiro (2022).

O levantamento de dados teve como suporte para a organizagdo das amostras um instrumento de coleta elaborado no
software Microsoft Excel 2010. Este possui as seguintes variaveis: titulo, base de dados no qual se encontravam indexados,
autor, ano de publicagdo, descritores ou palavras — chaves, tipo de estudo, questdo norteadora e concluséo.

Foram incluidos artigos que abordassem a temética da realizacéo de curativos pelos enfermeiros e a técnica escolhida,

bem como o conhecimento desses profissionais acerca do desenvolvimento do procedimento da realizagdo de curativos, artigos
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que relatassem a utilizacdo da técnica estéril e a técnica limpa na realizacdo do procedimento supracitado, artigos que
estivessem disponiveis na integra gratuitamente, com texto completo, publicagdes nacionais, disponiveis na lingua portuguesa,
independente do ano de publicagdo. N&o houve recorte temporal com o intuito de ampliar as possibilidades de resultados.
Como critério de exclusdo foram retirados aqueles que ndo atendiam aos critérios de incluséo, publicagdes duplicadas,
anais de eventos cientificos (resumos), bem como estudos que ndo abordassem a temética relevante para o objetivo da pesquisa.

3. Resultados

A busca deu-se no periodo de julho de 2022. Apds a combinacdo dos descritores, foram encontrados no total 5.227
artigos em bases de dados diferentes, e com a aplicacdo dos filtros obteve-se um total de 451 artigos disponiveis, onde alguns
destes se repetiam em bases de dados diferentes. No Quadro 2 é feito a representacdo do quantitativo das amostras em relacdo

a cada base de dados ap6s a aplicagéo dos filtros.

Quadro 2: Representacdo do quantitativo das amostras em relagdo a cada base de dados apds a aplicacdo dos filtros para os
descritores “infecgdo dos ferimentos” AND “assisténcia de enfermagem” ¢ para os descritores “ferimentos e lesdes” AND

“cuidados de enfermagem”.

Descritores com a aplicacdo do operador Base de dados — Total de artigos disponiveis
booleano “AND”
Infeccdo dos ferimentos AND assisténcia de BDENF — 22
enfermagem LILACS — 20
MEDLINE -1
SCIELO -0
Descritores com a aplicacdo do operador Base de dados — Total de artigos disponiveis
booleano “AND”
Ferimentos e lesGes AND cuidados de BDENF — 186
enfermagem LILACS — 166
MEDLINE — 27
SCIELO - 29

Fonte: Alessandra Leéo Brasileiro (2022).

Com a exclusdo dos artigos duplicados, houve uma nova apresentacdo dessas amostras, onde para 0s descritores
“infecgdo dos ferimentos” AND “assisténcia de enfermagem” obteve-se um total de 25 artigos. J& para os descritores
“ferimentos e lesdes” AND “cuidados de enfermagem”, apds a aplicagdo dos filtros, foram obtidos um total de 285 artigos.

Apos a leitura criteriosa dos artigos, foram excluidos pelo titulo aqueles que ndo possuiam relagdo direta com a
tematica proposta e ndo corresponderem a questdo norteadora. Assim, dos textos selecionados inicialmente, foi realizada
leitura dos resumos dos artigos. Em seguida, ao serem submetidos aos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 06
artigos.

As informacdes foram resumidas na Figura 1 que consta o fluxograma adaptado a partir do método PRISMA. O
fluxograma de PRISMA tem como objetivo auxiliar os autores a aprimorar as revisdes sistematicas e meta-anélises. (Page, et
al. 2020).
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Figura 1: Fluxograma do processo de selecdo dos artigos adaptado a partir do método de PRISMA (2020).
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Fonte: Adaptado da recomendacéo PRISMA (2020).

Os artigos foram selecionados por meio da sequéncia: leitura de titulo-resumo e leitura do texto integral. Para uma
melhor compreensdo dos resultados alcangados pelos autores, selecionados nas bases de dados, e um melhor embasamento
para a discussdo desta pesquisa, 0s seis artigos elegidos foram elencados no Quadro 3 pelo nimero de ordem (N), onde séo
levantadas as informagdes pertinentes para a apresentacao inicial das publicacfes, sendo o titulo do artigo, autores, ano de
publicacdo e o tipo de estudo, a questdo norteadora e a conclusao do estudo.
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Quadro 3: Organizacdo dos artigos elegidos para o desenvolvimento da revisdo integrativa quanto ao titulo, autos, ano, tipo de

estudo, questao norteadora e conclusdo do estudo.

N | Titulo Autor/an | Tipo de estudo | Questédo norteadora Concluséo
0
Feridas  infectadas: | FERREIR | Descritivo Conclui-se haver inadequacdes na aplicacéo da
1 | método, diagnostico e | A, A. M./ | exploratorio técnica de coleta por swab. Tal fato conduz os
condutas de | 2004 com abordagem clientes a riscos e exposicao a terapéuticas
enfermagem quantitativa - inapropriadas, sugerindo a necessidade de
atualizacdo e treinamento do pessoal de
enfermagem nesta pratica profissional.
Revisdo integrativa da | FERREIR | Revisdo A técnica limpa em E consenso que a técnica limpa reduz custos.
técnica limpa e | A A M, integrativa da curativos mantém a Considerando a escassez de estudos, ressaltasse
estéril: consensos e | ANDRAD | literatura seguranca a necessidade de mais pesquisas de niveis I e |1,
controvérsias na | ED./ microbioldgica e, segundo a hierarquia de evidéncias.
: realizacéo de | 2008 consequentemente, ndo
curativos predispde ao risco da
infeccdo?
Validade de | GONZAG | Estudo Quais as evidéncias de O instrumento mostrou evidéncias de validade
instrumento sobre os | A, metodoldgico validade de conteido de | de contetido, podendo ser utilizado para
3 | cuidados de | M.H.H.P. um instrumento para investigar possiveis mudangas decorrentes da
Enfermagem as | 0.A., et investigar mudangas pandemia da COVID-19 nos cuidados de
pessoas com feridas | g]./ 2022 decorrentes da COVID- | Enfermagem de pessoas com feridas cronicas
cronicas 19 nos cuidados de na Atencdo Basica.
Enfermagem de pessoas
com feridas cronicas na
Atencéo Basica?
O conhecimento dos | PAULA, Estudo Qual a prética clinica O conhecimento geral dos entrevistados foi
4 | enfermeiros et al. / | observacional, dos enfermeiros sobre considerado bom. A forma de atualizagdo mais
assistenciais no | 2019 descritivo e feridas e o frequente foi perguntar a outros profissionais
tratamento de feridas quantitativo conhecimento da érea sobre suas davidas, seguido de leitura
especifico no de artigo cientifico, participagdo em congressos
tratamento destas? e busca de informagdes junto a indUstria
farmacéutica.
Atuacao dos | CAUDUR | Estudo Como se caracteriza a Considerou-se o aprimoramento do enfermeiro,
5 | enfermeiros no | O, F.P., et | qualitativo, atuacdo dos enfermeiros | pela educagdo permanente, pelo trabalho em
cuidado das lesBes de | al. /2018 | descritivo e no cuidado aos equipe e pelo auxilio da Comisséo de
pele exploratério pacientes com lesdes de | Prevencdo e Tratamento de Feridas, uma
pele? estratégia para o cuidado da pele estimulando o
raciocinio clinico por meio de discussdes de
estudos de casos, analisando as condutas dos
enfermeiros e direcionando a préatica
profissional para o cuidado coletivo, dialogado
e critico.
Perfil da produgdo | AZEVED | Reviséo Quais as tematicas Identificou-se que os estudos da enfermagem
6 | cientifica da | O, I.C, et | integrativa discutidas nos estudos do Brasil focam especialmente o tratamento
enfermagem nacional | al./ 2018 produzidos pela topico da lesdo em ambito hospitalar, quando
sobre feridas enfermagem brasileira também desconsidera outros pontos primordiais
sobre feridas? na assisténcia ao portador de lesdo cutanea,
como os cuidados prestados na atengdo basica,
0s aspectos emocionais, 0 aporte nutricional, 0s
custos do tratamento, a capacitacdo profissional
e a construcdo de protocolos. que norteiam a
sistematizacdo da producéo do cuidado.

Fonte: Alessandra Ledo Brasileiro (2022).

Dos 06 estudos publicados entre os anos de 2004 e 2022, dois artigos foram publicados no ano de 2018 (Azevedo, I.C.,
et al.; Cauduro, F.P., et al.) e os demais foram, cada um, publicados nos anos de 2004 (Ferreira, A. M.); 2008 (Ferreira, A. M.,
Andrade, D.); 2019 (Paula, et al.) e 2022 (Gonzaga, M.H.H.P.O.A., et al.).
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No Quadro 4 ¢ feita a organizagdo dos 06 artigos elegidos para o desenvolvimento da revisdo integrativa quanto ao
titulo, base de dados e descritores utilizados para a busca. 02 artigos estavam disponiveis plataforma SCIELO, 03 artigos

estavam nas plataformas LILACS e BDENF — Enfermagem e 01 artigo encontrava-se apenas na BDENF — Enfermagem.

Quadro 4: Organizacédo dos artigos elegidos para o desenvolvimento da revisdo integrativa quanto ao titulo, base de dados e
descritos utilizados para a busca.

Titulo Base de dados Descritores
Feridas infectadas: método, diagndstico e | SCIELO Ferimentos e lesées AND cuidados de enfermagem
condutas de enfermagem
Revisdo integrativa da técnica limpa e estéril: | SCIELO Ferimentos e lesdes AND cuidados de enfermagem
consensos e controvérsias na realizagdo de
curativos
Validade de instrumento sobre os cuidados de | LILACS/ BDENF Infecgdo dos ferimentos AND assisténcia de enfermagem
Enfermagem as pessoas com feridas cronicas
O conhecimento dos enfermeiros assistenciais | LILACS/ BDENF Ferimentos e lesdes AND cuidados de enfermagem
no tratamento de feridas
Atuacdo dos enfermeiros no cuidado das lesdes | BDENF Ferimentos e lesdes AND cuidados de enfermagem
de pele
Perfil da producdo cientifica da enfermagem | LILACS/ BDENF Ferimentos e lesdes AND cuidados de enfermagem
nacional sobre feridas

Fonte: Alessandra Ledo Brasileiro (2022).

Em relag@o aos descritores apenas um artigo foi encontrado com os descritores relacionados “Infec¢do dos ferimentos
AND assisténcia de enfermagem”, as outras cinco publicagdes estavam relacionadas aos descritores “Ferimentos e lesdes AND
cuidados de enfermagem”. E dentre as publicagdes elegidas, a que apresentou maior relevancia com a possibilidade de
responder a questdo norteado do presente estudo foi a dos autores Ferreira, A. M., Andrade, D. (2008).

Visto a escassez de artigos relevantes para a pesquisa e a auséncia de descritores voltados para a problematica, o que
dificultou o levantamento de dados, se fez necessario a utilizagdo de outras fontes de busca. Além dos artigos indexados nas
plataformas, também foram utilizados como base fortalecedora para a contextualizacdo e resposta da questdo norteadora, mais
dois artigos disponiveis em sites de eletrénicos sendo eles ResearchGate e Sistema de Informacién Cientifica Redalyc, com a
utilizacdo das palavras — chaves: técnica limpa e técnica estéreo.

No Quadro 5, os dois artigos sdo apresentados com a ordenacdo do titulo, site de publicagdo, autores, ano, palavras-
chaves, método de pesquisa, questdo norteadora e conclusdo da pesquisa.
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Quadro 5: Artigos disponiveis em revistas eletronicas apresentados com a ordenagdo do titulo, site de publicagédo, autores, ano,

palavras-chaves, método de pesquisa, questdo norteadora e concluséo.

Titulo Site Autores/a | Palavra | Método Questao Concluséo
no s- norteadora
chaves
Uso da | Research | PRADO, técnica Revisdo O curativo de | E necessario haver novas iniciativas de
Técnica Gate AR.A, et | limpa e | integrativa da | feridas crbnicas ou | investigagdo com alto poder de evidéncia
Limpa ou al. /2016 | técnica literatura agudas deve sobre o0 tema, além de politicas e
Estéril em estéreo ser realizado com | programas educacionais sobre assepsia nos
Curativos técnica limpa ou | servicos de salde para auxiliar os
estéril, pelos | profissionais na tomada de deciséo.

enfermeiros,
segundo producdes

cientificas?
Utilizacdo Sistema PADULA, | técnica Pesquisa A porcentagem de erros e acertos quanto a
da técnica | de M. et al./ | limpa e | quantitativa realizacdo da técnica se mostrou muito
estéril  na | Informaci | 2011 técnica de carater préxima, o que demonstra a necessidade de
realizacéo on estéreo descritivo e levar esses dados ao conhecimento da
de curativos | Cientifica observacional instituicéo.
pela equipe | Redalyc
de
enfermage
m

Fonte: Alessandra Ledo Brasileiro (2022).

4. Discusséo

Gonzaga, et al. (2022), traz uma pesquisa mais atual frente ao demais autores. Em seu estudo é abordado a tematica
cuidados de enfermagem a realizagdo de curativos frente a ocorréncia da pandemia da COVID-19. E os desafios enfrentado
pelos profissionais para a continuidade da assisténcia a esses pacientes na atengdo primaria.

Os autores supracitados trazem o contexto da responsabilidade do enfermeiro frente a assisténcia e acompanhamento
dos clientes no tratamento de feridas cronicas. Afirmando que o profissional tem como responsabilidade a consulta de
enfermagem, a avaliacdo holistica do usuario, bem como a escolha adequada do tratamento tépico para a lesdo, a educacdo em
salide e a realizagdo das orienta¢des para o autocuidado.

Paula, et al. (2019) aborda em sua pesquisa o0 conhecimento dos enfermeiros sobre a assisténcia a feridas. Os autores
pautam que para que os enfermeiros sejam capazes de realizar um atendimento a portadores de feridas e possam melhorar a
qualidade da assisténcia, € necessario a busca por recursos mais confidveis trais como informagdes de fundamentacédo tedrica
cientifica, cursos de capacitacéo e aprimoramento.

Gonzaga, et al. (2022), assim como Paula, et al. (2019), ndo aborda diretamente a relagdo das técnicas escolhidas para
o0 desenvolvimento do procedimento da realizagdo de curativos, mas 0s autores trazem um ponto muito pertinente a ser citado
que é a Formulagdo de Estratégias que viabilizem o acompanhamento do paciente na assisténcia a feridas. Sem a assisténcia
adequada, as lesdes possuem maiores chances de agravos como o desenvolvimento de uma infeccdo, a ocorréncia de
amputac0es e, até mesmo, morte decorrente de sepse.

Gonzaga, et al. (2022), Cauduro, et al. (2018), & Paula, et al. (2019) relatam que para o desenvolvimento de uma
pratica assistencial de qualidade ao paciente acometido por lesdo cutanea, se faz necessario a implementagdo de protocolos
assistenciais sobre cuidado com a ferida, e a padronizacdo deve ter o embasamento cientifico associado a realidade da
instituicdo.

O protocolo assistencial é um eficiente método de cuidado que facilita a comunicagdo entre os profissionais, evitando

assim divergéncias entre condutas e tomadas de decisGes e principalmente melhorando a qualidade da assisténcia prestada
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pelos profissionais, assim como otimiza a utilizagdo dos recursos disponiveis (Paula, et al. 2019). E a inexisténcia desse
instrumento acarreta no elevado percentil de erros durante o desenvolvimento da assisténcia na realizacdo dos curativos.

Paula, et al. (2019) ainda reforca em suas pesquisas a recomendacgdo de educagdo permanente para os enfermeiros,
com o intuito de ofertar uma capacitagdo melhorando assim as possibilidades para a construgdo e aprimoramento do
conhecimento desses profissionais.

Conforme Azevedo, et al. (2018), a clinica baseada em evidéncias cientificas ndo tem como propdsito ser soberana ao
guiar a pratica assistencial. Mas sim contribuir com a qualidade do atendimento em saude através da formacéo continuada dos
profissionais, o que se faz valido salientar a necessidade de desenvolvimento de pesquisas nessa area do conhecimento em
salde e enfermagem. Os autores ainda relatam que no contexto as feridas, de forma geral, os estudos de enfermagem no Brasil
desconsideraram pontos primordiais na assisténcia ao portador de lesdo cuténea.

Nas pesquisas realizadas por Ferreira & Andrade (2008), foi evidenciado que desde a década de oitenta j se havia o
questionamento quanto ao uso das luvas estéreis e das luvas de procedimentos para a realizagao de curativos e a citagdo quanto
a necessidade de maiores producdo cientificas, pois a escassez de producdes prejudicava o julgamento quanto a utilizacdo
desses materiais.

Ferreira et al. (2004) traz a reflexdo quanto a execucdo das técnicas desenvolvidas pelos enfermeiros. O
desenvolvimento dos procedimentos exige dos profissionais conhecimento, destreza, habilidade e raciocinio critico, e para essa
pratica, o enfermeiro necessita de treinamento e estar sempre atualizado quanto ao assunto.

A escolha da técnica limpa ou estéril na realizagdo de curativos, em feridas agudas ou crbnicas, tem sido
frequentemente questionada, levando em consideracdo a seguranca da técnica limpa em relacdo ao custo mais elevado da
técnica estéril (Prado, et al. 2016).

Prado et. al. (2016) definem técnica estéril como sendo aquela que desenvolve o procedimento reduzindo ao maximo
a carga microbiana por meio de estratégias que restrinjam a exposi¢cdo aos microrganismos. J& a técnica limpa trata-se de
condutas que minimizam o ndmero total de microrganismos, evitando ou reduzindo o risco de contaminagéo cruzada.

Ferreira & Andrade (2008) argumentam que a utilizacdo da técnica limpa aplicada na realizacdo de curativos no
ambiente hospitalar apresenta um baixo curto, contudo, ndo garante a reducdo da ocorréncia de infeccBes nas lesdes,
principalmente porque ha evidencias de contaminacdo das caixas de luvas de procedimentos por bactérias, sendo o tipo mais
frequente o Staphylococcus aureus, tanto na regido externa quanto na interna do material.

Corroborando com o pensamento de Ferreira & Andrade (2008), no que se entende como 0s objetivos do
procedimento da realizagdo de curativos na prevencdo da ocorréncia de infeccdo, no ambiente hospitalar, a técnica estéril é a
mais adequada, porém apresenta alto custo comparado com a técnica limpa. Contudo, a possibilidade de infeccdo da lesdo ndo
pode ser negligenciada (Prado, et al. 2016), e a visdo do custo imediato com insumos ndo deve sobrepor a Seguranca do
Paciente.

Em relagdo ao ambiente no qual a ferida estd sendo tratada, Ferreira & Andrade (2008), identificaram estudos que
relatavam quanto a escolha desses materiais por parte dos profissionais enfermeiros, onde percebeu-se que a elei¢do da luva era
relacionada ao ambiente no qual estava sendo desenvolvida o procedimento da realizacdo do curativo. Os enfermeiros
assistenciais e estomaterapeutas responsaveis pelo cuidado domiciliario usavam menos luvas estéreis comparado com aqueles
de cuidado no &mbito hospitalar.

Entendesse essa conduta, pois o ambiente domiciliar apresenta uma menor predisposicdo a colonizagdo de
microrganismos em compara¢do com o ambiente hospitalar, além da disposicdo de materiais compartilhados que ocorre no

ambito hospitalar. O que dentro da realidade domiciliar ndo acontece, ja que os insumos sdo particulares ao uso do paciente.
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A técnica limpa pode ser ainda mais apropriada em casa do que no hospital, porque as pessoas podem crescer
tolerantes a agentes infecciosos que habitam o seu préprio corpo, e ndo ha risco de infecgdo cruzada. Contudo, a decisdo final
sobre a possibilidade de usar uma técnica estéril ou limpa para pacientes com ferida em casa € uma questdo de julgamento e
experiéncia profissional (Prado, et al. 2016).

Contudo, Prado, et. al. (2016) alerta que o cuidado aos clientes com feridas em ambiente ambulatorial, domiciliar, da
atencdo priméaria e em ambientes com menos risco de infeccdo por microbiota hospitalar, e que normalmente ha uma
preocupacdo maior com a reducdo de custos, ndo deve ser negligenciando a seguranca e qualidade do procedimento de
realizacdo de curativo e trato com a leséo, sendo necessario redobrar os cuidados na aplicacdo da técnica limpa.

Padula, et al. (2011) defende que a utilizacdo de luvas de procedimento para realizar os curativos, ndo pode ser
classificada como uma técnica correta, j que ndo se trata de uma técnica limpa, uma vez que os materiais utilizados foram
contaminados. E que ndo hé evidéncias concretas que comprovem que 0 uso de técnica limpa deve ser recomendado para a
prética da realizacdo de curativos no ambiente hospitalar.

H& um consenso entre os autores quanto a falta de pesquisas cientificas que abordem essa tematica. Existe uma lacuna
no campo nacional sobre o tema, sendo de fundamental importancia que pesquisas sejam realizadas no Pais, pois a realidade de
salide e saneamento encontrado no Brasil é diferente do encontrado nos estudos internacionais (Prado, et al. 2016).

Assim como recomendado por Ferreira & Andrade (2008), é necessério a elaboracdo de pesquisas com delineamentos
do tipo experimental que vird a contribuir na tomada de decisdo dos profissionais quanto a uniformizacdo de condutas
relacionadas a técnica limpa e estéril. Os autores alertam quanto a escassez de evidéncias cientifica, o que dificulta a
elaboracdo de recomendacBes para a pratica clinica e gera prejuizos quanto a orientacdo dos profissionais envolvidos no
procedimento.

5. Considerac0es Finais

No geral, sd0 poucas as orientagdes aceitas e utilizadas, o que enfraquece as evidencias encontrada para a elaboracéo
de recomendacges para a préatica clinica. Além disso, ndo h& conceitos absolutos quanto a técnica limpa e estéril nas mais
diversas situacfes nas quais os pacientes podem apresentar.

Contudo, pode-se entender que a pratica da técnica estéreo no ambiente hospitalar se torna mais segura para a
prevencdo da ocorréncia de infecgGes em feridas cutaneas. E que a utilizacéo de luvas estéreis ndo pode ser classificada como
uma técnica incorreta, ja que ha referéncias bibliograficas em que o procedimento é descrito, comprovando a sua eficacia.

Autores defende a prética estéreo para a realizagdo de curativos em ambiente hospital, bem como incentivam que os
profissionais facam uso da experiéncia empirica para cada técnica escolhida de acordo com o ambiente e condigdo da ferida,

aplicando o julgamento critico associado ao embasamento cientifico.
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