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Resumo

Objetivo: objetivou-se investigar nos discursos de mulheres primiparas os efeitos discursivos da naturalizagdo da
capacidade de cuidar como atributo essencialmente feminino, nos processos de subjetivacdo materna. Método: Tratou-
se de uma pesquisa de campo de natureza exploratéria, segundo a abordagem qualitativa. A amostra foi constituida
por 9 mulheres primiparas residentes na cidade de Jodo Pessoa e no sertdo da Paraiba. Os instrumentos utilizados
foram: Entrevista semiestruturada composta por questdes norteadoras e estruturadas de acordo com o objetivo do
estudo e Questionario sociodemogréafico. As entrevistas foram analisadas atraves da analise do discurso e os dados
socio demogréficos foram analisados através de estatistica descritiva. Resultados: Partindo dos procedimentos
anteriormente citados, podemos assumir que emergiram duas grandes unidades de analises, designadas como “Carga
mental continua: a cabeca de uma mae nao para” e “Desresponsabilizacido paterna na economia do cuidado: “ele ndo
leva muito jeito”, sendo esses alguns dos efeitos discursivos decorrentes das praticas discursivas que naturalizam nas
mulheres a da capacidade de cuidar, reverberando nos modos como as mulheres fazem a experiéncia de si no
processo de subjetivacdo materna. Conclusdes: Conclui-se que a naturalizagdo do cuidado ao mesmo tempo que,
romantiza o cuidado parental como pratica materna normativa, moraliza a pratica materna como agdo moral das
mulheres. Os efeitos disso, tem enderecado as mulheres para experiéncias de maternidade despotencializadora,
principalmente porque, reforca e/ou causam uma progressiva negacao da existéncia das mulheres enquanto sujeitos de
acdo, posto que, essa normalizagdo vai sendo nutrida a partir de praticas que desumanizam as mulheres.
Palavras-chave: Subjetivagdo; Maternidade; Cuidado.

Abstract

Obijective: the objective was to investigate in the discourses of primiparous women the discursive effects of the
naturalization of the ability to care as an essentially feminine attribute, in the processes of maternal subjectivation.
Method: This was an exploratory field research, according to a qualitative approach. The sample consisted of 9
primiparous women residing in the city of Jodo Pessoa and in the interior of Paraiba. The instruments used were:
Semi-structured interview composed of guiding questions and structured according to the objective of the study and a
sociodemographic questionnaire. The interviews were analyzed through discourse analysis and socio-demographic
data were analyzed through descriptive statistics. Results: Based on the procedures mentioned above, we can assume
that two large units of analysis emerged, designated as "Continuous mental load: a mother's head doesn't stop™ and
"Paternal disresponsibility in the care economy: "he is not very good", these are some of the discursive effects
resulting from discursive practices that naturalize in women the ability to care, reverberating in the ways in which
women experience themselves in the process of maternal subjectivation. Conclusions: It is concluded that the
naturalization of care, while romanticizing parental care as a normative maternal practice, moralizes maternal practice
as a moral action of women. The effects of this have addressed women to depotentiating motherhood experiences,
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mainly because it reinforces and/or causes a progressive denial of the existence of women as subjects of action, since
this normalization is nourished from practices that dehumanize women.
Keywords: Subjectivation; Maternity; Caution.

Resumen

Objetivo: el objetivo fue investigar en los discursos de mujeres primiparas los efectos discursivos de la naturalizacion
de la capacidad de cuidar como atributo esencialmente femenino, en los procesos de subjetivacién materna. Método:
Esta fue una investigacion de campo exploratoria, de acuerdo con un enfoque cualitativo. La muestra estuvo
compuesta por 9 mujeres primiparas residentes en la ciudad de Jodo Pessoa y en el interior de Paraiba. Los
instrumentos utilizados fueron: Entrevista semiestructurada compuesta por preguntas orientadoras y estructuradas de
acuerdo al objetivo del estudio y un cuestionario sociodemografico. Las entrevistas se analizaron mediante analisis del
discurso y los datos sociodemograficos se analizaron mediante estadistica descriptiva. surgieron dos grandes unidades
de analisis, designadas como “Carga mental continua: la cabeza de una madre no para” y “Desresponsabilidad paterna
en la economia del cuidado: “no es muy bueno”, siendo estos algunos de los efectos discursivos resultantes de las
practicas que naturalizan en las mujeres la capacidad de cuidar, repercutiendo en los modos en que las mujeres se
experimentan a si mismas en el proceso de subjetivacién materna. Conclusiones: Se concluye que la naturalizacion del
cuidado, al romantizar el cuidado parental como practica materna normativa, moraliza la practica materna como
accion moral de la mujer. Los efectos de esto han dirigido a las mujeres a experiencias de maternidad
despotenciadoras, principalmente porque refuerza y/o provoca una negacion progresiva de la existencia de las mujeres
como sujetos de accion, ya que esta normalizacion se nutre de practicas que deshumanizan a las mujeres.

Palabras clave: Subjetivacién; Maternidad; Precaucion.

1. Introducéo

As experiéncias de maternidade, tanto quanto os sujeitos maternos, sao efeitos discursivos de contingéncias sociais,
culturais e econdmicas, haja vista que em cada cultura e a cada época, sdo produzidos modelos de maternidades — que por
vezes, € um modelo de parentalidade (Forna, 1999; Scavone, 2004; Perrot, 2019). Sdo concepcdes que vao ganhando ao longo
do tempo e das diversas rupturas culturais, roupagens diversas, como: a maternidade € uma realidade multimodal, um fato
social, uma fonte da identidade feminina, o fundamento da diferenca reconhecida, destino natural das mulheres (Forna, 1999;
Batoner; 1985, Oliveira, 2003; Badinter, 2011; Perrot, 2019).

Na sociedade ocidental, um modelo de maternidade foi sendo constituido para responder as demandas que emergiram
em decorréncia de mudancas sociais, sobretudo a emergéncia do capitalismo na Europa do século XVIII. Para tanto, foram
produzidas discursividades que colocaram em acgdo o conceito de sujeito mée atrelado a ideia de maternagem, a partir da
promocao e glorificacdo do amor materno e do cuidado, como instintivamente presente nas mulheres (Badinter, 1985).

Esses processos, segundo Foucault (1987), envolvem todo um arsenal de determinagdes, que incidem na relacdo do
sujeito consigo submetendo-o a um conjunto de modelos muito especificos que homogeneizam os modos de pensar, agir e
sentir. Acrescenta Nardi e Silva (2004), que essa forma de poder, trata “[...] de encerrar o desejo em representacdes
estereotipadas, vinculando-o a um modo de existéncia que desencadeia, por sua vez, um processo crescente de individualizacdo
da subjetividade [...]” (Nardi & Silva, 2004, pag. 193), produzindo, a0 mesmo tempo, uma progressiva modelizacdo e
homogeneizacdo de toda experiéncia subjetiva.

Badinter (2011), postula que esse modelo, vem se atualizando no sentido de tornar-se cada vez mais exigente, mais
ainda do que no século XX, tornando a experiéncia de maternidade “[...] um trabalho em tempo integral. Espera-se que hoje as
maes dediquem a duas criangas tantos “cuidados” quanto antigamente, a seis” (Badinter, 2011, pag. 143). Segundo Zanello
(2018), esse ideal de maternidade, foi sendo produzido a partir de uma suposta mescla “natural” entre a capacidade de procriar
e a capacidade de cuidar (maternagem), esse acontecimento discursivo, passou a englobar como desdobramento dessa
capacidade natural de “cuidar”, o cuidado de forma geral, o que inclui trabalho doméstico e de manutengdo do lar, ou seja,
esses desdobramentos foram naturalizados como “essencialmente” femininos, “[...] uma verdadeira mulher é uma boa dona de

casa, que cuida do marido e da familia.” (Zanello, 2018, pag. 146).
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Ainda que, em funcdo dessa mescla, o cuidado e seus desdobramentos sejam postos socialmente como atribuicdo
natural feminina e ato de amor (Federici, 2019; Zanello, 2018), eles continuam sendo trabalhos que requerem tempo, energia
fisica e psiquica, entre outros recursos materiais e simbolicos. Partindo dessa perspectiva, objetivou-se investigar nos discursos
de mulheres primiparas (que teve seu primeiro parto ou vai parir pela primeira vez) os efeitos discursivos da naturalizacdo da

capacidade de cuidar como atributo essencialmente feminino nos processos de subjetiva¢do materna.

2. Metodologia

Tratou-se de um estudo exploratorio, de carater transversal, com design qualitativo — um recorte de uma pesquisa de
doutorado em andamento. A pesquisa exploratoria, de acordo com Minayo (2010), preocupa-se com aspectos da realidade, da
histéria, das relagdes, crengas, opinides, produtos de representacdes dos individuos a respeito de como vivem, constroem seus
artefatos e a si mesmo.

A amostra foi composta por nove mulheres- maes primiparas residentes na cidade de Jodo Pessoa-PB e no sertdo da
Paraiba a partir de uma amostragem de conveniéncia (ndo probabilistica). Foram utilizados os seguintes instrumentos: um
questionario sociodemografico e uma entrevista semiestruturada, composta por um roteiro de questGes abertas. O
questionario sociodemografico teve o intuito de caracterizar o perfil dos participantes da pesquisa, contendo itens sobre
idade, nivel de instrucéo, ocupacéo profissional. A entrevista semiestruturada aconteceu de maneira individual e gravada para
posterior transcricdo das respostas dadas. A entrevista contava com perguntas que versavam sobre os significados do
construto maternidade, desejo materno, praticas de cuidados dos filhos, experiéncia de subjetiva¢do no trabalho profissional,
mudangas e rupturas na experiéncia de tornar-se sujeito do discurso materno.

Com relagdo aos percursos éticos, apds a submissdo e a aprovacdo da pesquisa pelo Comité de Etica
(22985719.1.0000.5188), deu-se inicio a producdo dos dados. A busca de sujeitos para o estudo inicialmente realizou-se a
partir de uma divulgacgdo informal da pesquisa no circulo de colegas na universidade. Antes de qualquer contato direto com as
mulheres maes, outros (terceiros) que possuiam indicacdes de mulheres com esse perfil desejado realizaram uma verificacdo
acerca do interesse dessas participantes no estudo. Somente depois de terem obtido a autorizacdo dos possiveis sujeitos de
pesquisa, esses terceiros forneceram os nomes e telefones das interessadas; em seguida, foram abordadas diretamente, sendo
nesse momento informadas acerca do estudo, explicitando-se o carater voluntario da participacéo e solicitando a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A analise dos dados coletados nas entrevistas foi realizada a partir da Andlise do Discurso inspirando-se nas
contribui¢bes foucaultiana (Foucault, 2014), que tratam os discursos para além das relagdes entre significante/significado,
considerando os discursos como pratica sociais, que organizam a realidade, formando sistematicamente os sujeitos e objetos de
que falam. Assim sendo, atentou-se para a importancia de descobrir as formas de racionalidade que organizam as maneiras do
dizer e do fazer, na relacdo consigo mesmo e com as Coisas.

Nesse tipo de anélise, segundo Fidalgo (2000) e Nogueira (1996), entende-se que o lugar que as pessoas assumem nos
discursos, suas posicdes de sujeito, serdo definidoras de suas agdes discursivas, que pode ser, negar ou normalizar essa
naturalizacdo da capacidade de cuidar como atributo feminino, por exemplo. Para além disso, essas agdes refletem na realidade

social, entendidos como efeitos discursivos.

3. Resultados e Discussao

Participaram desse estudo 9 mulheres entre 25 e 35 anos, com filhos com idades entre 1 ano e 2 anos. No que se

refere ao estado civil, todas eram casadas, apenas em um caso a relagdo nao estava oficializada. No que diz respeito a
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formacdo profissional, a amostra foi composta por advogadas (4), Ciéncias sociais (1), biolégica (1), contadora (1),
biomédica (1) Administradora (1), embora tenham ensino superior completo, apenas 6 exerciam a profissdo de formacéo, a
renda familiar variava entre 2 e 8 salarios minimos, apenas 1 afirmou ndo saber ao certo a renda, em decorréncia da
instabilidade dos trabalhos remunerados.

Partindo dos procedimentos anteriormente citados, devemos lembrar que, o sujeito discursivo é pensado como
“posi¢des”, ou seja. 0 sujeito materno, o sujeito mulher, o sujeito esposa, sdo posi¢cdes ndo uma forma de subjetividade — fixa e
completa, trata-se de um “lugar” que ocupa para ser sujeito do que diz (Foucault, 1997). A “boa mie” por exemplo, é a posi¢do
que as mulheres devem e podem ocupar para ser sujeito do que diz, o que significa, se reconhecer e ser reconhecido sujeito do
discurso materno legitimado socialmente pelos dispositivos, posicdes que terdo efeitos para a realidade social das mulheres.
Assim, foram sumidas que duas grandes unidades de anélises, designadas como “Carga mental continua: a cabega de uma mée
ndo para” e “Desresponsabiliza¢do paterna na economia do cuidado: ele ndo leva muito jeito”, como sendo esses, alguns dos
principais efeitos discursivos decorrentes das praticas discursivas que naturalizam nas mulheres a capacidade de cuidar,

reverberando nos modos como as mulheres fazem a experiéncia de si no processo de subjetivacdo materna.

Carga mental continua: “a cabe¢a de uma mde nao para”

E imperativo destacar que “o amor materno e o “cuidado naturalmente disponivel” sdo entidades construidas
socialmente e ndo representagdes cognitivas pré-formadas, ou seja, ndo sdo espontaneas, existem diversos fatores que podem
influenciar no desenvolvimento, forma e modos de vivencia-los. Estes acontecimentos, ndo existem enguanto unidades
universais e necessarias, assim como ndo existe a verdade, a doenca mental, a sexualidade, eles assim se tornam
acontecimentos mediante préaticas historicas especificas e raras (Candiotto, 2006).

As discursividades que causam essa a associagdo intencional e ideolégica entre o sujeito materno, 0 amor materno e a
maternagem, e entre 0 &mbito materno e o &mbito doméstico (Zanello, 2018, Santos, 2019), em funcdo de uma suposta
disponibilidade natural ao cuidado nas mulheres, tem acarretado até os dias atuais, a) na naturalizagdo dos papeis sociais, b)
uma autocobranca interna e afetiva c) na cobranca de um saber-fazer que seria natural e d) a culpa de um n&o-sentir - 0 amor
materno nas formas idealizadas, que também viria ser espontaneo e natural. Somam a esses efeitos discursivos, a carga de
trabalho desigual, o silenciamento dos afetos negativos, mas sobretudo, uma carga mental permanente em decorréncia dessas
questBes argumentadas acima, sobretudo no processo de subjetivacdo materna, como identificado nos enunciados apresentados

a seguir.

(A31) [...] adaptar desde o que comer até o jeito de tomar banho (risos), nunca mais sozinha.

(C31) [...] eu me acho um pouco cansada demais, sabe? Eu ndo me julgo nem preguicosa, porque eu acho que mudou
muito, minha vida assim, pra... pra ta dizendo eu sou preguicosa. Mas, assim, eu me acho mais cansada do que deveria
[...] é dificil analisar esse cansago, porque alguém tem que cuidar, ele sente fome, tem que ter comida, ele suja roupa,
tem que limpar, ele quer colo tem que dar, e isso cansa quanto? VVocé pode me perguntar, cansa muito, mas quem vai
fazer e se eu sou a mde tenho que fazer, ndo é uma questdo de escolha, né?

(J30) A rotina de uma mae é puxada, desde a hora que nasce, a minha foi [...] é vocé realmente acordar todos os dias
de madrugada, é vocé fazer leite muitas vezes quando ta cansada, pronto... vocé ta beba de sono, porque ndo dormiu
bem a noite, quer descansar durante o dia, e ndo conseguir porque a crianca ndo dorme, e vocé tem que ficar com ela,
e ainda tem que brincar, que achar estratégias, tem que se virar...

Teoriza Zanello (2018) que, simbolicamente e materialmente, as mulheres sdo ensinadas como alimentarem outras
pessoas, mas ndo a si proprias, como efeito dessa pratica discursiva, consideram subversivo, ambicioso ou egoismo qualquer

desejo de auto-alimentagdo e cuidado consigo. Com isso, delas é exigido (como exigem de si) que desenvolvam uma economia
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de cuidado totalmente voltada para o outro, essa é a base de funcionamento de um certo ideal de maternidade que tem
funcionado como um dispositivo de poder, o cuidado de si ser posto como cuidado do outro.

Essa realidade, posta em discurso nos enunciados corroboram com a argumentacdo da teérica acima, uma realidade
produzida a partir das formacdes discursivas que, naturalizam o cuidado, e que tem como principal efeito discursivo, uma
carga mental continua vivenciada pelas mulheres, sobretudo na experiéncia de maternidade. Essa economia de cuidado, é
mantida a partir de um exaustivo gerenciamento de todas as responsabilidades, que as mulheres sdo socializadas para assumir
ou que assumem por fatores externos variados.

Por conseguinte, a responsabilizacdo das mulheres pela economia do cuidado é a posicao de sujeito posta socialmente
por praticas discursivas normativas, representa um dos caminhos de validacdo para as mulheres na experiéncia de maternidade.
Mas o efeito disso na vida das mulheres, é uma carga mental continua, que precisa ser problematizada tanto quanto o trabalho
de cuidado e o trabalho doméstico, sobretudo porque tem sido normalizada como a capacidade das mulheres de serem
multitarefas (Federici, 2019; Corréa, 2022).

Para tanto, Zanello (2018) nos chama aten¢do para a necessidade de desnaturalizar, dessentimentalizar e desgendrar o
cuidado para ser possivel entender a natureza que a maternagem implica na vida das mulheres, para além da experiéncia da
maternidade. Como disse Badinter (2011, pag. 13), esse “[...] apelo sempre renovado do instinto materno, e dos
comportamentos que ele pressupde [...]” pode ser pensado como o pior inimigo da maternidade, quando analisamos os seus
agenciamentos e o amplo potencial de fragilizagdo subjetiva para as mulheres. E acrescenta que, quanto mais intensa for esta
experiéncia, e até mesmo exclusiva, mais haverd chance de conflitos com outras reivindica¢Bes, e mais dificil torna a
negociacdo entre os modos de subjetivacdo. Com pensamento semelhante, Zanello (2018), pontua que, quanto mais as
mulheres-maes sdo impelidas a exercerem a fungdo materna nestes termos, mais elas inexistem como pessoas, como sujeitos
autdnomos.

Zanello (2018) e Marcello (2005) nos explicam que esse ideal de maternidade transformou o cuidado em uma das
principais qualificacBes para as mulheres enquanto sujeito de uma agdo moral, ndo apenas sujeito materno, o que ndo ocorre da
mesma maneira com os homens. Essa transformacgdo vai ocorrendo ainda na infancia, e ao longo da vida sdo indmeros 0s
investimentos tanto para que mulheres “movam montanhas por amor”, ou seja, que se conduzam em beneficio do outro, como

também, para que vigiem as formas de si comportarem, posto que, estas irdo afirmar ou ndo uma “moralidade em suas agoes.

(T35) [...] vem toda a cobranca de tudo que pode acontecer com a criancga estar vinculada a sua pessoa, muito mais do
que com seu companheiro. [...] E essa visdo que é turva, ao mesmo tempo que eles colocam vocé como déadiva, essa
dédiva, esse ser capaz de gerar um bebé, vem o 6nus, que é essa responsabilidade muito, muito, maior. Como se
prioritariamente o bebé é seu e é o0 que a sociedade coloca mesmo

Nesse enunciado afirma-se que, prioritariamente o “filho é da mae” néo por questdes bioldgicas, mas sim por causa de
todo um consenso e imposicdo social, decorrente dos discursos que legitimam essa suposta capacidade “natural” de cuidar nas
mulheres, que além de centralizar nelas o trabalho do cuidado, também as responsabiliza - sob o risco de puni¢des — por todo o
bem estar fisico, emocional, social, etc; “vem toda a cobranga de tudo que pode acontecer com a crianga estar vinculada a
sua pessoa, muito mais do que com seu companheiro.”(T34)

Macédo (2020), enquanto mée e pesquisadora, discute que as mulheres internalizam, em meio as relagcdes de poder
vigente na sociedade, que cabe a elas a realizacdo do cuidado, sobretudo por ser algo requisitado por todos os membros da
familia, processo marcado por exaustdo e opressdo. Segundo a autora, algumas mulheres consideram que cabe a elas a

realizag@o desses “afazeres”, dispensado tempo ao cuidado de si mesma, como relata sua experiéncia na pandemia, “[...] ndo ha
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nenhum horério rigido a seguir. Mas eu ndo consigo ficar na cama. [...] As obrigacbes que internalizei como mée, esposa e
dona de casa me convidam: café da manhd, cuidados da casa, almoco, louga, roupa, jantar [...] (Macédo, 2020, p. 189)

Nos enunciados de Macédo (2020), assim, como 0s enunciados desse recorte, demonstram o modo como
psiquicamente em funcdo de “capa afetiva e natural” do cuidado, as mulheres tem sido exploradas em diversas dimensdes
biopsicossociais, ndo somente materialmente. E para além disso, fala-se o quanto essa realidade histérica tem sido injusta e
nociva para as mulheres, principalmente, porque trata-se de uma condi¢do imposta enquanto norma social, ou seja, uma
condigdo onde ndo ha possibilidade outras, para as mulheres fazerem a experiéncia de si na maternidade, sem que corram o
risco de sangdes, principalmente sociais. As praticas impostas esgotam o tempo e a energia das mulheres, sem que sejam dadas
possibilidade de negociacdo e/ou estilizacdo dessas, como se, houvesse uma bifurcacdo de caminhos, onde as mulheres

devessem escolher entre o bem estar do filho ou bem estar delas.

(E28) Na forma como exigem de nds, ndo h& negociacao, ndo ha meio termo, isso é justo? Eu amo minha filha, quero
oferecer o meu melhor, mas também preciso estar bem, dificil... muito dificil. Por isso que a cabe¢a de uma mae ndo
para, ndo tem como parar, e tem, mas também o pre¢o de se sentir mal, de ser vista mal... enfim

Esses enunciados falam sobre a pressdo afetiva presente na socializacdo das meninas, como préticas discursivas
normativas que engendram também essa suposta naturalizacdo do cuidado nas mulheres, pressdo que se estende a vida adulta,
sob o risco de perder aprovacdo social, principalmente no processo de subjetivagdo materna, que para as mulheres, significa
serem julgadas moralmente, “a cabeca de uma mae ndo para, ndo tem como parar, e tem, mas também o prego de se sentir
mal, de ser vista mal”. Nessa sequéncia discursiva, 0 permanente estado de alerta e atengdo para cumprir todos os deveres
impostos, internalizado pelas mulheres é tratado enquanto nocivo para a salde mental das mulheres, a0 mesmo tempo, que
funciona como um recurso coercitivo. Sobre isso Badinter (2011) e Zanello (2018), explicam como “as culpas maternas” tem
sido um grande aliado do dispositivo materno, para que a mulher exer¢a a maternidade de maneira mais préxima dos ideais de
maternidade socialmente esperado, que entre outras questdes, requer um permanente estado de alerta.

Esse estado, de carga mental permanente ou essa jornada de trabalho continua para as mulheres, pode ser definida
como uma das faces mais cruéis da cultura sexista, o continuo planejamento e a sequéncia de trabalho que sdo tdo
esmagadoras, que os limites entre a vida doméstica e de trabalho se dissipam, de modo que, se ha alguma possiblidade de ndo
trabalhar para as mulheres, principalmente as maes, esta se da, apenas quando estdo dormindo (Corréa, 2022), se é que
conseguem dormir! Falar sobre uma jornada continua, e ndo jornadas duplas ou triplas, significa expor o permanente estado de
alerta e atencdo que (sobre) vivem as mulheres nessa historica, sobrecarregando-as, de modo que [...] ndo tem tempo para criar,
para cuidar da prépria salde, para investir na carreia ou simplesmente ter oito horas de sono. A carga mental transforma as
mulheres em zumbis, permanentemente ocupadas (Corréa, 2022, pag. 60).

Para Oliveira (2003, pag. 36), essa carga mental e todas as outras obrigages que sustentam a vida privada séo
invisibilizadas, desconhecida ou descartadas, ou sequer contabilizadas em seu valor monetério, por uma razao principal, [...] a
invisibilidade das mulheres. A negacdo de sua existéncia desemboca necessariamente na negagdo de tudo que fazem”. Segundo
a autora, com a expressdo “nosso corpo nos pertence”, as demandas agora tratam da conquista de seus, “nosso tempo nos
pertence”, para isso, é preciso que as relagdes invisiveis entre o espago doméstico e o espago publicos saiam da obscuridade, é
preciso que a vida privada seja reconhecida como promotora também da civilizagdo, e ndo como atribuicdo/responsabilizacdo
naturalmente feminina, transformar um bebé recém-nascido, em uma pessoa, um cidaddo é um ato civilizatério e politico por

exceléncia.
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Desresponsabilizagdo paterna na economia do cuidado: “ele ndo leva muito jeito”

Se no século XVI1II a experiéncia da maternidade configurada a partir dessa naturalizacdo do cuidado, ao ser exaltada
como um empoderamento, significou na realidade acumulo de trabalho, culpas e uma carga mental continua para as mulheres
(Badinter, 1985; Zanello, 2018). Atualmente, essas linhas discursivas se atualizaram, por meio de uma nova exaltacéo,
representada pela mulher moderna que dar-conta-de-tudo-e de-todos, que tem como modelo a poderosa mulher-maravilha
(Cunha, 2016; Gava, 2021). O que tem significado na realidade, além dos acimulos ja citados, em sofrimentos psiquicos,
como: ambivaléncia materna (Rizzato, 2021), burnout materno (Silva, 2021), depressdo pds-parto (Cronemberger, 2019),
sindrome da impostora (Parrella & Perico, 2022), entre outras, posicdes e efeitos discursivos que interpelam as mulheres.

E os homens? Sem a pretensdo de anular ou ser indiferente a questdes que possam atravessar no processo de
subjetivacdo paterna, os quais fogem do escopo desse trabalho, ainda assim é possivel questionar, por exemplo, ha
ambivaléncia paterna? E o amor paterno é incondicional? Quando nasce um pai, ndo nasce uma culpa? S&o questionamentos
que enderecam a um unico lugar: a imposi¢do de um ideal de maternidade (que supde procriagdo e maternagem unidos de
forma “natural”), sendo uma arma quente do patriarcado e, portanto, as bases para o seu funcionamento sdo as formacdes
discursivas sexistas, e o sistema capitalista.

Logo, os homens ndo sdo excluidos desse dispositivo de maternidade, pelo contrério, como afirma Zanello (2018), séo
0s que mais lucram com os dispositivos amorosos e maternos, por essa razao nao ha “necessidade” de um dispositivo paterno
ou parental. E quando a autora afirma que lucram com esses dispositivos, se refere a todo o trabalho de cuidado que recebem
“por amor”, o que possibilita ascenderem profissionalmente, a0 mesmo tempo, com o dispositivo materno eles tem o privilégio
de ocuparem uma posi¢do no discurso de “ajudar” no trabalho de cuidado dos filhos e seus desdobramentos, ele tem o
privilégio de serem inGtil com relagdo a esses trabalhos, e mais ainda, o direito de ndo querer os filhos que tem.

Sobre isso, Zanello (2018) afirma que, ha homens que sdo bons pais, mas a questdo é que “[...] ndo sé-lo
(infelizmente, o que ainda é o mais comum) ndo coloca em xeque o “verdadeiro” valor de um homem como homem.” (Zanello,
2018 péag. 157), ou seja, enquanto as mulheres séo cobradas de um saber-fazer “natural”, os homens podem apenas gozar de
um ndo-saber fazer, e quanto mais as mulheres carregam pensamento sexistas, de que possuem uma capacidade natural de

cuidar, mais os homens lucram, é sobre essas questdes que fala os enunciados.

(G33) Ele ndo tem muito jeito, entdo eu meio que assumi a maior parte do trabalho, a gente sempre assume né?
(risos), depois que minha mae saiu ficou bem pesado, porque ela me ajudava em tudo, mas vejo que meu marido
tenta.

Nesses enunciados, 0 sujeito assume a posicdo de responsabilizacdo pela economia do cuidado, menos pela
normalizacdo dessa posi¢éo e mais em decorréncia dos conflitos. Porém, um ponto que chama atencdo nesses enunciados, é a
desresponsabilizacdo dos homens na encomia do cuidado, em raz8o da incapacidade natural de cuidar, que se desdobra na
incapacidade de exercer o trabalho doméstico e de manutengdo do lar. Essa desresponsabilizacdo, além de naturalizada,
também foi normalizada no imaginario social, como efeito dos discursos de naturalizagéo do cuidado enquanto feminino.

Nos trabalhos de Zanello (2018) e Badinter (1985), observa-se que desde sua constitui¢do, esse ideal de maternidade
reforca a divisdo sexual do trabalho, principalmente porque sua emergéncia esta relacionada com a emergéncia do capitalismo,
“[...] o papel de “dona de casa” surgiu como desdobramento naturalizado da maternidade, como tarefa “essencialmente”
feminina.” (Zanello, 2018, pag. 145). Segundo Hooks (2020), todos as pessoas participam da disseminacdo do sexismo, seja
por ndo compreender 0 sexismo ou porque 0 compreendem, mas ndo o pensa como um problema.

A manutencado dessa desresponsabilizacdo dos homens, ocorre também, porque os discursos sexistas que naturalizam

0 cuidado produzem também, uma cadeia ou o ciclo de expropriagdo do cuidado que tende a se repetir de forma
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transgeracional (Zanello (2018; Hooks, 2020), quando as meninas sao interpeladas a cuidar dos irmaos, resultando também, em
uma educacdo que transmite 0 pensamento sexista para as criancas. Logo, o preco desse efeito discursivo, tem sido nédo
somente para as mulheres a desresponsalizacdo dos homens, assim como a carga mental permanente nas mulheres tendo
efeitos no modo como as criangas estdo sendo cuidadas, ou no modo como as criangas tem sido negligenciadas. Nao ha duvida
gue os homens tem exercido uma parentalidade mais ativa, principalmente em decorréncia das intervencfes feministas, mas
ainda ndo foram alcancados nem um traco da equidade de género. Bell Hooks (2020), afirma que, estd se formando uma
realidade onde as mulheres estdo abrindo méo de uma carreira profissional para ficar em casa, por medo de estarem criando
uma sociedade de criangas “sem pai ¢ mée”. Por fim, é possivel sugerir que o principal efeito dessa naturalizagdo da
capacidade de cuidar nas mulheres, é a incapacidade de cuidar, sobretudo delas, porque estdo exaustas, tentando cuidar de todo
0 mundo, cansadas de pedir ajuda.

4. Concluséao

Nesse trabalho analitico, identificou-se alguns enunciados por meio dos quais, 0s sujeitos assumem posi¢des que ndo
exercem interpelagBes que poderiam coloca-los, em posi¢do para problematizar, os discursos que o constitui e construir
discursos alternativos. Logo, mobilizam um dizer que remete as produgdes discursivas socialmente legitimadas pela cultura
sexista e suas tramas de opresséo, que foram normalizadas e incorporadas, podendo enderecar para quadros de compreenséo da
realidade pautados na reproducéo dessas raizes historicas que so contribuem para a perpetuagdo de relaces de desigualdade,
exploracdo e opresséo.

Conclui-se que a naturalizagdo do cuidado ao mesmo tempo que, romantiza o cuidado parental como pratica materna
normativa, moraliza a pratica materna como a¢do moral das mulheres. Os efeitos disso, tem endere¢ado as mulheres para
experiéncias de maternidade despotencializadora, principalmente porque, refor¢a e/ou causam uma progressiva negacdo da
existéncia das mulheres enquanto sujeitos de acgdo, posto que, essa normalizagdo vai sendo nutrida a partir de praticas que
desumanizam as mulheres.

Entre as camadas desses efeitos discursivos apresentados pelas mulheres participantes da pesquisa, é possivel verificar
a naturalizacdo dos papéis sociais; a sobrecarga fisica e um permanente estado de alerta e atencdo para cumprir todos 0s
deveres impostos/assumidos - pela autocobrancga interna e afetiva; o sofrimento ou culpa quando ndo conseguem sentir
satisfacdo ou realizagdo em responsabilizarem-se ou serem responsabilizadas pelo trabalho de cuidado e trabalho doméstico; a
exploracdo desses trabalhos e a desvalorizacdo do trabalho feminino; efeitos que enderecam as mulheres a experiéncias de

soliddo, impoténcia e fracasso.
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