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Resumo

Obijetivo: mapear os cuidados nutricionais direcionados aos adolescentes e jovens adultos submetidos a laparotomia.
Metodologia: Trata-se de um protocolo de revisdo de escopo, estruturado conforme diretrizes metodolégicas do
Instituto Joanna Briggs. Serdo utilizadas seis bases de dados, com emprego de Descritores em Ciéncias da Salude. O
processo de busca, identificagdo e avaliagdo de artigos serd realizado por dois avaliadores independentes, norteado
pelos pressupostos estabelecidos pelo Instituto Joanna Briggs, buscando responder a seguinte questdo norteadora:
Quais os cuidados nutricionais direcionados aos adolescentes e jovens adultos no peri e pés-operatério de
laparotomia?. Serdo selecionadas literaturas publicadas em qualquer idioma, disponiveis online, em texto completo,
sem recorte temporal e com qualquer desenho metodoldgico. Os resultados serdo agrupados e dispostos em tabelas,
modelos graficos ou categorias textuais, de acordo com as informagdes encontradas nos topicos finais. Seré elaborado
um quadro resumo contendo os principais resultados encontrados com posterior discussdo narrativa dos achado. O
protocolo foi registrado na Open Science Framework, sob registro n° osf.io/bd93k.

Palavras-chave: Adolescente; Adulto jovem; Cuidados nutricionais; Perioperatério de laparotomia; Pds operatdrio de
laparotomia.

Abstract

Obijective: to map the nutritional care directed to adolescents and young adults submitted to laparotomy. Methodology:
This is a scope review protocol, structured according to methodological guidelines of the Joanna Briggs Institute. Six
databases will be used, with the use of Health Sciences Descriptors. The process of search, identification and
evaluation of articles will be carried out by two independent evaluators, based on the assumptions established by the
Joanna Briggs Institute, seeking to answer the following guide question: What nutritional care is directed to
adolescents and young adults in the peri and postoperative laparotomy period? Literature published in any language,
available online, in full text, without time and in any methodological design will be selected. The results will be
grouped and arranged in tables, graphic models or textual categories, according to the information found in the final
topics. A summary table containing the main results found with subsequent narrative discussion of the findings will be
elaborated. The protocol was registered in the Open Science Framework, under registration n° osf.io/bd93k.
Keywords: Adolescent; Young adult; Nutritional care; Nutritional care; Perioperative laparotomy; Postoperative
laparotomy.

Resumen

Objetivo: mapear la atencion nutricional dirigida a adolescentes y adultos jévenes sometidos a laparotomia.
Metodologia: Este es un protocolo de revision de alcance, estructurado segun las directrices metodoldgicas del
Instituto Joanna Briggs. Se utilizaran seis bases de informacidn, con el uso de descriptores de salud. El proceso de
busqueda, identificacion y evaluacion de articulos sera llevado a cabo por dos evaluadores independientes, con base
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en los supuestos establecidos por el Instituto Joanna Briggs, buscando responder a la siguiente pregunta guia: ;Qué
cuidados nutricionales se dirigen a adolescentes y adultos jévenes en el periodo de laparotomia peri y postoperatoria?
Se seleccionard literatura publicada en cualquier idioma, disponible en linea, en texto completo, sin tiempo y en
cualquier dibujo metodologico. Los resultados se agruparan y organizaran en tablas, modelos graficos o categorias
textuales, de acuerdo con la informacidn encontrada en los temas finales. Se elaborard un cuadro sindptico con los
principales resultados encontrados con la posterior discusion narrativa de los hallazgos. El protocolo fue registrado en
el Open Science Framework, bajo el nimero de registro n° osf.io/bd93k.

Palabras clave: Adolescente; Adulto joven; Atencién nutricional; Laparotomia perioperatorio; Laparotomia
postoperatoria.

1. Introducéo

A laparotomia é a manobra cirlrgica que envolve o corte da parede abdominal para alcancar a cavidade abdominal.
Dependendo do local da incis&o, pode-se ter acesso a todo um 6rgéo ou ao espaco abdominal. E a primeira etapa em qualquer
procedimento cirdrgico, diagndstico ou terapéutico do estbmago, duodeno, jejuno, ileo, célon, figado, pancreas, baco, bexiga,
orgdos reprodutivos femininos e o retroperiténio (Fonseca & Correa, 2011).

A realizacdo de laparotomia é muito frequente em casos de vitimas por Projétil de Arma de Fogo (PAF) ou por arma
branca, devido a regido do abdome ser atingida por perfurocortantes, com necessidade de abertura desta regido, para
exploragdo, conforme estudo realizado em hospital de urgéncia e emergéncia do Estado do Ceard, com adolescentes e adultos
jovens moradores de bairros de periferias (Freitas, et al., 2017; Matos & Martins, 2012).

A porcentagem de complicacBes deste procedimento cirlrgico foi relatada em até 35% dos pacientes. Ademais,
grandes cirurgias abdominais de emergéncia estdo associadas a taxas de mortalidade em 30 dias entre 15 e 44% (Oreskov et
al., 2020; Tolstrup, et al., 2017). Dentre as complicacdes, destaca-se a desnutri¢do. A terapia nutricional perioperatéria esta
indicada para prevenir desnutricdo ou minimizar seus efeitos, visando diminuir complica¢fes pds-cirdrgicas (Nascimento, et
al., 2011; Cougpo, et al., 2021).

De acordo com o estudo realizado por Katundu, et al., (2018), interven¢des nutricionais em pacientes desnutridos
reduzem o risco de complicagOes infecciosas pos-operatorias em 42% e ndo infecciosas em 26%, e tempo de internagdo em 2,6
dias. Portanto, sdo estratégias relevantes para diminuir risco de morbidade, mortalidade e custos hospitalares (Zhong, et al.,
2015).

Nesse sentido, constata-se a necessidade de se realizar um acompanhamento nutricional de pacientes operados,
submetidos a laparotomia, contemplando aspectos individuais de cada doente que abrange desde o procedimento cirtrgico,
complicacdes p6s-operatdrias, prescri¢do dietética e preferéncias individuais (Fonseca & Correa, 2011).

A presente tematica visa contribuir para a otimizacdo do cuidado nutricional, através de uma assisténcia nutricional
eficaz, corroborando com o estudo de Cougo et al. (2021), Nematihona, et al., (2019), Weimann et al. (2017) e Petrone, et al.,
(2014) quando afirmam que o cuidado nutricional individualizado diminui a morbidade, taxa de infeccdes e tempo de
internacdo. Além disso, Nurkkala et al. (2022) e Foss e Kehlet (2020) afirmam que ha uma escassez de estudos avaliando a
adequacdo da nutricdo hospitalar neste grupo de pacientes.

Logo, o objetivo deste estudo é mapear os cuidados nutricionais direcionados aos adolescentes e jovens adultos
submetidos a laparotomia.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo de escopo que serd conduzida de acordo com a metodologia proposta pelo Joanna Briggs
Institute (JBI) (Aromataris & Munn, 2020). Os achados desta revisdo serdo reportados utilizando a extensdo de checklist
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (Tricco

et al., 2018). Espera-se, assim, alcancar a adequabilidade da constitui¢do do estudo e garantir sua qualidade.
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O protocolo da revisdo sera registrado na plataforma Open Science Framework, uma plataforma aberta e gratuita
usada para o gerenciamento de projetos, permitindo a colaboragdo e o suporte entre pesquisadores, e podera ser acessado pelo

endereco https: //osf.io/wak7f.

2.1 Pergunta de reviséo

A formulacgdo da questdo norteadora foi realizada com base no mneménico Populacdo, Conceito e Contexto (PCC),
proposto pelo JBI para revisdes de escopo, sendo a Populacdo: Adolescente e adulto jovem; o Conceito: Cuidados nutricionais;
e 0 Contexto: Peri e pds-operatorio de laparotomia.

Assim, este estudo buscara responder ao seguinte questionamento: "Quais os cuidados nutricionais direcionados aos

adolescentes e jovens adultos no peri e pds-operatorio de laparotomia?"

2.2 Critérios de inclusdo
Serdo selecionadas literaturas publicadas em qualquer idioma, disponiveis online, em texto completo, sem recorte

temporal e em qualquer desenho metodoldgico que abordem as variaveis do acrénimo PCC.

2.3 Populacéo
Essa revisdo ir4 considerar estudos com adolescentes jovens (15 a 19 anos) e adultos jovens (20 a 24 anos) internados

em enfermaria cirdrgica no pds-operatério de laparotomia (Brasil, 2005).

2.4 Conceito
Serdo considerados estudos que descrevam o processo de cuidados nutricionais em pacientes submetidos a
laparotomia. Segundo Nurkkala et al. (2021), a nutricdo adequada, ap0s a cirurgia abdominal, auxilia na redugdo de

complicagdes pds-operatdrias e no tempo de internagdo hospitalar.

2.5 Contexto
Serdo incluidos estudos realizados com pacientes hospitalizados no peri e p6s-operatdrio de laparotomia. O termo
perioperatorio é utilizado para definir o periodo que vai desde o momento que antecede a cirurgia, passando pelo

intraoperatério, que é a cirGrgica em si e terminando no p6s-operatério, periodo logo apo6s a cirurgia (Santos, 2019).

2.6 Critérios de exclusdo

Serdo excluidos artigos reflexivos, de revisdo e cartas ao editor.

2.7 Tipos de fontes de evidéncia

As buscas serdo realizadas em bases de dados eletrdnicas: Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), via Biblioteca Virtual em Salide (BVS); repositorio eletrénico Scientific Eletronic Library Online (SciELO);
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), via PubMed; Excerpta Medica dataBASE (Embase) e
Web of Science. As referéncias dos estudos incluidos serdo analisadas de forma que outros estudos relevantes também venham
a agregar a pesquisa.

Serdo consideradas como estratégias adicionais a busca na literatura cinza, tendo em vista a ampliacdo de fontes de
evidéncias para aprofundamento do conhecimento sobre a tematica (Aromataris & Munn, 2020). Assim, serdo realizadas

buscas no Google Scholar, Open Grey e Catalogo de Teses e Dissertaces da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal do
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Nivel Superior (CAPES), além de diretrizes de préatica clinica, protocolos e informacgdes contidas nos sites de sociedades

cientificas reconhecidas que tratam da tematica.

2.8 Estratégia de pesquisa

A estratégia de busca € um conjunto de regras que tornam possivel o encontro entre uma pergunta formulada e a
informacdo armazenada em uma base de dados (Lopes, 2002).

A elaboracdo da estratégia de pesquisa foi realizada em trés etapas como recomendado pelo JBI (Aromataris & Munn,
2020). A primeira foi realizada a partir da busca nas fontes de informagdo da BVS e MEDLINE, para identificacdo dos
principais termos de indexacdo e as palavras-chaves (adolescentes, jovens adultos, terapia nutricional, suporte nutricional,
planejamento alimentar, terapia dietética, laparotomia, cuidados peri e p6s-operatorios).

A segunda etapa serd realizada utilizando esses termos encontrados nas bases de escolha, em formato de equacdes,
adaptadas de acordo com as especificidades de cada base: Medical Subject Headings (MeSH), Descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS) e Embase subject headings (EMTREE), mantendo-se a similaridade da combinagdo dos vocabularios
controlados e seus sinbnimos por meio dos operadores booleanos (OR e AND).

Uma terceira etapa seréa realizada a partir da busca manual das listas de referéncias dos estudos incluidos e dos estudos
excluidos que tenham mencionado o cuidado nutricional relacionado ao conceito proposto para esta revisao.

O Quadro 1 traz o processo da construcdo da equagdo de busca, segundo modelo Extracdo, Conversdo, Combinacéo,

Construcdo e Uso (ECUs), proposto por Aradjo (2020).

Quadro 1. Estratégia de busca. Fortaleza, CE, Brasil, 2022.

Problema Quais os cuidados nutricionais direcionados aos adolescentes e jovens adultos no peri e pos-operatorio de
laparotomia?

P (populagéo) C (conceito) C (contexto)
Extragéo Adolescente e adulto jovem Cuidados nutricionais Peri e pos-operatorio de laparotomia
Conversao Adolescent, Young adulto Nutrition therapy Laparotomy, Perioperative care,

Postoperative care

Combinacéo “adolescent”, teenager, “young “nutrition therapy”, “nutritional “laparotomy”, “perioperative care”,
adult” support”, food planning, “diet “postoperative care”
therapy”
Construcao “adolescent” OR teenager OR “nutrition therapy” OR “nutritional “laparotomy” OR “perioperative care”
“young adult” support” OR food planning OR “diet OR “postoperative care”
therapy”
Uso “adolescent” OR teenager OR “young adult” AND “nutrition therapy” OR “nutritional support” OR food planning

OR “diet therapy” AND “laparotomy” OR “perioperative care” OR “postoperative care”

Fonte: Adaptado de Araujo (2020).

2.9 Sele¢do de estudos
Apo0s a pesquisa nas bases de dados, acessadas via Portal Periddicos Capes. Os artigos encontrados serdo exportados
para o software gerenciados de referéncias, onde serdo realizadas a identificacdo e a exclusdo das duplicatas, como também a

selecdo e avaliacdo dos estudos da amostra.
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A avaliacdo das referéncias encontradas sera conduzida por dois revisores em uma avaliagdo cega, de forma que um
revisor nao tenha acesso a decisao de inclusdo ou exclusdo de uma determinada referéncia definida pelo outro revisor. Os casos
divergentes serdo avaliados por um terceiro revisor.

Assim, a pré-selecéo dos estudos sera realizada pela leitura do titulo e do resumo para verificar o atendimento aos
critérios de inclusdo e exclusdo. Estudos identificados pela literatura cinza e aqueles levantados pela lista de referéncias
também serdo avaliados quanto a pertinéncia com base no titulo e resumo.

Os estudos pré-selecionados serdo submetidos a leitura na integra e avaliados a luz dos critérios de inclusdo ja
definidos. Esse processo sera registrado de forma detalhada possibilitando a identificacdo de todas as decisdes tomadas. Esse

registro sera realizado de forma narrativa e a partir do preenchimento do fluxograma PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018).
2.10 Extracgdo de dados
Para extragdo de dados dos artigos incluidos sera utilizado um instrumento desenvolvido (Quadro 2), baseado no

modelo disponivel no manual JBI (Aromataris & Munn, 2020).

Quadro 2. Instrumento de extracdo dos dados. Fortaleza, CE, Brasil, 2022.

Identificacdo do estudo

Periddico/Fator de impacto Titulo Autor Ano Pais Idioma Objetivo

Caracteristicas do instrumento

Nome Desfecho Numero de Numero de Opcoes de Forma de andlise (sistema de
analisado dimensoes itens resposta pontuacdo/ classificagao)

Participantes do processo de validade

Tamanho e Curso/ periodo/ instituigdo Critérios de inclusdo Critérios de
caracteristicas da exclusdo
amostra

Evidéncias de validade do instrumento

Fonte: Autores.

O referido formulario sera avaliado pela equipe de revisores ao iniciar o processo de mapeamento e se houver
necessidade de acréscimo de informagfes podera sofrer alteragOes, devendo essas ser registradas no relatorio da revisdo de

€scopo.

2.11 Apresentacéo dos resultados

O formato de apresentagcdo dos resultados serd conduzido de forma a proporcionar uma visdo geral sobre a
integralidade do cuidado nutricional de adolescentes e jovens adultos submetidos a laparotomia.

Para isso, serdo agrupados e dispostos em tabelas, modelos gréaficos ou categorias textuais, de acordo com as
informacgdes encontradas nos topicos finais. Sera elaborado um quadro resumo contendo os principais resultados encontrados

com posterior discussdo narrativa dos achados.

3. Considerac0es Finais Parciais

A criacdo do protocolo possibilitard a realizacdo de uma revisdo de escopo, metodologicamente embasada nos

principios estabelecidos pelo manual do Instituto Joanna Briggs €, a partir dela, a obtencdo de um maior conhecimento acerca
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da integralidade do cuidado nutricional de adolescentes e jovens adultos submetidos a laparotomia. As informacGes compiladas
neste estudo subsidiardo diversos autores que visam desenvolver estudo tendo como objeto o cuidado nutricional em
laparotomia. Além disso, espera-se que esta revisdo contribua para os surgimentos de outros estudos com metodologia
diferentes para melhor compreensdo da tematica. Para trabalhos futuros, sugere-se a elaboragdo de outros protocolos de
revisdo, com métodos e objetivos consistentes, que possibilitem uma visdo ampla sobre a temética. Protocolo ja registrado na

Open Science Framework, conforme o identificador osf.io/bd93k.
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