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Os medicamentos ocupam fungdo essencial nos sistemas sanitérios, ja que salvam vidas e melhoram a satde. Os Anti-
inflamatérios N&o-Esteroides — AINE e Analgésicos encontram-se entre o grupo de farmacos mais amplamente
consumidos em todo o mundo. Qualquer pessoa, que faz uso de qualquer tipo de medicamento, sejam eles
Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIP) ou até mesmo com prescricdo médica, precisa estar atenta as dosagens
prescritas, pois os efeitos adversos podem ter interferéncia de varios fatores, e principalmente levar & intoxicagao
medicamentosa. Desta forma, 0 objetivo deste estudo é: analisar a importancia da assisténcia farmacéutica diante da
automedicacdo feita por AINES, como diclofenaco, cetoprofeno, e ibuprofeno, que representam a maior incidéncia
intoxicacBes intencionais. Para tal, utilizou-se 0 método bibliografico qualitativo, que por meio de uma revisdo de
literatura, utilizou estudos publicados no periodo de 2012 a 2022. Portanto, foram expostos o conceito de intoxicagédo
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medicamentosa, a epidemiologia das intoxicagdes AINES e as reversdes da intoxicacdo e seu tratamento. Diante disto,
concluiu-se que em casos de intoxicagdo medicamentosa por ANAIs, a vitima corre riscos gastrintestinais,
cardiovasculares, tromboticos, cerebrovasculares, renais, gestacionais e fetais, em alguns casos, levando até a obito,
sendo de extrema importancia a reversdo por veio de lavagem gastrintestinal. Verificou-se ainda a importancia do
profissional farmacéutico na prética de uso correto e adequado de medicamentos, de forma a aconselhar o melhor
meio para 0 uso de medicamentos no tratamento em que o paciente se encontra.

Palavras-chave: AINE; Analgésico; Assisténcia farmacéutica; Automedicacdo; Uso irracional de medicamentos.

Abstract

Medicines play an essential role in health systems, as they save lives and improve health. Non-Steroidal Anti-
Inflammatory Drugs - NSAIDs and Analgesics are among the most widely consumed group of drugs worldwide.
Anyone who uses any type of medication, whether over-the-counter (OTC) or even with a medical prescription, needs
to be aware of the prescribed dosages, as adverse effects can be influenced by several factors, and mainly lead to drug
intoxication. Thus, the objective of this study is: to analyze the importance of pharmaceutical assistance in the face of
self-medication performed by NSAIDs, such as diclofenac, ketoprofen, and ibuprofen, which represent the highest
incidence of intentional poisoning. For this, the qualitative bibliographic method was used, which, through a literature
review, used studies published in the period from 2012 to 2022. Therefore, the concept of drug intoxication, the
epidemiology of NSAIDs intoxication and the reversals of intoxication were exposed and its treatment. In view of
this, it was concluded that in cases of drug intoxication by ANAIs, the victim runs gastrointestinal, cardiovascular,
thrombotic, cerebrovascular, renal, gestational and fetal risks, in some cases, leading to death, being of extreme
importance the reversal by vein. of gastrointestinal lavage. It was also verified the importance of the pharmaceutical
professional in the practice of correct and adequate use of medicines, in order to advise the best way for the use of
medicines in the treatment in which the patient is.

Keywords: NSAIDs; Analgesic; Pharmaceutical care; Self-medication; Irrational use of drugs.

Resumen

Los medicamentos juegan un papel esencial en los sistemas de salud, ya que salvan vidas y mejoran la salud.
Medicamentos antiinflamatorios no esteroideos: los AINE y los analgésicos se encuentran entre el grupo de
medicamentos mas consumidos en todo el mundo. Cualquier persona que use cualquier tipo de medicamento, ya sea
de venta libre (OTC) o incluso con prescripcién médica, debe conocer las dosis prescritas, ya que los efectos adversos
pueden ser influenciados por varios factores y conducen principalmente a la intoxicacion por drogas. Por lo tanto, el
objetivo de este estudio es: analizar la importancia de la asistencia farmacéutica frente a la automedicacion realizada
por AINE, como diclofenaco, ketoprofeno e ibuprofeno, que representan la mayor incidencia de intoxicacion
intencional. Para ello, se utilizd el método bibliogréfico cualitativo, el cual, a través de una revision bibliografica,
utilizé estudios publicados en el periodo de 2012 a 2022. Por lo tanto, se expuso el concepto de intoxicacién por
drogas, la epidemiologia de la intoxicacion por AINE y las reversiones de la intoxicacion y su tratamiento. Ante ello,
se concluyd que en los casos de intoxicacion por drogas por ANAIs, la victima corre riesgos gastrointestinales,
cardiovasculares, trombdéticos, cerebrovasculares, renales, gestacionales y fetales, llegando en algunos casos a la
muerte, siendo de suma importancia la reversion por vena de lavado gastrointestinal. También se verifico la
importancia del profesional farmacéutico en la practica del uso correcto y adecuado de los medicamentos, con el fin
de asesorar de la mejor manera para el uso de los medicamentos en el tratamiento en que se encuentra el paciente.
Palabras clave: AINE; Analgésico; Cuidado farmacéutico; Automedicacion; Uso irracional de drogas.

1. Introducéo

O direito a salde, assegurado pela constituicdo brasileira, elucida os medicamentos como componentes essenciais e
estratégicos, susceptiveis a influéncia de diversos fatores que vdo de aspectos relativos ao seu desenvolvimento até a utilizagéo
na terapéutica. Os medicamentos sdo um insumo essencial ha moderna intervencdo terapéutica, sendo usado no tratamento e
controle de doencgas, com grande custo-efetividade quando utilizados racionalmente, impactando de forma decisiva os cuidados
de satde (Secoli et al., 2019).

Os medicamentos ocupam fungdo essencial nos sistemas sanitarios, ja que salvam vidas e melhoram a satde. O uso de
medicamentos é a forma mais comum de terapia em nossa sociedade, pois quando empregados de forma correta, desempenham
sua funcdo no restabelecimento da homeostase e se tornam um recurso terapéutico financeiramente viavel. Contudo, acdes que
decorrem do uso irracional de medicamentos podem ocasionar consequéncias graves a salde da populagdo, como: reacdes
adversas, reducdo da eficécia, dependéncia ao medicamento, efeitos colaterais, interacbes medicamentosas e ainda, 0 agravo do

quadro clinico do sujeito (Chagas et al., 2021).
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Conforme Andrade et al. (2020), a automedicacdo € uma maneira comum de auto-atengdo a salde, sendo definido
pelo consumo de um produto com o intuito de tratar ou aliviar sintomas ou doencas notados, ou mesmo de promover a satde,
independentemente da prescri¢do profissional. Para tal, podem ser utilizados medicamentos industrializados ou remédios
caseiros. E conceituada como a utilizagdo de medicamentos sem prescricdo médica, onde o proprio paciente decide qual
farmaco a utilizar. Inclui-se nessa designacdo genérica a prescricdo ou indicacdo de medicamentos por individuos nao
habilitados, como amigos, pessoas da familia e até mesmo balconistas de farmacia, que é caracterizado como exercicio ilegal
da medicina (Xavier er al., 2021).

Varios medicamentos que deveriam ser empregados somente com prescricdo médica sdo vendidos de forma
indiscriminada pelo estabelecimento farmacéutico, porque, no Brasil, a farméacia ndo é vista com uma unidade de salide mas
como um comércio de vendas de medicamento e produtos correlatos. Porém, estes medicamentos, vendidos sem receita
médica, permitem a automedicacdo, em que o sujeito, estimulado por fatores socioeconémicos - culturais, por si s@, identifica
seus proprios sintomas e os trata (Delgado & Vriesmann, 2018).

A automedicacédo inadequada, assim como a prescricao errada, pode implicar em efeitos ndo desejaveis, enfermidades
iatrogénicas e mascaramento de doencas evolutivas, tornando-se assim um problema a ser prevenido.

Para 0 Conselho Federal de Farmécia (CFF, 2019), a automedicacdo ¢ um costume comum entre os brasileiros, e
aproximadamente 77% fazem o uso de remédios sem a prescricdo de um médico. Aproximadamente 47%, se medica no
minimo uma vez por més, e 25% fazem uso diario ou pelo menos uma vez por semana.

Neste panorama, destaca-se a assisténcia farmacéutica na promogéo do uso racional dos medicamentos. O profissional
farmacéutico informa, estimula e ajuda a populacdo a seguir e manter praticas e estilos de vida saudaveis. Ele participa
ativamente da promocéo de saude da populagcdo, compondo equipes de sadde multidisciplinar, com a finalidade de através das
técnicas de assisténcia farmacéutica propicie um tratamento efetivo, assegurando a utilizacdo racional de medicamentos,
evitando desta forma a automedicagao inconsciente e suas consequéncias (Ferreira & Terra Janior, 2018).

De tal modo, a partir da promoc¢éo do uso racional de medicamentos, colabora-se para a reducdo do percentual de
intoxicacdo e internagdes hospitalares, e por conseguinte, tem-se a prevencdo e promoc¢do da salde promovendo a melhor
alocacdo dos recursos dispostos. Assim, os farmacéuticos desempenham uma grande fun¢do no atendimento das necessidades
do sujeito e da sociedade. Pois, 0 alto indice de intoxicacdo se da por alguns fatores que deveriam ser colocados em evidéncia
para que indices ndo obtivessem tanta prevaléncia, entre eles podemos citar a fragil politica nacional de Medicamentos, onde o
uso dos mesmos é feito de forma tdo frequente e sem acompanhamento profissional.

Entre os medicamentos mais utilizados, estdo no ranking, os Analgésicos e Anti-inflamatorios ndo esterdides
(AINES). Estes constituem um dos grupos com o uso mais amplo e mais procurado, principalmente por serem utilizados para o
combate e alivio das dores e inflamagdes (Da Silva et al., 2020).

Diante da facilidade ao acesso de medicamentos, a automedicacdo tem se tornado uma prética constante na vida das
pessoas, sendo influenciado pelo uso continuo que em paralelo traz os riscos de intoxicacGes a saude.

Para tanto, o elevado indice de intoxica¢es medicamentosas provocadas por automedicacao, tem sido levada pelo uso
em excesso dos medicamentos, tornando-se um problema sério a saide de quem consome. Os mesmos tem se apresentado
como principal agente toxico causando danos reversiveis, 0 que ndo diminui o fato de apresentarem danos irreversiveis.

Assim, o problema cientifico busca saber: Neste ambito, o problema cientifico deste trabalho busca saber: Quais 0s
efeitos que a automedicagdo pode causar aos seus usuarios? Como tratar a intoxicagcdo medicamentosa por AINES?

Para isso, 0 objetivo deste artigo é: analisar a importancia da assisténcia farmacéutica diante da automedicacéo,
contribuindo no cenério de intoxicagdo medicamentosa por AINES, como diclofenaco, cetoprofeno, e ibuprofeno, que

representam a maior incidéncia intoxicagdes intencionais. Diante deste cenario, este estudo justifica-se por apresentar medidas
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preventivas de forma a contribuir para a reducdo diaria de riscos motivados pela automedicacdo e conscientizacdo da
populacgdo diante do perigo dos efeitos adversos que estes medicamentos podem acarretar. Assim, a importancia deste estudo
esta em explanar a respeito da assisténcia do profissional farmacéutico na automedicacéo e os fatores associados a esta pratica,

tendo como finalidade analisar a importancia da assisténcia farmacéutica diante da automedicagéo.

2. Metodologia

O presente artigo abrange um estudo integrativo descritivo, que avaliou as consequéncias da automedicacdo, relatando
0s seus riscos a salde humana e principalmente a importancia do acompanhamento de um profissional farmacéutico no
combate a esta situacdo. De acordo com Ledo (2019), o estudo de revisdo integrativa € decorréncia do processo de
levantamento e analise de obras que ja foram publicadassobre o tema e o problema cientifico levantado, permitindo um
mapeamento das ideias de grandes pensadores e autores da area.

A escolha da tematica “automedicacdo versus assisténcia farmacéutica” decorreu da necessidade de discussdo e
entendimento das questes que abrangem a pratica da automedicagdo e seus riscos para a populacdo. Para a elaboracdo deste
artigo, utilizou-se o método bibliografico qualitativo, que por meio de uma revisdo de literatura, utilizou materiais coletados
através das seguintes bases de dados: SciELO - Scientific Eletronic Library, Pubmed, Bireme, Google Académico, periodicos,
monografias, congressos, legislacdes, dissertacdes, revistas cientificas e Ministério da Saide (MS), publicados no periodo de
2012 a 2022. Os descritores empregados foram: Assisténcia farmacéutica, Automedicagéo, Uso irracional de medicamentos.

De forma descritiva, como critério de inclusdo foram pré-determinados os estudos em lingua portuguesa e inglesa,
estudos que abordavam a atuagdo farmacéutica e uso racional de medicamentos, que estiverem publicados ou indexados nas
bases de dados no periodo entre 2012 e 2021. Os critérios de exclusdo empregados foram os artigos fora do periodo
estabelecido, que ndo abordassem a presente temética e publicados em outras linguas que ndo foram citadas anteriormente.

O metodo usado incluiu a identificacdo do tema principal de cada estudo e a separagcdo conforme 0s temas centrais
que guiaram a analise do material, assim, a automedicacdo foi avaliada conforme suas consequéncias para a sociedade, no
ponto de vista de suas implicagdes para a salde publica. As estratégias para reduzir a pratica da automedicacdo foram
avaliadas quanto a sua pertinéncia e incorporadas a discussdo. A argumentacdo sugerida determina questes e direciona a
caminhos para refletir sobre a importancia de uma assisténcia inovadora do farmacéutico prevenindo a automedicagdo, diante
do cenario de intoxicagdo medicamentosa por AINES.

O processo de busca de estudos realizadoneste artigo de reviséo integrativaé visto na Figura 1.
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Figura 1 - Processo de busca de estudos da presente revisdo integrativa.
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Fonte: Autores.

3. Resultados e Discussao

Conforme a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (ANVISA), automedicagdo é o uso de medicamentos por conta
prépria, ou por indicacdo de pessoas ndo habilitadas para o tratamento de doencas, cujos sintomas sdo percebidos pelo usuério
sem avaliacdo de um profissional de saude. E, segundo o Instituto Virtual de Farmacos do Rio de Janeiro (IVFRJ)
complementa-se o conceito de automedicacdo introduzindo a utilizacdo de medicamentos sem tarja e isentos de receita médica
(Xavier, 2021).

Em busca da salde, a populacéo se considera suficientemente capacitada para esta tomada de decisdo, podendo fazer
escolhas inapropriadas.

Para Amorim (2021), automedicacédo é definida como a reutilizagdo de receitas médicas antigas. Estas praticas tém
sido justificadas pela populagdo devido a falta de recursos empregados ao SUS, onde a demora no atendimento, a falta de
profissionais, ou a inexisténcia de unidades de saide em algumas localidades do Brasil, desestimulam a procura por servigos
de salde, aumentando entdo a procura por estabelecimentos de venda de medicamentos.

Torna-se mais preocupante ainda o ato de automedicar-se devido ao fato de que a indistria farmacéutica tem
aumentado a comercializagdo de medicamentos. Com a familiaridade e proximidade do cidaddo com farmacos e o aumento da
comercializagdo, a tendéncia e se tornar um hébito cada vez mais comum e aumentar o consumo inapropriado de
medicamentos.

A automedicagdo é uma pratica muito difundida, no Brasil e no Mundo. Na maioria dos casos, a ida a farmécia por
conta prépria se da devido ao problema do SUS, no qual ndo consegue atender as necessidades basicas da populacdo. A
diversidade de MIP é ampla, marcando assim a facilidade de adquirir e fazer uso dos mesmos (Silva, 2022).

O consumo de medicamentos tem demonstrado crescimento estrondoso em todo o mundo. Entre os medicamentos
mais utilizados, estdo no ranking, os analgésicos e Anti-inflamatérios ndo esterdides e que constituem um dos grupos com 0
uso mais amplo e mais procurado, principalmente por serem utilizados para o combate e alivio da dores e inflamacGes (Renz
et. al, 2021).
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No Brasil, mesmo havendo regulamentacdo da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) para a venda dos
medicamentos que podem ser comprados sem prescrigdo profissional, ndo ha nenhuma regra ou regulamentacéo para os que
utilizam. Sendo assim, ndo se tem ideia da dimens&o de casos por intoxicacdes medicamentosas (Junior e Oliveira, 2018).

Na tentativa de resolver imediatamente o problema de salide que os incomoda naquele momento, principalmente os
mais comuns provocados desde uma simples gripe, até um problema mais grave, as pessoas se véem preparadas e
impulsionadas a utilizar medicamentos populares e sem prescricdo, como se as isentasse de todo e qualquer risco por eles
provocado. Quando realizada de maneira consciente e responsavel, sob orientacdo de profissional farmacéutico, a mesma
apresenta aspectos positivos, representando para o sistema de salide, uma fonte de contribuicéo para a reducéo da demanda de
assisténcia médica em enfermidades consideradas menores, 0 que pode colaborar para que 0s casos mais graves tenham uma
melhor assisténcia (Doia Filho et al., 2022).

Por outro lado, ha de se considerar que a utilizacdo inadequada de medicamentos pode tornar dificil a deteccdo de
doengas, pois as complicagdes sdo verificadas em longo prazo, ndo se percebendo efeitos indesejaveis que a automedicacdo
pode acarretar como, agravos e mascaramento de doengas, interacdo medicamentosa e intoxica¢es (Cavalcante e Khouri,
2019).

Em situagdes cotidianas, nas quais se fazem necessarios 0 uso da automedicacéo, € onde cometemos o grande erro,
pois nem sequer conhecemos os efeitos contrarios e até mesmo toxicos dos medicamentos ingeridos, podendo dar alivio a dor,
ou até mesmo piorar um quadro clinico que até mesmo o paciente desconhece. Uma das razfes mais frequentes de
automedicacdo é a dor, por conta disso, 0s analgésicos estdo entre o grupo de medicamentos OTCs (Over theCounter, ou de
venda livre) mais consumidos. Uma vez que a dor é uma sensagdo desagradavel, apenas a pessoa que sente pode avaliar (de
Oliveira Souza e de Andrade, 2021).

Segundo pesquisas da OMS, os analgésicos mais utilizados pela populacéo séo Dipirona, Dorflex e Paracetamol, que
sdo analgésicos ndo-opioides (Delgado e Vriesmann, 2018).

Em paises como Estados Unidos, Japdo e Australia a Dipirona foi proscrita devido relatos de casos graves de
agranulocitose, condi¢do clinica de déficit imunolégico potencialmente fatal, onde ha falta ou reducdo de leucdcitos
granuldcitos (neutréfilos basofilos e eosindfilos). No entanto, estudos comprovam que essa doenca € muito rara e pode ser
causadas por varios medicamentos, agentes quimicos ou pesticidas (Déia Filho et al., 2022).

E indicado em casos de algias por afeccbes reumaticas, cefaléias ou odontalgias, dores decorrentes de intervencdes
cirtrgicas, espasmos do aparelho gastrintestinal, das vias biliares, rins e vias urinarias, e estados febris (Delgado eVriesmann,
2018).

Quanto ao Paracetamol, depois do seu uso oral, ele passa por metabolizagdo hepatica, sendo combinado com &cido
glicurdnico (cerca de 60%), sulfato (cerca 35%) ou cisteina (cerca de 3%), e pequena fracdo passa por rea¢des de hidroxilacdo
e desacetilacdo. A metabolizacdo do Paracetamol pode determinar um intermediario altamente reativo para células hepaticas,
procedimento esse denominado de bioativacdo (Ddia Filho et al., 2022).

O Dorflex é um medicamento analgésico e relaxante muscular, que é usado para o alivio de dores cabeca tensionais e
de dores associadas a contraturas musculares. E indicado para dores de cabeca e para dor musculares, que resultam de
processos traumaticos ou inflamatorios, sendo constituido por dipirona sodica, ocitrato de orfenadrina e cafeina (Doia Filho et
al., 2022).

Neste caso, em que se vé a necessidade da intervencao de um profissional de farmécia no diante da automedicagdo, a
fim de evitar a intoxicacdo medicamentosa por AINES, esta revisdo encontrou nos bancos de dados SciELO, Pubmed, Bireme,
9 estudos que atendiam as exigéncias de inclusdo estabelecidas neste estudo. Na Tabela 1, tem-se a sintese dos estudos que
atendiam os critérios de incluséo deste artigo.
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Tabela 1 - Sintese dos estudos que atendiam os critérios de incluséo deste artigo.

NOME DO
ESTUDO

AUTORES

OBJETIVO

PRINCIPAIS RESULTADOS/CONCLUSOES

Atencdo farmacéutica
nas intoxicagbes por
automedicacéo.

Cavalcante, C.
S., & Khouri,
A. G. (2019).

Descrever a atengdo farmacéutica nas
intoxicagdes por
automedicacéo.

O papel do farmacéutico € de suma importancia para coibir o
uso indevido de medicamentos, visto que quando orientado de
maneira apropriada pelo profissional, o paciente estard mais
preparado para fazer adequadamente o0 uso correto das
medicacdes advindo da automedicacao

A incidéncia do uso
indiscriminado de
medicamentos.

da Silva, J. C.
S., de Souza,
F.D.C.R, &
de Andrade
Aoyama, E.
(2020).

Evidenciar a utilizagcdo indiscriminada
de medicamentos como  AINEs,
destacando a incidéncia da
automedicacao.

Os Anti-inflamatérios Ndo Esteroides (AINES) apresentam-se
especialmente eficientes na gestdo da dor relacionada ao dano
tecidual, porque minimiza a formacéo das prostaglandinas. Por
outro lado, séo responséveis por numerosasreacdesadversas,
principalmente quando séo utilizados por longos periodos ou no
comparecimento de coeficientes de risco para estas reacoes.
Observou-se uma preferéncia pela automedicagdo em relagéo a
consulta médica, baseada na rapidez e facilidade da aquisi¢do
dos medicamentos e na economia do valor da consulta, a
automedicacédo é uma atividade que pode ocasionar maleficios a
saude do individuo.

Automedicacao:

Confirmou-se nesse estudo a importancia do farmacéutico como

Atuacédo Do | de Oliveira . . A . . : o - -
A Garantir a importancia do profissional | profissional mais qualificado e apto a integrar equipes
Farmacéutico Na | Souza, R. C, A x R S P
x farmacéutico na  prevengdo  a | multidisciplinares, pois é conhecedor técnico sobre o assunto,
Prevencéo A | & de Andrade, | . . - « o -
- intoxicagdo medicamentosa desta forma sua atuagdo tem o intuito de reparar e reduzir 0s
Intoxicacéo L. G. (2021). ; S .

- danos causados pelas intoxicacdes medicamentosas.
Medicamentosa.

Identificou-se que os AINEs sdo a classe de medicamentos que
Fatores De Risco [ Doia Filho, R. | Analisar os fatores de risco associados | mais esteve envolvido com essas interacBes medicamentosas e
Associados A | L., Suelleny de | a automedicacdo por anti-inflamatorios | os alertas para complicacdes hemorragicas e insuficiéncia renal.
Automedicacdo Pelo | Caldas Nobre, | ndo esteroidais em idosos, de tal modo | Concluiu-se que existe uma grande importdncia no
Uso De Anti- | M., & De | que automedicacdo por esses fa&rmacos | monitoramento do uso desses medicamentos devido ao seu
Inflamatérios Em | Sousa, M. N. | podem acarretar consequéncias | elevado potencial de interacbes medicamentosas e reacoes
ldosos. A. (2022). negativas a satde adversas aos medicamentos nos idosos principalmente aqueles

portadores de doencas cronicas.
Estudo  sobre a Mostrar 0 papel do farmacéutico na S . - Soa

L o X A participacdo do profissional da farméacia na assisténcia

automedicagdo, 0 uso . prética da automedicacéo e como a sua A : . o
o Ferreira, R. L., ~ - - farmacéutica como orientador sobre os efeitos das medicagdes e
irracional de L atuacdo pode influenciar na correta - . :

. Terra  Junior, IS . . seu correto modo de uso traz maior qualidade de vida para os
medicamentos e o A.T.(2018) utilizagdo dos medicamentos evitando- acientes e diminui o risco da ma utilizagdo de medicacdes pelo
papel do farmacéutico o ' se 0s perigos trazidos pelo uso pacientes ¢ coes p

x - uso irracional.
na sua prevencéo. irracional
- Pode-se concluir que a préatica do uso do anti-inflamatérios ndo
A Pratica do uso de . .. - S gue a prafic \ , x
. - ~ Analisar 0 uso de anti-inflamatorios | esteroidais traz varios riscos a saude da populagdo,
anti-inflamatérios ndo | Gongalves, L. ~ . . S .
S ndo esteroidais e o cuidado | principalmente efeitos
esteroidais e o | D. A (2021). - . . . . .
- . farmacéutico. gastrointestinais, caso seja usado de forma incorreta, rotineira e
cuidado farmacéutico. . x
sem orientacéo.
Atuacdo Farmacéutica
Frente Ao Uso P . .
S Guimaraes, |. . - O uso de medicamentos de venda livre vem aumentando nas
Indiscriminado De Analisar o papel dos farmacéuticos na | .~ ...°. . . ~ -
. - N. O, & de - ~ . . institui¢bes, sendo necessério a atuacdo do farmacéutico a
Anti-Inflamatdrios dispensacdo de anti-inflamatorios para . : . ~
x . .| Andrade, L. G. . - x pacientes hipertensos quanto as interacbes ao usoO
Néo Esteroidais pacientes com hipertenso. A N
(2022). concomitante e indiscriminado de AINEs.
(AINES) por
hipertensos.
A Evolugdo Do . ~ . A Lo . .
Mercado I%e Anti- Levantar informagBes relativas a | Entre os principais motivos que levam o paciente a se
- x prevaléncia da automedicacdo, | automedicar, est a falta de tempo a uma consulta e a falta de
Inflamatdrios Néo - . S 4 P
Esteroidais (AINES) Ko, L. T. Y. | procurando  elucidar o perfil | acessibilidade a um médico. Nesse contexto, o farmacéutico
E O pael Do (2018). populacional com maior incidéncia, e | como promotor de salde mais proximo do consumidor, possui
Farmacéuticop Frente 0s principais motivos que levam a | papel fundamental no aconselhamento acerca do uso consciente
A s automedicacéo. e correto destes medicamentos, e a dispensagéo adequada.
A Automedicacdo. ¢ pensag 4
O uso prolongado, sem o devido acompanhamento
Identificar os fatores que levam a | farmacoterapéutico, pode resultar em danos graves ou até
O papel da atencéo pratica da automedicagdo, os efeitos | irreversiveis para a sadde, tais como: lesdes gastrointestinais,
farmacéutica no uso | da Paz, A. S., | adversos associados a essa pratica, e | insuficiéncias renais, efeitos cardiovasculares entre outras,
indiscriminado de | & Ralph, A. C. | por fim demonstrar a eficacia da | fazendo necessaria a atengdo farmacéutica. Os resultados
anti-inflamatdrios ndo | L. (2020). informacdo em relagdo aos riscos do | encontrados reforgam a necessidade do farmacéutico em praticar

esteroides (AINES).

uso indiscriminado dos anti-

inflamatorios.

a atencdo farmacéutica na sua rotina, mesmo durante a
dispensacdo de medicamentos isentos de prescrigdo, para
colaborar com a seguranca e eficicia desses medicamentos.

Fonte: Autores.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.35027

Research, Society and Development, v. 11, n. 14, e287111435027, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.35027

Pdde-se notar nos estudos incluidos nesta revisao que os AINEs fazem parte da classe de farmacos mais disseminada
no mundo, compreendendo varias particularidades no mercado global, usados no tratamento da dor aguda e cronica
proveniente do processo inflamatério (da Paz e Ralph, 2020; Gongalves, 2021). Eles tém propriedades anti-inflamatorias,
analgésicas e antipiréticas, além de seu efeito ser decorrente da inibicdo da sintese de prostaglandinas (PG), apdes a inibigao
das enzimas ciclooxigenasel (COX-1) e ciclooxigenase2 (COX-2), gerando subgrupos de anti-inflamatdrios seletivos e néo
seletivos para COX-2 (Guimardes & Gongalves, 2022; Ko, 2018).

Para Riboldi et al. (2012), na espécie humana, a grande maioria das exposi¢cdes com AINES é intencional, por
automedicacdo, e sdo com tais medicamentos:

a) Adultos - diclofenaco (Citonline);

b) Criancas - sendo a maioria das exposi¢des ndo intencional, destacando-se o cetoprofeno, seguido do ibuprofeno
(Ko, 2018; Renz et al., 2021).

Constatou-se que a maior incidéncia do diclofenaco nas intoxicagdes intencionais abrangendo humanos seja conferida
a sua popularidade, acontecendo, na maioria das vezes, administrado com outros medicamentos na busca pelo suicidio (Silva,
2022; Xavier et al., 2021). Enquanto o cetoprofeno e o ibuprofeno podem estar ligados a medicacdo extraprescri¢do
(automedicagdo), uso indiscriminado ou mesmo pelo acesso facil as criangas que ingerem estas medicagdes, principalmente o
ibuprofeno, sob apresentacdo liquida, j& que seu gosto é agradavel (Renz et al., 2021).

Vale destacar que é importante atentar para a questdo da meia-vida e da dose tdxica (DLso) desses farmacos, ja que a
diferenca no quadro clinico, bem como na gravidade da toxicose. Em humanos, a meia-vida do diclofenaco é de duas horas, e
de duas a quatro horas tanto para o cetoprofeno como para o ibuprofeno (Riboldi et al., 2012; Xavier et al., 2021).

Apesar de ndo se ter uma DLso do ibuprofeno bem determinada para humanos, sugere-se que 100mg/kg ja seria o
suficiente para originar uma toxicose, podendo acontecer toxicidade severa com doses de 400mg/kg (Riboldi et al., 2012;
Xavier et al., 2021). Quanto ao cetoprofeno e ao diclofenaco, apesar de ndo haver dados suficientes para situar uma correlagdo
confiavel entre quantidade ingerida, concentragdo plasmatica e sinais clinicos condizentes com um quadro de intoxicacéo,
considera-se que a dose toxica seria cinco a dez vezes a dose terapéutica usual (Riboldi et al., 2012).

Quanto aos sinais clinicos e a gravidade do quadro motivados pelos AINES, considera-se que nos humanos eles séo
leves — nduseas, émese e dor abdominal. Entretanto, em alguns casos, podem acontecer hematémese, letargia, ataxia, nistagmo,
desorientacdo, tinitus, torpor, faléncia renal, disfuncéo hepética e cardiorrespiratoria (Riboldi et al., 2012).

Da Paz e Ralph (2020) e Guimarées e Gongalves (2022) concordam na busca de tentar quantificar o debate dos efeitos
adversos dos AINEs, tanto no que se menciona a verdadeira incidéncia de implicagdes irritativas alterada por agentes ndo-
seletivos quanto a difundida falta desses efeitos conferida a inibidores seletivos de COX-2. Efeitos estes que ocasionam
disfuncBes sobre os sistemas cardiovascular, cerebrovascular, renal e reprodutor feminino. Quanto & cardiotoxicidade,
interrogam-se a utilizagdo dos coxibes e seus efeitos, comum a todos os representantes.

As dificuldades gastrintestinais podem estar adjuntas a utilizacdo dos AINEs, e vale lembrar que o0 uso crénico desses
medicamentos pode causar esofagite, gastrite ou duodenite, Glcera gastrica ou duodenal. Destaca-se ainda que a utilizacao
conjunta de corticosterdides, anticoagulantes e a histéria pregressa do paciente sdo 0s principais meios de riscos para estas
complicagdes. Os efeitos no sistema renal por AINE advém da inibi¢do da sintese de PG, o que acarreta a isquemia renal
reversivel, decaimento da pressdo hidrostatica e caréncia renal aguda (Ko, 2018).

Em relagdo aos riscos gastrintestinais, da Paz e Ralph (2020) afirma que se encontra endoscopico de lesdo na mucosa
gastroduodenal em 20-40% dos usuérios de AINE. Ndo obstante, contemporaneamente, ocorre abaixamento na incidéncia
geral de Ulcera péptica, ha acréscimo daquelas adjuntas ao uso de AINE em adultos e idosos, em quem riscos de dificuldades e

precisdo de internacdo sdo elevadas.
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Para Ko (2018) e Guimaraes e Gongalves (2022), é por meio do uso de AINE que se pode inibir a sintese de PG
através do bloqueio da enzima de COX-1, principalmente PGI2 e PGE2, que convém como agentes citoprotetores da mucosa
gastrica. Estes eicosanodides atuam inibindo a secrecédo acida pelo estdmago, elevando o fluxo sanguineo na mucosa gastrica e
gerando a secrecdo de muco citoprotetor. Ao inibir o seu desenvolvimento, ocasiona ao estbmago maior sensibilidade as
lesbes, cujo aspecto definido com infiltrado inflamatdrio levou a utilizacdo da denominacdo de gastropatia por AINE. Vale
ressaltar que diminui a adesividade plaquetaria, elevando-se os riscos de sangramento. A indometacina, sulindaco e
meclofenamato sodico oferecem acentuada recirculacao enteropética, o que amplia os efeitos toxicos desses medicamentos.

Conforme Guimardes e Gongalves (2022), como os efeitos adversos sdo intercedidos especialmente pela inibicdo da
COX-1, acreditava-se que os inibidores seletivos da COX-2 seriam uma opc¢do mais segura. Contudo, embora algumas
pesquisas terem referido menor frequéncia de dificuldades gastrintestinais com os inibidores da COX-2 do que com 0s
AlNEstradicionais, a presente preocupa¢do com a seguranga cardiovascular tem restringido o uso dos farmacos dessa
subclasse.

Na concepgdo de Gongalves (2021), a precaucdo de Ulceras gastricas e duodenais em pacientes que utilizam de forma
cronica os AINEs sem probabilidade de suspendé-los, pode ser obtida com misoprostol, inibidores da bomba de prétons (I1BP)
e doses duplas de antagonistas H2. Em pacientes que usam AINE, o uso conjunto de doses usuais de antagonistas H2 amortece
o risco de Ulcera duodenal, mas ndo o de Ulcera géstrica, a mais frequentemente adjunta a anti-inflamatérios.

Gongalves (2021) ainda aifrma que a disposicdo de iniciar tratamento com AINE deve sempre ser antecedida de
julgamento individual do risco cardiovascular, analisando com atengdo o equilibrio entre beneficios e riscos. Tanto coxibes
quanto AINE ndo seletivos tém diferentes graus de seguranca cardiovascular. Individualmente, rofecoxibe e diclofenaco
associam-se as mais acentuadas morbimortalidades cardiovasculares. Desta forma, devem ser recomendados com cuidado, até
mesmo a individuos sadios, pois alguns farmacos dessa classe sdo vendidos sem prescricdo médica.

Conforme Ko (2018) e da Paz e Ralph (2020), a enzima COX-2 resulta na formacéo de PG, em especial PGI2. Esta
gera efeito antitrombdético, vasodilatacdo e abaixamento da agregacdo plaquetéaria. Inibindo essa enzima por meio do uso de
inibidores seletivos da COX-2, poderiam comprometer o equilibrio entre alguns eicosandides (TXA2 e PGI2), levando ao
acrescentamento de eventos trombdticos e cardiovasculares.

No entanto, ndo se pode restringir esses riscos apenas para os usudrios de AINE seletivos. Estudos comprovam
ocorréncia de evento vascular em pacientes usuarios de AINE ndo-seletivos e inibidores seletivos de COX-2. Em comparagao
a placebo, inibidores seletivos de COX-2 agregaram-se expressivamente ao acrescentamento na incidéncia de eventos
cardiovasculares, sobretudo infarto do miocardio. A incidéncia de eventos vasculares graves foi idéntico entre inibidores
seletivos de COX-2 e qualquer AINE néo-seletivo (Guimardes & Gongalves, 2022; Ko, 2018).

Vale ressaltar que o uso cronico de AINE pode acrescer em 5-6mmHg a pressdo média em pacientes com hipertensao
arterial sistémica e pode intervir na eficiéncia de alguns anti-hipertensivos. Segundo Guimardes e Gongalves (2022), a partir de
pesquisas e ensaios clinicos aleatérios, o uso de AINE ndo-seletivo eleva o risco relativo de insuficiéncia cardiaca em 30-
100%. No entanto, o risco total é baixo: menos de um paciente sofre insuficiéncia cardiaca conferida a AINE por 100
pacientes/ano de tratamento.

Quanto aos representantes da nova classe desenvolvida (coxibes), é sensato adotar medidas cautelosas. As prescri¢des
destes devem ser particulares a pacientes com alto risco gastrintestinal, sendo contra-indicado em pacientes com doenca
coronariana e cerebrovasculares estabelecidas.

Em relacdo aos riscos renais, a toxicidade induzida por AINE é na maioria das vezes conferida ao bloqueio da
atividade da COX-1, ao passo que a acdo anti-inflamatéria deriva do bloqueio da COX-2, por se depararem de forma

constitutiva e indutiva respectivamente. Porém, estudos realizados nos Gltimos anos confirmam que a COX-2 estd
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constitutivamente expressa no rim. Essa toxicidade acontece tanto com os inibidores seletivos quanto com os ndo-seletivos das
ciclooxigenases (Ko, 2018).

Como a COX-1 e a COX-2 estdo presentes nos rins, todas as classes de AINE podem originar, em maior ou menor
grau, lesdo ao érgao. Até pouco tempo, acreditava-se que a toxicidade renal estava anexa apenas aos inibidores da COX-1,
devido a maior quantidade dessa enzima nos rins (Ko, 2018).

Para Goncalves (2021), as PGs desempenham seus papéis nos rins e estdo envolvidas na homeostase de sédio e agua,
na liberacdo de renina, na circulacdo regional, no balanco de potéassio e no ténus vascular local. Em associacdo com outros
mediadores, as PGs conservam a homeostase renal e mesmo na auséncia dos mediadores conseguem promover equilibrio. Nas
regides dos rins, as prostaciclinas dilatam os vasos, amortecendo a resisténcia vascular renal, o que eleva a perfuséo do 6rgéo,
gerando a redistribuicdo do fluxo sanguineo renal.

Ao bloquear esses mecanismos promovidos pelas PGs através dos AINEs, aspira a diminuir a perfusdo renal e
redistribuir o fluxo sanguineo e na hipovolemia, ha o estimulo do sistema renina-angiotensina, ocasionando a vasoconstri¢do e
retencdo de sodio e &gua, processo que termina em desordens como distarbios hidroeletroliticos, sindrome nefrética e, em
certas condigdes, insuficiéncia renal aguda (Gongalves, 2021).

Os anti-inflamatdrios seletivos afetam menos os individuos com funcéo renal normal, e afetam de modo semelhante
0s pacientes com alteraces renais prévias e, nestes, a gravidade do quadro é diretamente proporcional ao tempo de terapia.
Estudos clinicos recentes apontam que o papel funcional da COX-2 nos rins estd principalmente associado a manutencdo da
homeostase hidroeletrolitica, enquanto a COX-1 parece estar mais relacionada & manutencgdo da filtracdo glomerular normal
(Ko, 2018).

Assim, a prescri¢do dessa classe de drogas deve ser ponderada, especialmente para os pacientes considerados de alto
risco para desenvolver lesdo renal, como idosos, hipertensos, diabéticos, pacientes hipovolémicos ou em uso de diuréticos.

Quanto aos riscos gestacionais e fetais, da Paz e Ralph (2020) afirmam que durante o primeiro e o0 segundo trimestres
da gravidez, o uso de AINE ndo é aconselhado. Caso seja necessario, deve-se recomendar o farmaco com maior experiéncia de
uso, na menor dose e pelo menor tempo possivel. Ibuprofeno € o fArmaco mais recomendado na gravidez, porém seu uso é em
ultimo caso, pois a falta de investigacdo ndo possibilita aos fabricantes assegurar a utilizacdo no inicio da gravidez.

Porém, est4 contra-indicado ap6s 30 semanas de gestacdo pelo risco de fechamento prematuro do ducto arterial e
diminuicdo do liquido amnidtico. Se o uso de AINE se fizer necessario apds 30 semanas, deve-se monitorar a circulacdo fetal e
o liquido amniotico por ultrassonografia, uma ou até duas vezes por semana (da Paz & Ralph, 2020).

Em seus estudos, da Paz e Ralph (2020) analisam a combinacdo entre uso de &cido acetilsalicilico e AINE e risco de
malformagBes congénitas. Nesse estudo, nenhum medicamento combinou-se expressivamente ao aumento de risco de
malformagcdo cardiaca. No entanto, evidenciou-se agregacao expressiva de risco de malformacdo orofacial quando o AINE foi
usado durante o primeiro trimestre de gravidez.

O uso indiscriminado de medicamentos também pode ocasionar maiores resultados indesejaveis do que beneficios.
Além disso, o individuo pode apresentar alergia a determinados ingredientes da formulacdo medicamentosa e, em
consequéncia, desenvolver intoxicacdo. Sabe-se que mesmo com orientacdo médica, o uso de medicamentos deve ser
cauteloso. Os mesmos sao responsaveis pela maioria dos casos de intoxicagdo humana. Dos 112.403 registros feitos em 2012,
pelo SINITOX (2013), 34.068 casos foram provocados pelo uso inadequado de medicamentos.

E nesse cenario que o papel do farmacéutico, enquanto profissional de satde responsavel pela orientacio da utilizagio
correta dos medicamentos, faz-se fundamental. Os AINEs comp8em uma categoria de medicamentos na qual a orientacdo e

intervencdo farmacéutica é o principal fator para o sucesso e seguranca da terapia (CRF-SP, 2013).
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Uma das principais causas de intoxicacdo pode ser considerada a desinformacdo da populacdo quanto ao uso
adequado dessas substancias no ambiente doméstico, muitas vezes administradas ou utilizadas sem orientagdo ou
acompanhamento de profissional qualificado, aumentando o risco de intoxicagdes.

Cavalcante e Khouri (2019), de Oliveira Souza e de Andrade (2021), da Silva et al. (2020), Doéia Filho et al. (2022),
Ferreira e Terra Junior (2018), concordam em afirmar que é o farmacéutico, o profissional capacitado em avaliar prescricGes
médicas, propor 0 uso racional de medicamentos, executar a pratica na atencdo farmacéutica, proporcionando assim
informacdes sobre a utilizacdo adequada tanto de antibidticos quanto de outros medicamentos como forma de melhorar a
qualidade de vida desses pacientes.

Para de Oliveira Souza e de Andrade (2021) e Déia Filho et al. (2022), o profissional farmacéutico tem como
compromisso aconselhar o meio mais adequado para que o paciente se sinta melhor com o tratamento, exigindo, deste
profissional, conhecimentos sobre indicacfes e contra-indicacfes, interacfes e o acompanhamento com o médico. Neste
processo, este profissional deve encaminhar o paciente ao médico sempre que necessario, atuando com complementaridade.

Visto que a utilizagdo prolongada e inadequada de AINE acarreta riscos e maleficios a salde do usuério, faz-se
necessaria a presenca do profissional farmacéutico exercendo suas responsabilidades e habilidades na assisténcia
farmacoterapéutica ao paciente (Cavalcante & Khouri, 2019; da Silva et al., 2020).

Sabe-se que independentemente de seu grau de desenvolvimento, todos os paises precisam de meios para assegurar o
uso racional e custo-efetividade dos medicamentos. Nesse sentido, os farmacéuticos podem desempenhar um papel-chave no
atendimento das necessidades do individuo e da sociedade (Doia Filho et al., 2022). J& que no Brasil, varios AINE e
principalmente analgésicos sdo facilmente encontrados ao alcance de todos em farmécias, inclusive ibuprofeno, paracetamol,
diclofenaco, dipirona, AAS e constam na lista de MIP, embora sejam agentes com diferentes potenciais de toxicidade (Ferreira
& Terra Janior, 2018).

Nos estudos de De Oliveira Souza e de Andrade (2021) e Da Silva et al. (2020), foi verificado que o uso racional de
medicamentos é um processo que inclui prescricao apropriada, disponibilidade e um preco acessivel, além de dispensacdo em
condigBes adequadas, consumo nas doses indicadas, intervalos definidos e no periodo de tempo indicado. Uma das maneiras de
promover o uso racional é informando aos pacientes através da assisténcia farmacéutica, realizada pelo farmacéutico, na hora
da dispensagdo dos medicamentos.

A automedicagdo orientada pelo farmacéutico j& é considerada como parte integrante dos sistemas de salde. Ela
permite uma maior autonomia por parte da populagdo nos cuidados com sua propria salde e colabora com 0s governos na
medida em que evita um ndmero insustentavel de consultas médicas (Cavalcante e Khouri, 2019; da Silva et al., 2020).

Se 0 uso racional de medicamentos realmente estivesse incrementado no cotidiano das pessoas, as chances de se ter
problemas com eles seria bem menor, pois a conscientiza¢do da populacdo para que todo e qualquer tipo de medicamentos se
ingeridos de forma incorreta, ao invés de trazer beneficios a salde, traz danos e os leva a depender da tdo concorrido Salde
Publica do Estado.

4. Conclusao

Diante do exposto, verifica-se que os objetivos deste artigo foram alcancados, uma vez que se pode discutir a
gravidade que a automedicacdo pode acarretar, bem como direciona-la para o uso de analgésicos e AINE, além de expor seus
riscos e formas de lidar em situacdes de intoxicacao, evidenciando a contribuicdo do profissional farmacéutico neste contexto.

Destacou-se que a automedicacdo é a pratica na qual se utiliza medicamentos sem acompanhamento e prescricado

médica, é considerada um motivo de preocupacdo por poder resultar em consequéncias indesejaveis, tanto para 0 usuario,
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como para 0s servigos de salde. Em caso de utilizacdo doméstica acarreta danos muitas vezes mais graves do que a propria
doenca inicialmente tratada, levando até mesmo a intoxicagdes.

Verificou-se que, na espécie humana, a grande maioria das exposi¢coes com AINES ¢é intencional, por automedicagdo,
e sdo com tais medicamentos: diclofenaco (Citonline) em adultos e cetoprofeno, seguido do ibuprofeno em criangas. A
intoxicacdo provocada pelos AINES, é considerada, nos humanos, leve [ nduseas, émese e dor abdominal. Entretanto, em
alguns casos, podem acontecer hematémese, letargia, ataxia, nistagmo, desorientacdo, tinitus, torpor, faléncia renal, disfuncéo
hepética e cardiorrespiratéria. Evidenciou-se ainda que em casos de intoxicacdo medicamentosa por ANAISs, a vitima corre
riscos gastrintestinais, cardiovasculares, trombdticos, cerebrovasculares, renais, gestacionais e fetais, em alguns casos, levando
até a 6bito.

Os conhecimentos técnicos relacionados a medicagdo sao atribuidos ao profissional farmacéutico, que tem o dever de
transmitir e elucidar as informagGes necessarias para o paciente/usuario a fim de obter o sucesso farmacoterapéutico. Visto a
pratica de maneira errada do uso de medicamentos pela sociedade, é possivel que o este profissional desempenhe papel crucial
e de grande importancia quanto a morbidade e mortalidade produzidas por medicamentos.

O farmacéutico tem como obrigacdo aconselhar 0 meio mais adequado para que o paciente se sinta melhor com o
tratamento, exigindo, deste profissional, conhecimentos sobre indicacfes e contra-indicacdes, intera¢cdes e o acompanhamento
com 0 médico. Neste processo, o farmacéutico deve encaminhar o paciente ao médico sempre que necessario, atuando com
complementaridade. Destacando desta forma, a importancia deste profissional para a sociedade.

Sugere-se para trabalhos futuros, a realizacdo de estudos de campo em hospitais e clinicas que possam averiguar na
pratica, esta incidéncia de intoxicacdo medicamentosa por analgésicos e ANAISs, a partir da automedicag&o.
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