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A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatdria, busca assegurar o planejamento da assisténcia de
acordo com as necessidades individuais de cada paciente em condicédo pré, intra, e pds operatdria e assegurar uma
assisténcia integral, individualizada, com efetividade e devidamente registrada, a fim de elevar os padrdes de
assisténcia de enfermagem segura. Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico dos pacientes submetidos a angioplastia
corondria transluminal percutanea e avaliar a assisténcia de enfermagem para esse publico. Método: A referida
pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Resultados: Constatou-se a relevancia que a SAEP possui na
assisténcia aos pacientes submetidos a angioplastia coronaria transluminal percutanea. Conclusdo: A Sistematizacdo
da Assisténcia de Enfermagem Perioperat6ria garante o planejamento e o atendimento de forma integral, holistica e
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individualizada, assegurando um maior bem estar e protecéo aos clientes, contribuindo para uma melhor qualidade de
vida pds intervengdo coronaria percutanea.
Palavras-chave: Hemodindmica; Enfermagem perioperatoria; Angioplastia.

Abstract

The Systematization of Perioperative Nursing Care, seeks to ensure the planning of care according to the individual
needs of each patient in pre, intra, and postoperative conditions and ensure comprehensive, individualized, effective
and duly recorded care, in order to increase standards of safe nursing care. Objective: To analyze the epidemiological
profile of patients undergoing percutaneous transluminal coronary angioplasty and to evaluate nursing care for this
population. Method: This research is an integrative literature review. Results: The relevance of SAEP in the care of
patients undergoing percutaneous transluminal coronary angioplasty was verified. Conclusion: The Systematization of
Perioperative Nursing Care guarantees the planning and care in an integral, holistic and individualized way, ensuring
greater well-being and protection for clients, contributing to a better quality of life after percutaneous coronary
intervention.

Keywords: Hemodynamics; Perioperative nursing; Angioplasty.

Resumen

La Sistematizacion de los Cuidados de Enfermeria Perioperatorios, busca asegurar la planificacion de los cuidados de
acuerdo a las necesidades individuales de cada paciente en condiciones pre, intra y postoperatorias y asegurar una
atencién integral, individualizada, eficaz y debidamente registrada, con el fin de elevar los estdndares de enfermeria
segura. cuidado. Objetivo: Analizar el perfil epidemiologico de los pacientes sometidos a angioplastia coronaria
transluminal percuténea y evaluar los cuidados de enfermeria para esa poblacion. Método: Esta investigacion es una
revision integrativa de la literatura. Resultados: Se verificé la relevancia de la SAEP en el cuidado de los pacientes
sometidos a angioplastia coronaria transluminal percutdnea. Conclusién: La Sistematizacion de la Atencién de
Enfermeria Perioperatoria garantiza la planificacion y el cuidado de forma integral, holistica e individualizada,
asegurando mayor bienestar y proteccion a los clientes, contribuyendo para una mejor calidad de vida después de la
intervencion coronaria percutanea.

Palabras clave: Hemodinamica; Enfermeria perioperatoria; Angioplastia.

1. Introducéo

As Doencgas Cardiovasculares fazem parte de uma série de doencas cronicas que acometem a populagdo ndo sé
brasileira, mas mundial, com nimeros de mortalidades estimadas até 2030, pela OMS de 23,6 milhGes de pessoas. (Silva et al.,
2018). Ocasionando doengas que causam disturbios ndo apenas no Sistema Cardiovascular como também em seus
componentes (vasos sanguineos e musculo cardiaco) podendo trazer prejuizos a distribuigdo de sangue e consequentemente de
nutrientes e suprimentos para o correto funcionamento do organismo. (Ribeiro & Oliveira, 2011). Considerando neste processo
as patologias das artérias corondrias, surge a Doenca Arterial Coronariana Aguda (DAC), que promove obstrucéo das artérias
gue sdo responsaveis pelo fornecimento de sangue ao musculo cardiaco e através desse evento pode, por conseguinte,
caracterizar em uma Sindrome Coronariana Aguda. (Gongalves et al., 2014).

A DAC ocorre devido a uma obstrugdo caracterizada pelo acimulo de gorduras em paredes de vasos sanguineos,
sobretudo nos casos de dislipidemias. Por também desencadear a SCA, o0 paciente serd submetido a condi¢Bes graves, como o
infarto do miocérdio. (Siméo et al., 2013).

Algumas condicdes de saude, elevam os riscos de desenvolvimento destas patologias coronarias. Segundo o estudo de
Lima et al.,, (2018) publicado na Revista Brasileira de Enfermagem, foi percebido como fatores de risco para o
desenvolvimento da SCA: o tabagismo, comorbidades significativas que foram identificadas nos pacientes: Diabetes Mellitus
(DM) e Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Infarto Agudo do Miocéardio (IAM) prévio e Cirurgia de Revascularizagdo do
Miocérdio. Os fatores de risco que desencadeiam a DAC sdo semelhantes, tendo em vista que a SCA é uma DAC. Os dados do
estudo de Lima et al., (2018) foram obtidos a partir do prontuério de pacientes que se submeteram a Angioplastia Coronéria
Percuténea, uma das formas de tratamento para as referidas condic¢Oes patolégicas.

Na sindrome coronariana aguda, quando a obstrugcdo dos vasos se mostra de maneira permanente, o procedimento de

Angioplastia Coronaria Transluminal Percutanea (ACTP) € indicada para que haja a desobstrucdo do Ildmen e
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consequentemente o tratamento da angina pectoris estavel e instavel, infarto e isquemia do miocardio. Essa desobstrugdo é
realizada, em um setor de hemodinamica no centro cir(rgico, através do puncionamento das artérias braquial, femoral ou
radial, onde um cateter guia, contendo o baldo e a protese endovascular expansivel 'stent’, é inserida até o 6stio coronariano
apropriado, o cateter baldo é insuflado dilatando a artéria que antes estava bloqueada pela presenca de placas de ateroma. Ap0s
a dilatacdo, o cateter guia e baldo sfo retirados ¢ o ‘stent’ permanece no lamen a fim de garantir que a artéria permanega
pérvia. (Shea & Cascino, 2019).

Sendo assim, no servigo de hemodinamica sdo realizadas ndo s6 as ACTP’s, mas também diversos outros
procedimentos endovasculares terapéuticos e diagndsticos, minimamente invasivos em diversas especialidades, porém mais
comumente nas dareas de cardiologia intervencionista, cirurgia endovascular e neurocirurgia intervencionista. Na
hemodindmica é comum o diagndstico e tratamento de patologias relacionadas a ma perfusdo de tecidos, oriundas da
diminuicdo do fluxo sanguineo causado pela obstrucéo parcial ou completa dos vasos por placas ateroscleréticas, trombos,
émbolos ou até mesmao por valvulas venosas indbeis. A técnica endovascular da angioplastia transluminal percutanea (ACTP) é
considerada o padrdo ouro para a terapéutica de grande parte das doengas vasculares. (Soares et al., 2016).

Um dos tipos de Angioplastia é a Angioplastia Coronaria Transluminal Percutanea (ACTP) que consiste em um
procedimento endovascular, considerada o padrdo ouro para a terapéutica de grande parte das doengas vasculares, realizado em
doencas cardiacas relacionadas com o comprometimento da perfusdo do musculo cardiaco, geralmente relacionada a Doenca
Aterosclerdtica Coronariana (DAC) e consequentemente a SCA. O procedimento visa a desobstrucdo do limen arterial, para a
restauracdo do fluxo de sangue e consequentemente a minimizagdo da isquemia miocardica. (Sociedade Brasileira de
Cardiologia, 2017).

Diversas sdo as vantagens da angioplastia transluminal frente a cirurgia convencional, dentre elas podemos citar: a
diminuicdo do periodo de internacdo hospitalar, risco de complicages reduzido e um poés intervencdo mais rapido e com
menos dor. Tais beneficios promovem, na sua maioria, um menor custo financeiro para os pacientes e as instituigdes de salde,
guando comparado ao método convencional. Apenas no més de fevereiro de 2021 foram realizadas, no Brasil, 6.962
internaces em unidades hospitalares do Sistema Unico de Satde (SUS), para realizacdo de diversos tipos de Angioplastias
Coronarias Transluminais Percutaneas. (Brasil, 2021). No contexto do procedimento de angioplastia, o enfermeiro torna-se um
personagem importante no processo, pois oferece uma assisténcia integral ao paciente facilitando o processo de plena
recuperacdo. (Santos et al., 2018).

Santos et al., (2018) em seu estudo definiu que: o Enfermeiro é o profissional, que no Centro Cirdrgico é responsavel
pelo acompanhamento do paciente em todas as fases do transoperatério desde a entrada no pré-operatdrio até a alta no pos-
operatério, onde ajuda a promover um processo cirurgico de qualidade e livre de riscos, aplicando as técnicas cientificas que
sdo embasadas pela SAEP (Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria).

O enfermeiro tem um papel essencial nos servicos de hemodindmica, onde, além de exercer atividades assistenciais,
desenvolve constantemente fungdes de gerenciamento de materiais de OPME (Orteses, Proteses e Materiais Especiais), que
sdo de suma importancia para a realizagdo nao sé da ACTP, mas também de inimeros outros procedimentos de hemodindmica.
Dentre as a¢Ges assistenciais exercidas pelo enfermeiro na angioplastia coronéria transluminal percutanea, podemos citar a
elaboracéo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP), onde é realizada a anamnese, exame
fisico, checagem de alergias e patologias prévias, procedimentos anteriores, tempo de jejum pré operatorio, uso de
medicamentos continuos e a checagem dos exames solicitados anteriormente da realizagcdo do procedimento. (Girondi et al.,
2020).

Uma parte integrante da SAEP, é o estabelecimento dos diagnésticos de enfermagem, que segundo a North American

Nursing Diagnosis Association (2010), ¢ definido por “um julgamento clinico sobre uma resposta humana a condi¢des de
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satde/processos da vida, ou uma vulnerabilidade a tal resposta, de um individuo, uma familia, um grupo ou uma comunidade”.
Assim, cabe ao enfermeiro realizar a avaliagdo do paciente com a anamnese, selecionar os diagnosticos de enfermagem,
planejar as acoes, realizar as intervencgdes, e também reavaliar de maneira constante a evolugao do quadro clinico do paciente,
frente as acOes que foram aplicadas durante todo o Processo de Enfermagem (PE), que ndo deve ser fixo mas sim constante,
levando em consideracdo todos os aspectos, com uma visdo holistica do enfermo e do ambiente em que ele esta inserido.

Fengler & Medeiros (2020), refere que ao final de cada periodo cirdrgico devera ser realizada uma nova avaliacdo da
assisténcia de enfermagem perioperatéria, levando em consideracdo, todas as respostas do paciente ao cuidado efetuado pelo
enfermeiro e a sua equipe, seguindo o modelo assistencial organizado e sistematizado pelos profissionais que compdem a
equipe e pela instituicdo. O empenho da equipe de enfermagem, atuantes no ambiente perioperat6rio, em aplicar o Processo de
Enfermagem (PE) rotineiramente e de forma deliberada é importante para verificar necessidades de manutengdo no plano
assistencial ao paciente e poupa-lo de complicaces.

A SAEP visa o planejamento das acOes e cuidados de enfermagem que seréo ofertados aos pacientes durante todo o
periodo perioperatdrio, a fim de evitar possiveis agravantes e complicagdes cirurgicas. (Girondi et al., 2020). Diante do
exposto, este estudo tem como objetivo analisar o perfil epidemioldgico dos pacientes vitimados pela DCA e SCA que foram
submetidos a angioplastia corondria transluminal percutanea, bem como a aplicacdo dos cuidados de enfermagem em
consonancia com a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria realizada nos setores de hemodinamica de

alguns hospitais brasileiros e sua contribuicdo para a realizacdo de um procedimento seguro e livre de riscos.

2. Metodologia

O estudo trata-se de uma revisdo bibliogréfica integrativa, com uma abordagem exploratéria e descritiva. E um
método de pesquisa que inclui a investigacdo de estudos pertinentes, de forma ampla, sobre determinada temética e possibilita
a elaboragdo da sintese referente ao conhecimento adquirido apds os resultados dos estudos, facilitando o desenvolvimento da
pratica clinica. A revisdo integrativa consiste no seguimento das seguintes etapas: 1. elaboracdo da questdo norteadora da
pesquisa; 2. estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo; 3. selecdo dos estudos nas bases cientificas; 4. avaliagdo
criteriosa dos estudos selecionados; 5. classificagéo e interpretacdo dos estudos; 6. apresentacdo dos dados coletados na reviséo
integrativa de forma sucinta. (Zocche et al., 2017).

A coleta de dados foi realizada nos meses de setembro a novembro de 2021 a partir da analise de conteidos
encontrados nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scielo e Portal CAPES. As pesquisas foram realizadas
utilizando os Decs (Descritores em Ciéncias da Satde) separados pelo operador 16gico booleano “AND”. Foram considerados
como critérios de inclusdo para a realizacdo da pesquisa, artigos publicados entre 2011 a 2021 e artigos em portugués
disponiveis na integra e gratuitos. J& como critério de exclusdo para a realizacdo da pesquisa, artigos que nao apresentam
tematica condizente com a finalidade desta pesquisa. Ao definir os estudos foi realizada previamente uma leitura dos titulos
dos artigos encontrados nas bases de dados pesquisadas. Apds a pré-selecdo dos estudos, baseada nos titulos, realizou-se uma
nova selecdo baseado nos resumos que possuiam correlagdo com os contetidos abordados na pesquisa. Ao suceder uma leitura
intensiva e criteriosa de todos os artigos escolhidos, a partir dos titulos e resumos, buscou-se detectar as conformidades com o

objeto de pesquisa.

3. Resultados e Discussao
Foram encontrados nas referidas bases de dados um total de 479 estudos, que estdodescritos em nimeros de
forma especifica por cada plataforma de pesquisa de dados, no Quadro 1. Os artigos incluidos nesta revisdo integrativa
foram publicados no periodo de 2011 a 2021, em peridédicos nacionais no idioma portugués.
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Quadro 1 — Artigos selecionados.

Base de Dados (Total) Cruzamento — Palavras-Chaves Artigos Obtidos
ENFERMAGEM AND ANGIOPLASTIA 17
ENFERMAGEM AND CATETERISMO CARDIACO 32
BVS ENFERMAGEM AND ANGIOPLASTIA AND SISTEMATIZACAO 4
ENFERMAGEM AND HEMODINAMICA 79
ENFERMAGEM AND ANGIOPLASTIA 34
ENFERMAGEM AND CATETERISMO CARDIACO 31
CAPES/MEC ENFERMAGEM AND ANGIOPLASTIA AND SISTEMATIZACAO 02
ENFERMAGEM AND HEMODINAMICA 188
ENFERMAGEM AND ANGIOPLASTIA 12
ENFERMAGEM AND CATETERISMO CARDIACO 19
SCIELO ENFERMAGEM AND ANGIOPLASTIA AND SISTEMATIZACAO 61
TOTAL 479

Fonte: Autores (2021)

Figura 1 - Fluxograma com os 4 passos de selecdo dos artigos conforme bases de dados nacionais e internacionais. Caruaru-

PE, Brasil, 2021
[ BVS 132* ][ CAPES 255* J[ SciELO 92* ]

479*

19 Passo: Analise dos |
titulos dos artigos

> 360* Excluidos

> 70* Excluidos
49%
39 Passo: Leitura dos
artigos na integra em | > 35* Excluidos

tela eletronica v

119*

22 Passo: Leitura do
resumo dos artigos

A&

14*

Fonte: Autores (2021).
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Quadro 2 — Descricdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa, segundo titulo, nivel de evidéncia, ano/pais, periodico, objetivo e tipo deestudo/amostra. Caruaru — PE, Brasil,

2021.
Ne Titulo Nivel de Ano/ Periddico Objetivo Tipo de estudo/amostra Desfecho
evidéncia* Pais
01 CIRURGIAS SEGURAS: B3 2014/ Revista SOBECC Construir e validar o conteido de | Trata-se de um relato de experiéncia. A | Ressalta-se a importancia da parceria entre
ELABORACAO DE UM Brasil um instrumento para registro da  |construcéo do instrumento fundamentou-| a academia e o servigo de saide. Sugere-se
INSTRUMENTO DE assisténcia de enfermagem se na Teoria das Necessidades Humanas que o desenvolvimento de instrumentos
ENFERMAGEM perioperatoria para um Hospital de | Bésicas e na revisao bibliogréafica sobre com esta finalidade seja realizado em
PERIOPERATORIAS Clinicas, visando a atender as o0 tema. Para validag&o de contetdo, conjunto, no intuito de auxiliar os
exigéncias da Organizagao foram realizadas aulas expositivas para profissionais nos campos de estagio,
Mundial da Salde propostas no 2° | treinamento da equipe de enfermagem. envolver alunos estagiarios e valorizar a
Desafio Global e reafirmadas no assisténcia de enfermagem.
Manual Cirurgias Seguras Salvam
Vidas do Ministério da Satde
Brasileiro.
02 |ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM B4 2020/ | Research Society Descrever a assisténcia de Estudo de revisdo integrativa de Esse estudo atendeu os objetivos propostos
A PACIENTE COM INFARTO Brasil | And Development enfermagem ao paciente com literatura, com abordagem qualitativa. A e mostrou-se de grande relevancia, pois
AGUDO DO MIOCARDIO infarto agudo do miocérdio coleta de dados foi realizada no més de podera contribuir para o entendimento do
SUBMETIDO A ANGIOPLASTIA submetido a angioplastia margo de 2020 nos bancos de dados da | enfermeiro na abordagem e na atengéo ao
CORONARIA coronariana evidenciada nas Bilioteca Virtual em Salde (BVS), nas paciente com IAM submetido a
publicagdes cientificas e analisar bases de dados SCIELO, LILACS e angioplastia coronariana. Dessa forma, é
como é realizada a assistencia Google Académico, com o0s seguintes relevante destacar que o papel do
prestada ao paciente com infarto descritores presentes do DECS: enfermeiro na assisténcia ao paciente com
agudo do miocardio submetido a Assisténcia de Enfermagem, Infarto IAM submetido a angioplastia coronariana,
angioplastia coronariana de acordo Agudo do Miocérdio, Angioplastia. deve ser enfatizado, especialmente nos
com as publicagdes cientificas cursos de graduacéo, para que 0s
académicos tenham uma nogao de como
proceder na vida futura, mediante essas
situaces.
03 | CUIDADOS DE ENFERMAGEM B4 2017/ Revista Trata-se de uma pesquisa O estudo, que empregou ométodo As respostas dos enfermeiros
NOCATETERISMO Brasil Cientificade envolvendo os cuidados de quanti-qualitativo,explana as possibilitaram a confirmagéo de alguns
CARDIACO E Enfermagem enfermagem aos pacientes icomplicagdes, os riscos e os diagnosticos|  riscos, por exemplo, j& apresentados na
ANGIOPLA STIA RECIEN submetidos ao cateterismo ea deenfermagem possiveis. Para teoria, tais comohematoma e reestenose;
) angioplastia. Objetivou-se sistematizar as duzentas e trés respostas alémdisso, outros nao revelados nas
CORONARIA: caracterizar os cuidados dos cincoenfermeiros questionados, as literaturas utilizadas e queindicam a
DESENVOLVIMENTO DE UM priorizados pelos enfermeiros da  [pesquisadoras elaboraram um check list,| necessidade de novos estudos. Adequou-se
INSTRUMENTO hemodinémica. baseando-se nas etapas do processo de a aplicacdo da sistematizagdo da

enfermagem.

assisténcia de enfermagem através de um
instrumento organizado de trabalho,
conforme a realidade ea préatica
profissional.
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04

PROCESSODE ENFERMA GEM
EM PACIENTESSUBMETIDOS A
ANGIOPLASTIA TRANSLU
MINAL PERCUTANEA

CORONARIA

B4

2019/
Brasil

Revista Eletronica
Acervo Salde

O estudo teve como objetivo
descrever a assisténcia de
enfermagem em pacientes
submetidos dangioplastia

transluminal percutanea corondria

porservicos de hemodindmica na

cidade de Montes Claros,norte de
Minas Gerais, Brasil.

Estudo qualitativo conduzido com 10
(dez) profissionais da equipe de

enfermagem atuantesem dois servicos de
hemodinadmica hospitalar de Montes
Claros-MG. A coleta de dados foi

realizada por entrevistas contendo um

roteirode perguntas estruturadas. Asfalas

foram gravadas,transcritas na integra e
o0s achados analisados pela técnica de

andlise do discurso.

Apds andlise, possibilitou-se a descri¢do
do processo de enfermagem aplicado no
pré, trans e pés-procedimento. Também
verificou-se aimportancia de um processo
deenfermagem adequado e eficaz para o
paciente do ambientehospitalar e ap6s a
alta.

05

CUIDADOS DE ENFERMA GEM
AO CLIENTE POS-
ANGIOPLASTIA TRANSLU
MINAL

CORONARIANA

B2

2019/
Brasil

Revista de
Enfermagem UFPE

Identificar na literatura estudos
sobre os cuidados basicos apds o
procedimento hemodindmico.

Trata-se de estudo bibliografico,
descritivo, tipo revisdo integrativa, de
publicagdes entre 2005 e 2017 e, a
busca foi realizada nas bases de dados
MEDLINE,SCOPUS e CINAHL.
Selecionaram-se 13 artigos reviséo e da
andlise critica emergiram trés categorias.

Torna-se importante destacar os cuidados
basicos de Enfermagemao cliente, diante
da complexidade do contexto situacional
vivenciado, a fim de promover uma melhor
qualidade da assisténcia no cotidiano da
prética profissional. Encontra-se
dificuldades na descri¢do doscuidados
bésicos pelas literaturasestudadas.

06

PACIENTES SUBMETIDOS
AANGIOPLASTIA
TRANSLUMINAL CORONARI
ANA:
ANALISE EPIDEMIO LOGICA E
ANGIOGRAFICA

B2

2019/
Brasil

Revista Enfermag
em em Foco

Analisar aspectos epidemioldgicos
e angiogréaficos de pacientes
submetidos a Angioplastia
Transluminal Coronariana eletiva
em um hospital de referéncia do
estado do Rio Grande do Norte.

Trata-se de uma pesquisa exploratoria,
descritiva,transversal com abordagem
quantitativa.

Nota-se predominio de pacientes do sexo
masculino, idosos, baixograu de
escolaridade, pardos, casados e

aposentados. A analise angiogréafica
constitui-se de pacientes com

predominancia de implantacéo de um (1)

stent do tipo farmacolégico, Descendente
anterior e Coronériadireita como

coronérias tratadas, sendo a pungéo de
acesso com maior prevaléncia por via
femoral.

07

O PAPEL DO ENFERMEIRO
DENTRO DA
UNIDADE DE

HEMODINAMICA

2017/
Brasil

INTERNATION
AL

NURSING
CONGRESS

Este estudo teve
c
omo objetivo definir o papel do
enfermeiro hemodinamicista, bem
como justificar a importancia
desteprofissional no setor de
hemodinamica.

A pesquisa trata-se de uma revisao de
literatura, com método dedutivo e
abordagem qualitativa. Para o
levantamento dos artigos foramutilizadas
as seguintes bases dedados: Scientific
ElectronicLibrary Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana edo Caribe
em Ciéncias da Salde (LILACS) e
MedicalLiterature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE).

A partir da revisdo de literatura realizada
verificou-se que atemética o papel do
enfermeirodentro da unidade de
hemodinamica é pouco abordada. Da
mesma forma observou-se que o
enfermeiro desempenha vérias funcoes de
extrema importancia neste setor que
mostra ser tdo particular. O enfermeiro
fornecendo cuidado aos pacientes e gerente
coordenando sua equipe e administrando
0s recursos de materiais.

08

PERFIL DE PACIENTES
INTERNADOS COM
DIAGNOSTICO DE SINDROME

B4

2018/
Brasil

Revista da
Sociedade

Brasileira de Clinica

Estudo com o objetivo de
descrever o perfil de pacientes
internados com diagnostico de

Estudo analitico, observacional e
transversal, com dados obtidos da

analise dos prontudrios de cem pacientes

Fatores de risco modificaveisdevem ser
controlados, visando aredugdo do nimero
de casos de doengas cardiovasculares

7
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CORONARIANA

Médica

AGUDA.

sindromecoronariana aguda.

internados em um hospital, de fevereiro
de 2014 a janeiro de 2015, os quais

tiveram diagnéstico de sindrome
coronariana aguda e foram regulados
para a realizagdo da
cineangiocoronariografia. Foi tracado o
perfil epidemioldgico e fisiopatoldgico
desta populago.

agudas e daqueles com desfechos
desfavordveis. Sugere-se que a divulgacéo
dos sintomas de infarto seja ampliada, para
que 0s pacientes cheguem a emergéncia
em tempo habil de receber o tratamento.

09 COMPARACAO DO PERFIL B2 2014/ |Revista Brasileira | Analisar e comparar o perfilclinico |Avaliado o perfilclinico-epidemiolégico| As mulheres com SCA apresentaram maior
CLINICO-EPIDEMIOLOGICO Brasil de epidemioldgico dehomens e de 927 pacientes (60,0% homens), com prevaléncia de hipertensdo arterial
ENTRE Cardiologia mulheres na sindrome coronariana média de idade 67,0+12,0 anos com sistémica e sedentarismo e a maior
HOMENS E MULHERES NA aguda. diagnaéstico de sindrome coronariana ocorréncia de desfechos adversos,
SINDROME aguda (SCA), internados na unidade indicando a necessidade de intervir mais
coronariana de um hospital da rede precocemente e estimular ocontrole nos
CORONARIANA suplementar de saude, de referéncia em fatores de risco, visando a reduzir as
AGUDA cardiologia, na cidade de Recife, PE,| complicacdes e a mortalidade hospitalar.
Brasil, no periodo de setembro de 2009 a
dezembro de 2012.
10 ASSISTENCIA DE B4 2020/ Id online Este trabalho teve como objetivo Estudo caracteriza-se como revisao A partir da reviséo bibliografica
ENFERMAGEM NOPROCEDIM Brasil | -revista multidisci avaliar a assisténcia de bibliogréfica de abordagem qualitativa, |  verificou-se a importancia doprofissional
ENTO DERETIRADA DO plinar de psicologia| enfermagem no procedimento de de carater exploratorio acerca da da enfermagem emunidades
INTRODUTOR retirada do introdutor pos- assisténcia de enfermagem no hemodindmicas, no entanto, essa
POS-CATETERISMO E cateterismo e angioplastia procedimento de retirada do introdutor profissdo deve buscar continuamente o
ANGIOPLASTIA coronéria por meio da literatura  |p6s-cateterismo e angioplastia coronéria. aprimoramento de conhecimentos
CORONARIA: UMA REVISAO nacional e i,ntgrnacional publicada técnico/gier]tificos, afim de assegurar a
INTEGRATIVA nos ultimos dez anos exceléncia na qualidade prestada,
diminuindo os riscos de iatrogenias e
complicagdes.Portanto,a retirada de
introdutor arterial pelo enfermeiro
especializado em Unidade de
Hemodindmica mostra-se  um
procedimento seguro.
11 DIRETRIZES DE B3 2017/ Revista SOBECC Direcionar a pratica da Producéo Literaria que aborda as Conclui-se sobre as orientagdes para a
PRATICAS EM ENFERMAGEM Brasil Enfermagem Cirtrgica.

CIRURGICA E

PROCESSAMENTO DE
PRODUTOS PARA A SAUDE

praticas recomendadas no ambito da
Enfermagem Cirurgica.

pratica clinica, resultando em processos
sistematicos,projetados para fornecer ao
enfermeiro a tomada de decisdes apoiadas
na qualidade da evidéncia cientificas
encontradasna literatura é norteado na
metodologia da American College of
Cardiology (ACC) e da American Heart
Association(AHA).
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12 ASPECTOS CLINICO- A2 2018/ Revista Tragar o perfil clinico- Trata-se de um estudo descritivo, Nos pacientes eletivos, houve alta
EPIDEMIOLOGICOS DE Brasil Brasileira de epidemiolégico dos pacientes exploratério,prospectivo, com prevaléncia de fatores de risco e nos
PACIENTES SUBMETIDOS A Enfermagem submetidos a Intervencio abordagem quantitativa, desenvolvido pacientes da urgéncia,elevado tempo de
INTERVENCAO CORONARIA CoronériaPercutanea em um em um Hospital Universitario brasileiro | isquemia total.Faz-se necessario a criacéo
PERCUTANEA EM HOSPITAL Hospital de referéncia em urgéncia |com pacientes submetidos a Intervengdo de estratégias para estruturar a linhade
UNIVERSITARIO cardioldgica do estado do Rio Coronaria Percutanea. A coleta de dados| cuidado, melhorar a eficacia do tratamento
Grande do Norte. ocorreu entre abril e outubro de 2017. e minimizar os desfechos adversos.
13 SISTEMATIZACAO DA B3 2020/ Revista SOBECC Analisar os registros da Estudo descritivo, documental e Observou-se deficiéncia nos registros e
ASSISTENCIA DE Brasil sistematizacdo da assisténcia de quantitativo desenvolvido em agosto na adesdo a SAEP,considerando a alta
ENFERMAGEM NO PERIODO enfermagem perioperatéria de 2018 em um hospital do Rio tecnologiadisponivel no mercado
PERIOPERATORIO: (SAEP) conforme recomendagdes Grande do Sul. A amostra foi atualmente e as exigéncias da legislago.
ANALISE DE daAssociacdo Brasileira de composta por S0prontuarios de Ficou evidente que oscuidados relacionados
REGISTROS Enfermeiros de Centro Cirurgico, pacientes submetidos a aos procedimentos médicos foram osmais
RecuperacdoAnestésica e Centro procedimentosanestésico-cirurgicos, registrados, em detrimento do registro dos
de Material e Esterilizacdo selecionados aleatoriamente cuidados pertinentes ao conforto do paciente.
(SOBECC). em uma unidade de internaéio Da mesma forma, constatou-se que 0s
cirtrgica. O instrumento de pesquisa registros acerca dos equipamentos e materiais
coletou dados referentes a 10 também foram priorizados.
atributos, subdivididos entre as fases
doperioperatério, conforme as
praticas recomendadas pela
SOBECC.
14 ASSISTENCIA DE B5 2017/ Revista O objetivo desse estudo é relatar Trata-se de uma revisdo de literatura, A assisténcia de enfermagem torna-se
ENFERMAGEM APACIENTES Brasil Caderno de sobre a Angioplastia coronaria, considerando-se como fonte de dados a indispensavel no pré eprincipalmente nas
SUBMETIDOS A Graduacio suas tecnologias e a assisténcia de Scielo (Scientific Electronic Library primeiras 6 a 12 horas pds-procedimento,

ANGIOPLASTIA

CORONARIA-UMA REVISAO DE
LITERATU RA

enfermagem a pacientes
submetidos ao tratamento.

Online) e Livros de enfermagem. O
estudo foi realizado com dados de
artigos e livros de 2000 a 2016
analisados segundo o tema.

ocasido em que 0 mesmo encontra-se em
repouso. O profissional deve ser capaz de
prevenir, identificar e tratar complicagdes
que possam ser apresentadas durante o
tratamento.

Fonte: Autores (2021).
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Os estudos que apresentam o perfil epidemioldgico, dos pacientes submetidos a tratamentos de angioplastia,
corroboram com as mesmas caracteristicas da populacdo, apresentando um publico com idade igual ou maior de 60 anos, sdo
do sexo masculino e brancos. A grande maioria da populacdo descrita, apresenta comorbidade de hipertensdo arterial com
dislipidemia e/ou diabetes mellitus, além de serem tabagista e/ou etilista. ( Almeida et al., 2014; Lima et al., 2018; Santos et al.,
2020; Silva et al., 2018). Pode-se avaliar também que alguns homens tiveram previamente um infarto agudo do miocérdio (
IAM). (Santos et al., 2020).

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é a condicdo que mais impacta no desenvolvimento de riscos para as
complicacdes do Sistema Cardiovascular, como a Doenca Coronariana (DAC) e a Sindrome Coronariana Aguda (SCA),
juntamente com a Diabetes Mellitus (DM), sendo essas as principais doencas cronicas ndo transmissiveis que acomete a
populacdo brasileira. (Silva et al., 2018). Esse perfil clinico promove complicacdes na salde publica, além de maior gasto
econdmico para o tratamento e recupera¢do dessa populagéo.

Os artigos que tracam o perfil epidemioldgico, dos pacientes vitimas por DAC e/ou SCA, destacam as condi¢des
relacionadas ao estilo de vida, como um potente influenciador no desencadeamento das patologias das artérias coronérias,
associando também aos maus habitos de etilismo e o tabagismo. (Santos et al., 2020). Essas evidéncias sdo destacadas também
pelo Ministério da Saude, onde afirmam que a realizagdo de préticas de atividade fisica, habitos e alimentagdo saudaveis sdo
essenciais para a prevencgdo de doengas e para um melhor desempenho na qualidade de vida dos individuos.

Aos pacientes que precisam de internamento hospitalar para realizagdo de praticas mais invasivas sdo admitidos em
centro cirdrgicos e posteriormente serdo encaminhados para o centro cirtrgico e ao término do procedimento sdo direcionados
para a unidade de hemodindmica e ficam sob a assisténcia de vérios profissionais, dentre eles o enfermeiro, para a realizacéo
de terapias de intervencdo para corre¢do das coronariopatias. (Regis et al., 2017). Os estudos apresentam que o0s setores
hospitalares do Centro Cirdrgico (CC) e Hemodindmica devem possuir equipamentos, materiais, medicamentos e tecnologias
de alta complexidade, a fim de promover assisténcia de qualidade, segura e efetiva ao paciente no periodo perioperatério.
(Associacdo Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirlrgico, Recuperagcdo Anestésica e Centro de Material e Esterilizagdo,
2017; Monteiro et al., 2014; Santos et al., 2017).

Os autores corroboram com a ideia da escolha do tratamento por Angioplastia Coronaria Transluminal Percutanea

(ACTP) em pacientes com DCNT’s, por ser uma estratégia eficaz e segura de revascularizagdo cardiaca em lesdes
coronarianas complexas, por ser um método minimamente invasivo, promovendo conforto e resultados eficazes na melhora do
quadro clinico do paciente, além de reduzir o gasto financeiro do hospital. (Queiroz et al., 2020). Apesar deste procedimento
possuir menor risco para o paciente, os estudos concordam que a equipe de enfermagem precisam ter cuidados importantes no
pos-cirurgicos, devido o acesso vascular arterial, que pode ser obtido através das artérias mais comumente utilizadas, como a:
radial, braquial ou femoral. (Lima et al., 2019).
Os enfermeiros devem realizar a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatoria (SAEP), para proporcionar um
cuidado individualizado e continuo ao paciente, assim como também deverdo realizar o registro de todos os cuidados
prestados. (Associacdo Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirlrgico, Recuperacdo Anestésica e Centro de Material e
Esterilizacdo, 2017; Lima et al., 2019). A SAEP se torna primordial para a melhoria da qualidade da assisténcia e da seguranga
dos pacientes submetidos a cirurgias cardiovasculares, visto que o seguimento das etapas da SAE em todas as fases do periodo
perioperatorio reduz a probabilidade de ocorréncia de erros e complicagdes para permitir uma rapida recuperagdo da saude.
(Lemos et al., 2017; Monteiro et al., 2014; Rodrigues et al., 2019; Santos et al., 2017).

De acordo com as evidéncias cientificas, no setor de hemodinamica, o enfermeiro precisa implantar bem a SAE,
promover o cuidado profissional adequado, eficaz e fundamentado as necessidades e problemas individuais do paciente

cirtrgico, assim, auxiliando o paciente e os seus familiares a compreenderem e se prepararem para todas as fases do periodo
10
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perioperatorio. (Fengler & Medeiros, 2020; Lemos et al., 2017). Os estudos convergem que os principais diagndsticos de
enfermagem estdo relacionados ao débito cardiaco diminuido, mobilidade fisica prejudicada, déficit no autocuidado, dor
aguda, integridade da pele prejudicada, alteragdo do padrédo de sono, nauseas e vomitos e alteragdo da presséo arterial. (Lima et
al., 2019; Regis et al., 2017; Rodrigues et al., 2019; Santos et al., 2020; Santos, Silva, Carvalho & Junior, 2017).

Aborda-se, ainda, o diagnostico das complicagfes vasculares significativas da ACTP, observando o sitio do acesso
vascular arterial para averiguagdo de hematomas, fistulas ou sangramentos ativos decorrentes de problemas técnicos durante a
realizacdo do procedimento, no vedamento do local de insercdo ou devido ao uso terapéutico de medicamentos
antiplaquetarios e anticoagulantes. O diagndstico prévio das complicacdes e a proficiéncia com os cuidados e procedimentos
realizados pés-procedimento é um papel essencial do enfermeiro para garantir a reducdo no tempo de internamento e
tratamento do paciente, além de facilitar a deambulacdo precoce e a capacidade de autocuidado. (Lima et al., 2019).

Os principais cuidados de enfermagem para os pacientes submetidos a ACTP consistem no monitoramento dos sinais
vitais e 0s cuidados bésicos dentro de 6h-12h ap6s a realizacdo do procedimento. Apds 24h, o paciente retorna ao seu proprio
cuidado e deambula sem assisténcia apds alguns momentos do procedimento. O enfermeiro deve executar a inspecdo do
curativo do local e orientar os cuidados que devem ser executados pelo préprio paciente. (Santos et al., 2017).

Evidenciou-se pelo estudo de Santos et al., (2017) que se faz necessaria uma reflexdo por parte dos profissionais de
salde, sobretudo enfermeiros que atuam no setor cardioldgico e hemodinamico, acerca das suas fungdes e das acdes basicas
voltadas para o paciente pdés-cirdrgico e os seus familiares. Afirma-se, também, que é primordial a aprendizagem continua
acerca da assisténcia do enfermeiro ao paciente com ou sem complicacdes cardiovasculares apds realizar procedimentos
cirtrgicos, a fim de nortear suas préticas baseando-as em saberes tecnocientificos para realizar um cuidado mais qualificado e
humanizado.

Contudo, apesar dos estudos analisados reafirmarem a importancia SAEP e o registro dos mesmos no prontuario do
paciente, existe uma baixa adesdo dessas atividades pelos profissionais, que é ocasionada por alguns fatores como a falta de
tempo, a sobrecarga de trabalho, e a equipe administrativa, que na maioria das vezes ndo compreende o papel do enfermeiro
frente a assisténcia ao paciente cirlrgico. (Fengler & Medeiros, 2020). Apesar da sistematizagdo estar inserida na pratica
assistencial da enfermagem pela resolucdo COFEN 358/2009.

Girondi et al., (2020) , destacou que h& falha na comunicagdo entre os profissionais da equipe cirlrgica, desta forma
ocorre acles descorrelacionadas com as individualidades do paciente indicado & ACTP resultaram em inviabilidade e
cancelamento do procedimento cirldrgico. A partir dessa perspectiva, ressalta-se a necessidade de compreender o
gerenciamento dos cuidados de enfermagem, nas redes hospitalares, durante esse processo e comprovar 0S aspectos que
garantem de modo seguro o procedimento de angioplastia coronaria transluminal percutanea nessas unidades.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), com a finalidade de promover agBes de seguranca e prevenir eventos
adversos no paciente durante os processos assistenciais, langou em 2008, a campanha mundial, “Cirurgias Seguras Salvam
Vidas”, que via a necessidade de investimentos na melhoria da qualidade e garantia de seguranca a pacientes submetidos a
procedimentos cirdrgicos. A proposta elaborada consistia em uma lista de verificagdo que visava evidenciar, de modo objetivo,
os fatores que habitualmente causam danos a pacientes no periodo perioperatério- (Monteiro et al., 2014).

Com base nos estudos de Jost et al., (2018), o preenchimento efetivo e adequado dos itens de verificacdo presentes no
checklist cirrgico deve ser uma pratica comum e continua entre os profissionais que atuam no CC, é preconizada a utilizagao
desse instrumento nas fases do procedimento anestésico-cirdrgico que é divido em trés fases: antes da indugdo anestésica, antes
do inicio do procedimento e antes da saida do paciente da sala operatdria para a SRPA. O uso correto da Lista de Verificagao
de Seguranca Cirargica (LVSC) além de buscar preservar o bem-estar dos pacientes cirrgicos assegurando uma assisténcia

segura e eficaz, propde-se a melhorar a comunicacdo entre a equipe cirdrgica e o paciente a fim elevar os padrdes de cuidados,
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assim, diante dos resultados obtidos através dos registros da LVSC corrigir os padrdes assistenciais planejados pela instituicéo.

4. Concluséao

Apos a analise dos estudos, podemos concluir que dentre os pacientes submetidos a realizacdo da angioplastia
coronaria transluminal percutanea, podemos destacar o predominio de pessoas do sexo masculino com idade superior a 60 anos
e/ou com fatores de risco associados como hipertensao arterial, presenca de niveis elevados de lipidios na correte sanguinea,
diabetes mellitus e uso o exacerbado de alcool e tabaco.

A aplicacdo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatdria pelo enfermeiro em pacientes que foram
submetidos a realizagdo da angioplastia coronaria transluminal percutanea nos setores de Hemodinamica, possibilita o
enfermeiro realizar o planejamento e o atendimento de forma integral, holistica e individualizada, evitando possiveis
intercorréncias e cancelamentos inesperados do procedimento, além de colaborar para uma melhor qualidade de vida pds
intervencédo coronaria percutanea.

O levantamento de dados foi um processo dificultoso durante a realizacdo do presente trabalho, em consequéncia da
indisponibilidade de pesquisas recentes com abordagens mais detalhadas sobre alguns fatores relacionados a sistematiza¢éo da
assisténcia de enfermagem perioperatoria nos pacientes indicados a ACTP. Recomenda-se para trabalhos futuros o
aprofundamento dos estudos acerca do Projeto de Cirurgia Segura desenvolvido pela OMS, afim de prevenir riscos e danos a
pacientes durante os procedimentos assistenciais, incluindo a angiplastia transluminal e as atribui¢bes do enfermeiro frente ao

gerenciamento de materiais de OPME utilizados durante o procedimento no setor de hemodinamica.
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